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Uvod

Tématem predlozené diplomové prace je problematika obéti trestného cinu
v kriminologii. Jedna se bezpochyby o stale velice aktualni t¢éma — kazdy z nas, a¢ si to vétSinou
nepiipoustime, se miiZze stat obéti trestného Cinu, a je tak bezpochyby v zajmu vSech lidi, aby
pravni ochrana i praktickd pomoc obétem byla co nejkvalitngjsi a nejdostupnéjsi. Téma obéti
trestnych ¢intl a jejich postaveni je posledni dobou diskutovano vice nez kdy diive — souvisi to
s celkovou tendenci obraceni pozornosti od prav pachatele také k jedinciim jim poSkozenym,
odbouravanim nékterych zazitych mytl tykajicich se obéti a navySovanim prav poskozeného
v trestnim fizeni.

Cilem této prace je proto predstavit urCity souhrn aktudlnich poznatkii z kriminalni
viktimologie, soucasné pravni Upravy prav obéti a jejich ochrany, ale také praktické moznosti
pomoci obétem. Prace tak v prvnich Castech nejprve shrnuje teoretické poznatky o obétech
trestného ¢inu a primarni i sekundarni viktimizaci a jeji nasledky pro obét. Nasledné potom
pfedstavuje soucasny stav pravni Upravy, predev§im pak ve svétle relativné nového zédkona o
ob&tech!. Ten do Geské pravni Gpravy piinesl jakési ucelené zakotveni postaveni obéti a také
celou fadu modernich pravnich institutli, které maji za cil zlepsit postaveni obéti a ulehcit ji
v jeji nesnadné situaci. V zavéru prace je vénovan prostor praktické strance pomoci obétem.
Prace tak nejprve analyzuje soucasny stav pravni Upravy postaveni obé&ti a jejich prav a také
samotné pomoci obétem. Upozornuje pak na jejich hlavni nedostatky a navrhuje n€ktera nova
reSeni, ktera by mohla soucasny stav zlepsit.

Diplomové prace je rozdélena do péti hlavnich kapitol a kazda z nich nasledné do
podkapitol zabyvajicich se podrobné¢ji jednotlivymi tématy. Prvni kapitola je vénovana
samotnému a relativné novému védnimu oboru o obéti, tedy viktimologii. Vzhledem
k zaméfeni prace na obéti trestnych ¢inll je nejprve vyjasnén vzajemny vztah viktimologie a
kriminologie, jeZ jsou v mnoha ohledech provdzané a tematicky se piekryvaji i dopliuji.
Naésleduje stru¢ny piehled vyvoje viktimologie od jejich pocatkd az po jeji moderni pojeti, a
jak se v ¢ase ménil pohled na obét’ a jeji roli ve viktimizaci — od prvnich teoretikt, kteii tvrdili,
Ze si obét’ povétsSinou za svou viktimizaci miize sama, az po soudobou podobu viktimologie,
jejimz hlavnim cilem je obétem pomahat a viktimizaci predchézet.

V nasledujici kapitole se pak jiz budu vénovat podrobnéji obéti jako takové — vymezeni

daného pojmu, charakteristice, ale také vyvraceni mytu o ,idedlni obéti“, ktery v nasi

! Cesko. Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &int a o zméné nékterych zakonii (zakon o obétech trestnych
¢int), ve znéni pozdejsich predpist



spole¢nosti doposud ve velké mife pretrvava a mize mit neblahy vliv na to, jak se k obéti jeji
blizké okoli, ale 1 organy ¢inné v trestnim fizeni, chovaji. Podrobnéji bude rozebran téz pojem
viktimity, tedy urcité predispozice jedince stat se obéti kriminality, a nastinény budou 1 snahy
viktimologtli o typologizaci obéti dle riznych kritérii.

Tteti kapitola se vé€nuje jiz samotné viktimizaci, tedy procesu, ve kterém se z jedince
stivd obét. Pozornost v souvislosti sni bude zaméfena na chovani samotné obéti a
viktimologické zavinéni, které miize mit vliv jednak na to, zda pachatel na ob&t’ viibec zautoci,
ale také na prubch trestného ¢inu a jeho nasledky pro jedince. Dalsi kapitola se bude vénovat
téz vztahu obéti a pachatele, ktery je z hlediska viktimizace klicovym faktorem — u nékterych
trestnych ¢inti jako napt. vrazda ¢i znésilnéni, které 1ze zaroven povazovat za ty nejzavaznéjsi,
vSak pachatele a obét’ vétsinou poji blizké vztahy.

Ctvrta kapitola se pak jiz bude vénovat pravni upravé ochrany obéti v Ceské republice.
Préavé ochrana obéti a jeji zdkonné zakotveni by se daly povazovat za to nejdilezitéjsi vyusténi
teoretickych viktimologickych poznatkii. V kapitole se nejprve budu vénovat odliSeni pojmu
obéti od poskozeného, jenz je pojmem striktné€ procesnim a jako takovému mu nenalezi mnoha
prava, ktera naleZi obéti. Dale kapitola pfedstavuje mezindrodni pravu ochrany obéti, ze které
ta Ceska v mnoha ohledech vychazi a zavadi n€které instituty jiz diive znamé ze zahranici, jako
napt. tzv. victim impact statement. Pro lepsi prehled je nastinéna téz pravni Uprava, kterd
v Ceské republice platila pred zavedenim zminéného zakona o ob&tech. Nejvétsi prostor je pak
vénovan praveé tomuto zakonu — a to jak zakladnim zasadam, které by mély piedstavovat obecny
zaklad pristupu k obétem a jednani s nimi, tak i jednotlivym praviim, ktera obétem ptiznava.

Posledni pata kapitola je pak jiz vénovana shrnuti riznych forem pomoci, které jsou
obétem k dispozici, at’ se jedna o zasady laické pomoci obéti, kterd prichazi od jejiho
nejbliz§tho okoli, nebo o odbornou pomoc poskytovanou specializovanymi subjekty.
Zaverecna podkapitola potom mapuje skutecny soucasny stav pomoci obétem a s ohledem na
nov¢ studie upozornuje na jeji nejvetsi nedostatky a piipadné moznosti zlepSeni aktualniho

stavu.



1. Viktimologie

Viktimologie, tedy nauka o obétech, je relativné nova védni disciplina, jejimz cilem je
védecké zkoumani obéti trestnych ¢inti.? Jako v&dni obor se zabyva komplexné obéti a jejimi
biosocidlnimi a psychologickymi charakteristikami, dale procesem viktimizace, vztahy mezi
obéti a pachatelem?, systémem trestniho soudnictvi i dal$imi subjekty jako napf. neziskovymi

organizacemi zamé&fenymi na pomoc ob&tem trestnych ¢ind nebo médii.*

1.1.Vztah viktimologie a kriminologie

Vztah téchto dvou védeckych disciplin neni zcela jednoznacny a ani mezi odborniky
nepanuje Uplna shoda, zda je viktimologie zcela samostatnou védni disciplinou, nebo zda se
jedna spiSe o podoblast kriminologie, s niZz sdili mnoho spole¢ného.® Jejich vztah je o to
slozitjsi, ze ani jeden z oborli nema vSeobecné piijimanou definici.

Kriminologie jako obor je obecné vymezovana jakozto samostatnd, interdisciplinarni véda,
jez za pomoci empirickych metod a teoretickych postupi zkouma kriminalitu, vcetné jejich
pFicin, projevi, latence, pachatele, obéti a jejich vzajemného vztahu.® Védecka obec se sice
shodne na tom, Ze kriminologie je véda o kriminalité, ale ndzory na obsah a rozsah samotného
pojmu kriminality se jiz rozchazeji. Pfedmét zkoumani kriminologie je tak nejcastéji vniméan
ze dvou odlisnych hledisek, a to legéalniho (juristického) a sociologického. Legalni pojeti
kriminalitou rozumi trestnou c¢innost, tedy uréity souhrn evidovanych trestnych ¢int
spachanych na urcitém uzemi za urcity casovy usek, nejcastéji za jeden rok. Kriminologicky
pojem trestného ¢inu se pak v tomto ptipad¢ kryje s pojetim trestnépravnim, coz piinasi vyhodu
v podobé terminologické preciznosti a vyznamové jednozna¢nosti vymezeni predmétu
kriminologického zkoumani. Druhy pohled potom pfinasi pojeti sociologické, jenzZ pod pojem
kriminality fadi i takové jednani a chovani, které sice neni trestnépravné sankcionované, ale je
spolecensky nezadouci.” Sociologicka perspektiva tedy do pojmu kriminalita zafazuje i takové

socialn¢ patologické jevy, jejichz vyskyt jest€¢ nemusi byt regulovan trestnim pravem, ale

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9. str. 97.

3 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdiklady
kriminologie a trestni politiky. 3. vydéni. V Praze: C.H. Beck, 2019, xxx, 585. ISBN 978-80-7400-732-3. str. 169.
* DAIGLE, Leah E. a Lisa R. MUFTIC. Victimology. Los Angeles: SAGE, 2016, xvi, 382. ISBN 9781483359014
str. 1 all

5 tamtéZ. str.1

¢ VALKOVA. Vymezeni piedmétu kriminologie, jeji postaveni v systému védnich obord zabyvajicich se
kriminalitou a vztah k trestni politice. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 2.

7 JELINEK, Jifi. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, 631 stran; 21 cm. ISBN 978-80-7502-499-2. str. 21-24



s trestnou ¢innosti souvisi; at’ jiz proto, Ze ji pfedchazi anebo ji néjakym zptisobem podminuje

— napt. konzumace drog, alkoholismus, prostituce, extremismus ¢i domdci nasili.

Obecné vSak lze kriminologii vymezit jako uspotfadany celek empirického védéni o
zlo¢inu, zlo€inci, negativni socialni ,,ndpadnosti a o kontrole tohoto chovani. Hlavni pole
pusobnosti oboru je tak vymezeno tfemi zdkladnimi pojmy — zlo€in, zlo¢inec a kontrola
zlo¢innosti.’ Ve svém zkoumani se zabyva jak spolecnosti jako celkem a socialnimi skupinami,

tak i jednotlivei, tedy primarné pachatelem a obéti.!°

Soucasti takto vymezené kriminologie je potom také viktimologie, jez jako védni obor
vyuzivé jeji odbornou terminologii a metody védeckého poznani, ¢imz obohacuje samotnou
kriminologickou nauku.!! V trestnépravni teorii i praxi, ale i kriminologii a kriminalistice byla
obét’ dlouho na okraji zajmu. Od 50. let 20. stoleti, kdy se zacala formovat viktimologie jakozto
samostatné védni odvétvi kriminologie, se k obétem zafalo postupné pfistupovat téZ jako
k zédkladnimu zdroji poznani mechanismu zlo€inu. Soucasnd kriminologie se pak

prostfednictvim viktimologie vénuje problematice obé&ti jiz pomérné intenzivng.!'?

Viktimologie, v jejim Sir§im slova smyslu, je nauka o obétech obecné, tedy napft. véetné
obéti prirodnich katastrof, politického utlaku nebo leteckych nestésti, a obecné se tak zabyva
zkoumanim viktimity, moZnostmi prevence a pomoci ob&tem. V kontextu kriminologie je vSak
podstatna ta ¢ast viktimologie, jejiZ zajem se soustiedi na ob¢€ti kriminality, tedy na roli obéti
trestného Cinu, a to jak pfi jeho vzniku, prabehu ¢i pti odhalovani trestného ¢inu. V tomto
pripadé se bavime o tzv. trestni viktimologii, zkoumajici pfi¢iny vzniku trestnych cind,
interakci s pachatelem, Ulohy obéti v trestnim fizeni, pomoc obétem trestnych ¢inl i
piedchazeni trestné ¢innosti.'* Zkouma pak piedevsim to, k jakym zménam dochazi v chovani
a prozivani osob, jez se staly obéti trestného ¢inu, jakou roli hraje obét’ v motivaci pachatele a

jakym zptsobem se spolupodili na interakci v pribéhu trestného ¢inu. !4

8 VALKOVA. Vymezeni pfedmétu kriminologie, jeji postaveni v systému védnich oborii zabyvajicich se
kriminalitou a vztah k trestni politice. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 1
 KAISER, Giinther a Helena VALKOVA. Kriminologie: uvod do zakladu. Praha: Beck, 1994, XX, 264 s. ISBN
80-7179-002-8. str. 1

10 VALKOVA. Vymezeni pfedmétu kriminologie, jeji postaveni v systému védnich oborti zabyvajicich se
kriminalitou a vztah k trestni politice. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 1

" JELINEK, 2021, op. cit., str. 24

2 MARESOVA, Alena a Milada MARTINKOVA. O vyznamu pozndvini obéti trestné cinnosti. Kriminalistika
[online]. 2009 [cit. 2023-03-15]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-obeti-trestne-
cinnosti.aspx

13 JELINEK, 2021, op. cit., str. 169

14 CIRTKOVA, 2013, op. cit., str. 97.



Zaroven ale viktimologie ¢erpa z mnoha dalSich védnich disciplin, a je tak prinikem
poznatkt z kriminologie, trestniho prava, kriminalistiky, sociologie, psychologie a psychiatrie.
Ve svém uz§im smyslu mize byt zarazena do podsystému kriminologie, jelikoz jeji vyzkumy

jsou realizovany v ramci kriminologickych vyzkum. !>

Z predchozich odstavct tedy vyplyva, Ze kriminologie a viktimologie se v pfedmétu svého
zkoumani do znacné miry prekryvaji, i kdyZ kazda z nich obsahuje i oblasti pro dany obor
specifické. Tato prace se vzhledem ke svému zaméfeni bude nadale zabyvat viktimologii v tom
rozsahu, v némz se s kriminologii ptekryva. Nasledujici kapitoly se proto budou vénovat
viktimologii pfedevSim v jejim uz§im smyslu, tedy trestni viktimologii, jeZ se zamé&fuje na

vyzkum obéti takovych jednani, jez jsou z pohledu Gcinné Gipravy povazovana za trestné Ciny.

1.2. Vyvoj viktimologickych teorii

Viktimologie je pomérné novou védni disciplinou — primarnim pfedmétem zdjmu pii
zkoumani kriminality byl dlouhodobé pachatel, zatimco samotnd obét a jeji role v trestném
¢inu ¢i nasledujicim fizeni byla dlouho opomijena. Pozornost doktriny i aplika¢ni praxe tak
byla dlouhou dobu zamé&fena na osobu pachatele — pfedevsim v 19. a 20. stoleti, kdy dochazelo

k rozsifeni kriminologie jako v&dy a rozvoj zazivaly nejriizn&jsi forenzni typologie pachateld. '

I ptesto, ze je viktimologie mnohem mladSim védnim oborem, si vSak od svého pocatku,
za ktery jsou povazovana 50. léta 20. stoleti, prosla pomérné turbulentnim vyvojem, ktery
s sebou nesl zasadni zmény v pohledu na roli a postaveni samotné obéti. V prubchu let se tak
objevilo nékolik zasadnich viktimologickych teorii, jez mély zasadni vliv na pojeti celého

oboru, t¢ém nejzdsadnéjsim z nich se budou vénovat nasledujici kapitoly.

1.2.1 Teorie spolupodileni obéti (Victim precipitation theories)

Viktimologie ve svych pocatcich se znacné liSila od pojeti, v jakém ji vnimame dnes —
nezabyvala se pravy a potieby obéti, ale zajimala se pfedevs§im o roli nebo podil obéti na genezi
¢inu.'” Prvni studie zabyvajici se ob&tmi trestnych &ind je tak nevykreslovaly jako nevinné
jedince, jimz bylo pachateli ublizeno — naopak byly vnimény jako osoby, které na sebe utok
ur¢itym zpisobem pftivolaly, nebo jej pfinejmensim usnadnily. Tak doslo ke vzniku koncepti

victim precipitation, victim facilitation a victim provocation.'®

** JELINEK, 2021, op. cit., str. 169

16 CIRTKOVA, 2013, op. cit., str. 168-169.

7 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, 158 s. : il. ISBN 978-80-262-0582-
1.s.13.

'8 DAIGLE a MUFTIC, 2016, op. cit., str. 2



Koncept victim precipitation (spolupodileni ¢i uspiSeni viktimizace ze strany obéti)
popisuje rozsah, v jakém je obé&t’ zodpovédna za svou vlastni viktimizaci a zabyvé se vztahem
obéti a pachatele pied, béhem a po spachani ¢inu. I pres, to, Ze samotné rozpoznani takovéhoto
vztahu nemusi nutné vést pouze k negativnim zavérim, je znacné¢ problematické, kdyz je
pouzito k vinéni obéti a ignorovani role pachatele.!” Tento pojem ziejmé& v 50. letech poprvé
pouzil pravnik Benjamin Mendelsohn, jenZ jako jeden z prvnich zacal zkoumat vztahy mezi
pachateli a obét'mi. Mnohé poznatky zakladal na svych praktickych zkuSenostech z obhajoby
v piipadech znésilnéni. Zjistil, Ze znasilnéni Casto predchazely tizké vztahy mezi pachateli a
obétmi, pricemz podle né nekteré obéti svym chovanim k vlastni viktimizaci bezdécné
vybizeji.?’

Dalsim popisovanym jevem je victim facilitation, ktery nastava ve chvili, kdy obét
pachateli neimysiné spachani ¢inu usnadni (napf. Zena nechd na vefejném misté svou kabelku
lezet na stole a odejde na toaletu). Ani v tomto pfipadé neni obé&t’ vinna, pachatel by nemél
krast, 1 kdyZ mu jeji chovani ¢in zna¢né usnadnilo.

Poslednim konceptem je pak victim provocation, jez tvrdi, Ze obét’ jedna zplisobem,
ktery druhou osobu ke spachani ¢inu vyprovokuje, a bez predchoziho chovani obéti by k ¢inu
nedoslo - napt. lupi¢ se snazi odcizit véc muzi, ktery vSak ma u sebe zbran a lupice zastieli,
¢imz se z lupice stava obét’.?!

Hans von Hentig, povazovany za jednoho ze zakladatelt viktimologie, ve svém dile
nejprve zkoumal, co ¢ini zlo¢ince nachylné k pachani zlo¢inu, pozdéji se vsak zacal vice
zamgétovat praveé na samotné obéti. Ve své ziejmé nejvyznamnéjsi knize The criminal and his
victim (1948) rozpracovava typologii obéti. Von Hentig véril, Ze znacné Cast prispéni obéti
k vlastni viktimizaci vyplyva z jejich vlastnosti a spolecenské pozice, jeZ nemiiZze sama ovlivnit.
Mnoho jeho typl obéti tak napft. reflektuje neschopnost vzdorovat pachateli z divodu jejich
fyzického, spolecenského nebo psychologického znevyhodnéni — napt. u velmi mladych lidi,
starych lidi ¢i zen je pravdépodobné, Zze nebudou mit dostate¢nou fyzickou silu, aby se ubranili
pachateli; prist¢hovalci nebo menSiny zase mohou byt znevyhodnéni svym socidlnim

postavenim mimo mainstreamovou spole¢nost atd.??

1 DAIGLE a MUFTIC, 2016, op. cit., str. 2

2 MENDELSOHN, Benjamin (1956). Etudes internationale de psycho-sociologie criminelle. In: CIRTKOVA,
2014, op. cit., str. 13.

2l DAIGLE a MUFTIC, 2016, op. cit., str. 2

22 VON HENTIG, Hans (1948). The criminal & his victim: Studies in the sociobiology of crime. New Haven: Yale
University Press. In: DOERNER, William G. a Steven P. LAB. Victimology. 9th ed. New York, NY:
Routledge/Taylor & Francis Group, 2021, 376 s. ISBN 978-0-367-41809-0. s. 6-7.



Dalsi prikopnik viktimologie, Stephen Schafer, pak dokonce pfisuzoval nékterym
ob&tem vlastnosti, kterymi ostatni k Gitoku na sebe vyprovokuji.?* Ve své knize odkazujici na
von Hentigovo dilo, The victim and his criminal (1968), znovu reviduje roli obéti a ptedstavuje
koncept tzv. funkéni odpoveédnosti. Podobné jako pied nim von Hentig tak predstavuje vlastni
typologii obéti, avsak s tim rozdilem, Ze tam, kde jeho piedchiidce mluvil spiSe o rizikovych
faktorech, Schafer n¢kterym kategoriim obéti vyslovné ptisuzuje odpoveédnost. Jedna se napf.
o provokujici obéti, u nichZ pachatel reaguje na jejich provokujici chovani nebo jednani; ¢i
usnadnujici obéti, jez svou viktimizaci pachateli usnadiiuji vlastnim rizikovym chovanim (napf.
pohybuji se na nebezpecnych mistech v nebezpecném case, nevhodné se oblékaji ¢i fikaji
nevhodné véci). Schafer dokonce tvrdil, Ze nékteré obéti, které napt. uZivaji drogy, provozuji
prostituci ¢i hazardni hry nebo dalsi nelegalni Cinnosti, pfi nichz jsou v kontaktu s pachatelem,
nesou absolutni odpovédnost za vlastni viktimizaci.?*

Dalsi viktimologové prvni generace byli jiz mirnéjsi a ve svych pracich odkazovali spiSe
na rizikovy zivotni styl jako prostituce ¢i drogova zavislost, které zvysuji pravdépodobnost stat
se obéti — soudili, Ze obraz deliktu koresponduje schovanim obéti, jez jej usnadnilo
(napt. kradez s nedostate€nym zabezpecenim véci, vydirdni s néjakym minulym prohfeskem
vydiraného atd.)?’. Celkové je tak zakladem t&chto prvnich teorii presvéd&eni, Ze obét’ hraje ve

zpusobeni své Ujmy urditou, at’ jiz aktivni, &i pasivni roli.?¢

1.2.2 Teorie expozice a ptilezitosti (exposure and opportunity theories)

Pon¢kud odlisny pohled pak nabizeji teorie expozice a prilezitosti, které¢ viktimizaci
vysvétluji pomoci zkoumani kontextu jejiho rizika v riznych prostiedich (napt. ¢tvrti mést,
Skoly, rodina, skupina vrstevnikil) a pochopeni, co ¢ini cil trestné ¢innosti v danych prostredich
zranitelnym. Praveé kombinace faktort prostedi a zranitelnosti obéti pak dle nékterych autorti
vytvari ptilezitost pro pachatele. Na rozdil od piedchozich teorii se tedy zamétuji predevsim na
to, jak viktimizaci usnadiiuje spoleensky kontext jako Zivotni styl ¢i rutinni aktivity.?’

Lawrence Cohen a Marcus Felson polozili ve své studii z roku 1979 zaklad pro teorii

prilezitosti, kdyz tvrdi, Ze rutinni aktivity, které se pfevazné odehravaji mimo domov ve verejné

2 CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 13.

24 SCHAFER, Stephen. The victim and his criminal: A study in functional responsibility (Vol. 34). New York:
Random House, 1968. In: DOERNER, LAB, 2021, op. cit., str. 7-8.

2 CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 13.

26 ZAYKOWSKI, Heather a Lena CAMPAGNA. Teaching Theories of Victimology. Journal of criminal justice
education [online]. Highland Heights: Taylor & Francis, 2014, 25(4), 452-467 [cit. 2023-03-16]. ISSN 1051-1253.
Dostupné z: https://www-tandfonline-com.ezproxy.is.cuni.cz/doi/full/10.1080/10511253.2014.965410

27 ZAYKOWSKI, CAMPAGNA, 2014, op. cit.
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sféfe, ¢ini lidi potencialng vice zranitelné.?® Domnivaji se, ze lidé piichazeji kvili svym
kazdodennim, opakujicim se aktivitdm do kontaktu s motivovanymi pachateli a pfedstavuji tak
typické potencionalni obéti. Tato atraktivita pro pachatele pak jesté vzrista, pokud neni obét’
nijak zajiSténa ¢i chranéna (napf. na misté nejsou zadné dalsi osoby, ob&t’ nemé u sebe zbran,
dim neni zajiStén alarmem). Viktimizace je tedy ztohoto pohledu vysledkem souhry tfi
faktor: motivovaného pachatele, atraktivni obé&ti a vhodné piileZitosti.?

Na zmin€nou teorii rutinnich aktivit a zivotniho stylu dale navazuje princip homogamie,
ktery se taktéz pokousi vysvétlit, pro€ je pro urcité osoby riziko viktimizace vyssi nez pro jiné.
Dle tohoto principu se pravdépodobnost toho, ze se ¢lovek stane obéti, zvysuje, ¢im vice tento
Clovek prichazi do kontaktu s demografickymi skupinami sestavajicimi z pravdépodobnych
pachatelii. Cetnost kontaktu s rizikovymi skupinami pak mtize byt vysledkem demografie nebo
zivotniho stylu — napft. pravdépodobnost, ze bude pachatelem muz je vétsi, nez ze jim bude
zena. Obecné je tak u muza i vyssi riziko viktimizace, jelikoz pro muze je pravdépodobné;jsi,
7e budou travit ¢as s jinymi muzi, tedy potencialnimi pachateli.>°

Néekteti odbornici tento pfistup kritizuji, jelikoZ teorie ptilezitosti ne zcela adekvatné
vysvétluji napt. nasili v roding, i pfesto je vSak teorie rutinnich aktivit a Zivotniho stylu dodnes

jednou z pfevazujicich teorii viktimizace.?!

1.2.3. Teorie socialniho uceni (social learning and cultural theories)

Ptistupy socialniho uceni, jez se zacaly rozvijet od 70. let minulého stoleti, zkoumayji
viktimizaci jako proces, v némz se normy, hodnoty a o¢ekévané chovani prenaseji pomoci
interakce mezi obéti a pachatelem, v ramci vrstevnickych skupin, rodiny, ale i v ramci celé
spolec¢nosti a prostfednictvim médii a dalSich kulturnich vlivii. Dle teorie socialniho uceni se
tak obét’ a pachatel uci, Ze nasili ¢i pachani trestné ¢innosti je za urcitych okolnosti normalni a

kriminalni chovani je nau¢ené.3?

28 COHEN, Lawrence E., and Marcus Felson. Social change and crime rate trends: A routine activity approach.
American sociological review (1979): 588-608. In: ZAYKOWSKI, CAMPAGNA, 2014, op. cit.

2 CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 20.

3% HINDELANG, Michael J., Michael R. Gottfredson, and James Garofalo. Victims of personal crime: An
empirical foundation for a theory of personal victimization. Cambridge, MA: Ballinger, 1978. In: DAIGLE a
MUFTIC, 2016, op. cit., str. 27.

3! FINKELHOR, David a Nancy L. ASDIGIAN. Risk Factors for Youth Victimization: Beyond a
Lifestyles/Routine Activities Theory Approach. Violence and victims [online]. United States: Springer Publishing
Company, 1996, 11(1), 3-19 [cit. 2023-04-06]. ISSN 0886-6708. Dostupné z: https://www-proquest-
com.ezproxy.is.cuni.cz/docview/208555675 ?accountid=195367 &pq-origsite=primo& forcedol=true

32 ZAYKOWSKI, CAMPAGNA, 2014, op. cit.



Pavodni teorie (1973)%* amerického kriminologa Ronalda Akerse se zaméFovala na
vysvétleni delikvence, pozdéji ji ale bylo vyuzito 1 k vysvétleni viktimizace, predevSim pak
nasili mezi partnery.

Tomuto fenoménu se pak ve své studii The battered woman (1979) podrobnéji vénuje
psycholozka Lenore Walker, jeZ se zabyvala tim, pro¢ Zeny Casto setrvavaji ve vztazich
s partnery, ktefi je zneuzivaji. Jako prvni pak pouzila pojem cyklus nasili (cycle of violence),
kterym popisuje rizné faze vztahu mezi Zenami a jejich nasilnymi partnery, v némz se stiidaji
velmi §t’astné obdobi, kdy je partner velmi milujici a podporujici, s obdobimi, v nichZ se partner
projevuje agresivné a proti ob¢eti uziva i fyzického nasili. Nasledné pak partner vyjadiuje litost
nad svym minulym chovanim a obét’ piesvédCuje, Ze se zmeéni. Tyto opakujici se cykly
postupné otupi u ob&ti vnimani nasili a ta se jej naudi brat jako béZznou soudast zivota.>*

Mnohé vyzkumy zabyvajici se teorii socidlniho uceni navic ukazuji, ze 1idé, kteti jako
déti vyrustali v roding, kde se vyskytovalo nasili mezi partnery, maji vétsi pravdépodobnost

sami se v dospé&losti stat jak pachateli, tak i ob&tmi partnerského nasili.>

1.2.4. Soucasné pojeti viktimologie

Z vySe uvedeného je zjevné, Ze v priubéhu Casu se objevovaly fady teorii snazicich se
objasnit a do urcité miry zobecnit, co z lidi ¢ini obéti trestnych ¢ind. I pies to, Ze nékteré z teorii
jsou zaloZeny na empirickych datech a v ur€itém sméru piindsi objasnéni urcitych aspektii
viktimizace, neda se fici, ze by kterykoli z uvedenych teoretickych pfistupti objasnoval
viktimologickou problematiku komplexné, o éemz svédéi i uvedené kritické nazory. Cirtkova

o tzv. ,,velkych teoriich* viktimizace tvrdi, ze jsou v mnoha ohledech polemické predevsim

33 AKERS, Ronald L. Deviant behavior: A social learning approach. 1973: 24-41. In: ZAYKOWSKI,
CAMPAGNA, 2014, op. cit.

3 WALKER, Lenore E. The battered woman. New York, NY: Harper & Row. 1979. In: DAIGLE a MUFTIC,
2016, op. cit., str. 177.

3> FOSHEE, Vangie A., Karl E. BAUMAN a G. Fletcher LINDER. Family Violence and the Perpetration of
Adolescent Dating Violence: Examining Social Leaming and Social Control Processes. Journal of marriage and

family [online]. MINNEAPOLIS: National Council on Family Relations, 1999, 61(2), 331-342 [cit. 2023-04-14].
ISSN 0022-2445. Dostupné z:

https://www.jstor.org/stable/353752 ?sid=primo&saml_data=eyJzZYW 1sVGIrZW4i0i13ZDU2ZTIzYS1kZjAyL
TRjM;jQtY;jIhMS03NmQ4ZDNKNWE4Y WEILCJIbWFpbCI6ImRvbWIuaW thLmNhc2Fyb3ZhQGdtY WisLmN
vbSIsImluc3RpdHV0aW9uSWRzIjpbljdhY2YyNjM1LTc4Y TINDQANCI1iZGIhLWUINjRjMDEyMTI10SIsI
mFhMTUSNZRILTESZDktNDA3Mi0OSNTkzLWRKNDUxNjM4ZDU4NyJdfQ
https://openurl.ebsco.com/sth%3ASRH.9F887943.154COEC3/detailv2 ?sid=Primo&volume=61&custid=s12409
19&date=1999-05&spage=331&issn=0022-

2445 &issue=2& genre=article&authtype=shib&title=Journal%200f%20marriage%20and%20the%20family.&ep
age=342&doi=10.2307%2F353752



proto, Ze rizika viktimizace vykazuji zna¢nou heterogenitu a maji nizkou explikativni 1
predikéni hodnotu.

Dalo by se fici, Ze soucasnd viktimologie nema tak velké ambice, aby se snazila jednou
teorii obsahnout odpoveéd’ na otazku, jak a proc se z nds stavaji obéti trestnych ¢inti. Misto toho
muze pfedmét zkoumani souc¢asné viktimologie byt vymezen §ifeji, pomoci ndsledujicich Sesti
skupin zkoumanych jevi:

- osobnost obéti — jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti;

- vztahy mezi obéti a pachatelem, jejich vzajemnd interakce;

- proces viktimizace, zejména tloha obéti v ném;

- Uuloha obéti v procesu odhalovani, objasiiovani a soudniho projednavani véci;

- pomoc obéti, zptsob jejiho odSkodnovani a rehabilitace;

- piedchazeni viktimizaci.?’

Nova generace viktimologl se na obét’ opét diva jinym pohledem — pro soucasné pojeti
viktimologie je klicovy diiraz na lepsi pochopeni problému obéti kriminality, tedy ze jim
ublizila jina lidska bytost a Ze jejich otfesend divéra ve spravedlnost musi byt obnovena —
ob&tem musi byt poskytnuta nejen terapeuticka pomoc, ale i zadostiu¢inéni.

Zéasadnim ptinosem moderni viktimologie jsou také poznatky slouzici k preventivnim
ucelim — tedy pfedevsim jak se G€inn€ vyhnut roli obéti a pomoci jakych opatieni lze snizit
riziko ohroZzeni na minimum.3°

Z trestnépravniho pohledu a pro ucely ptipadnych rekodifikaci legislativy je pak obzvlasté
vyznamna oblast viktimologie, jez se zamétuje na roli obéti v pribéhu vysetiovani a soudniho
projednavani trestného c¢inu, na pomoc obéti vcetné jejiho odSkodnéni, rehabilitace, a

predevsim také na samotnou prevenci viktimizace jako takové — tzn. jak ochranit potencialni

obéti pred kriminalitou.*

1.3.Viktimologicky vyzkum

Spolu s rozvojem oboru viktimologie a zaméfenim pozornosti kriminologt téz k ob&tem
trestnych €ina rostla potfeba ziskavat ucelenéjsi a podrobné&jsi data kromé pachatelti také o

jejich obétech.

36 CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 23.

3T HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). ISBN 978-80-87212-23. str. 93.
38 tamtéZ, str. 89.

ICIRTKOVA, 2013, op. cit., str. 97

4 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 169.
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Hlavnim zdrojem informaci o trestné Cinnosti, jeZ pfinaSeji urcité informace také o
samotnych obétech, jsou kriminalni statistiky. Oficialni kriminalni statistiky v Ceské republice
vSak neposkytuji dostatek souhrnnych statistickych tidajii o obétech trestné Cinnosti a statistiky

soudt ¢i statnich zastupitelstvi zase neposkytuji témét Zadna relevantni viktimologicka data.

Jako lepsi zdroj se pak jevi statistiky policejni — z nich je moZno vy¢ist alespon zékladni
udaje o obétech; jako jejich pohlavi, vék, nékteré socialni charakteristiky, ¢i nasledky dané
trestné Cinnosti (napf. Umrti, zranéni ¢i jiné nasledky). Ani tyto statistiky vSak nejsou
z viktimologického hlediska dostate¢né informativni a Gplné. Problém pak ptedstavuje i fakt,
ze vstupni formulat se vyplituje jiz v pocate¢nim stadiu evidovani trestné ¢innosti a pozd¢ji se
jiz neupravuje — pokud tedy pak napt. v prubéhu vysetfovani vyjde najevo, ze skute¢n¢ vznikla

Skoda byla vyssi nez prvotni odhad, toto zjisténi se ve formulafi jiz zpétné neupravuje.*!

Kromeé toho je dale zfejmé, ze policejni statistiky zachycuji pouze ¢ast rozsahu kriminality
a fada trestnych ¢ind, které obéti viibec nenahlési, tak zstava latentnich. Dle kvalifikovanych
odhadu viktimologickych vyzkumi je tak napt. v CR latentni kriminalita tedy minimalné tak

&etna jako ta, kterou eviduji organy &innymi v trestnim fizeni (dale také ,,OCTR*).*2

Zminéné nedostatky policejnich statistik se tak snazi vyvazit specializované
viktimologické vyzkumy zaméfené predevsim na zjiStovani individualnich znakl zvyseného
rizika viktimizace a urceni typologii obéti, a dale také na méfeni rozsahu skutecné, resp. latentni
kriminality. Nejrozsifen¢jsi formou vyzkumu kriminality je primarn¢ zkoumani skutecného
stavu a rozsahu kriminality prostfednictvim dotazovani respondenti. Primarn€ jsou takto
zjistovany diivody neoznamovani trestné ¢innosti, vnimani prace policie respondenty, ¢i strach
z kriminality potencionalnich i skute¢nych obéti.*?

Jako metoda je vétSinou voleno anonymni dotaznikové Setfeni obéti a na néj navazujici
vyzkumy chovani obyvatelstva zijiciho v uréité lokalité.** Tyto vyzkumy kriminality
prostfednictvim obéti jsou vétSinou realizovany na tfech Grovnich. Vyzkumy provadéné na
mistni Grovni zkoumaji problémy v uréitych oblastech a vykon mistnich OCTR, a jejich
vysledky jsou vyuzivany pro maximaln¢ ucinnou trestni politiku. Vyzkumy narodni tirovné se

zacaly rozvijet ve Spojenych statech americkych v 60. letech minulého stoleti a od té doby se

# MUSIL, Jan. Ob&t trestného &inu. In: GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA, et
al. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019, 587 s. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 136.
2 MARESOVA, Alena. Resortni statistiky - zdkladni zdroj informaci o kriminalité v Ceské republice. Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN
isbn978-80-7338-110-3.

# HOLCR, 2009, op. cit., str. 101-102.

# CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 175.
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pravidelné konaji v mnoha vyspélych zemich. Vyznamnym zdrojem dat jsou v tomto piipadé
americky National Crime Victimization Survey (NCVS) ¢&i britsky British Crime Survey.*> Na
mezinarodni Grovni se pak jedna predevSim o komparativné koncipované vyzkumy, které
porovndvaji viktimologickd data napfi¢ rlznymi staty svéta. NejrozsdhlejSim je pak
International Crime Victimization Survey (ICVS), jenz prob&hl poprvé v roce 1989. Ceska
republika se jej néasledné zacastnila v letech 1992 a 1996 a v roce 2000 se Praha ucastnila

vyzkumu vybranych hlavnich mést.*¢

I ptes to, ze jsou zminéné vyzkumy lepSim zdrojem viktimologicky relevantnich dat nez
napt. policejni statistiky, ani ony nejsou zcela spolehlivé a maji zna¢né limity. Problémem
dotaznikovych Setfeni je napft. skutecnost, ze nepokryvaji vSechny relevantni vékoveé skupiny —
Casto tak chybi napt. skupina détskych obéti mladSich 15 let, kterd je zaroven jednou
z nejohrozengjSich. Vyzkumy se také casto zamétuji pouze na nekteré druhy trestné ¢innosti —
zpravidla majetkovou, nésilnou a sexudlni. Dotaznikova Setieni pak dale mohou byt zkreslena
nepiesnymi, zavadéjicimi nebo i umyslné nepravdivymi odpovéd'mi respondentd nebo
nedostatecné kvalitnimi vyzkumnymi nastroji — napi. nepfesné popsany skutek, jenz ve
skutec¢nosti nenaplituje vSechny znaky trestného ¢inu, a mohou tak vést k chybnym zavérim

ohledné rozsahu a povahy viktimizace.*’

4 HOLCR, 2009, op. cit., str. 101-102. )
4 CIRTKOVA. Viktimologie. VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 175.
47 tamtéz, str. 176.
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2. Obét trestného Cinu

2.1. Pojem obéti

Stejné jako u vymezeni obort kriminologie a viktimologie je i jednozna¢né definovani
klicového pojmu obéti pomérné slozité, jelikoz i zde z obdobnych divodi existuje vicero jeho
pojeti. Holcr pak v této souvislosti hovoii o nejméné tiech pojetich pojmu obét’ v zavislosti na
jakoukoliv ijmu zptsobenou nejen trestnym Cinem, ale téz valkou, diskriminaci ¢i Zivelnimi
pohromami — jednd se tedy o definovani pojmu obéti tim zpiisobem, jak jej chape obecna
viktimologie. V Sirokém pojeti se pak jedna o osobu, organizaci, moralni nebo pravni fad, které
jsou ohrozeny, poSkozeny nebo zniCeny trestnym Cinem. V Gzkém pojeti je pak obéti pouze
fyzické osoba, jez utrpéla ijmu konkrétnim trestnym ¢inem.*?

V soucasné Ceské kriminologii, viktimologii a kriminalistice je pak dle MareSové a
Martinkové* obé&t’ zpravidla chapana jako konkrétni fyzicka osoba, jeZ byla trestnym ¢inem
usmrcena nebo ohroZen na Zivoté ¢i zdravi, nebo ji byla zplisobena $koda na majetku, skoda
moralni nebo byla omezena na svobod€ nebo jinych pravech, a to nezdvisle na tom, za ji bylo
nasledn& zv1a3tnim procesnim rozhodnutim p¥iznani i postaveni poskozeného.>°

Viktimologie dale rozliSuje obéti dle jejich blizkosti ke spachanému trestnému cCinu.
Primarnimi jsou pak pfimé obé&ti kriminalniho €inu, tzn. osoby trestnym ¢inem bezprostiedné
dotc¢ené. Sekundarni obéti jsou potom pievazné pribuzni nebo blizci primarni obéti, kteti jsou
sni v pfimém kontaktu. Za terciarni obéti pak mizeme povaZovat prisluSniky komunity,

vefejnost nebo média, ktera ijmu zptisobenou obéti trestného ¢inu zprostfedkovavaji.>!

2.2. Charakteristika obéti trestnych ¢ini

Ve snaze urcit, kdo je obét trestného Cinu, se viktimologové snazili ziskat data
z oficialnich zdrojti jako jsou obecné kriminologické statistiky, které se vSak ukdzaly jako
nepiili§ dobry zdroj pro viktimologickou praxi, jelikoZ v nich chybi detailnéjsi informace o

wrw

obétech, jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole. Vysledkem tak bylo vétsi rozsifeni

8 HOLCR, 2009, op. cit., str. 90-91

4 MARESOVA, MARTINKOVA. 2009 op. cit.

3 Podrobn&j$imu rozliseni pojmii ob&t’ a poskozeny se vénuje kapitola 4.2. této prace.

SUTITTLOVA, Marcela. Obéti kriminality. In: JELINEK, Jifi. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, 631 stran; 21
cm. ISBN 978-80-7502-499-2. s. 175.
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specializovanych viktimologickych prizkum, které mély za cil ur€it, v jakém rozsahu byli lidé
viktimizovani a jaké jsou typické charakteristiky obé&ti a viktimiza¢nich udalosti.>?

Jednou zhlavnich otazek viktimologie pak je, zda existuji né&jaké urcujici
charakteristiky ob¢ti trestného €inu. JelikoZ mezi obétmi trestnych €ind existuji znacné rozdily,
je obtizné jednoznaéné zobecnit a stanovit prototyp ,.klasické obéti* — kazda obét’ i kazdy typ

trestného ¢inu s sebou nese velké mnozstvi proménnych. 3

2.2.1. Mytus idealni obéti

O vytvoteni jakéhosi prototypu obéti se v minulosti pokusil norsky kriminolog Nils
Christie, ktery ve svém dile popsal obraz tzv. idedlni obéti, jenZ mél za cil ilustrovat zplsob,
jakym spole¢nost obecné nahlizi na obéti a pachatele. Idedlni obét’ se dle néj vyznacuje Sesti
hlavnimi charakteristikami:

- je slaba ve vztahu k pachateli — pravdépodobné se bude jednat o Zenu, nemocného,

velmi mladého nebo starého ¢loveka;

- chova se ctnostné a nevystavuje se zamérné riskantnim situacim, pfi napadeni se

vénovala béZzné kazdodenni ¢innosti;

- nenese zadny podil viny na ¢inu, jehoZ se stala obéti;

- s pachatelem ¢inu nebyla v Zadném vztahu, Gitocnikem byla pro ni nezndma osoba;

- pachatel ¢inu je jednoznacné silny a Spatny;

- obét ma onu spravnou kombinaci atraktivity, vlivu nebo sympatie, aby evokovala

status obéti, aniz by ohrozila protichtidné zajmy.>*

Tento prototyp ,,idedlni obéti funguje jako socidlni stereotyp a mnohdy ovliviiuje nazirani
na obéti trestnych €indl a jednani s nimi. V souvislosti s tim mizeme hovofit o tzv. hierarchii
viktimizace. Viktimizované osoby se totiz mohou setkat s celou Skalou reakci od sympatie a
empatické pozornosti, az po antipatie, zjevné odmitani nebo oceriiovani, a to v zavislosti na
statusu dané ob¢ti, ktery poziva ve spoleCenském diskurzu a v médiich. Ten reprezentuje
zebiicek akceptace a favorizovani urcitych typl obéti i kategorii viktimizace ve spoleénosti.>?

Na pomyslném vrcholu této hierarchie stoji pravé tzv. idealni obét), tedy slaba, odevzdana,

52 DAIGLE a MUFTIC, 2016, op. cit., str. 11.

33 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace. Praha: Grada, 2016, 168 stran.
ISBN 978-80-247-4849-8. s. 27.

% CHRISTIE, Nils. The ideal victim. 1986. From crime policy to victim policy: Reorienting the justice system.
17-30. In: NEWBURN, Tim. Criminology. Third edition. London: Routledge, Taylor & Francis Group, 2017,
xxiv, 1143 stran ; 27 cm. ISBN 9781138643130.str. 366.

> GREER, Chris. News media, victims and crime. Victims, crime and society. 2007.: 20-49. In: NEWBURN,
Tim. Criminology. 2017, op.cit. str. 342.
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ctnostna obét’, kterd vyvolava sympatie a ma image vérohodného poskozeného — typicky napf.
détské obéti, jejichz viktimizaci maji na svédomi pachatelé odpovidajici obrazu ciziho
predatora. Proti této idealni obéti potom stoji ambivalentni obéti, které vyvolavaji rozporuplnou
socialni odezvu — typicky napf. prostitutky, bezdomovei &i drogové zavisli. Cim vice se tak
konkrétni obét’ a priibéh jeji viktimizace odliSuji od zminénych charakteristik, tim vice se obét’
propada v pomyslné hierarchii viktimizace, coZ ma vliv na jeji nazirani spolecnosti a jednani
s nimi.>%

Dle vysledka studii®’ vSak predstavuji takovéto ,,idealni obé&ti“ pouze nepatrnou skupinu
skutecnych obéti a predstavuji tak spiSe socidlni konstrukt, ktery nekoresponduje s realitou
viktimizace. Vyzkumy naopak naznacuji, ze pachatelé a obé€ti vEétSinou nepochézi z vyrazné
odlisnych socialnich skupin, a Ze k viktimizaci ¢asto dochdzi pravé mezi osobami, které spojuji
kratkodobé ¢i dlouhodobé vztahy, a statisticky vzato jsou Castéji obétmi nasilnych trestnych
¢ind muzi. I presto se vSak tento stereotyp promita do pristupu obéti k vnéjsim zdrojim pomoci
a podpory. Stereotyp idedlni obéti se pak nasledné¢ uplatiiuje i pfi prosazovani prava, zejména
v komplexnich a nejednoznaénych situacich.>®

I ptes to, Ze je tak Christiecho model ,,idealni obéti® empirickymi vyzkumy vyvracen a
je oznaCovan za mytus, podvédomé na lidi stale plisobi jako socialni stereotyp, ktery bude

pravdépodobné t€zké odbourat.

2.2.2. Viktimita

V souvislosti s charakteristikami obéti je vSak legitimnim pojmem tzv. viktimita, coz
jsou osobnostni predispozice urcitého ¢loveéka stat se obéti kriminality. Jedna se o souhrn bio-
socio-psychologickych znaki zvysujicich pravdépodobnost, Ze se dany konkrétni jedinec stane
ob¢ti trestného Cinu.

Vycet socidlnich skupin, jejichz ptislusnici se Castéji nez ostatni obcané stavaji obétmi
kriminalniho jednani v konkrétnim obdobi, obsahuji policejni statistiky. Ty sleduji tzv. objekty
zajmu pachatele — jednd se tak piedevsim o skupiny osob ,,disponovanych* svym povolanim,
majetkovymi poméry, vékem, psychickymi vlastnostmi ¢i socidlnimi charakteristikami stat se

atraktivnimi pro pachatele majetkové, nasilné ¢i mravnostni kriminality.>

56 CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 27-28.

37 napt. International Crime Victimisation Survey a National Crime Victimisation Survey, In: CIRTKOVA, 2014,
op. cit., str. 29.

58 tamtéZ, str. 30

% MUSIL, Jan. Obét’ trestného ¢inu. In: NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd.
Praha: ASPI, 2008, 527 s. ISBN 978-80-7357-377-5. s.141-147.
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U nasledujicich faktort pak byla prokazana signifikantni souvislost mezi vlastnostmi

obéti a viktimitou:

vek obéti — vyzkumy napt. potvrzuji, ze mladi se v disledku svého rizikového
zplsobu zivota stavaji obétmi kriminality podstatné vice, jelikoZ se dostavaji do
nebezpecnych situaci; seniofi se zase stavaji obétmi z diivodu poklesu fyzickych 1
psychickych schopnosti;

- profese obéti — samotna povaha zaméstnani nese urcity viktimogenni potencial —
nasilnou trestnou cinnosti jsou castéji ohrozeni napi. policisté; pracovnici
manipulujici s penézi €i pracovnici bank jsou zase vice ohrozZeni loupezemi;

- socidlni charakteristika obéti — s pfisluSnosti k ur€itym rizikovym skupinam,
zejména pak minoritdm, je spojena vys$si mira viktimity; jedna se napf. o cizince,
etnické ¢i nabozenské a sexudlni mensiny ¢i drogovée zavislé osoby;

- somatické a psychické handicapy obéti — psychické ¢i fyzické odlisnosti ptitahuji
pozornost okoli a mohou tak byt zdrojem zvysSené agresivity.

Z vySe uvedeného tak vyplyva, Ze o tom, zda se osoba stane obé¢ti trestného Cinu tedy

nerozhoduje pouze jedna izolovand uddlost ¢i vlastnost, ale mnozstvi riznych soucasné

pusobicich faktort, které zvysuji pravdépodobnost, Ze jedinec bude viktimizovan. ¢

2.3. Typologie obéti

Jak jiz bylo feceno v ptedchozi kapitole, mezi obét'mi trestnych ¢inl existuji znacné
rozdily, a je tak obtizné jednoznacné zobecnit typické charakteristiky obéti ¢i jakysi prototyp
klasické obéti. I pfesto se mnozi viktimologové pokouseli od pocatku alesponn utfidit a
zptehlednit velké mnozstvi informaci, jez mame o obétech k dispozici. Pomoci rtiznych pojitek
se tak odbornici pokouseli obéti rozdélit do riznych klasifika¢nich schémat a kategorii, ¢imz
byly vytvofeny mnohé typologie obé&ti.®! Tyto riizné typologie pak akcentuji riizna klasifikacni
hlediska jako napf. chovani obé&ti, odlisny Zivotni styl, ale i druhové charakteristiky zlo¢ini.®?

Hans von Hentig, jeden z jiz diive zminénych zakladatel viktimologie, se pokousel o
kategorizovani obéti podle jejich trvalych vlastnosti a neménnych dispozic. Véfil totiz, ze urcité
vlastnosti piedurcuji jedince k tomu, Ze ho postihne urcity konkrétni typ zlo¢inu — dle jeho

zjisténi tak nékteré obéti prispivaji ke své viktimizaci souhrou faktori, které samy nemaji pod

% TITTLOVA, In: JELINEK, 2021, op. cit., str. 179-180.
°' VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 27. , ,
62 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit., str. 160
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kontrolou a nemohou je proto zménit.%> Ve své studii o ob&tech kriminality z roku 1948

The Criminal and his victim hovofi o téchto tfech zdkladnich typech obé&ti:

1.

depresivni ob&t’ — jednd se o nejCastejs$i obét’ trestného ¢inu, nebot’ nic netusi, je
neopatrnd a byva tak pro pachatele snadnym cilem;

chtiva obét’ — jeji touha po snadném zisku snizuje pfirozenou tendenci k proziravosti
a ob&t’ se tak nechd snadnéji napalit;

lehkomyslna obét’ — jedna se o obét,, jez je odolnd vici stresim, kterym je vystavena

v daném Zivotnim obdobi, a dale také mladistvi &i prostitutky.

Podrobnéji pak von Hentig rozliSuje dokonce tfinact skupin obéti, jez vSak z dnesniho

pohledu piedstavuji spise jen vycet charakteristik zvySujicich vulnerabilitu konkrétniho jedince

—mezi jinymi rozliSuje napt. déti a mladistvé, seniory, zeny, pfislusniky minorit, promiskuitni

a vztahoveé nestalé osoby nebo vyjimeéné a vyénivajici osoby.®

S odlisSnym pojetim tiizeni obéti pfichazi dalsi z prikopnikl viktimologie Benjamin

Mendelsohn, ktery v roce 1956 ptedstavil typologii obéti zaloZenou na mite spolupodileni se

na vlastni viktimizaci. Mendelsohn tak hovofi o nésledujicich kategoriich obéti:

1.

zcela nevinna obét’ — obét, kterd nenese zadnou zodpovédnost a stala se obéti Cisté
z diitvodli mimo svou kontrolu, napt. proto, ze je dit¢;

obét’ s malym podilem viny — napt. obét, jeZ se pohybuje v rizikové oblasti nebo
v rizikovou dobu v jinak bezpecné oblasti a zvySuje tak pravdépodobnost, Ze bude
viktimizovana;

obét’ stejné¢ vinna jako pachatel / dobrovolna obét — nese stejny podil viny jako
pachatel, napt. obét’ eutanazie;

obét’ vice vinna nez pachatel — obét’, ktera pachatele svym chovanim vyprovokovala;
podstatné vice vinna nez pachatel nebo vyluéné vinnd — napft. obét’ usmrcend pii titoku
na jinou osobu nebo jako diisledek pachani jiného trestného Cinu;

simulujici nebo imaginarni obét’ — napf. v piipad¢ nepravdivého obvinéni z trestného

¢inu, svou viktimizaci pouze piedstira.®

Svou typologii obéti posléze predstavil i dalsi z vyznamnych osobnosti viktimologie,

Stephen Schafer, jenz povazoval trestny ¢in nikoli za individudlni, ale 1 za socialni jev, pii¢emz

dle Schafera neni mozné brat do uvahy pouze pachatele, ale také obéti, které mohou svym

3 CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 13-14.

6 KNAPEN, Michel, HERBERS, Irene. The victim and victimology. Knapen, M., Herbers, 1. Tilburg research,
Tilburg University, 2006. 4(1), s. 22-23. In: NEWBURN, Tim. Criminology. 2017, op.cit. str. 369.

> CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 13-14.

% DAIGLE a MUFTIC, 2016, op. cit., str. 4-5.
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konéanim ke své viktimizaci ptispivat. Ve své klasifikaci v dile Victim and his Criminal (1968)

hovofti o tzv. funkéni odpovédnosti, dle které by obét’ neméla délat nic, co by vyvolalo nésili

vici jeji osobé, a zaroven predchazet jakymkoli rizikovym situacim — pii klasifikaci obéti tak

nevychézi

z rizikovych faktorii, nybrz ze zodpovédnosti obéti za trestny ¢in.%” Kategorie obé&ti

fadi nasledovné:

1.

nesouvisejici obét’ — takova, jeZ nenese odpovédnost a byla ndhodnym cilem
pachatele;

provokujici obét’ — je spoluzodpoveédna, jelikoZ pachatel reaguje na néjaky jeji ¢in
nebo chovani;

ukvapena obét — nese urcity stupeit zodpovédnosti, napf. se nachazi na
nebezpecnych mistech v nebezpeény cas, je nevhodné obleend, déla nebo tika
rizikové véci;

biologicky slaba obét’ —nenese zodpoveédnost, pro pachatele je ptitazliva vzhledem
ke svému véku, t€lesné slabosti atd.;

socialng slaba obét’ — nenese zodpoveédnost, pachatel ji vnima jako obét’ snadnou,
jelikoZ neni pln€ integrovana do spolecnosti; do této skupiny obéti patii napf.
imigranti nebo mensiny;

sebeviktimizovand obét — je plné odpovédnd, jelikoZz se pohybuje
v kriminogennich oblastech, napt. drogy, gambling ¢i prostituce;

politicka obét— nenese zodpovédnost za svou viktimizaci, pouze stoji v opozici

k moci nebo zde existuje snaha ji udrzet v podfadném postaveni.

V ceském prostiedi byva ¢asto uvadéna i kategorizace polského kriminologa Brunona

Hotysta z roku 1964, tiidici obéti dle viktimologické ,,viny* nasledovné:

1. obéti, které zavinily svou viktimizaci
a. individualné — obé&t-provokatér;

b. pfiislusnosti k rizikové, negativné hodnocené skupiné — napf. prostitutka;

2. obéti, které nezavinily svou viktimizaci

a. individualné —napt. obCan vystoupi na obranu napadené osoby a je pii tom
sam zranén;

b. prislusnosti k rizikové, pozitivné hodnocené skupiné — napf. policista.®

7 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 29.
° DOERNER, LAB, 2021, op. cit., str. 7-8. ,
% MUSIL, In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit., str. 129-130.
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Ze zminénych typologii je zfejmé, ze prvni kategorizace obéti byly zalozeny piedev§im
na mitfe zodpovédnosti samotnych obéti, at’ uz vychazi ptimo ze zavinéni v chovani obéti jako
Mendelsohn, nebo z osobnich charakteristik jako von Hentig. Tyto pfistupy jsou dnes jiz do
znaéné miry piekonané, jelikoZ jsou pfili§ generalizujici a neakcentuji jiné aspekty nez pouze
miru zavinéni, jako napf. psychologickd hlediska, oznameni zloCinu obéti, jeji reakce, miru
poskozeni atd., které by upozoriiovaly na $ir§i souvislosti, jez 1ze v souvislosti s obét'mi
trestnych ¢inli reflektovat.”

Moderngj$i a dynamictéjsi typologii kombinujici do urcité miry zminéné piistupy
von Hentiga a Mendelsohna nasledn¢ pfinesl na konci minulého stoleti dal§i vyznamny
viktimolog, Ezzat Fattah. Ten ve svém dile Towards a critical victimology z roku 1992 hovofti o
interakci mezi obéti a pachatelem. Pét kategorii obéti roztadil na zakladé téchto interakei:

1. nezlcastnéna obét’ — zcela nevinnd obét’, jez nema zadny podil na aktu;

2. latentni nebo predisponovana obét’ — nasledkem urcitych osobnostnich rysti nebo
vlastnosti (napf. naivita, povércivost, izolovanost nebo slabost) ma vyssi sklon
k viktimizaci a sklony stat se také vicekrat obéti stejné¢ho trestného ¢inu

3. provokujici — obét, jez svym chovanim usnadnuje svou viktimizaci, a to bud’ pfimo
aktivni provokaci nebo svou neopatrnosti i agresivitou

4. zucCastnéna obét’ — obét’, jez se spolupodili na samotném deliktu;

5. fale$na ob&t’ — pouze piedstira svou viktimizaci.”!

Na VII. Kongresu OSN o prevenci kriminality a zachdzeni s pachateli (1985-1986) pak
byly obéti v souvislosti se snahou o zptfesnéni definice tohoto pojmu klasifikovany téz podle

toho, ¢eho jsou obét'mi:

obéti tradiCnich trestnych Cint napt. vrazda, kradez, loupez atd.;

- obéti novych a netradicnich forem trestné Cinnosti, napf. nezakonny obchod
s narkotiky, organizovana trestné ¢innost apod.;

- obéti nezdkonného =zneuziti ekonomické moci, napf. poruSovani norem
bezpec¢nosti prace, poskozovani spotiebitelli, porusovani zdkonii o ochrané
zivotniho prostfedi, vyhybani se placeni dani atd.;

- obéti nezdkonného zneuziti statni moci, napi. porusovani riznych prav, zneuziti

moci policii nebo jinymi statnimi trady.

" VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 29-30.
"' BLESCH, Aron (2020) Overview of Victimology. Academia.edu [online, cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://www.academia.edu/44021323/Overview_of Victimology
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Nutno vSak dodat, Ze se jedna spiSe o typologii nalezici do obecné viktimologie, a ne
vSechny ze zminénych kategorii hovoii striktné o obétech trestné ¢innosti.”

V soucasné dob¢ tak pravdépodobné neexistuje klasifikace, jez by respektovala jakysi
jednotny systém kritérii a zaroven byla schopna vycerpavajicim zpisobem rozttidit vSechny

obéti do specifickych skupin — proto také zadna existujici typologie neni vieobecné pfijiméana.’

"2 HOLCR, 2009, op. cit., str. 100-101.
3 tamtéZ, str. 101
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3. Viktimizace

Rané viktimologické prace se zaméfovaly piedevSim na obét’ samotnou k pochopeni
odhadnout rozsah kriminalni viktimizace aZ po porozuméni jejim nasledkim.’*

Viktimizaci rozumime proces, v némz se z potencialni obéti stavd obét’ skutecna.
V izkém smyslu se pak jednd o proces, v némz se ¢lovek stava obéti pravé kriminality.”
Nekteti autoti definuji viktimizaci jako proces poSkozovani a zplisobovani Gjmy, v némz se
zjedince stdva ob&t urcitého konkrétniho trestného Cinu a zafind zpravidla vlastnim
krimindlnim dtokem, na ktery Casto navazuji dalsi ob&t zrafiujici udalosti.’® Jedna se o
dynamicky jev a velmi slozity dé&j, jenz piekracuje bezprostiedni disledky spachaného
trestného ¢inu a zvlaste pak z psychologického hlediska je velmi slozité uchopitelny, jelikoz do
n&j zasahuje velké mnozstvi vzadjemné provazanych faktort.””

Klic¢ovou roli v tomto procesu pochopitelné sehrava pachatel trestného ¢inu a v ramci
kriminologie je viktimizace zkoumdna vradmci uceni o pachateli a etiologii kriminality.
Viktimologie se naproti tomu zabyva zejména tfemi specidlnimi problémy viktimizace —
chovanim obéti, vztahem obéti a pachatele a mirou viktimizace’®, jimiz se budou zabyvat

nasledujici podkapitola.

3.1. Aspekty viktimizace

V souvislosti s viktimizaci hovoii odborna literatura o tiech aspektech, kterymi se

budou zabyvat nasledujici podkapitoly.

3.1.1. Chovani obéti

Jednim z aspektli viktimizace, jimz se viktimologie zabyva, je chovani samotné obé&ti.
Otazka role obéti v dynamice trestného ¢inu je totiz jednou ze zékladnich otdzek samotné
viktimologie, jez je probirdna jiz od samotnych zacatkli viktimologického zkoumani. V této
souvislosti hovofime o podilu obéti na jeji vlastni viktimizaci a v literatufe se v rdmci
hodnoceni chovani obéti pouzivaji pojmy jako ,,vina“ nebo ,,zavinéni*. Je vSak nutné zdiraznit,

ze se v zadném piipadé nejednd o pravni terminy a nelze je zaménovat s pojmem zavinéni

* NEWBURN, 2017, op. cit., str. 372.

> HOLCR, 2009, op. cit., str. 96.

7 GILLERNOVA, Ilona a Hedvika BOUKALOVA. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. Praha:
Karolinum, 2006, 280 s. ISBN 80-246-1293-3. s. 137.

77 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 53.

7 MUSIL, In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit., str. 124.
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v trestn&pravnim smyslu.”® Viktimologické zavinéni je zcela odlisnym terminem a at’ jiz obé&t’
piispéla k rozvoji kriminogenni situace jakkoli, pachatel nemél pravo ji viktimizovat.5°

Viktimologické zavinéni souvisejici s roli obéti v genezi ¢inu a motivacni struktufe
pachatele mize zahrnovat celou Skélu jednani, jimZ byl pachatel stimulovan ke spachani
deliktu.®' Piipady, kdy obét nijak nezasdhne do procesu viktimizace, jsou totiZ jenom
vyjimecné a ob&t’ vétSinou pravé svym chovanim pied, béhem a po trestném Cinu urcitym
zpiisobem ovlivni jako jeho samotnou iniciaci ¢i prubéh, tak nasledn€ i moznost odhaleni a
usvéddeni pachatele.®?

Chovani obéti je tak zasadnim prvkem viktimizace, protoze jednak miize ovliviiovat
povahu a podstatu Gjmy, a také mize na pachatele pasobit stimulacné tim, ze pifimo vyvola
nebo alespon vystupiiuje Gtok — napf. tim, ze obét’ svého pachatele urazi, nadava mu, ¢i se mu
posmiva a v disledku toho je napadena a zranéna. Typicky se mize jednat o obéti-tyrany (napf.
manzelé alkoholici), ktefi jsou po nescetnych drobnych konfliktech zavrazdéni manzelkou.??
V pocatcich viktimologického zkouméni (20. a 30. 1éta 20. stoleti) byl tento pohled na stimulaci
pachatele obéti markantni predev§im v ptistupu k obétem znasilnéni, jelikoz se vSeobecné
vetilo, ze obét’ si za svou viktimizaci miize sama — bud’ tim, Ze ¢in pfimo vyprovokovala (napf.
svidnym oblecenim) anebo alespon zavinila svou neopatrnosti. Tento pohled je dnes jiz do
znaéné miry ptekonany, ale zkoumani obéti jako dilezitého €initele ve vyvoji kriminéalniho ¢inu
je i nadale relevantni.®*

Nemalé ¢éast obéti také mlze k viktimizaci pfispet vlastni neopatrnosti, podcenénim
nebezpeci nebo tim, ze se uvede do stavu snizené obranyschopnosti. Pfikladem toho mtize byt
nezabezpeceni vlastniho majetku proti odcizeni, neuzamceni auta, vpusténi cizich osob k sobé
do bytu ¢i cestovani autostopem v noci. Nékteré obéti se dokonce o svou viktimizaci zaslouzi
vlastnim nezakonnym chovanim nebo i trestnou ¢innosti — jedné se napt. o konflikty mezi
konkuren¢nimi zlo¢ineckymi organizacemi nebo o osoby zapletené do nelegélnich ¢innosti, jez
se miiZou stat snadnymi ob&t'mi vydirani.

Jak jiz bylo zminéno, chovani obéti neni dualezité pouze z hlediska geneze trestného
¢inu, ale také jeho samotného pribéhu. Je dilezité zdlraznit, Ze v tomto ohledu existuje mnoho

variant chovani obéti — nékteré mohou ziistat zcela pasivni, jelikoz jsou tokem paralyzovany,
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jiné se pokouseji o Ut€k, volaji o pomoc, snazi se uto¢nika obelstit nebo se aktivng brani.3¢ O
téchto aspektech chovani obéti v pribéhu viktimizace budou podrobnéji hovotit nasledujici

podkapitoly.

3.1.2. Vztah obéti a pachatele

Druhym zkoumanym aspektem viktimizace je vztah mezi obéti a pachatelem. Pomérné
viktimizace. Mlze se jednat jak o vztahy objektivni, tedy nezavislé na obé&ti a pachateli jako
napft. sousedstvi nebo pracovisté, tak o vztahy subjektivni, kdy pachatel a obét’ jsou napf.
milenci nebo obchodni partnefi. Dobra ptedchozi znalost osobnich a majetkovych pomérti obéti
¢1 jejich zvyklost a reakci usnadiiuje pachateli pristup k obéti, ziskani jeji divery nebo zvysuje
moznost obét’ oklamat. V nékterych ptipadech je vSak takovyto vztah mezi obéti a pachatelem
pro pachatele nevyhodny — napft. v ptipad¢ znésilnéni; pokud obét’ pachatele dobte zna, mtize
jej snadno identifikovat, coz miiZze pachatele motivovat az ke spachani vrazdy, aby se zbavil
obéti jakozto svédka.®’

Vztah obéti k pachateli by se dal oznacit i za viktimogenni faktor — tedy za jednu
z proménnych, které se podileji na vzniku deliktu.®® Pro riizné druhy trestnych ¢int vSak hraji
vztahy mezi obéti a pachatelem riiznou roli — obecn€ maji mensi vyznam u majetkovych deliktt
a velmi vyznamné jsou naopak u ndsilné a mravnostni kriminality. Napt. dle vyzkumu Josefa
Zapletala u trestného ¢inu vrazdy obét svého pachatele znala dokonce ve tiech Ctvrtinach
piipadii — pouze v jedné pétiné pripadi tak byla ob&t’ zavrazdéna zcela cizi osobou.?” Obdobné
vyznamny je pfedchozi vztah obéti a pachatele u sexualnich trestnych ¢inti — priblizné ve dvou
tretinach ptipada sexualniho nésili se pachatel s obéti znali, jednalo se napt. o pratele, znamosti,
nebo i sexudlni partnery ¢i ptibuzné; z toho ptiblizne 15 % tvoftily pfimo sexudlni Gitoky mezi
manZely nebo romantickymi partnery.”°

To, zda méla obét’ s pachatelem vztah predchéazejici spachani deliktu, mize byt také

dalezitym faktorem z hlediska nasledki ¢inu pro obét’. Z celkového zkoumaného vzorku obéti

8¢ MUSIL, In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit., str. 124.
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nasilné kriminality jich uto¢nika znala ptiblizn€ polovina, pii¢emz pravdépodobnost, Zze obét
utrpi zranéni a emocionalni ijmu byla nejvyssi v pfipad€é nasili mezi intimnimi partnery a
rodinou (FIPV — family and intimate partner violence), nejnizsi naopak v ptipad¢ neznadmych
osob. Osoby, jez mély bliz§i vztah k Gto¢nikiim, primérné vykazovaly hor§i emociondlni,
socidlni a zdravotni nasledky — konkrétné obéti FIPV uvadély horsi néasledky neZ obéti nasili
spachaného zndmymi osobami, a ty zase v priméru uvadély hor$i nasledky neZ obéti, jez
pachatele viibec neznaly.”! Nedé se viak hovofit o Zelezném pravidlu, které by jednozna¢né
uréovalo, Ze blizky vztah mezi obéti a pachatelem vzdy vede k horSim nésledkiim —

v podkapitole vénované podrobnéji jme zptusobené primdrni viktimizaci bude tento fenomén

rozebran podrobnéji.

3.1.3. Mira viktimizace

Ttetim zakladnim aspektem viktimizace, o kterém literatura hovofi, je mira viktimizace
udavand tzv. indexem viktimizace. Jednd se o relativni podil obéti na urcity pocet obyvatel
(napf. na 100, 1 000 ¢i 10 000) v urcitém sledovaném obdobi (napt. kalendarni rok) na urcitém
izemi.*?

Jedna se tedy o kvantitativni tdaje o poctu obéti, jeZ umoziiuji sledovat dynamiku
kriminality v historickém vyvoji 1 mezindrodnim srovnani. Absolutni Cetnosti udavané
policejnimi statistikami maji jen omezenou vypovidaci hodnotu, jelikoz nezohlediuji
promeénlivost poctu obyvatelstva, k némuz se vztahuji. Indexy viktimizace se udavaji bud’
v celku pro veskerou kriminalitu, anebo pro jednotlivé druhy trestnych &int zvI1ast’.”3

Jeden z nejrozsahlejsich vyzkumi v mezinarodnim méfitku ptinesla v roce 2007 jiz
diive zminéna organizace ICSV, jez mezi lety 2004-2005 mapovala miru viktimizace u
obyvatel 30 zemi v ramci 33 mést. Jedna se zatim o posledni takto rozséhlou studii provedenou
ICVS, zniz vyplynulo, Ze témé&f 16 % populace ze zuCastnénych zemi se v roce 2004 stalo

nejméné jednou obéti sledovanych trestnych ¢int.
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3.2. Primarni viktimizace

Primarni viktimizaci rozumime samotné poSkozeni konkrétnim deliktem, v jehoz

dasledku se ¢loveék stava obéti trestného &inu.®?

3.2.1. Primarni jma
Ujma zptisobena obéti jakozto bezprostiedni diisledek ttoku jedince miize mit ti
zéakladni podoby:
1. fyzickéd 0jma;
2. finan¢ni Ujma;
3. psychicka Gjma.%

Fyzickou ujmou rozumime naruseni fyzické integrity obéti, jehoz druh a stupen je
zavisly na mife nasilného chovani pachatele vici obéti. Nejcastéji se jedna o leh¢i télesna
zranéni, ale vyskytuji se 1 pfipady zdvaZznéjSich ubliZzeni na zdravi, nebo dokonce usmrceni.
Rozsah fyzickych nasledkli pro obét’ je zavisly na typu trestného ¢inu, mife pouzitého nasili,
ale také na obrannych reakcich obéti.”’

Jak jiz naznacila predchozi podkapitola, vztah obéti a pachatele pfedstavuje pro
viktimology velmi Casté téma zkoumani. Mnohé vyzkumy se proto pokousely zjistit, jaky vliv
ma tento vztah pravé na miru fyzické Ujmy — jejich vysledky jsou vSak do znacné miry
protichtdné. Zatimco nékteré studie provadéné formou analyzy policejnich dat naznacuji, Ze u
pachateltl, ktefi svou obét’ neznali, je pravdépodobnéjsi, Ze obét’ fyzicky zrani, obzvlasté pokud
se jedna o skupinu vice toCicich pachateld®®, jiné naopak naznacuji, Ze obéti hlasi horsi
zdravotni nasledky, pokud se staly obé&ti FIPV.*° Podobné vyzkumy je tak nutné brat s urcitou
rezervou a uvédomit si, Zze jma zplisobena obéti a obéti pocitovana je ve vysledku zavisla na
mnoha faktorech, které je v redlném prostiedi obtizné izolované zkoumat a pfisuzovat tak

rozhodujici relevanci pouze jednomu z nich, jako napt. zde vztahu mezi obéti a pachatelem.
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To, jak obét’ vyslednou fyzickou Gjmu sama proziva, je dal§im faktorem, ktery je
veskrze velice obtizné méfitelny. Obecné se da fici, Ze pocitovanad mira fyzické aymy zalezi
kromé pohlavi a véku i na osobnostnich charakteristikach obéti, napf. jejim prahu bolesti.!*

Finan¢ni Gjmou pak rozumime poskozeni ¢i ztratu majetku nebo usly zisk.'' Do
financ¢ni, respektive materidlni ¢i majetkové Gymy tak fadime odcizeni, poskozeni nebo jiné
zpisobeni Skody na vécech ¢i financich obéti. Takovato Ujma vSak nemusi skoncit
jednorazovou majetkovou Skodou (napt. pouhou ztratou hotovosti v ukradené pencézence), ale
muze se projevit i dal§imi finan¢nimi dasledky az pozdé€ji (napi. pokud pachatel zneuzil
odcizené doklady ke sjednani uvéru apod.).'”? Do této kategorie ijmy dale spadaji i nepfimo
zpusobeni $kody, jako naklady spojené s opravou poskozeného majetku ¢i naklady na 1é¢bu. 193

Nejobtizngji meétitelnymi, ale zaroven velmi zdvaznymi jsou potom nasledky
emociondlni. Ty maji velice individudlni charakter a zna¢n¢ individualni projevy u riznych
obéti — jsou vyrazné ovlivnény mimo jiné dosavadni kvalitou Zivota obéti, silou jeji osobnosti,
jejim rodinnym i finan¢nim z4dzemim atd.!%*

Muze se pak jednat o celou Skalu psychickych nésledkil od ztraty pocitu bezpeci (napf.
po vloupani do obydli nebo vystaveni stalkingu), naruseni intimity (napf. u partnerského nasili),
az po poruchy spanku &i uzkosti (napf. pii kontaktu s cizimi lidmi).'% Neékteré studie navic
ukazuji, Ze u obéti nasilnych ¢int se Casto vyskytuji nésledky jako strach ze zloCinu, vyhybavé
chovani, snizena sebediivéra a pocit izolace. Nasilny trestny €in navic mize v obé€ti oslabit
bazalni pocit diveéry, coz miZze nasledné vést k dal$imu prohloubeni psychickych obtizi.!%

Emocionalni Gjma navic nemusi svym rozsahem odpovidat pozorovatelné materialni ¢i
fyzické ujmeé — napft. i lehké ublizeni na zdravi mize u Clovéka spustit zdvazné psychické
problémy, stejné jako piipad bandlniho pfedmétu kradeze, jenz mél vSak pro obét velkou
psychologickou hodnotu. Vysoce emocionalné rozrusujici pak jsou ptipady vloupani do obydli
obéti — to doklada napft. 1 vyzkum zaméieny na obéti kradeze vloupanim, provedeny v roce

1996 v Praze a n¢kolika dalSich méstech. Z né¢j mimo jiné vyplynulo, Ze 80 % respondentti se
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¢in vloupani do jejich bytu nebo domu dotkl osobné, jelikoz pachatel vnikl do jejich soukromi
a u v&tsiny obé&ti se dostavily emoéni reakce na ¢in.!'%7

Nutno podotknout, ze vySe minéna kategorizace Gjmy do jednotlivych kategorii je spiSe
orientani a vétSinou se jednotlivé druhy nasledkl trestného ¢inu u dané obéti prolinaji a

vzéjemné piekryvaji.
3.3. Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizaci rozumime veskeré vedlejSi negativni dusledky spéachaného
kriminalniho ¢inu, které vak nastaly aZ po jeho ukonceni.'%® Jiz von Hentig vnimal, Ze jedinec
je Casto dotlacen a socializovan do role obéti nejenom tim, jak se k nému zachoval pachatel, ale
také tim, jak se k nému nasledné¢ chova jeho okoli v dob€ po ¢inu. V souvislosti s tim hovoii o
tzv. sekundarni viktimizaci, tedy o Spatné reakci okoli, jeZ ma za nasledek dalsi negativni vlivy
na obé&t, pokracujici stigmatizaci obéti a jeji degradovani na objekt. To vSe mé za nasledek
otevieni cesty do ,kariéry obéti“, kdy si viktimizovany ¢lovék osvojuje novou socialni roli a
trpi naucenou bezmoci.'?

Sekundérni viktimizace nejcastéji predstavuje Gjmu, jez vznikla v disledku reakci
formalnich instituci nebo neformalniho socialniho prostfedi na primdrni viktimizaci obéti —
dominuje zde tak ujma psychologické povahy.'!? Takto zplisobena emocionalni jma vznikla
jako dusledek zkuSenosti obéti s reakcemi okoli mlze byt Casto 1 vice traumatizujici nez
viktimizace primarni. Ve svych nasledcich pak muze zptsobit dalsi skody jako napft. ztratu
zaméstnani, rozvrat manzelstvi ¢i suicidalni jednani, a to pfedevs§im tehdy, je-1i trestnym ¢inem
¢i naslednym vySetfovanim vefejné odhaleno néjaké tajemstvi obéti.!!!

Zdroje sekundarni jmy mizou byt nésledujici:
- pachatel — napf. tim, ze obé&t’ zastrasuje, aby trestny ¢in neoznamovala;
- socialni prostiedi — napft. rodice vycitaji zneuzitému ditéti lehkomysIné chovani
pied ¢inem, bulvarni tisk zvefejni podrobnosti o znasilnéné obéti;

- organy ¢inné v trestnim fizeni — napf. opakované a nesetrné vyslechy.!!?
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Sekundarni viktimizace je vzhledem k velice citlivé povaze spachaného trestného ¢inu
Casta zejména u obéti sexualniho nasili a obavy ze sekundarni viktimizace jsou dokonce jednim
z klicovych faktorti neoznamovani ptredevsim trestného ¢inu znésilnéni. To je samoziejmé
velice negativni jev, jelikoZ nahrdva pachatelim takovych delikti a ma antipreventivni
dopad.'”® Navic mnohé vyzkumy ukazuji, Ze sekundarni viktimizace mizZe ob&t’ zrafiovat ve
v&tsi mife nez ta primarni. !4

S ohledem na to by pak m¢l byt kladen diiraz obzvlasté na omezovani vzniku potencidlni
sekundarni ujmy ze strany subjektii trestniho Fizeni, zejména pak p¥imo OCTR, aby bylo
zabranéno zbytetnému poskozovani obéti nevhodnym jednanim s ni, nerespektovanim jeji
pozice nebo Spatné organizovanymi postupy. Zabranéni dal§i viktimizaci obéti je piitom
klicové nejen z moralniho, ale i z Cisté pragmatického hlediska, jelikoz pokud bude obét” dale
traumatizovana, hrozi riziko, ze se trestny ¢in kvili nedostatku spoluprace neobjasni. Pozice
obéti v trestnim fizeni je problematicka pravé proto, ze Casto v fizeni zaroven vystupuje jako
jediny svédek, ¢imz se stava pro OCTR nezastupitelnym zdrojem informaci. V zadném p¥ipadé
by ale obét’ neméla byt chdpana jenom jako nositel a zdroj diikazli, a postaveni obéti ji nemutze
byt odebrano jen proto, Ze v procesu zaroven vystupuje jako svédek.''

V tomto ohledu je stéZejni predevsim vhodny ptistup policisti, jelikoz prave ti byvaji
prvni instanci, s niz obét’ piijde do styku — dulezity je predev§im taktni pfistup, vysvétleni
priubéhu samotného vysetiovani, diivodu kladeni raznych otazek, které mize obét’ povazovat
za zbytecné a ponizujici, a vhodna komunikace pfti jednotlivych tikonech trestniho fizeni (napf.
vyslechu, rekognici, konfrontaci atd.).!'®

K dal$i traumatizaci obéti muze piispét i nevhodna reakce okoli, jez muze dale
podnécovat socidlni izolaci obéti. Okoli totiz Casto nevi, jak na obét’ a situaci nastalou po
trestném Cinu reagovat, a proto mnohdy misto potiebné podpory a pfijeti naopak dochézi
k vyhybavym nebo strnulym reakcim, které obét’ dale zratuji.'!’

Vyjimec¢né nejsou ani reakce okoli soudici chovani obéti ¢i komentujici jeji pripadny
podil na vzniku deliktu. Toto pfesvédceni lidi, Ze obét’ nese néjakym zptusobem zasadni podil

na tom, co se ji ptihodilo, je velice nezddoucim jevem, jelikoz umoznuje piesun odpoveédnosti
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Company, 1999, 14(3), 261-275 [cit. 2023-06-03]. ISSN 0886-6708. Dostupné z: https://www-proquest-
com.ezproxy.is.cuni.cz/docview/208555581 ?accountid=195367 &pq-origsite=primo& forcedol=true

15 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 74-75.

16 tamtéz.

"7 ROUBALOVA, 2019, op. cit.
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z pachatele na obé&t’, se kterou potom okoli nemusi soucitit, a zadroven miiZe slouZit jako obranny
mechanismus tém, ktefi by mohli (byt’ i nepimo) byt odpovédni za to, co se obé&ti piihodilo.''®

Dianiska pak hovoii o tfech nejcastéjSich dusledcich sekundarni viktimizace, které obéti
pocit'uji:

- pocit nespravedlnosti — ten mtze byt disledkem okolnosti v pritbéhu soudniho
procesu, jez mohou obét psychicky tryznit a vyvolavat tak dal§i pocit
nespravedlnosti, k tomuto miizou dale pfispivat obstrukce ze strany obhajoby,
stihani pachatele na svobod¢ ¢i mirné tresty;

- pocit nedlistojnosti — obét’ miiZe citit poniZeni, ztratu distojnosti, k cemuz mize
pfispivat jak necitlivy vyslech, obhajoba pachatele, senzacechtivy ptistup médii ¢i
nevhodna reakce blizkého okoli;

- pocit izolace — iluze o spolupodileni se obéti na vlastni viktimizaci, kdy se okoli
zatne vyhybat kontaktu a vztahy s obéti se ochlazuji.'"”

Pravé pocit nespravedlnosti muze byt nejsilnéjSim nasledkem celého procesu
viktimizace a nasledného fizeni — samotny fakt, Ze ob&t’ musi dokazovat, Ze ji bylo ubliZeno,
nebo 1 forma pomoci, kterd je obéti poskytnuta, mize siln¢ naruSovat integritu a psychickou
pohodu obéti. Pocit spravedlnosti je ptitom z psychologického hlediska kli¢ovy a mlize vyrazné
usnadnovat proces vyrovnani se s viktimizaci, celkové uzavirani traumatické zkuSenosti a

obnoveni pocitu kontroly.'?°

3.4. Nasledky viktimizace

Ptestoze nekteré obéti trpi po spachaném trestném ¢inu dlouhodobou fyzickou bolesti
¢1 trvalym postiZzenim, mezi nejhorsi nasledky patii zpravidla ty psychologické. Pokud se totiz
¢lovek stane obéti trestného ¢inu, mize tim byt naruseno celé jeho vnimani svéta jako veskrze
bezpecného, predvidatelného a spravedlivého mista, v némz se k sobé lidé chovaji slusné.
Viktimizace muze obéti pfivodit Sok, pocit vlastni zranitelnosti, vztek, strach z pfipadné dalsi
viktimizace a nedtivéru v ostatni lidi.!?!

Tento piedpoklad pocitu bezpeci a kontroly nad vlastnim Zivotem a jejich dilezitost pro

kazdodenni fungovani vysvétluje psycholozka Janoff-Bulmanova. Ve své teorii ,,faleSného

pocitu bezpe¢i® tvrdi, Ze jako jedinci v ramci kaZzdodenniho Zivota fungujeme na zdkladé

18 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 80.

119 DIANISKA, 2022, op. cit., str. 122.

120 ROUBALOVA, 2019, op. cit.

2l WALSH, Anthony a Craig HEMMENS. Introduction to criminology: a text/reader. 3rd ed. Thousand Oaks:
Sage, 2014, xxvii, 606 s. : il. ; 23 cm. ISBN 9781452258201.
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predpokladii, ze svét je veskrze dobré misto, je smysluplny a ¢lovék sam sebe vnima jako
moralniho a slusného — diky t€émto iluzim pak lidé vnimaji svét jako apriorné bezpecné misto,
maji tendenci pieceniovat vyskyt budoucich pozitivnich Zivotnich udalosti, a naopak
podceniovat moznost téch negativnich. Po trestném ¢inu obéti Casto o tuto iluzi ptichazi a ztraci
pocit autonomie a kontroly nad vlastnim Zivotem, coZ u nich ¢asto vede az k sebeobvifiovani.!??

Podle prizkumt proziva vétSina obé&ti nésilné kriminality jako nasledek viktimizace
nejriznéjsi socio-emocionalni problémy - patii sem zejména pocity uzkosti, zavazné problémy
ve Skole ¢i v praci a také s rodinou ¢i prateli (napf. potize s nadiizenymi, Castéjsi hadky, ztrata
davéry nebo pocit odcizeni). U nékterych obéti tyto nasledky ¢asem polevi, u jinych se vsak
mohou zacit projevovat ve formé dlouhodobych potizi, coz souvisi s tim, jak jsou jednotlivé
obé&ti schopné se vyrovnat s nastalymi udalostmi.'??

Mezi zavazné nasledky primarni, a v nékterych piipadech i sekundarni viktimizace,
vSak patii také mozny neblahy vliv na budouci socidlni chovani samotné obéti, a dokonce
mozny kriminogenni potencial viktimizace. Mnoho pachateli totiz ve své anamnéze uvadi, ze
se sami v détstvi a dospivani stali obét'mi ndsili, pohlavniho zneuzivani ¢i znasilnéni. Tato
souvislost mezi ptedchozi viktimizaci a naslednym krimindlnim vyvojem je sice pomérné tézko
prokazatelna, jelikoz kriminogennich faktort ptisobi zpravidla vice najednou, souvislost mezi
viktimizaci (ptedevsim v ranych fazich vyvoje) a naslednou krimindlni drahou jedince se vSak
jevi jako pravdépodobna.'?*

Rozsah a hloubku tjmy a neptiznivych disledkii spaichaného deliktu mtize ovlivnit cela
fada faktori. Mnohé¢ studie a vyzkumy naznacuji, Ze rozsah traumatizace poskozeného a vyse

125 "ale i celou fadou dalsich okolnosti.

popsanych ztrat neni dana jen mirou nasili pachatele
Nékteti autofi pak veSkeré faktory, jez maji vliv na nasledky viktimizace a vyrovnavani obéti
s nimi, rozd€luji do tii skupin, kterym se podrobnéji budou vénovat nasledujici podkapitoly :
1. okolnosti trestného Cinu;
2. faktory na stran¢ obéti;

3. reakce okoli.!2¢

122 JANOFF-BULMAN, R. Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events: Application

of Schema Construct. Social Cognition. Social cognition. NEW YORK: Guilford Publications, 1989. In:
ROUBALOVA, 2019, op. cit.

12 TURANOVIG, Jillian J. a Travis C. PRATT. Thinking about victimization: context and consequences. New
York: Routledge, 2019, xi, 202. ISBN 978-1-138-69723-2. str. 86-87.

124 MUSIL, In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit., str. 129.

125 Nemusi se jednat pouze o &isté fyzickou a materialni Gjmu, ale i nepfimé nasili, ale také napf. jiz zminéné
vloupani do obydli obéti.

126 DAVIS, R. C., LURIGIO, A. J., & G., S. W. Victims of Crime. London: SAGE Publications, 1997. In:
ROUBALOVA, 2019, op. cit.
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3.4.1. Vliv okolnosti trestného ¢inu

Mezi nejvyznamnéjsi okolnosti trestného ¢inu patii chovani pachatele vii¢i obéti, a to jak
v prubehu samotného Cinu, tak uz v predeliktni fazi. Mlze se tedy jednat napf. jiz o zpusob,
jakym se pachatel k obéti ptiblizil a ziskal nad ni kontrolu (napf. Isti ¢i prekvapivym Gtokem).

Z hlediska dopadu na obé&t’ jsou vyznamné i prostiedky, jichZ pachatel uzil pti deliktu, at’
jiz k tomu, aby obé&t’ ovladnul, nebo zabranil své identifikaci — v pfipad€, Ze pachatel neni
odhalen a obét’ nezné jeho tvar, mize to byt zdsadni piekdzkou pro znovuobnoveni pocitu
bezpeci. Na psychiku obéti mé velice negativni dopad také tzv. efekt zbrané, tedy pocit ohrozeni
Zivota a bezmoci, jenz predstavuji vyrazny zésah do ob¢€ti vnimané predstavy o svété a jiz
zminované kontroly nad vlastnim Zivotem.

Dalsim dulezitym faktorem ovliviiujicim zpracovani udalosti obéti je pak také chovani
pachatele v deliktni a postdeliktni fazi — predevSim pak ty aspekty jednani, jimiZ si pachatel
zpravidla kompenzuje vlastni osobnostni nedostatky nebo uspokojuje své deviace — mize se

tak jednat pfedev§im o rizné formy ponizeni ¢i zneucténi obé&ti, které mohou mit na jeji

-------

3.4.2. Vliv faktor( na stran¢ obéti
TéZ role samotné obé&ti v dynamice trestného ¢inu a naslednym vyrovnavanim se s jeho
nasledky je velmi podstatna. Z hlediska charakteristiky obéti existuji urcité obecné rizikové
faktory majici za néasledek vétsi pravdépodobnost rozvoje krize ¢1 dramatizujicich psychickych
nasledka, napf.:
- muzské pohlavi — souvisi s tendenci byt stateCny a vét§im vahanim pii vyhledani
pomoci atd.;
- v€k — napt. déti, starsi lidé;
- zdravotni problémy;
- osamély zivot atd.!?8
Zvysena pravdépodobnost devastujicich a pietrvavajicich néasledkt trestného ¢inu se
pak vyskytuje pfedevsim u jedinct, kteti se vyznacuji zvlasté silnou iluzi kontroly popsanou na
zacatku kapitoly — takovi jedinci se domnivaji, Ze maji sviij Zivot zcela pod kontrolou a mohou
trpet tzv. univerzalnim pocitem nezranitelnosti. Nasledkem trestného ¢inu pak byvaji obzvlasté

silné zasazeni, jelikoZ jeho zpracovani vyzaduje pfehodnoceni nékterych zakladnich postoji.'?°

"7 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 60-61.
"> VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 97. . ,
"YFULLGRABE, U. Telefonterror. Kriminalistik, 6, 1995: 495-499. In: CIRTKOVA, 2014, op. cit., str. 13.
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Nejsou to ale pouze charakteristiky obé&ti, jez maji vliv na nasledky viktimizace — vliv
muZe mit 1 chovani obéti v pribéhu daného trestného ¢inu. Mnozi autofi kuptikladu dospivaji
k ndzoru, ze obét’ se s nasledky viktimizace vypotradava lépe, pokud se v prubchu incidentu
branila nebo udé€lala pro svou obranu maximum — napf. Holomek ve své studii uvadi, ze

vvvvv

nedokazaly branit anebo svoje chovani hodnotily jako nedostatecné.!*® Nékteré vyzkumy obéti

znasilnéni'®! pak naznaduji, Ze 1épe se s trestnym ¢inem vyrovnavaly obéti, které se v priibéhu
trestného ¢inu zaméfily na svou zachranu, at’ jiz aktivnim odporem, nebo jenom plénovanim
unikovych strategii. Naopak pasivni obéti, jeZ nevyvinuly aktivitu pro vlastni zachranu, byly

trestnym ¢inem vice zasaZzeny a Cast&ji se u nich rozvinula PTSD.!32

3.4.3. Vliv reakci okoli

Pro celkovy dopad viktimizace na obé&t” je velmi dilezitym faktorem i chovani dalSich
osob pfitomnych pfi pachani trestného ¢inu, zejména v situacich, kdy je ¢lovék ohrozovan za
ptitomnosti jinych lidi, at’ jiz naprosto cizich, anebo sousedl ¢i znamych. Lhostejnost okoli pfi
hostilnim jednani druhé osoby zvySuje pravdépodobnost, Ze takova situace bude mit na
psychiku obéti devastujici dopad — utrpéné deziluze vyvolana napf. efektem pfihliZzejicich!3?
jesté vice umochuji prozitky obéti ze samotného utoku a mohou tak prohloubit jeji trauma. '3

Podpora rodiny ¢i jinych blizkych a divéryhodnych osob ptredstavuje vyznamny faktor,
jenz do zna¢né miry ovliviiuje také zptisob a rychlost vyrovnani se obéti s nasledky trestného

¢inu. Pasivita okoli a neposkytnuti pomoci obé€ti velmi negativné ovliviiuje cely proces

vyrovnavani se s viktimizaci. Napt. v kontextu domaciho nasili miize neaktivita a ml¢eni okoli

130 HOLOMEK, J., a kol. Wyskum obet. kriminality v Slovenskej republike. Zilina: Eurok.dex, 2013. In:
ROUBALOVA, 2019, op. cit.

31 EHLERS, A. a kol. Predicting Response to Exposure Treatment in PTSD: The Role of Mental Defeat and
Alientation. Journal of tramaumatic Stress, 11 (3)., 1998. In: ROUBALOVA, 2019, op. cit.

132 posttraumatické stresova porucha (PTSD — Post-traumatic stress disorder) je izkostnd porucha zptisobena
velmi stresujicimi nebo désivymi udalostmi. Osoby s PTSD c¢asto prozivaji traumatickou udalost v no¢nich miirach
a vzpominkach, porucha mizZe zplsobovat pocity izolace, podrazdénosti, viny nebo problémy se spankem. Tyto
priznaky jsou Casto natolik zavazné a pretrvavajici, ze vyznamné ovliviuji kazdodenni Zivot ¢loveka. Zdroj: NHS.
Overview - Post-traumatic stress disorder.[online; cit. 7.6.2023]. Dostupné z: https://www.nhs.uk/mental-
health/conditions/post-traumatic-stress-disorder-ptsd/overview/

133 Efekt prihlizejicich (bystander effect) je socialné psychologicky fenomén, kdy lidé nenabidnou potiebnou
pomoc, zejména jsou-li ve stejném prostiedi pfitomni dalsi lidé. Vyzkum tohoto jevu ukdzal, ze je méné
pravdépodobné, Ze osoba v piipadé nouze poskytne potfebnou pomoc, pokud je ve skute¢né nebo domnélé
pritomnosti jinych osob, nezkdyz je sama. Efekt pfihlizejiciho se stal pfedmétem zkoumani v 60. letech 20. stoleti,
po pfipadu vrazdy Ameri¢anky Kitty Genovese, jez byla brutalné napadena pied svym domem za pfitomnosti
desitek sveédkl, znichz vsak nikdo nezasahl ani nepfivolal policii. Zdroj: BRITANNICA. Bystander effect.
JJonline; cit. 7.6.2023]. Dostupné z: https:/www.britannica.com/topic/bystander-effect/Diffusion-of-
responsibility

34 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 65-66.
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obéti potvrzovat spravnost agresorova chovani a nepifimo tak pfisivat k setrvani obéti
v nasilném vztahu.!3> Opakovana zkuSenost s nedostatkem pomoci v okoli v piipadé nouze,
obzvlasté¢ pak ze strany blizkych osob (napf. u pripadi nasili v rodin€) vyrazné narusuje
sebevédomi obéti a v diisledku i eliminuje jeji vné&j§i obranné tendence.'3°

Reakce okoli po trestném €inu miiZze byt pro obét’ misto pomoci i velmi zatéZujici a
muze tak také pfispivat k sekundarni viktimizaci — okoli naptf. mize nevédomé podnécovat
socialni izolaci obéti, jelikoZ nevi, jak na nastalou situaci reagovat; misto potfebné podpory tak
dochézi spise k vyhybavym nebo strnulym reakcim. '3’

Je tedy ziejmé, Ze zkuSenost s trestnym ¢inem mize dlouhodobé naruSovat dusevni a
télesné zdravi obéti a vést k mnoha socidlnim dopadiim, z nichZ nékteré se mohou projevit az

po znacné dobé, pricemz zavaznost poskozeni ovlivituje celéd fada faktord.

135 ROUBALOVA, 2019, op. cit.
1 VELIKOVSKA, 2016, op. cit., str. 66.
37 ROUBALOVA, 2019, op. cit.
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4. Pravni Gaprava ochrany obéti

Uprava prav obéti trestnych ¢inti by se dala povaZzovat za relativné novou oblast a téma,
kterému se kontinentdlni pravni Gpravy zacaly vénovat soustavné az pomérn¢ nedavno. Do té
doby se pozornost zakonodérct soustfedila pfedevsim na ochranu prav osob, proti nimzZ se
trestni fizeni vedlo, coz souviselo s vymezenim trestnépravniho vztahu z pohledu jeho subjektt
— tedy obecné na jedné strané statu a na druhé stran¢ pachatele. Jesté relativné nedavno byly
zajmy obéti podiizeny zdjmu statu a obet’ byla v trestnépravnim systému vnimana piedevsim
jako pfedmét zdjmu organti Cinnych v trestnim fizeni — tedy jako nositel dikazu, jenz svou
vypoveédi muze prispét k nalezeni materidlni pravdy a odsouzeni pachatele, popiipad¢ pak jako
procesni strana v podobé poskozeného. I ptes to, Ze je vSak jednou ze zakladnich zasad trestniho
fizeni zasada zvlaStniho Setrného a ohleduplného pfistupu k poSkozenému, zacala se tato
ochrana ukazovat jako nedostatec¢nd, jelikoz prava poskozeného pak také koncila tam, kde
kongila jejich uZite¢nost pro trestni fizeni. !

Se vzestupem principl restorativni justice a viktimologickych poznatkii se vSak
v poslednich desetiletich za¢ina vice dbat i na ochranu prav obéti.'*® Stat, ktery selhal v jedné
ze svych zasadnich povinnosti, totiz ochranit své ob¢any pred trestnym ¢inem, by mél nasledné
alespont zarucit respektovani jejich diistojnosti v rdmei trestniho fizeni a obétem poskytnout
uréitou péci a dale neprohlubovat jejich ujmu.'4°

Pravni Giprava ochrany obéti &inii je v Ceské republice do znaéné miry roztiisténa a
v rizné mife se ji zabyvaji pravni predpisy soukromého i vetejného prava, a to véetné predpist
nejvyssi pravni sily — tedy Ustava'#! a Listina zékladnich prav a svobod'*2. V nejvétsi miie jsou
potom upraveny zejména normami trestniho prava (pfedevsim Trestnim zdkonikem'#? (dale

také jen ,,TZ); Trestnim fadem'#* (dale také jen ,,TR“); Zakonem o obétech'*® (dale také jen

,ZOTC); ¢&i zakonem o policii CR'6. Néktera ustanoveni o ob&tech ale nalezneme i v

138 GRIVNA, Tomas. Uvod. In: GRIVNA, Tomas, SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena a kol. Obéti trestnych
¢inii: komentar. 2. vydani. Praha: C.H. Beck, 2020. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-793-
4. str. 11-12.

139 JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou. 2. dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges,
2014, 319 s. ISBN 978-80-7502-016-1. str. 13.

140 GRIVNA, 2020, op. cit. str. 1-2.

141 Cesko. Ustavni zékon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

142 Cesko. Usneseni &. 2/1993 Sb., Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zakladnich prav
a svobod jako sougasti stavniho poradku Ceské republiky

143 Cesko. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

144 Cesko. Zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad), ve znéni pozdg&jsich piedpisi

145 Cesko. Zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zakoni (zékon o obétech trestnych
¢int), ve znéni pozdejsich predpisi

146 Cesko. Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisii
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predpisech ob&anského prava (napf. v zakoné zvlastnich fizenich soudnich !, v platném znéni),
spravniho prava (v zakoné odpovédnosti za piestupky a Fizeni o nich!#® a zékon& o nékterych
piestupcich!*’, vzdy v platném znéni) ¢i prava socialniho zabezpedeni (zdkon o socialnich
sluzbach!3%), 151

Nasledujici kapitoly se budou zamétovat na pravni Gpravu tykajici se obéti trestnych

¢int, zajiStovanou piedevsim instituty Trestniho fadu a Zékona o obé&tech.

4.1. K rozliSeni pojmt obéti a poSkozeného

Pojmy obét’ a poskozeny je nutné od sebe odliSovat, jelikoz 1 pies to, ze byvaji nékdy
zaménovany, se od sebe v nékterych zasadnich aspektech 1isi. Obét, jiz charakterizovana
v ptedchozich kapitoldch, je pojmem piedev§sim viktimologickym, kriminologickym ¢i
psychologickym. Oproti tomu poskozeny je pojmem striktné procesnim uzivanym v Trestnim
fadu pro oznaceni jednoho ze subjektl trestniho fizeni, ktery je zarovei také jednou z jeho stran
(§ 12 odst. 6 TR). Trestni fad vymezuje poskozeného v § 43 odst. 1 jako osobu, které bylo
trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi, zpiisobena majetkova Skoda (majetkova Gjma vyjadritelna
v penézich, zmenSeni majetku nebo neuskute¢néni piinosu majetku) nebo nemajetkova Gjma
(napt. v ptipad€ pohlavniho zneuziti ¢i kiivého obvinéni), nebo ten, na jehoz tkor se pachatel
trestnym ¢inem obohatil !>

Z vymezeni v Trestnim fadu tak vyplyva, ze tyto pojmy se castecné piekryvaji, nejsou
vSak zcela totozné. Pojem poskozeného sméiuje predevsim k naplnéni ucelu trestniho fizeni a
timto ucelem je tak oproti pojmu obéti rozSifen, ale zarovenl 1 omezen. Prvni omezeni
predstavuje fakt, ze za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se citi byt ¢inem moraln¢ ¢i jinak
poskozen, av§ak vznikld Gjma neni zptisobena zavinénim pachatele nebo s nim jeji vznik neni
v pricinné souvislosti. Zarovein pak pro ucely narovnani neptislusi prava poskozeného tomu, na

koho pouze piesel narok na nahradu $kody. '3

147 Cesko. Zéakon &. 292/2013 Sb., o zvlastnich Hzenich soudnich

148 Cesko. Zakon &. 250/2016 Sb., 0 odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

149 Cesko. Zakon ¢&. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich

150 Cesko. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

151 JEZKOVA, Veronika a POKORNA, Dana. Nejste na to sama - Informace pro obéti sexualniho nésili a jejich
blizké [e-kniha]. 2. vydani. Praha: proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualni nasili, 2021 [cit. 07-08-
2023]. ISBN 978-80-907512-3-1. str. 25-26. Dostupné z:
https://www.profem.cz/shared/clanky/838/Nejste%20na%20t0%20sama_2021 web.pdf

152 JELINEK, Jifd. Trestni pravo procesni. 6. aktualizované vydani. Praha: Leges, 2021, 942 s. ISBN 978-80-7502-
550-0. str. 256-257.

153 tamtéz.
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Obét, tak jak je definovana v § 2 odst. 2 ZOTC'>* | je kazda fyzicka osoba, které
trestnym ¢inem vznikla nebo méla vzniknout jma na zdravi, majetkova nebo nemajetkova
ujma nebo se na jeji ukor pachatel obohatil, tedy tzv. pfiméa obét’, ale 1 obét’ nepiima, tedy
ptibuzni nebo osoba blizkd obéti, ktera v dusledku trestného ¢inu zemtela (dle § 2 odst. 3
ZOTC).! Zakon o obétech tak rozsifuje pojem obéti o n&které poziistalé po obéti, jelikoz i ti
pocit'uji usmrceni osoby blizké jako vlastni ijmu — v tomto piipadé se tak za ob&t’ povazuje 1
jeji ptibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany
partner nebo druh, je-li osobou blizkou.'® Tento okruh byl nasledné& novelou'” dale rozsiien i
0 osoby, kterym obét’ ke dni své smrti poskytovala nebo byla povinna poskytovat vyzivu, a to
bez ohledu na to, zda primérni obé&t’ tuto svou povinnost za zivota fadné plnila, ¢i nikoli.!®

Striktni omezeni na fyzické osoby pak vychazi ze samotné podstaty viktimizace, jez
spociva v otfeseni fundamentalnimi predstavami, jez ma clovék o sobé a o svété, o cemz jiz
hovotily ptedchozi kapitoly. Pouze fyzické osoby jsou totiz nadany emocionalitou, osobnostni
identitou a mohou tak subjektivné pocitovat ijmu a prozivat traumatizujici dopady daného
trestného ¢inu.!>® Pouze u nich tak lze zmirfiovat jejich utrapy a piedchazet sekundarni
viktimizaci a pouze ony se tak mohou stat subjektem zvlastni péée ze strany statu. '

Zékon o obétech zaroven za obéti povazuje i osoby, jimz byla zplisobena jma
v nésledku ¢inu, jenz vzhledem k okolnostem neni moZno kvalifikovat jako trestny ¢in. Dle
divodové zpravy k Zakonu o obétech byla cilem takovéhoto vymezeni snaha vyftesit ptipad,
kdy jednéani, které jinak vykazuje znaky trestného cinu, trestnym cinem neni z divodu
nedostatku véku nebo pficetnosti jednajici osoby. Toto vymezeni ma své opodstatnéni, jelikoz
obéti je zplsobena v zasadé stejna jma nezavisle na tom, zda je osoba trestné odpovédna ¢i
nikoli — obé&t’ se potyka s realnymi nésledky viktimizace na télesném ¢i psychickém zdravi,

majetku nebo pracovni ¢i socidlni dimenzi Zivota nezavisle na tom, zda je ¢in, kterym ji ijma

154'S pojmem obét jako prvni pracuje jiz zdkon €. 209/1997., o poskytnuti pen&Zité pomoci obétem trestné ¢innosti,
ve znéni pozdéjsich predpist. Dle §2 odst. 1 tohoto zakona byla obéti rozumeéna fyzicka osoba, které v diisledku
trestného ¢inu vznikla Skoda na zdravi. Dle § 2 odst. 3 byla za obét’ dale povazovéna i osoba pozistala po obéti,
ktera v disledku trestného ¢inu zemiela, byla-li rodicem, manZelem nebo ditétem zemielého a soucasné v dobé
jeho smrti s nim zila v doméacnosti, nebo osoba, které zemiely poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzivu.
155 JELINEK, 2021, op. cit. str. 258

156 JELINEK, 2014, op. cit. str. 32.

37 Novela provedena zakonem ¢&. 56/2017 Sb., kterym se méni zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a o
zmeéné nékterych zékonl (zékon o obétech trestnych c¢inil), ve znéni zakona €. 77/2015 Sb., a dalsi souvisejici
zakony, s ucinnosti od 1.4.2017.

'8 DURDIK, Toma3, Ludmila CIRTKOVA, Daniela HAKOVA a Petra VITOUSOVA. Zdkon o obétech trestnych
cinii: komentdr. Praha: Wolters Kluwer CR, 2018, xix, 435. ISBN 978-80-7598-109-7. str. 11.

199 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 6.

10 GRIVNA, Tomés. Cast prvni. Prava ob&ti trestnych &ind a podpora subjektd poskytujicich pomoc obétem
trestnych ¢indi (§ 1-50). In: GRIVNA, Tomas, Pavel SAMAL, Helena VALKOVA a Helena PRASKOVA.. Zakon
o obétech trestnych ¢ind: komentaf. V Praze: C.H. Beck, 2014, xv, 520 s . ISBN 978-80-7400-513-8. str. 27
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byla zptsobena, kvalifikovan jako trestny.!¢! Problematické ale toto vymezeni miize byt
z divodu, Ze Trestni zdkonik pouzivd pojem ,.,Cin jinak trestny* i1 v souvislosti s okolnostmi
vylucujicimi protipravnost ¢inu — konkrétné v souvislosti s instituty krajni nouze (§ 28 TZ),
nutné obrany (§ 29 TZ) a svoleni poskozeného (§ 30 TZ). Jedna se tak o $ir§i vymezeni pojmu,
nez jak ho chéape ditvodova zprava'®? k Zakonu o ob&tech.!'®® Z logiky véci vSak nelze za obé&t
povazovat jedince, kterému byla zplisobena ujma nutnou obranou jiné osoby. V tomto ptipadé
je tak vymezeni pojmu ob¢ti dle Zakona o obé&tech nutné vykladem omezit, a to jak zasadou
zneuZiti postaveni obéti (§ 3 odst. 1 ZOTC), tak i obecnou pravni zasadou, Ze nikdo nemiize
mit prospéch z vlastniho protipravniho jednani.!4

Dle vymezeni zédkon a obétech by pak na postaveni obéti nemélo mit vliv ani to, zda byl
pachatel zjistén ¢i odsouzen. Za ob&t’ ma pak také byt povazovana kazdé osoba, ktera se citi byt
obéti spachaného trestného ¢inu, dokud nevyjde najevo opak, anebo nejedna-li se o zcela zjevné
zneuziti postaveni obéti.'®> Dle divodové zpravy k ZOTC se jednd o vyjadieni zasady
presumpce statusu obé&ti, ktery by mél byt nezavisly na vysledku trestniho fizeni.!'®¢

Toto rozsifené vymezeni ob¢ti je i pres jiZz zminéné terminologické nedostatky jisté
zadouci, jelikoz to, ze ji bylo ubliZeno ¢inem jinak trestnym, nijak nesniZuje jeji Utrapy a
trestnépravni kvalifikace daného Cinu nebo nasledné dopadeni ¢i nedopadeni a odsouzeni
pachatele by nemély mit vliv na jeji postaveni jako obéti.

Oproti tomu pojem poskozeného je v tomto ohledu znacné ziizeny na postaveni procesni
strany, jeZ stoji na stran& obZzaloby nez jako subjekt zvlastni péce statu, jako je tomu u obé&ti.!®”
V uréitych ohledech je vsak pojem poskozeného oproti obéti, tak jak je definovéana ZOTC,
naopak $irsi. Poskozenym tak mize byt i pravnickd osoba, na rozdil od obéti, ktera je striktné
limitovéana jen na osoby fyzické, jez jsou schopné svymi city vnimat Gtrapy zplisobené trestnym
¢inem. Na rozdil od ni pravnické osoba nemiiZze nasledné trpét ani sekundarni viktimizaci, jejiz
prevence je jednim z cili upravy Zakona o obétech. PoSkozenym pak mitize byt i pravni
nastupce poskozené osoby, napt. v pfipad¢ postoupeni pohledavky, kdezto zvlastni péce ze

strany statu naleZejici obétem nemize byt jako takova zcizena. '8

el DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 5-6.

12 Diivodova zpravak zakonu €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti [online]. In: V1adni navrh na vydéni zakona
o0 obétech trestnych ¢inil a 0 zméné nekterych zakonii (zakon o obétech trestnych ¢int, 2012, [cit. 02-08-2023], s.
49-50. Dostupné z: https://www.psp.cz/doc/00/08/45/00084575 .pdf

163 JELINEK, 2014, op. cit. str. 27-28

194 JELINEK, Jit{ a Vladimir PELC. Zakon o obétech trestnych ¢inii — jeho nedostatky a moznosti feSeni. Bulletin
advokacie: stavovsky casopis ceské advokacie. 2015, roc€. 23, €. 11, s. 19-23. ISSN 1210-6348

165 JELINEK, 2021, op. cit. str. 258

16 DURDIK, 2018, op. cit. str. 31.

167 JELINEK, 2021, op. cit. str. 265.

198 JELINEK, 2021, op. cit. str. 258-259.
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Z vyse uvedené¢ho vyplyva, Ze vpraxi bude obét ve vétSiné piipadl zéaroven 1
posSkozenym, ktery bude ucasten trestniho fizeni, nelze vSak pocitat s tim, Zze tomu tak bude
vzdy. Prava poskozeného se navic vztahuji pouze na dobu pribéhu trestniho fizeni, a jsou tak

znaéné limitovana a nedostate¢na.

4.2. Mezinarodni kontext ochrany obéti

S rozvojem a rozsifenim viktimologickych poznatkd béhem druhé poloviny 20. stoleti
zacala v ramci mezinarodniho spolecenstvi vznikat fada dokumentii snazicich se iniciovat staty,
aby zlepSily postaveni obéti, a to jak na nejSirsi urovni v ramci ptisobnosti OSN, tak 1 na tirovni
evropskych integra¢nich seskupeni, predevsim pak Evropské Unie (dale také ,,EU*).'% Jiz od
60. let zaCinaji nckteré evropské staty stanovovat pravidla kompenzace obéti z vetejnych
zdrojti, pokud takovéto kompenzace nelze dosahnout jinak. V roce 1983 pak byla v ramci Rady
Evropy pfijata Evropskd umluva o odskodiiovani obéti nasilnych trestnych ¢init'’’ a nasledné
Rada vydala jesté nékolik doporucujicich dokumentd, jako napt. Doporuceni o postaveni obéti
v rdmci trestniho zdkona a soudniho procesu [R (85)11].77

Jednim z nejvyznamnéjSich kroki pak ptinesl jiz dfive zminovany VII. kongres OSN
o pfedchéazeni trestné Cinnosti a zachazeni s pachateli, na jehoz zdklad¢ byla nésledné€ v roce
1985 ptijata Deklarace OSN ¢. 40/34 o zakladnich principech spravedinosti pro obeéti trestnych
cinit a pro obéti zneuziti moci. Ta byva povazovana za zakladni mezindrodni dokument o
obétech trestnych ¢inti a stanovila minimalni standard zachdzeni s obétmi trestnych Cind
s dtirazem na prevenci jiz primarni viktimizace.!”

V oblasti ochrany obéti se nasledné na prelomu tisicileti zac¢ala angazovat i Evropska
Unie. Pfelomovym dokumentem v této oblasti v ramci unijniho prostoru bylo Rdmcové
rozhodnuti Rady EU 2001/220/SVV o postaveni obéti v trestnim rizeni, jenz zakotvilo pravo na
respektovani diistojnosti, na ochranu ve vSech etapach trestniho fizeni ¢i pravo na informace, a
zdvazné tak stanovilo minimalni standard uplatnitelny ve vSech &lenskych statech.!”
V nésledujicich letech pak EU pfijala celou fadu dalSich dokumentl upravujicich ochranu obéti

v evropském prostoru, mezi nimi napi. Smérnice Rady 2004/80/ES o odskodnovani obéti

199 ZOUBKOVA, Ivana. Prava obéti trestnych &inti v soucasné legislativé. Kriminalistika. 2015, Roénik 48, &islo
4,s.241-253,ISSN 1210-9150.

170 CR tuto Umluvu podepsala v roce 1999 a v planost zde vstoupila 1.1.2001.

178 GRIVNA, 2020, op. cit. str. 7.

172 ZOUBKOVA, Ivana. Prava obéti trestnych &inti v soucasné legislativé. Kriminalistika. 2015, Roénik 48, ¢islo
4,s.241-253, ISSN 1210-9150.

173 ZOUBKOVA, Ivana. Prava obéti trestnych &inti v soucasné legislativé. Kriminalistika. 2015, Roénik 48, &islo
4,s.241-253, ISSN 1210-9150.
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trestnych c¢inii usnadiujici odSkodiiovani obéti v ptipadech, kdy byl trestny ¢in spachén v jiném
nez jejim domovském Clenském staté, ¢i Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2011/36/EU
o prevenci obchodovani s lidmi, boji proti nému a o ochrané obéti, kterou se nahrazuje ramcové
rozhodnuti Rady 2002/629/SVV 174

Kli¢ovou se v tomto ohledu stala Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU
z 25. fijna 2012, ktera nahradila vySe zminiované rdmcové rozhodnuti z roku 2001 a stanovila
tak novy minimalni celoevropsky standard v oblasti prav, podpory a ochrany obéti. Hlavnim
konceptem smérnice je individualni a citlivé zachdzeni s obéti, jenz ma zabranit sekundérni a
opakované viktimizaci, a poskytnuti potiebné podpory a ochrany v ramci trestniho fizeni i
mimo néj.!”>

Clenské statu EU tak v sou¢asnosti nemaji v oblasti Gipravy prav obéti trestnych &ind
absolutni diskreci!’® a pii regulaci této oblasti musi vychazet ze sekundarniho prava EU a

respektovat minimalni standardy zakotvené vyse uvedenymi predpisy.

4.3. Pravni stav v CR pred prijetim Ziakona o obétech trestnych ¢ini

V Ceské republice byla uprava dané problematiky dlouho dobu roztfi§téna do mnoha
zakonil. Procesni prava obéti, jez byly zaroven poSkozenymi, byla upravena v Trestnim fadu,
nicméné postaveni obéti jakozto adresata zvlastni péce nebylo dlouhou dobu pfedmétem zajmu
zékonodarct.!”’

Prvnim zakonem, ktery se specificky vénoval pomoci ve prospéch obéti trestnych ¢ind,
byl zakon €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti a 0 zmené
nékterych zdkonl. Jeho hlavnim smyslem bylo poskytnout obéti finanéni pomoc jako
kompenzaci Ujmy utrpéné trestnym cinem. Tento zdkon byl vSak v mnoha ohledech
nedostatecny — podminky penézité pomoci i okruh obéti byly vymezeny velmi striktné a zakon
se dostate¢né nezaméioval ani na psychologickou a socidlni péci o obé&t’.!”® O necelych 10 let
pozdé&ji pak byl piijat zdkon €. 135/2006 Sb., kterym se méni n¢které zakony v oblasti ochrany
pfed domécim nésilim — ten mimo jiné zavedl institut vykézani agresora ze spolecného obydli

a ziidil sit’ tzv. intervenénich center.'”® Pravo obéti na socidlni sluzby pak do urdité miry

174 JELINEK, 2014, op. cit. str. 13.

175 ZOUBKOVA, Ivana. Prava obéti trestnych &inti v soucasné legislativé. Kriminalistika. 2015, Roénik 48, &islo
4,s.241-253, ISSN 1210-9150.

17 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA a Tomas GRIVNA. Trestni pravo procesni. 6., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2015, 927 s. ISBN 978-80-7478-750-8.. str. 244.

177 JELINEK, 2014, op. cit. str. 13-14.

178 VALKOVA, Helena a Toméa$ GRIVNA. Novy zikon o obétech trestnych ¢intl a jeho vyznam pro aplikaéni
praxi. Trestnépravni revue. 2013, Rocnik 12, ¢islo 4. s. 83-87, 12:4. ISSN 1213-5313.

17 VELIKOVSKA, 2016, op. cit. str. 44.
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upravoval zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ani ten ale nezajiStoval ob&tem
potiebny standard prav a péce.'8°

Nedostate¢né bylo upraveno tfeba pravo na pravni a jinou pomoc, pravo na informace
a pravo na ochranu soukromi. Nékteré kliCové instituty majici za cil ochranu obéti pied
sekundarni viktimizaci pak zcela absentovaly a nebyla upravena ani statni podpora nestatnich
organizaci poskytujicich pomoc obétem trestnych ¢ing. '8!

Cesky pravni tad byl tak dlouhou dobu velice nepiehledny a pravni uprava
nezohlediiovala mnoho pozadavki, které pro CR vyplyvaly z unijniho prava. Jednim z hlavnich
motivll pro piijeti samostatného zdkona o obé&tech trestnych ¢ind tak kromé samotné snahy o
rozSifeni prav obéti a zptehlednéni Upravy této oblasti bylo 1 odstranéni nesouladu ceského

pravniho fadu s evropskou legislativou. 32

4.4 Zakon o obétech

V roce 2013 byl proto pfijat Zakon o obétech, jenz predstavuje urcité zakotveni
uceleného souboru prav obéti, které nema vici pachateli, resp. obvinénému, ale vici statu, a to
bud’ v podobé uréitého plnéni anebo zptisobu zachazeni ze strany OCTR.'®?> Tento zakon
predstavuje urcity milnik v legislativnim pfistupu k obétem a jeho komplexni uprava pfinesla i
novelizaci nékolika dalSich zakonl tykajicich se obéti, véetné Trestniho fadu — podrobné&ji se
jim budou vénovat nasledujici podkapitoly.

Pti jeho vytvareni se vychazelo z aktualnich viktimologickych poznatkd poukazujicich
na fakt, Ze psychologicky dopad trestného ¢inu na obét’ byva znacny a Casto obét’ zranuje vice
nez fyzicka ¢i materidlni Gjma, a jako prvni se zaobira problematikou sekundéarni viktimizace.
Diky zlep$eni zachazeni s obéti v ramci trestniho fizeni, piedevsim ze strany OCTR, by tak mél
zakon prispét ke snizeni latentni kriminality, kterd je u nékterych trestnych cindi opravdu
vysoka, jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach. Pfedevsim u tzv. sexudlnich trestnych
¢ind je Casto divodem neoznameni pravé obava obéti, jak sni bude zachazeno ze strany
OCTR.'#

Zéakon o obétech navic piichazi s novou kategorii tzv. zvlast’ zranitelnych obéti, které

wewr

ke svym charakteristikdm jesté vice ohrozeny sekundérni viktimizaci (jako napft. zastrasovani

180 GRIVNA, Tomés. Uvod. In: GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, 2020. str. 1-2.
81 GRIVNA, Tomas. Uvod. In: GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, 2020. str. 1-2.
182 JELINEK, 2014, op. cit. str. 14-15.

183 FENYK, CISAROVA, GRIVNA, 2015, op. cit., str. 244.

184 JELINEK, 2014, op. cit. str. 14-16.
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ze strany pachatele nebo zvySeny stres z vyslechtt), a dale u nich mtze hrozit i zvySené riziko

opakované viktimizace.'®> Takovéto vymezeni zvIast’ zranitelnych obé&ti neni snadné, jelikoz

zranitelnost mize vyplyvat jak z osobni charakteristiky obéti a jeji Zivotni situace, tak z povahy

¢i typu spachaného trestného Cinu. 86

Zv1ast zranitelné obéti vymezuje zakon v § 2 odst. 4 nasledovné:

a)
b)

d)

., dité,

osoba, kterda je vysokeho veku nebo je postizena fyzickym, mentalnim nebo
psychickym hendikepem nebo smyslovym poskozenim, pokud tyto skutecnosti
mohou vzhledem k okolnostem pripadu a pomérium této osoby branit jejimu
plnému a ucelnému uplatnéni ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi cleny,
obéet trestného cinu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku), trestného
Cinu znasilnéni (§ 185 trestniho zdkoniku), trestného cinu tyrani svérené osoby
(§ 199 trestniho zakoniku) nebo trestného cinu teroristického utoku (§ 311
trestniho zakoniku),

obét trestného cinu proti lidske diistojnosti v sexualni oblasti, trestného cinu,
ktery zahrnoval natlak, nasili ¢i pohruzku nasilim, trestneho cinu spachaného
pro prislusnost k nekterému narodu, rase, etnické skupine, nabozenstvi, tride
nebo jiné skupiné osob nebo obét trestného cinu spdachaného ve prospéch
organizované zloc¢inecké skupiny, jestlize je v konkrétnim pripadé zvysené
nebezpeci zpiisobeni druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vek, pohlavi, rasu,
narodnost, sexualni orientaci, nabozZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadrovat se, Zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo s
ohledem na vztah k osobé podezrelé ze spachani trestného cinu nebo zavislost

1N

na ni.

Kategorie obéti pod pism. a) az c) jsou typicky zvlast zranitelné, u kategorie obéti dle

pism. d) je pak jeji zranitelnost vztaZzena ke konkrétni situaci, ktera ji ¢ini zvlasté zranitelnou a

zakonodarce tak v tomto pripadé vymezil konkrétni podminky ¢inu, ke kterym musi dojit, aby

méla obét’ narok na zvlastni zachazeni. '8’

"% DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 14-15.
" GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str. 31.
187 JELINEK, 2014, op. cit. str. 35.
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Od svého piijeti v roce 2013 byl jiz zdkon jednou novelizovan v roce 2017'%8, jelikoz
v priubéhu jeho dlouhého projednavéani v Poslanecké snémovné byla pfijata vySe zminovana
stézejni smérnice z roku 2012 o zavedeni minimalnich standardi prav obéti, kterou vSak piijaté

prvni znéni zdkona nezohlediiovalo.'®

4.4.1 Zékladni zésady Zakona o obé&tech

Zéakladni zasady ochrany obéti v eském pravnim fadu piinaseji ustanoveni § 3 ZOTC,
kterd tak ramcové shrnuji obecny zédklad ptistupu k obétem a jedndni s nimi, jakoz i zasady
pomoci obétem trestnych ¢inti. Zaroven pak tyto zdsady piedstavuji ramec pro vyklad a
uplatiiovani jednotlivych prav zakotvenych zakonem.!"?

Prvnim odstavcem je stanovena jiz diive zminéna zdsada presumpce statusu obéti,
ktera je urcitym protéjSkem presumpce neviny u obvinéneho. Dle zdkona je za obét tieba
povazovat kazdou osobu, ktera se citi byt obé¢ti spachaného trestného &inu, jelikoz
s poskytnutim péce a ptiznanim prav obéti nelze vyckavat az do skonCeni fizeni — v této zasadé
se uplatiiuje viktimologicky princip redlného Casu, dle kterého je tfeba fesit takové potieby

91 Existuje-li tak pochybnost o tom, zda je osoba

obéti, které jsou v daném case aktudlni.
skutecné obéti, je tieba se priklonit k zavéru, ze ji tento status nélezi. Status obéti navic nelze
¢init zavislym na vysledku fizeni — na pocatku trestniho totiz mnohdy neni jasné, zda
k trestnému ¢inu doSlo a kdo jej spachal a ani ptipadné zprosténi obzaloby ostatné nemusi
znamenat, ze se ¢in nestal.'”? Ustanoveni prvniho odstavce vSak zaroven obsahuje jakousi
vyvazovaci zasadu zakazu zneuZiti postaveni obéti, kterd je konkrétnim projevem jiz diive
zminéné zasady, ze nikdo nemiize mit prospéch ze svého nepoctivého nebo protipravniho ¢inu.
Toto omezeni méd predevSim zabranit zneuzivani institutd odborné pomoci a zabranéni
opakovanym neopodstatnénym stiznostem. '3

Druhy odstavec potom zakotvuje zasadu individudlniho ptistupu k obéti, jez je spojena
se zasadou prevence sekundarni viktimizace. Je potfeba si uvédomit, ze osoba se do pozice
obéti dostala proti své viili a trestny ¢in mohl vyznamné zasahnout do jejiho Zivota — policie,
OCTR a subjekty zapsané v registru poskytovatelti pomoci by tak mély vzdy pti kontaktu

s obéti respektovat jeji osobnost a dustojnost, pristupovat k ni zdvorile a Setrn€ a dle moznosti

188 Z4kon &. 56/2017 Sb., kterym se méni zékon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &int a dalsi souvisejici zakony.
Jedna se o doposud posledni zasadni novelizace Zakona o obétech.

189 JELINEK, 2014, op. cit. str. 14-15.

190 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 31.

9! DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 31-34.

192 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str. str. 39.

19 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 34.
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Ji vychazet vstiic. Tyto subjekty by se pak mély obzvlasté vyvarovat bagatelizovani zpisobené
ujmy, zpochybiiovani, zda se trestny ¢in stal, nebo dokonce zdlraziiovani podilu obéti na ném
(zejména pak u sexudlnich trestnych ¢inf).'** RovnéZ je potieba k ob&tem piistupovat co
nejvice diferencované a zohlediiovat tak individualni rozdily jednotlivych obéti. Jiny pfistup
tak napt. budou vyzadovat détské obéti, starsi obéti ¢i hluboce traumatizované obéti. Dilezité
je 1 udrZovat si nestranny a diferencovany postup vici riznym obétem téhoZz trestného ¢inu a
oprostit se od kognitivnich referenénich ramcti i socialnich stereotypi'®, a uvédomit si, Ze
obét’ se mlze projevovat jinak, nez bychom ocekévali nebo nemusi projevovat zjevné znamky
traumatizace.'%¢

V tfetim odstavci je obsaZena zdsada zakazu diskriminace, jeZ ma vSem obétem zarucit
rovné zachazeni bez ohledu na jejich rasu, etnicky ptvod, narodnost, pohlavi, sexualni
orientaci, vek, zdravotni postizeni, nabozenské vyznani, viru, svétovy ndzor, majetkové poméry
a socidlni pivod. Tendence k diskriminaci jsou bohuzel ptfitomny a mohou byt ¢asteéné
vysvétleny i jiz dfive zminovanou hierarchii viktimizace, jef reprezentuje zebiicek akceptace a
favorizovani urcitych typli obéti, coz se pak nasledné mize promitat i do ptistupu obéti ke
zdrojtim pomoci a podpory.'®’

Ctvrty odstavec konkretizuje obecnou zasadu zvlastniho piistupu k obdtem vyjadienou
v odstavci druhém zésadou prava obéti na informace. Duraz je zde kladem pfedevsim na
srozumitelnost informaci poskytovanych ze strany Policie CR a dalsich subjektii, aby byla ob&t
fadn¢ informovana o svych pravech a mohla je tak vyuzit a mohla ¢init informovana
rozhodnuti.!*®

Posledni paty odstavec potom zakotvuje zasadu spoluprace mezi OCTR a subjekty
poskytujicimi pomoc obétem trestnych ¢inli — ti€elem zakona je totiz zabezpecit obétem co

-----

nezavislé organizace, které se takovéto pomoci vénuji. %

4.4.2. Jednotliva prava obéti
Konkrétni prava, kterd obétem trestnych Cini Zakon o obétech ptiznava, se nachazi
v Hlavé¢ II. a jsou uspotradana nasledovné:

- Pravo na poskytnuti odborné pomoci (§ 4-6)

19 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str. 40-41.

193 srov. zmiflovany mytus idealni obéti (podkapitola 2.2.1.)

19 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 34-35.
197 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 37.

198 JELINEK, 2014, op. cit. str. 44-45.

19 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str. 42-43.
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- Prévo na informace (§ 7-13)

- Pravo na ochranu pfed hrozicim nebezpecim (§ 14)
- Prévo na ochranu soukromi (§ 15-16)

- Pravo na ochranu pted druhotnou ujmou (§ 17-22)
- Pravo na penézitou pomoc (§ 23-37)

Dle ustanoveni § 4 a 5 maji obéti trestné ¢innosti pravo na odbornou pomoc ve formé
psychologického a socidlniho poradenstvi, pravni pomoci nebo restorativnich programil. Na
tuto pomoc maji obéti ze zdkona narok pied zahdjenim trestniho fizeni, v jeho pribéhu i po jeho
skonceni, a to do doby, dokud to vyzaduje jeji ucel.?*® Tuto pomoc jsou obétem povinny
poskytovat subjekty zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢inti, jenz vede
Ministerstvo spravedlnosti (jednd se zejména o subjekty psychologického a socidlniho

poradenstvi, advokaty ¢&i stiediska Proba¢ni a mediaéni sluzby).2’!

V ptipadé zvlast
zranitelnych obéti mize pak byt na zaklad¢ zadosti takovato pomoc poskytovana bezplatné. To,
zda obét’ bezplatnou pomoc skute¢né potiebuje, je na posouzeni subjektu poskytujiciho danou
sluzbu. Vyjimku pak tvoti obéti trestného ¢inu zanedbéani povinné vyzivy (§ 196 TZ), kde jsou
obét'mi prevazné deti. Jelikoz se ale jednd o jeden z nejcastéjSich trestnych ¢inli, mohlo by dojit
k neimérnému zatizeni povinnych subjektti i statu. Pokud by vsak takovéto obéti hrozilo
nebezpedi nouze, mize byt pravo na bezplatnou pomoc i v té&chto piipadech.?%?

Druhy dil zédkona pak upravuje jiz zakladnimi zasadami zminované prave na
informace. Jedna se o zcela zasadni pravo obéti, jelikoz bez fadného informovani nemohou byt
uplatnéna ani ostatni prava — pokud je poruseno pravo na informace, hrozi uplné znemoznéni
realizace viech ostatnich. Policie CR, OCTR a registrované subjekty tak maji povinnost ob&t

srozumitelné informovat o jejich pravech a umoznit jejich uplatnéni.?%

I bez zadosti poskytne
povinny subjekt??* obéti informace dle § 8-10, tedy napt. informace o etapach trestniho fizent,
o podminkach a rozsahu prava na penézitou pomoc ¢i za jakych podminek ma pravo na ptijeti
opatieni k zajisténi bezpe¢i.2%® Policie CR tak tento pomérné velky objem informaci musi
poskytnout, at’ o né¢ obét’ pozadala ¢i nikoli, a to jiz pfi prvnim kontaktu obéti s ni.
Bezprostiedné po trestném cinu vSak obét’ nepotfebuje a pravdépodobné ani nema Sanci

zpracovat tak velké mnozstvi informaci a v dany moment potiebuje spiSe okamzitou pomoc

200 Cesko. Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zakont

201 JELINEK, 2014, op. cit. str. 46-47.

202 JELINEK, 2014, op. cit. str. 49-51.

203 JELINEK, 2014, op. cit. str. 57.

204 T&mi jsou dle zdkona Policie CR, policejni organy, statni zastupce, subjekty zapsané v registru poskytovatelil
pomoci obétem trestnych &intl, Vojenska policie, Vézeiiské sluzby CR, celni ifad a zdravotnické zafizeni.

205 Cesko. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &inti a o zméné nékterych zakont
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s moznymi opatienimi k zajiSténi jeji bezpec€nosti, eventudlné informace o tom, zda
proveéfované skutecnosti nasvédcuji tomu, Ze byl spachan trestny ¢in. Ty nejzésadné)si
informace se proto obé€ti nejprve poskytnou ustné a nasledné dostane piehled vSech informaci
v pisemné podobé& k pozd&jsimu prostudovani.??® Na zékladé zadosti (§ 11), kterou miiZze obé&t’
podat kdykoli v pribéhu trestniho fizeni, pak mohou byt obéti poskytnuty dalsi informace jako
napf. informace o dobé a misté¢ kondni vefejného projednani véci v fizeni pred soudem,;
pravomocné rozhodnuti, kterym se fizeni konci; ¢i propusténi nebo uprchnuti odsouzeného

2071 v souladu s obecngjsi zasadou citlivého a individudlniho pfistupu k obéti

z vykonu trestu.
je pak dale v zdkon¢ upraven i zpusob, jakym maji byt informace obéti predany. Zakladni
povinnosti povinnych subjektd je predevSim zajistit, ze predavané informace budou
srozumitelné a pii jejich sd€lovani se bude piihlizet k individudlnim potfebam konkrétni obéti,
jako jeji vék, rozumova a volni vyspélost ¢i zdravotni stav.?%®
Tteti oddil hovofici o pravu na ochranu pred hrozicim nebezpecim jako takovy
nezavadi Zzadna nova prava obéti, ale pouze shrnuje jeji prava na ochranu podle jinych pravnich
piedpist?®®, na které odkazuje poznamkami pod Carou. Toto ustanoveni tak pfedstavuje jakousi
sumarizaci prav obéti na fyzickou ochranu pied utoky pachatele, zejména pak na kratkodobou
ochranu a na vykazani osoby ze spolecného obydli, ochranu obéti v postaveni svédka v ramci
trestniho fizeni, a pravo na ochranu jeho totoznosti a podoby. Zakonodarce ziejmé zvolil formu
odkazt kvuli vétsi piehlednosti pro obéti a zaroven skutecnosti, ze jiné pravni predpisy obsahuji
specifickou a Sir$i ochranu, jez se nevztahuje pouze na obéti, ale téZ na jejich rodinné
pislusniky.?!? N&ktefi autofi vSak povazuji takto zvolenou Upravu za nevhodnou, jelikoZ pouhé
odkazy v poznamkach pod ¢arou nemusi pro obét’ poskytovat vhodnou konkrétni informaci,
jelikoZ jiz nezminuji konkrétni ustanoveni zakona.?!!
Ctvrty dil pak upravuje pravo obéti na ochranu soukromi, coz je dalsi dtlezity
faktor, ktery miize vést k sekundarni viktimizaci obéti. Konkrétni ustanoveni o ochran¢

osobnich udaji v probihajicim trestnim fizenim jsou upravena v Trestnim fadu a Zakon o

obétech na né pouze odkazuje. OCTR by tak pii poskytovani informaci o své ¢innosti vefejnosti

206 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str. 65.

207 Cesko. Zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &intl a o zméné nékterych zékont

208 JELINEK, 2014, op. cit. str. 95-96.

29 Jedna se o zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky; zikon &. 17/2012 Sb., o Celni spravé Ceské
republiky; zakon &. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky; zékon &. 300/2013 Sb., o
Vojenské policii a o zméné nékterych zakonti; zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii; zédkon ¢. 99/1963 Sb.,
obcansky soudni fad; a zakon ¢. 137/2001 Sb., o zvlastni ochrané svédka a dalSich osob v souvislosti s trestnim
fizenim a o zmén¢ zakona ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, v§e ve znéni pozd¢jsich predpisti.

21 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 132

21T JELINEK, 2014, op. cit. str. 97
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mély dbat nejen na to, aby neohrozily objasnéni skutecnosti diilezitych pro trestni fizeni, ale
také aby nezvefejnily udaje pfimo nesouvisejici s trestnou Cinnosti o osobach na fizeni
zG&astnénych. Zadnym zpisobem pak nesmi byt zvefejnény informace umoziujici zjisténi
totoznosti poskozeného, ktery je osobou mladsi 18 let nebo viici némuz byly spachané urcité
zvlast zranujici druhy trestnych ¢inli — napf. trestny ¢in vrazdy (§ 140 TZ), zabiti (§ 141 TZ),
trestné Ciny proti téhotenstvi Zeny (§ 159-160 TZ), znasilnéni (§ 185 TZ) ¢i pohlavni zneuziti
(§ 187). Obét?!? navic mize zazadat, aby jeji osobni informace (napi. bydlisté, misto vykonu
zamé&stnani ¢i rodinné a majetkové poméry) byly vedeny takovym zpiisobem, aby se s nimi
mohli seznamovat pouze OCTR, policisté a ufednici Probaéni a mediaéni sluzby.2!> Cilem
téchto opatfeni je tak maximalni snaha ptedchéazet sekundarni viktimizaci — neposkytnuti
informaci o tom, kde se obét’ zdrzuje, zvySuje ochranu obéti pred opakovanou tijmou ze strany
obvinéného a pred ptipadnymi vyhruzkami ¢i zastraSovanim.?!4
Paty oddil vice konkretizuje ziejmé nejdilezitéjsi zdsadu a ucel celého Zakona o
obétech — totiz pravo obéti na ochranu pred druhotnou wjmou. Ochrana pied sekundarni
viktimizaci je, jak jiz bylo zminéno, zékladni zdsada celé¢ho zdkona a v jejim smyslu je nutno
vykladat vSechna ustanoveni zdkona. Konkrétni ustanoveni § 17-22 potom upravuji konkrétni
oblasti a ukony trestniho fizeni, ve kterych je zvysena pravdépodobnost piivozeni sekundarni
ujmy, a stanovuje pak pro n¢ co nejSetrnéjsi postupy, aby byla obét’ po trestném ¢inu dodate¢né
traumatizovana co nejmén¢. Prvni pravo zakotvené timto oddilem je pravo obéti na zabranéni
kontaktu s osobou, kterou oznacila za pachatele, osobou podezielou nebo osobou, proti které
se fizeni vede, a to v kterémkoli stadiu fizeni, pfipadné i pied jeho zahdjenim (napf. pti podani
vysvétleni), pokud o to pozada. Tato opatieni nejen Ze jsou vhodné z divodu neprohlubovani
druhé ujmy obéti, ale zaroven miiZze znacné piispét k naplnéni tcelu soudniho fizeni — obét’, jez
je rozruSena pritomnosti pachatele nebo z n¢j ma strach, miize mit problém vypovidat ¢i jinak
spolupracovat v trestnim Fizeni, coz neni Zadouci ani pro OCTR. Obét’ tak napf. mize byt
vyslychéna bez piitomnosti obvinéného (dle § 209 TR) nebo prostiednictvim telekonferenénich
zafizeni pii vyslechu (§ 111a TR).215
Zéakon dale v tomto oddilu upravuje pribéh a podani vysvétleni obéti. Otazky tykajici
se intimni oblasti obéti (napf. tykajici se jeji sexuality) je mozné klast pouze v ptipad¢, Ze jejich

zodpovézeni je nezbytné pro objasnéni skutecnosti dilezitych pro trestni fizeni — tedy pro

212 ¢i jeji zmocnénec, zdkonny zastupce, opatrovnik nebo diivérnik

213 Cesko. Zékon ¢. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych &inii a 0 zméné n&kterych zékoni
*'* JELINEK, 2014, op. cit. str. 104.
215 JELINEK, 2014, op. cit. str. 106.
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objasnéni konkrétniho skutku. Obzvlasté takovéto otdzky je nutno klast velmi Setrné a po
obsahové strance vycCerpavajicim zplsobem, aby vyslech nebylo nutné provadét opakovang.
Navic miize obét zazadat, aby byla v pfipravném fizeni vyslychana osobou stejného ¢i
opacného pohlavi — v praxi je toto ustanoveni nejvice vyuzivano u sexudlnich trestnych ¢int.
U zvlast’ zranitelnych obéti je pak tfeba zadosti vyhovét, pokud tomu nebrani zdvazné divody.
Navic by u takovych obéti v ptipravném fizeni méla vyslech pokud moZzno provadét osoba
k tomu vySkolend, jez dokaze lépe identifikovat jednotlivé potieby obéti a zachazet sni
obzvlasté citlive.?!®

Zabranéni druhotné Ujmé méa dopomoci také nové zavedené pravo na doprovod
diivérnika, tedy zpravidla osoby blizké obéti, ke které ma obét’ diivéru a bude ji tak moralni a
psychickou oporou. Dlvérnik se tak s obéti miize ucastnit jakychkoli tkoni trestniho fizeni jiz
od oznameni skute¢nosti nasvédujicich spachani trestného ¢inu?!’, pres podani vysvétleni,
nahliZeni do spisu obéti, az po hlavni li¢eni (a to i v piipadg, Ze byla postupem dle § 200 TR
vyloucena verejnost). Divérnik v§ak nema pravo do prubéhu ukonu jakkoli zasahovat, na rozdil
od zmocnénce nemiize za poSkozeného vykonédvat procesni prava a pokud tento zdkaz
nerespektuje, mize byt z ucasti na tkonu vyloucen. Divérnik mize byt vyloucen i v piipadé,
ze by jeho pfitomnost mohla naruSit schopnost obéti vypovidat o vsSech dulezitych
skute¢nostech — napt. obava, ze obét’ bude v piitomnosti divérnika, kterym muze byt napf.
rodi¢, zatajovat ur¢ité vyznamné skute¢nosti napf. o intimnich zazitcich.?'®

Poslednim, téZ nové zavedenym institutem, je zavedeni prohlaseni obéti o dopadu
trestného ¢inu na jeji Zivot (tzv. victim impact statement, zndmy ze zahrani¢nich pravnich
uprav). Jedna se o urCitou snahu o modernizaci ¢eské pravni upravy a role obéti v ni po vzoru
principu znamého z EU jako ,.slySet hlas obéti®. ZkuSenosti ze zahrani¢i totiz ukazuji, Ze
poskytnout obétem moznost autenticky vyli€it, jak trestny €in prozivaly a jak zménil jejich
zivot, vyznamné piispiva k prevenci sekundarni viktimizace, jelikoz pfedstavuje moznost, jak
obétem vyjadrit respekt a projevit o né zajem. Psychologicky je totiz pocit spravedlnosti vice
spjat z tzv. proceduralni spravedlnosti, tedy respektovani vysledku sporu, at’ jiz je jakykoli,
jestlize méla osoba moznost se k véci sama vyjadfit.?!® Zarovelt ma i obvinény moznost
uvédomit si, co ¢inem spachal a soudu mtze prohlaseni pomoci pfi individualizaci trestu a pfi

rozhodovani o uplatnéném naroku obéti na nahradu $kody nebo nemajetkové ujmy.??° Toto

216 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str.140-143.

217 tedy trestniho oznameni ve smyslu § 158 odst. 2 TR

218 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. str. 178-180.
219 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. 182-186

220 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str. 148.
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prohlaSeni mtze obét’ ucinit jak tstné, tak pisemné kdykoli v pribéhu trestniho fizeni, a to 1
opakovan¢ — to mlize mit vyznam zejména v ¢asoveé ndrocnych tizenich, v jejichz pribéhu se
muize dopad ¢inu na Zivot obéti prohlubovat.??!

Samostatny oddil je pak v€novan pravu obéti na penéZitou pomoc ze strany statu.
Vychdzi se pii tom jednak z myslenky, Ze stat je povinen obét’ odskodnit, jelikoz nesplnil svou
povinnost ji chranit, a déale také z konceptu vzajemné solidarity vech ¢lenii spole¢nosti.?*?
Hlavnim ucelem tohoto ustanoveni je pieklenuti zhorSené socidlni situace zplisobené obé&ti
trestnym ¢inem, a to bezprostfedné po trestném ¢inu — penézitd pomoc tak musi byt primarné
rychla a nejedna se o nahradu $kody zplisobené pachatelem.??* Narok na penézitou pomoc vSak
nemaji viechny obéti dle § 2 odst. 2 a 3 ZOTC — okruh je ziZen jenom na obéti, jimz bylo
v dtsledku trestného ¢inu ublizeno na zdravi; osoby pozistalé po obéti, jez nésledkem ¢inu
zemiela; obéti trestného Cinu proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti; a dité, které je obéti
trestného ¢inu tyrani svéiené osoby, byla-li jim zptisobena nemajetkova Gjma. Jeji vyse je pak
stanovena pausalné, anebo ve vysi, kterou obét’ prokaze jako ztratu vydélku, nakladi spojenych

na l1é¢bu nebo obdobnych nakladi.??*

221 DURDIK, CIRTKOVA, HAKOVA, VITOUSOVA, 2018, op. cit. 182-186.

222 GRIVNA, SAMAL, VALKOVA, PRASKOVA, 2014, op. cit. str.

223 JELINEK, 2014, op. cit. str. 123.

224 Cesko. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &intl a o zméné nékterych zékont
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5. Pomoc obétem trestnych ¢inu

Ptedchozi kapitoly jiz naznacily, Ze trestny ¢in mize na obéti zanechat hluboké rany jak
fyzické, tak psychické a otfast celym vnimanim svéta jakozto relativné bezpecného a
spravedlivého mista. Takto otfesend ob&t’ mize mit pocit ztraty kontroly nad svym Zivotem a
bez vhodné pomoci mizou takovéto nasledky trvat i velice dlouhou dobu po spachéni ¢inu. Je
proto diilezité obéti poskytnout patfiénou pomoc v nastalé zivotni situaci a co mozna nejvice ji
usnadnit vyrovnani se se zptisobenym traumatem a navrat k béZznému Zzivotu.

Dle nékterych autortt by pravé problematika ochrany a pomoci obétem méla byt
klicovymi tématy soucasné viktimologie a jejim hlavnim cilem by tak mélo byt aktivizovani
vefejného minéni, ale 1 statnich organti a instituci pro pfijeti a realizaci opatfeni na pomoc
ob&tem.??* S tim mohou pomoci i viktimologické vyzkumy, které nam umoziiuji 1épe pochopit,
jaké konkrétni potfeby pomoci obéti maji; co jim tieba v dobé, kdy se staly obét'mi, chybélo a
co by byvaly nejvice ocenily — na zakladé toho se pak mohou sestavovat konkrétni programy
cilenych aktivit, které mohou pomoci jak jednotlivym obétem, tak obecné viktimologické
prevenci.??¢

Mnohé vyzkumy i zkuSenosti ukazuji, Ze reakce obéti na spachany trestny ¢in nelze
doptedu predvidat a kazdy cloveék mize reagovat velice individudlné — od jednoho extrému,
kdy obét’ ze sebe prozitou zkuSenost ,setfese” bez vaznéjSich nésledkli, aZ po naprostou

paralyzu a bezmoc, kdy obé&t’ nevi, jak dale naloZit se svym Zzivotem.??

Rozsifenym mytem je piedstava, ze pro vétSinu obéti je prioritou potrestani pachatele
jako jakési forma zadostiuc¢inéni a odplaty — pravdou vsak je, Ze pro obét’ je naopak dulezité
odpoutéani se od zlo€inu, a dale praktickd a emocionélni podpora. V zadném ptipadé tim vSak
neni mysleno viktimizaci obéti néjakym zplsobem bagatelizovat — jak jiZz bylo zminéno,
spachany zlo¢in miiZe otfast bazalnimi iluzemi o svéte. Aby tak mohla poskozend osoba opét
fungovat, je potieba postupné a piiméiené konfrontace s tim, co se ji stalo, aby mohl byt
nastolen novy pohled na svét, v némz se Spatné véci sice d¢ji, ale to jesté neznamena, Ze je cely
svét Spatny. Soucasnd viktimologie zaroven klade velky dlraz i na aktivni ucast samotné obéti,

aby o sobé opét co nejdiive rozhodovala a sama si volila postupy k piekonani dané

psychosocialni krize.??®

225 HOLCR. 20009. op cit. str. 106-107.

226 MUSIL. In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit. str. 142.
227 MUSIL. In: NOVOTNY, ZAPLETAL. 2008, op. cit. str. 146.

28 CIRTKOVA, 2014, op. cit. str. 140-143.
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Zékladem jakékoli pomoci obéti by tak mélo byt povzbuzovani jejiho okoli, aby v sob¢
obét’ naSla pottebnou silu hledat sama cesty z dané krizové Zivotni situace — pomoci ji v tom
muze jak laické okoli (rodina a blizci), tak profesionalni poradenska mista specializujici se na
praktickou pomoc, kterd miize prichazet jak ze strany statu, tak dobrovolnych organizaci.??
Jednotlivé druhy pomoci pak mohou byt rozdéleny nasledujicim zptsobem:

- laicka pomoc,
- psychologicka pomoc,
- socialni pomoc

- pravni pomoc.?*°

5.1. Laicka pomoc

A4

Pomoc nejbliz§iho okoli je pro obét’ v okamzicich nésledujicich po ¢inu naprosto
Soku z traumatu, jelikoz s nimi obét’ mtize sdilet své pocity, mohou ji dodavat pocit bezpeci a
uklidnéni, Ze jeji reakce na extrémni situaci je normalni.?3! BohuZzel v8ak okoli byva ¢asto
ob¢ti Casto netusi, jak s nové vzniklou situaci nalozit a asto tak voli strategii ignorovani faktu
celého trestného Cinu, s obéti komunikuji, jako by se nic nestalo, nebo se hovoru o ¢inu vyhybaji
a vybizi obét’, aby na traumatizujici udalost zapomnéla. Tim vSak mohou obéti naopak uskodit,
jelikoz tim blokuji pfirozené mechanismy vyrovnavani se s traumatem jeho zpracovanim do
piijatelné vzpominky.?*?

Rodina a okoli by tedy mély obéti idealné pomahat se zpracovanim jejich emoci a byt
pro ni mistem vyhradni podpory. Rodina by taky méla nabidnout podporu se zpracovanim
mozného pocitu viny, jenz obéti po ¢inu mohou mit — poSkozené osoby se napi. mohou ¢asto
obviilovat, Ze se v prubéhu krizové situace nezachovaly spravné a mohou se az zacit
sebeobviniovat, Ze si za to, co se jim ptihodilo, mohou samy. A€ se tyto pocity mohou z pohledu

okoli zdat naprosto nelogické, neni vhodné je zlehcovat, ale je potfeba obét’ ocenit za to, Ze

situaci v kone¢ném daisledku zvladla a piezila.?** Rodina a blizci by tak méli obét’ a jeji pohled

229 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit. str. 207.

20 CfRTKOVA, Ludmila. Pomoc obé&tem. In: CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a
svedkiim) trestnych cimii: prirucka pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ; 21 cm. ISBN 978-80-247-
2014-2. str. 126.-149.

B CIRTKOVA Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit. str. 209.

232 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 126.

233 HOLCR. 2009. op cit. str. 108.

50



na véc vyslechnout, ale zaroven ji neustale ujistovat, Ze za to, co se stalo, neni odpovédny nikdo
jiny nez pachatel.?**

Zaroven je tieba obét’ ujistovat, ze jeji reakce na viktimizaci a pripadnd zména chovani
je v nastalé situaci zcela normdlni reakci na nenormalni situaci. Viktimizace mize totiZ u obéti
vyvolat celou fadu poruch v jejim prozivani a chovani jako napf. poruchy spanku, poruchy
pfijml potravy nebo vyhybani se ¢emukoliv, co obéti danou traumatickou situaci pfipomina —
vSechny tyto reakce se mohou dostavit jako nasledek naruseni divéry, jez ma obét’ v sebe a své
okoli. Nejblizsi okoli by tak mélo usilovat o to, aby se ob&t’ neuzavirala pted vnéjSim svétem a
neomezovala své socialni kontakty, ale naopak postupné obnovovat jeji pocit bezpe¢i.?*3

Viktimizace v§ak nema vliv jenom na to, jak ob&t’ vnima svét a své okoli, ale Casto mize
vést také k pocitu ztraty vlastni autonomie — obét’ miize Casto ztratit pocit, ze jeji aktivity maji
smysl a ma urcitou kontrolu nad svym osudem; obét’ se mize domnivat, ze pachatel ji o tuto
autonomii nad vlastnim zivotem pfipravil. Rodina by tak méla fungovat jako misto
bezvyhradného bezpeci a podpory, aby mohla obét’ projit vSemi pfirozenymi fazemi vyrovnani
se s traumatem. Nejbliz§i okoli mize obé&ti pomoci napfi. tim, Ze ji zapoji do kazdodennich
aktivit, které ob&t’ zvladne a podpoii ji v aktivitdch, které obét’ sama chce d¢lat, aby tak
napomohli obnovit jeji pocit, ze ma sviij osud ve svych rukach a navratili ji tak jakousi iluzi
kontroly.23¢

Obéti blizka osoba vsak mlze pomoci uz jen tim, Ze ji bude naslouchat a pomuze ji se
zpracovanim dopadii negativnich zazitki tim, ze ji obét’ bude moct ,,ventilovat* své emoce a
vyli¢it, jak na ni trestny ¢in dopadl. UZ pouhd moznost vyjadieni emoci, at’ uz je to pla¢em ci
ktikem, pomaha obéti ventilovat negativni energii a zpracovat dopad trestného ¢inu na jeji
Zivot. 237 Obét’ je tieba ujistit, Ze jeji prozivani dané situace je naprosto prirozena snaha jeji
psychiky vyrovnat se s traumatem. Je velmi dilezité davat najevo pochopeni pro veskeré obavy
obéti, jeji vycitky ¢&i stud.?8

Krom¢ psychické podpory a pomoci obéti je pak role rodiny a pratel obéti diilezita i pti
pomoci s fesSenim nastalych praktickych problémt, které obét” musi nahle fesit. Miize se jednat
napf. o podporu v probihajicim vySetfovani nebo tieba jen doprovod obéti na policii pii podani
trestniho oznamenti, aby tuto stresujici zalezitost v cizim prostiedi nemusela podstupovat sama.

Zaroven mohou blizké osoby pomoci tieba s vyhleddvanim informaci k pravnim otdzkadm ¢i

24 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 127.

25 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 127-128.
2 HOLCR. 2009. op cit. str. 108-109.

27 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 128.

28 GILLERNOVA, BOUKALOVA. 2006, op. cit. str. 166-167.
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moznostem odborné pomoci — obét sama muze byt po incidentu v takovém psychickém
rozpoloZzeni a Soku, Ze neni schopna fesit takovéto praktické zalezitosti sama.?3° Nemusi se vak
jednat jenom o zalezZitosti souvisejici s ptipadnym vySetfovanim ¢i trestnim fizeni, ale o Cisté
praktické problémy — napi. pomoc s tklidem v byté obéti, ktery se stal mistem €inu, pomoc
s dopravou na ufady nebo hlidani déti, kdyZz obét’ jedna s policii atd. Zkratka cokoli, co obét’
muze v dany okamzik potfebovat.

Pomoc a podpora rodiny, ptatel a blizkého okoli je tak pro ob&t a jeji zpracovani
traumatu a hojeni klicova. V mnoha ptipadech uZ pouze naslouchani obéti a ujisténi o tom, Ze
na nastalou situaci neni sama, muze byt dostate¢né a mize tak ¢lovéku pomoci se s udalosti
vyrovnat, aniz by bylo potieba odborné pomoci. Je vSak diilezité myslet na to, Zze ne ve vSech
ptipadech jsou obét’ a jeji blizci schopni tento proces zvladnout sami — pokud tak potize a rizné
negativni ptiznaky, které zloCin u obéti vyvolal, nadale pretrvavaji bez znamek zlepSeni ¢i
dokonce sili, je zcela jist€ na misté vyhledat odbornou pomoc. I v tomto ptipadé muize hrat
klicovou roli blizka osoba, kterd rozpozna zavaznost situace a obéti pomiize tim, Ze ji nasméiuje

dal. 24

5.2. Odborna pomoc

Odbornd pomoc méla na pocatku podobu pievazné humanitarni pomoci poskytované
dobrovolnymi organizacemi — v n¢kterych evropskych a severoamerickych statech byly zhruba
od 70. let minulého stoleti zfizovany dobrovolnické organizace poskytujici sluzby obétem
trestnych ¢inll. Mezi nejznamé;jsi patii napt. Victim Support (Pomoc obétem), jez zacala jako
prvni organizace pomahat ob&étem v britském Bristolu v roce 1974 — zprosttedkovavala jim
napft. informace o tom, jak se vyviji vySetfovani jejich ptipadu nebo poméahala s uplatiiovanim
naroku na finan¢ni kompenzaci. V 70. letech v Némecku vznikla také organizace Weifler Ring
(Bily kruh), jez ptisobi v dalSich némecky mluvicich zemich a od roku 1991 pisobi jeji odnoz
pod nazvem Bily kruh bezpeéi (déle také ,,.BKB*) i v Ceské republice.?*!' Jednd se o nejvétsi
cesky spolek specializovany na poskytovani pomoci obétem trestnych ¢inti a je zalozen
vyhradné na praci dobrovolnych pracovnikli — pravniki, psychologti, 1ékait a policistir.?4?

V soucasné dobé¢ se vSak stale vice a vice angazuji 1 staty a mezinarodni organizace, coz

je projevem vseobecného trendu vénovani vétsi pozornosti obétem trestnych ¢ind, nejen jejich

29 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 130.

280 CJRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 127-128.
241 HOLCR. 2009. op cit. str. 107.

282 MUSIL. In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit. str. 144.
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pachatelim. Od 80. let minulého stoleti pak byla pfijata cela fada mezinarodnich dokumentt,
jez mély za cil podpofit staty ve zlepSovani pravniho postaveni obéti a také poskytovani co
nejucinngj$i pomoci. Za zminku stoji napt. Doporuceni [R (87)11] o pomoci obétem a o
prevenci viktimizace z roku 1987 piijaté na pidé Rady Evropy.?** Jakysi vSeobecny manudl
pomoci obétem vydala i OSN ve své Mezindrodni pfiru¢ce pomoci obétem o vyuZiti a aplikaci
Deklarace OSN o zdkladnich principech spravedlnosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledné
obéti zneuziti moci — programy pomoci obétem by tak mély idealné pokryvat nésledujici okruh
sluzeb:

1. krizova intervence — praktické feseni nastalé situace obéti, napi. zfizovani krizovych
center, azylovych domt nebo linek pravni pomoci ¢i davéry;
ruzné druhy poradenstvi;
obhajoba obéti;
podpora v pribéhu vysetfovani trestného ¢inu;
podpora v pritbéhu soudniho tizeni — objasiiovani prav obéti, doprovod k soudu;
podpora po ukonceni ptipadu;
vycvik profesiondlnich pracovniki zabyvajicich se obét'mi;

prevence kriminality a dalsi preventivni sluzby — napt. kurzy sebeobrany;

A S AT AR o

vychova obcanli v otdzkach prav obéti trestného ¢inu — zvySovani pravniho
povédomi.?*

Nejcastéji je pak odborniky odbornd pomoc dale rozdélovana do tii hlavnich skupin, a to
na pomoc psychologickou, socidlni a pravni, o nichz podrobnéji pojednavaji nasledujici

podkapitoly.

5.2.1. Psychologickd pomoc

Psychologicka pomoc obétem miize mit mnoho riiznych forem, které se navzdjem lisi
predevsim podle doby, kterd jiz uplynula od prozitého trestného Cinu — mtize se tedy jednat jak
o okamzitou pomoc té€sné po ¢inu, tedy tzv. psychologickou prvni pomoc, tak i o dlouhodobé
feSeni pretrvavajiciho traumatu, se kterym se obét’ ani po delsi dobé neni schopnd sama
vyporadat v podobé nasledné psychologické péce.?+

V akutnim stavu tésné po napadeni pachatelem by méla co nejdiive nastoupit

psychologicka prvni pomoc, ktera probihd pifimo na misté ¢inu a poskytuji ji jak ptivolani

243 HOLCR. 2009, op cit. str. 107. )
244 MUSIL. In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit. str. 142-143.
245 HOLCR. 2009. op cit. str. 109.
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psychologové, tak 1 ostatni profesionalové, ktefi se na misté nachdzi (napt. tedy i lékafi ¢i
policisté). Napadena osoba je v dobé¢ tésné po ¢inu ve stavu Soku a velice zranitelnd, neschopna
uchopit, co se ji stalo — okamzZita psychologicka intervence je proto klicova.?4¢

V nejblizsich dnech po incidentu by potom méla na psychologickou prvni pomoc

navazat terapie akutniho traumatu, kterou uz maji na starosti piimo psychologové ¢i
psychoterapeuti. Cilem je obét’ dostatené stabilizovat, zmirnit jeji stresové piiznaky a
je obéti co nejdiive vratit pocit bezpeci a odvratit tak pocit totdlni bezmoci, ktery v ni spachany
¢in mohl zanechat. Odbornici by pak méli obé&ti vysvétlit, Ze jeji reakce na stres, které pro ni
mohou byt nekontrolovatelné, a dokonce 1 vyvolavat pocit studu, jsou v dané situaci zcela
prirozené, a ujistit ji, ze tyto reakce pravdépodobné samy odezni. Odbornici by méli davat
najevo, ze obét’ akceptuji, vystupovat vici ni empaticky a respektovat jeji individualni potieby,
ale zaroven obét 1 vést spravnym smérem. Zakladem je tak poskytovat obéti uplné a pravdivé
informace o dal$Sim déni 1 jejim aktudlnim stavu a posilovat jeji nadéji na navrat do bézné¢ho
zivota.?4’
Zaroven by vSak odbornici méli sledovat varovné signély, jeZ mohou upozoriiovat na
to, ze u daného Clovéka mohou vzniknout pietrvavajici potize (napi. PTSD nebo neschopnost
prozivat blizké vztahy, intimitu, ¢i si udrzet praci). Témito signaly mohou byt napt. opakovana
viktimizace, vaznéjSi sekundarni nasledky (napi. ztrata bydleni), ¢i pfitomnost nékterych
nezdravych strategii zvladani stresu (napt. zneuzivani alkoholu). V takovém ptipadé pak mize
byt dle konkrétni situace nabidnuta napt. nasledna terapie nebo pomoc s zadosti o finan¢ni
podporu.?*?

V momenté, kdy je jiz obet’ ve stabilizovaném stavu, mize psychologickd pomoc pfejit
do dalsi faze terapie a pracovat na tom, aby se obét’ navratila do plnohodnotného zivota. Dliraz
se pritom muize klast na zménu nazirani traumatického zazitku, kdy se z ,,0béti*, jez evokuje
slabost a pasivitu, stava postupné ,,prezivsi — tedy jedinec, ktery byl schopny piestat krizi,
nepodlehnout a obstat. Dany clovék nebude nikdy schopen na spachany ¢in zapomenout, proto
je potieba ho vést k tomu, aby jej pfijal a emocionalné zpracoval — pii terapii a naslouchani

obéti by se mél odbornik kromé zranéni a traumat zamétovat 1 na nalezeni silnych stranek a

24 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit. str. 130-131.
7 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 132-133.
248 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA. 20070p. cit. str. 134-135.
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pevnych bodl poSkozeného a s nimi mu dale pomoci pracovat. Miize se jednat napt. o oporu
v jiné 0sob& nebo navazani na byvalé uspéchy.?*

Obecné pak plati, ze obét’ miize z terapie a péce psychologli plnohodnotné tézit az tehdy,
kdy samotnd traumatickd udélost skoncila a jsou vyfeSeny zdkladni existencni otazky.
Pokracujici traumatizace nebo napf. 1 jenom probihajici boj o odSkodnéni ¢i finanéni pomoc
mohou tc¢innost psychoterapie znané snizovat a obét’ nemlize zacit pracovat na zpracovavani
traumatu, pokud stale fesi dozvuky ¢inu ve svém Zivots. Usp&snost a u¢innost psychoterapie
je ale mozna pouze v ptipadé, Ze o ni klient sdm stoji — pomoc a terapie se dafi, kdyz klienti
aktivné spolupracuji. V takovém ptipad¢ se da oekavat znacné zlepseni ptiblizné do pul roku
od zahgjeni terapie, postupné dochdzi 1 k navratu do bézného Zivota a vytvaieni nové zivotni

rovnovahy.2>°

5.2.2. Socialni pomoc

Psychické problémy nejsou jedinym neptiznivym nasledkem, kterému obét’ po trestném
¢inu musi celit. Postizené osoby se ¢asto musi vypotadavat i s celou fadou dalSich problémd,
které ji miZou branit v navratu do normalniho zivota. MiZe se jednat o ztratu bydleni (napt. u
obéti domdciho nasili), tizivou financni situaci (tfeba u obéti krddeze nebo pozistalych, které
pachatel pfipravil o Zivitele rodiny) nebo problémy s narusenymi socialnimi vazbami. Socidlni
pomoc by proto méla smétfovat k feSeni téchto nepfiznivych zivotnich situaci, a to takovym
zpisobem, aby bylo minimalizovéno riziko pfipadné dalsi ujmy a poskozené osobé byl
umoznén navrat do bézného Zivota.?!

Zavazek zajistit obétem urcity standard socidlni pomoci a sluzeb, ktery je bézny
v okolnich evropskych statech, pro CR vyplyva zjiz zmifiovaného Ramcového rozhodnuti
z roku 2001 a také doporuceni Evropského fora pro sluzby obétem (The European Forum for
Victim Services — dnes pod ndzvem Victim Support Europe).?’? Victim Support Europe je
sdruzeni nékolika desitek narodnich neziskovych organizaci ptisobicich ve 25 zemich a od roku
1996 je jeho ¢lenem i Cesky BKB.??

Poskytovani socialniho poradenstvi je zakotveno v zdkoné socialnich suzbach,* ktery

zakotvuje zakladni 1 odbornou formu poradenstvi. Poskozenym a jejich blizkym by tak

predevsim mély byt poskytnuty informace o vybéru konkrétnich moznosti sluzeb dle jejich

24 CIRTKOVA. Pomoc obétem. In: CIRTKOVA, VITOUSOVA.. 20070p. cit. str. 136-138.

20 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit. str. 208-211.
21 ROUBALOVA, 2019. op. cit. str. 46.

22 TITTLOVA. Obéti kriminality. In: JELINEK, 2021, op. cit. str. 191.

253 MUSIL. In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit. str. 144.

254 Cesko. Zakon &. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.
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aktualnich potteb, o moznostech vyuzivani dostupnych zdrojti za i¢elem zabranéni socidlniho
vylouceni klienta nebo o moZnostech podpory ¢lenti rodiny v pééi o osobu blizkou.?>
Klicovou roli v socialni pomoci hraji nejriiznéjsi neziskové organizace, které jsou €asto
uzeji zaméfené na pomoc specifickym skupindm obéti a dokazou tak 1épe reagovat na konkrétni
situaci klienta. Jako ptiklad mohou slouzit riizna centra pomoci obétem domaciho ¢i sexualniho
nasili, jako naptiklad proFem, Persefona ¢i ROSA. Jejich vyhodou je, Ze poskytuji obétem
domaciho nasili komplexni pomoc, od krizové intervence pies socidlni a pravni poradenstvi az

k poskytovani azylového ubytovani.?3

Obéti je tak alesponl ulehceno v tom smyslu, Ze ma
veskeré potifebné informace i sluzby na jednom misté€ a zdroven nemusi fesit existencni otazky
bydleni apod.

Bezplatné poradenstvi a sluzby obétem nabizi ale také napt. Probacni a mediacni sluzba
— jeji vyhodou je husta sit’ stfedisek, ktera se nachazi ve viech soudnich okresech Ceské
republiky. Jejim primarnim zaméfenim je restorativni pfistup a reintegrace pachatele, k cemuz
patii praveé i snaha o zapojeni poskozeného do celého procesu, predevsim pak nahrady Skody.
Zejména v ptipravném fizeni pak hraje roli s nabidkou mediace ¢i mimosoudniho jednéni
s pachatelem za ucasti prostfednika — cilem tedy neni jenom hmotnd nahrada Gjmy, ale

piedevsim napraveni pokiivenych vztaht a dosazeni moralni satisfakce pro ob&t’.?>’

5.2.3. Pravni pomoc

Odbornou pravni pomoci je pak myslena zejména moznost uplatnit prava poskozenych
v trestnim fizeni — jedna se tak o naplnéni prav zakotvenych Zakonem o obétech, o kterych
podrobnéji hovoti predchozi kapitola. V tomto ohledu je potieba zdlraznit zejména pravo na
informace, a to nejen o prib¢hu celého fizeni, ale i o jednotlivych narocich a pravech, jez obéti
ze zdkona nalezeji.>>®

Do pravni pomoci pak mizeme zafadit i kompenzaci formou penézité pomoci. Tato je
nejcastéji poskytovana statem, jelikoz pachatele se v mnoha ptipadech ani nepodaii odhalit,
nebo byva nesolventni a nedisponuje prostiedky, kterymi by mohl kompenzovat Gjmu
zpusobenou své obéti. Jak uz bylo feceno v predchozi kapitole, jedna se o jednorazovou

penézitou Castku (az do vyse 200 000 K¢), ktera ma slouzit primarné k preklenuti zhorSené

255 ROUBALOVA, Michaela. Obéti kriminality: poznatky z viktimizacni studie. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2019. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-174-5. str. 46.
236 Nase poslani. [online] Rosa centrum pro Zeny, © Copyright 2023 ROSA CENTRUM, [cit. 2023-08-12].
Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/nase-poslani/

57 Pro obéti. [online]. Proba¢ni a mediaéni sluzba [cit. 2023-08-12]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/pro-obeti/
28 TITTLOVA. Obéti kriminality. In: JELINEK, 2021, op. cit. str. 191.
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socialni situace, pokud nebyla obéti nemajetkova ijma, jma na zdravi nebo Skoda vznikla
v diisledku smrti zpisobena trestnym ¢inem plné nahrazena.?>°

Obet, kterd zaroven vystupuje jako poskozeny v trestnim fizeni, mé pak v tomto fizeni
pfed soudem pravo na aktivni Gcast v soudnim fizeni. Pravni poradenstvi pak mohou obéti
v nékterych piipadech dostat i bezplatné — napt. advokati zapsani v registru poskytovateld
pomoci obétem trestnych ¢ind poskytuji ur€ité penzum hodin mésicné témto obétem bezplatné.
Advokati zarovenn mohou v fizeni vystupovat jako zmocnénci obéti a €init za ni nékteré
procesni ukony, u nichZ neni nutné, aby je ob¢t’ €inila sama, a tak ji v ndrocném procesu

ulehgit, 260

5.3. Pomoc obétem v praxi

Aby se obéti vhodné pomoci mohlo dostat, musi o ni nejprve vibec védét. Podle
nedavno realizované viktimizaéni studie®!, ktera probihala v CR mezi lety 2016 a 2019, jsou
vSak obcané o této problematice obecné velice Spatné informovani a vysledkem je pak i
neznalost vlastnich prav. Ze studie napt. vyplynulo, Ze vice nez 70 % dotdzanych ani netusSilo
o existenci Zakona o obétech, ktery byl tou dobou ucinny jiz nékolik let. Jesté vice zarazejici
je pak fakt, ze lidé, kteti se sami v poslednich letech stali obét'mi trestného ¢inu, neméli o
zakon¢ vyssi povédomi neZ neviktimizovani respondenti, a pouhd jedna obét pak uvedla, Ze se

o existenci ZOTC dozvédéla od policie.?6

Dle expertii2®? oslovenych v ramci vy$e zminéné studie navic i praktické aplikace ZOTC
trpi nékterymi zasadnimi problémy. Casto zmifiovanym problémem byla nepfipravenost
jednotlivych slozek a celého systému na aplikaci zdkona a stim i souvisejici proSkoleni
jednotlivych pracovnika tykajici se metodologie, jak jednat se zvlast' zranitelnymi, napf.
détskymi ob&mi (napf. z fad Policie CR nebo Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
Jako velice problematicka se jevi i velmi rozsahla poucovaci povinnost policie — ta by dle

zakona méla obét’ zevrubné informovat jiz pti prvnim kontaktu s ni, tedy v momentu, kdy je

obét’ v disledku Soku jen stézi schopna tyto informace pln€ vnimat. V praxi se tak Casto stava,

23 MUSIL. In: GRIVNA, SCHEINOST, ZOUBKOVA, 2019, op. cit. str. 143-144.

260 Pomoc obé&tem trestnych ¢indi. [online]. proFem. 2023 © proFem [cit. 2023-08-13]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu#pravni

21 ROUBALOVA, Michaela. Obéti kriminality: poznatky z viktimizacni studie. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2019. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-174-5. str. 55.
262 ROUBALOVA, 2019. op. cit. str. 139-130.

263 Mezi ugastniky vyzkumy byli zastupci Probaéni a mediacni sluzby, Policie CR a neziskovych organizaci Bily
kruh bezpeci, Détské krizové centrum a Spondea, o.p.s. Jednalo se mimo jiné o psychologa, socialniho pracovnika,
pravnika ¢i pracovnika Proba¢ni a mediacni sluzby.
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ze poucovaci povinnost méa pouze velice formalni charakter.?®* Na to miZe poukazovat i vyse
zminény fakt, Ze pouze nepatrna ¢ast obéti se o samotné existenci zdkona dozvédéla od policie
—je pochopitelné, Ze v zaplavé ostatnich informaci se tento fakt jednoduse ztratil anebo ho obét’
nebyla v dany moment schopna vnimat.

Moderni systémy by zaroveit mély klast diiraz na komplexni pfistup pomoci obétem —
psychologické, socialni a pravni sluzby by mély byt vzdjemné provazané a pruzn¢ reagovat na
momentalni situaci, ve které se obét’ nachazi a na jeji aktudlni potieby. Aby tak mohly byt
potfeby ob¢ti uspokojovany a pomoc mohla byt opravdu efektivni, jsou k tomu nutné
odpovidajici organizacni i legislativni piedpoklady.?®®> Pravé nedostatena interdisciplinarita
prace s obéti miize byt v sou€asnosti jedna z jejich slabych stranek — neni mozné, aby jeden
subjekt zastaval veskerou pomoc, kterou ob&t’ ve své naroéné situaci potiebuje.?%¢ Policie sice
byva prvnim subjektem, se kterym ptijde obét’ do kontaktu, a je jasné, Ze policisté by méli byt
radné proskoleni i co se tyce zakladl psychologie jednani s obéti, aby dale neprohlubovali jeji
ujmu, zaroven je ale nerealistické ocekéavat od policistti odbornou psychologickou pomoc. Zde
pak vidim jako kli¢ové vétsi posileni spoluprace riiznych slozek OCTR a neziskového sektoru.
Pokud je totiZ obét’ nucena se pohybovat a prechdzet mezi vétSim poctem subjektil, napf.
poskytovateli pomoci, piedstavuje to pro nic dalsi zatéz uz v tak vypjaté a narocné situaci a
muzZe to pro ni predstavovat rozhodujici prekazku, pro kterou se k ni nakonec potiebna pomoc
nedostane.

Ze studie totiz vyplynulo, ze téméf polovina respondentil v krizové situaci, kdy se napft.
¢len jejich rodiny stal obéti zadvaznéjsi kriminality, nevédéla, na koho jiného kromé policie by
se mohli obratit. Ti, kteti védéli, uvadéli, ze by se obratili na rodinu a znamé a dale pak na
pravnika ¢i pojistovnu. Pouze 10 % dotdzanych (z téch, ktefi uvedli, Zze by védéli, kam se
obratit) pak uvedlo specializovanou organizaci.?%” Coz je jisté velice neuspokojivy vysledek —
v CR je cela fada neziskovych organizaci, které jsou schopné obétem poskytnout velmi kvalitni
odbornou pomoc, a to bezplatné. Je tedy jisté, ze velkym problémem je chybéjici osvéta; obéeti
bohuzel netusi, Ze maji moznost se na takové organizace obratit.

Z vyse uvedeného je tak zfejmé, Ze pomoc obétem v CR ma i po piijeti ZOTC a i pfi

existenci mnoha specializovanych center jest¢ stdle vyrazné mezery. Jako hlavni a

o 24

264 ROUBALOVA, 2019. op. cit. str. 53-54.

265 CIRTKOVA. Viktimologie. In: VALKOVA, KUCHTA, HULMAKOVA, 2019, op. cit. str. 211.
266 ROUBALOVA, 2019. op. cit. str. 54.

267 ROUBALOVA, 2019. op. cit. str. 137.
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fadu modernich prav a v oblasti ochrany obé¢ti je zcela jisté vyznamnym krokem kupiedu. Je
vSak otazkou, nakolik je v souCasnosti skute¢né ptinosny, kdyz o jeho existenci a tim padem i
o existenci svych prav vétSina potencialnich 1 skutecnych obéti nevi. Nesrozumitelnost
informaci podavanych obétem a nepiehlednd nabidka obsahu sluzeb jednotlivych
poskytovateli pomoci ptedstavuji jedny z nejproblematictéjSich oblasti soucasné pomoci
obétem i podle souhrnné vyzkumné zpravy mapujici vliv ZOTC z roku 2018.268
Je oviem nutno dodat, Ze nastroje, které ZOTC piinasi, disponuji velkym potencialem.

Je vSak potfeba zvysit jejich vyuZitelnost — zminénd souhrnnd vyzkumna zprava v této
souvislosti vymezuje ¢tyfi hlavni priority, na které je potieba se zaméfit, aby se situace obéti
v CR opét posunula smérem k lepsimu:

1. Navazovani kontaktu,

2. Pocit bezpeci a jistoty,

3. Orientace v situaci,

4. Pocit spravedInosti — kontrola nad situaci.?¢

Potom, co se jedinec stane obéti trestného ¢inu, je pro néj klicové ziskat informace o
tom, jak se vibec miZe dostat k ur¢it¢é pomoci a podpotfe. V momenté, kdyz se vSak
z jakéhokoli divodu (napt. ze strachu pied sekundarni viktimizaci) rozhodne trestny c¢in
nenahlasit pfimo na policii, mize byt jeho pfistup k informacim znacné omezeny. Nebo
v ptipad¢€, ze policii kontaktuje, nemusi si ihned uvédomit, Zze potiebuje odbornou pomoc.
Idealni by tedy bylo, kdyby lidé¢ o existenci téchto sluzeb védeli jeste pred tim, nez je budou
potiebovat, a obecné tak povédomi o nich rozsifit. K tomu by bylo vhodné vyuzit napt. média
jako televize Ci rozhlas, ale i1 nastroje internetovych kanalli jako webové stranky nebo socialni
jsou cekarny lékaii nebo zastavky vefejné dopravy. V momenté, kdy uz jsou pomédhajici
subjekty s obéti v kontaktu, je pak nesmirn¢ dulezité pouzivat jednoduchy jazyk, kterému obét’
rozumi nebo vyuzivat 1 vizualizaci (napf. 1 rozmisténi aktéri v soudni sini), aby piedavané
informace byly pro obét’ co nejsrozumitelnéjsi, a dat obéti i moznost rozhodnout, které

informaci si viibec pieje dostavat.?7”

2% TOPINKA, D. et al. Viiv zdkona o obétech trestnych cinit na zménu postaveni obéti. Souhrnnd vyzkumnd
zprava. [online] Ostrava — Marianské Hory: SocioFactor s.r.o., 2018 [cit. 2023-08-15], s. 108. Dostupné z:
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDcQw7AJahcKEwjQq8K250

mBAXUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.sociofactor.eu%2 Fmodules%2Fdownload ga
llery%2Fdlc.php%3Ffile%3D28%261d%3D 1608056476 %26s1d%3D90&psig=AOvVaw 1 GPFprEOKVHhZp72-

vi7Xz&ust=1693669392485400&0pi=89978449

269 TOPINKA, 2018. op. cit. str. 113.

20 TOPINKA, 2018. op. cit. str. 116-117.
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Navrhovana feseni jsou bezpochyby béhem na dlouhou trat” a neni realistické oCekavat,
Ze vzéjemna propojenost a kooperace vSech instituci zajiStujicich pomoc obétem nebo i
samotné vyskoleni jednotlivych zaméstnancti, nastane pies noc. I piesto je jiz dnes mozno
pozorovat vyrazné zlepSeni pfistupu k obétem z posledni doby, coZ je urcité posun spravnym

smeérem.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo pfinést ¢tenafi souhrn aktualnich poznatkli o obéti
trestného ¢inu v kriminologii, jejich promitnuti do platné pravni Gpravy postaveni obéti a jejich
prav a také ptehled pomoci, at’ jiz laické ¢i odborné, které se obétem miiZze aktualné dostat.

Prvni kapitola vénovana viktimologii jakozto védé nastinila, Ze od jejich pocatki se
pohled na obét’ znacné€ proménil, nastésti pozitivnim smérem. Od teorii prvnich viktimologt,
ktefi na obét nazirali téméf jako na spolupachatele ¢inu a predpoklédali, Ze je za svou
viktimizaci do zna¢né miry odpoveédnd, se viktimologie jako véda i nahlizeni spole¢nosti na
toto téma posunuly dal. I kdyz i dnes mohou pievladat nékteré nepravdy o obétech, jako napf.
zakofenény mytus idedlni obéti nebo presvédCeni, Ze za nékteré trestné Ciny ,,si obét’ mohla
sama“, je celkove ve spolecnosti v poslednich letech mozno vnimat v této oblasti znacny posun.
Dnes jiz vime, Ze je tieba klast diiraz na pochopeni samotnych obéti, uvédomit si, ze zavazny
trestny ¢in mohl otfast celym jejich vniméanim svéta a je tak tfeba usilovat o to, aby jim byla
poskytnuta pomoc a zadostiu¢inéni.

Prace tak ve druhé a tfeti kapitole pracuje s kli¢ovymi teoretickymi pojmy obéti a
primarni a sekundarni viktimizace, jejichz pochopeni je zasadni pro aplikaci viktimologickych
poznatkil v praxi. Tyto viktimologické poznatky podpofené riznymi vyzkumy a studiemi totiz
mohou vést ke zlepSovani aktudlni pravni Gpravy i poskytované péce, aby bylo posileno
postaveni obéti a zabranilo se dalSimu prohlubovani jeji Gymy. Pravé pojem sekundéarni
viktimizace patii v posledni dob¢ k Casto sklolovanym pojmtim a je jisté velice pozitivnim
trendem, Ze se stava znamgj§im jak pro OCTR a dal3i subjekty piichazejici do styku s obéti, tak
1 pro béznou populaci. Primarni viktimizaci je mySlena fyzicka, psychicka ¢i finan¢ni Gjma
zplisobena obéti samotnym pachatelem, kdezto sekundéarni viktimizace predstavuje (ijmu, ktera
muze vzniknout az nésledné, napt. v disledku reakei okoli obéti nebo instituci jednajicich
s obéti tieba pii vyslechu. Takto zpiisobena emocionalni ijma pak miize byt pro obét’ Casto vice
traumatizujici, nez viktimizace zplisobend pachatelem; a vzhledem k citlivé povaze ¢inu je
velice Casta zejména u obéti sexudlniho nasili. Strach z necitlivého zachazeni ze strany policie
nebo reakce okoli pak muze vést az k tomu, ze obét trestny Cin rad¢ji vitbec nenahlési.
Povédomi o sekundarni jmé je tak velice diilezité proto, Ze na rozdil od prvotni Gjmy, kterou
obéti zptsobil pachatel, je mozné prave této nasledné ujme predchazet pomoci osvéty vetejnosti
a spravnym Skolenim profesionalnich subjektd jednajicich s obéti. UZ jenom samotny fakt, ze
obét” musi vfizeni dokazovat, ze ji bylo ublizeno, vni mize vyvolavat silny pocit

nespravedlnosti a nedistojnosti, a vyhybavé chovani jejiho okoli miize zase vést k pocitu
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1zolace. Kdyz tak nebylo mozné obét’ uchranit pfed samotnym trestnym ¢inem, mélo by byt
samoziejmosti, Ze alespon po ¢inu bude s obéti zachazeno s respektem, citlivé a bez predsudk.

PovaZzuji proto za velice spravné, ze zakon o obétech, ktery byl urcitym milnikem
v pfistupu k obétem, vychazi z téchto aktudlnich viktimologickych poznatkii a klade velky
diiraz pravé na snahu zabranit sekunddrni viktimizaci. A to jak konkrétnimi pravy obéti, tak
pfedevS§im svymi obecnymi zdsadami, které stanovuji obecny princip prevence sekundarni
viktimizace a také zdsadu presumpce statusu obé&ti. Ta by méla zarucit, Ze s doty¢nou osobou
bude jednano jako s obéti, pokud nebude prokazéan opak, a je tak mozné tesit aktualni potieby
obéti a predevSim Setfit 1 jeji dustojnost. Zakon vychdzi i1 poznatkil nejriiznéjSich
viktimologickych vyzkumu a studii a na zaklad¢ jejich vysledkli potom zakotvuje i novou
kategorii zvlast’ zranitelnych obéti (mimo jiné déti, seniofi ¢i obéti sexualnich trestnych ¢int),
kterym je potieba vénovat zvlastni péci a nalezeji jim nektera zvlastni prava a zvysena ochrana.

Celkovy ptinos zakona o obétech je proto velice pozitivni a na celkové postaveni obéti
i jeji prava ma urcité velice kladny vliv, i kdyz byvaji nékteré jeho aspekty odborniky
kritizovany. Krom¢ nékterych zminénych terminologickych nedostatki samotného zikona
nebo extenzivni informacéni povinnosti pak vnimam jako vét§i problém spiSe nekteré aspekty
jeho aplikace v praxi. Ostatné pomoc obétem a zlepSeni jejich skutecné situace by méla byt
konecnym cilem jak vé&dniho oboru viktimologie, tak i platné pravni Upravy. Z nékterych
nedavnych studii vSak vyplyva, Ze tato praktickd pomoc obétem trpi nékterymi nedostatky, at’
jiz se jedna o nepiipravenost jednotlivych OCTR a doposud ne Gplné dostadujici proskoleni
napf. prislusnikli policie, nebo o nedostatecnou komunikaci mezi jednotlivymi slozkami a
neziskovym sektorem nebo slozkami OCTR navzajem.

Za ten nejvetsi nedostatek vSak povazuji celkovou neinformovanost bézné populace,
potazmo obéti o daném tématu — predevsim pak to, ze vétSina dotdzanych ani nékolik let po
ucinnosti zdkona o obétech nevédéla o jeho existenci. Je tak jisté, Ze vSeobecna osvéta, kterou
by bylo mozno provadét idedlné s prispénim zainteresovanych neziskovych organizaci, je
velice potiebnd. Kromé jiz zmifiovaného bourani mytii o obétech nebo zasadach jednani s obéti
by tak bylo zcela jisté vhodné vetejnost informovat i o pravech obéti a o existenci odbornych
sluzeb, které jsou jim k ptipadné dispozici, a to jak cestou médii jako televize ¢i webové
stranky, tak informovanim na vetejn¢ ptistupnych mistech.

Na zavér je vSak tfeba shrnout, Ze postaveni obéti doznalo v poslednich letech velkého
zlepseni. Jiz jenom samotné ptijeti zdkona o obétech je diikazem, Ze zakonodarce obéti priznava
zvlastni postaveni a bere na védomi poznatky, které viktimologie za dobu své existence

nashromazdila. Je zjevné, Ze jak samotny zakon, tak jeho aplikace a prakticka stranka pomoci

62



obétem trpi 1 dnes urcitymi nedostatky, nicméné myslim, Ze celkovy trend obraceni pozornosti
k obéti a snaha doptéat ji pokud mozno co nejprivetivejsi zachazeni, je zde velice siln€ pfitomny

a zaruCuje, Ze v budoucnu se bude postaveni obéti stale zlepSovat.
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Seznam pouzitych zkratek

BKB
CR

EU
FIPV
ICVS
NCSV
OCTR
OSPOD
PTSD

TZ
ZOTC

Bily kruh bezpeci

Ceska republika

Evropska unie

Nasili v rodin€ a mezi intimnimi partnery (family and intimate partner violence)
International Crime Victimization Survey

National Crime Victim Survey

Organy ¢inné v trestnim fizeni

Organ socidlné-pravni ochrany déti

Posttraumaticka stresova porucha (post-traumatic stress disorder)
Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim tizeni soudnim (Trestni fad)
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inl a 0 zmeéné nekterych zédkoni
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Nazev prace v Ceském jazyce

Problematika obéti trestného €inu v kriminologii

Abstrakt

Tématem ptedlozené diplomové prace je problematika obéti trestného ¢inu v kriminologii a
jejim cilem je pfedstavit uréity souhrn aktualnich poznatkii z krimindlni viktimologie, soucasné
pravni Upravy prav obéti a také praktickych moznosti pomoci obétem. Prvni kapitola je
vénovana samotnému védnimu oboru viktimologie a vyjasnéni jejiho vztahu s kriminologii.
Nasleduje stru¢ny prehled vyvoje viktimologie od jejich pocatkl, az po jeji moderni pojeti a
promeéna pohledu na obét’ v ¢ase. Druha kapitola se pak podrobnéji vénuje obéti jako takoveé —
vymezeni daného pojmu, charakteristice, ¢i vyvraceni mytu o ,idedlni obéti“, ktery ve
spolecnosti doposud ve velké mife pretrvava a mize mit neblahy vliv na to, jak je s obéti
zachéazeno. Tteti kapitola se vénuje viktimizaci, tedy procesu, ve kterém se z jedince stava obét’.
Pozornost je zamétfena zejména na chovani samotné obéti, viktimologické zavinéni, a vztah
ob&ti a pachatele, ktery je z hlediska viktimizace kliGovym faktorem. Ctvrta kapitola se
zaméfuje na pravni upravu ochrany obéti v Ceské republice. Kapitola nejprve popisuje odliseni
pojmu obéti od poskozeného, jenz je pojmem striktné procesnim a jako takovému mu nenalezi
mnohd prava, ktera nalezi obéti. Dale je predstavena mezinarodni tprava ochrany obéti, ze které
ta Ceska v mnoha ohledech vychéazi a zavadi né€které instituty jiz diive zndmé ze zahranici.
Nejvetsi prostor je pak vénovan zakonu o obétech — a to jak zdkladnim zésadam, které by meély
ptredstavovat obecny zéklad pfistupu k obétem a jednani s nimi, tak i jednotlivym praviim, ktera
obétem piizndva. Posledni patd kapitola je pak jiz vénovana shrnuti rtiznych forem pomoci,
které jsou obétem k dispozici, at’ jiz se jedna o zasady laické pomoci obéti, kterd ptfichazi od
jejiho nejblizs§iho okoli, nebo o odbornou pomoc poskytovanou specializovanymi subjekty.
Zavérecna podkapitola potom mapuje skutecny soucasny stav pomoci obétem a s ohledem na
nové studie upozornuje na jeji nejvetsi nedostatky a pripadné moznosti zlepSeni aktualniho

stavu.
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obét’ trestného Cinu, viktimologie, ochrana obéti
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Nazev prace v anglickém jazyce

The issue of crime victim in criminology

Abstract

The topic of the presented thesis is the issue of the victim of crime in criminology and its aim
is to present a certain summary of current knowledge from criminal victimology, current legal
regulation of victims' rights and also practical possibilities of assistance to victims. The first
chapter addresses the scientific field of victimology and clarification of its relationship with
criminology. This is followed by a brief overview of the development of victimology from its
origins to its modern conception and the changing view of the victim over time. The second
chapter then looks in more detail at the victim as such — the definition of the term, its
characteristics, or the debunking of the myth of the 'ideal victim', which still largely persists in
society and can have an undesirable effect on how victims are treated. The third chapter focuses
on victimisation, the process by which an individual becomes a victim. In particular, the focus
is on the victim's own behaviour, victimological culpability, and the victim-offender
relationship, which is a key factor in terms of victimisation. The fourth chapter focuses on the
legal regulation of victim protection in the Czech Republic. The chapter first discusses the
distinction between the concept of 'victim' and the 'aggrieved party', which is a strictly
procedural concept and as such is not entitled to many of the rights that belong to the victim.
Further, the international regulation of victim protection is presented, on which the Czech one
is based in many respects and consequently introduces some institutes already known from
abroad. Most emphasis is then placed on the Victims Protection Act — both the basic principles
that should constitute the general basis for the approach to victims, and the individual rights it
grants to victims. The fifth and final chapter is then devoted to a summary of the various forms
of assistance that are available to victims, whether it is the principles of lay assistance, which
comes from the victim's family and social circle, or professional assistance provided by
specialised bodies. The final sub-chapter then maps the actual current state of victim assistance
and, in the light of new studies, highlights its greatest shortcomings and possible ways of

improving the current situation.

Key words

victim of crime, victimology, victim protection
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