Abstrakt

Nazev: Vybrané kondi¢ni ptedpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k vykonnosti u elitnich

hract golfu juniorského véku

Cile: Cilem prace bylo objektivizovat urovein golfovych dovednosti a kondicnich piedpokladii
a identifikovat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v prub¢hu viceletého
vyvoje elitnich juniorskych hraca golfu. Dil¢imi cili prace bylo vytvofit validni a reliabilni
testovou baterii golfovych dovednosti, objektivizovat troven kondi¢nich piedpokladi ve
vztahu k produkci energie v priabéhu golfového Svihu, objektivizovat troven jednotlivych
golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu na htisti a identifikovat kli¢ové determinanty vykonu

v priibéhu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hract golfu.

Metody: Prace se sklada z jedné standardiza¢ni studie a ze dvou longitudinalné-observacnich
studii, kterych se celkem zucastnilo 30 elitnich hra¢t golfu juniorského véku (13 — 18 let).
Viceleté testovani probihalo v laboratornich a terénnich podminkach. Obsahem terénniho
testovani bylo méteni trovné jednotlivych golfovych dovednosti pomoci vytvorené testové
baterie. Obsahem laboratorniho testovani bylo méfeni antropometricky parametri, parametri
télesného slozeni a kondi¢nich schopnosti, piesnéji svalové sily extenzorl a flexort kolene a

explozivni svalové sily pfi vertikalnich vyskocich.

Vysledky: Vytvorena testova baterie golfovych dovednosti vykazovala stfedni aZz dobrou
reliabilitu (ICC: 0,506 — 0,894) a dobrou az vynikajici faktorovou validitu jednotlivych
golfovych testd. Juniorsky hraci golfu se zlepSovali v kondi¢nich schopnostech i télesném
sloZeni, ale z pohledu golfovych dovednosti se vyznamné zlepsili pouze ve vzdalenosti odpali
a presnosti dlouhych ptihravacich ran (p < 0,05). Vyznamny vztah byl nalezen mezi zvysenim
rychlosti hlavy hole a zvysenim télesné vysky (r = 0,56), zvySenim maximalniho vykonu pfi
vertikalnim vyskoku bez pomoci pazi (r = 0,55) a z podiepu (r = 0,52). Vztah blizici se
vyznamnosti byl nalezen mezi zvySenim rychlosti hlavy hole a zvysenim bez-tukové hmoty (r
=0,42; p = 0,06) a zvySenim maximalniho to¢ivého momentu extenzor kolene pii thlové
rychlosti 60°.s* (r = 0,44; p = 0,07). Z pohledu golfovych dovednosti byl nalezen vyznamny
vztah mezi zvySenim golfové herni vykonnosti a zvySenim piesnosti dlouhych ptfihravacich ran
(r = 0,48 — 0,88), zvysenim ptesnosti kratkych ptihravacich ran (r = 0,57 — 0,71), zvySenim
presnosti odpalil (r = 0,51 — 0,63) a zvySenim vzdalenosti odpalt (r = 0,56).

Zavér: V ramci studie byla vytvofena celostni validni a reliabilni testova baterie golfovych

dovednosti, diky ni je mozné izolovat a hodnotit aroven jednotlivych dovednosti v golfu. To



nam umoznilo identifikovat klicové dovednosti v golfu a relevantnost jednotlivych dovednosti
ve vztahu s herni vykonnosti. Na zéklad¢ zjisténych vysledki mizeme konstatovat, ze presnost
juniorskych hra¢t golfu, nasledovanou piesnosti kratkych pifihravacich ran (55 — 95 m),
vzdalenosti a pfesnosti odpala driverem, a kratkou hrou z bankru. U kratké hry z ferveje (< 30
m) a u patovani nebyl zjistén vyznamny vztah s vykonnosti. Ztéto studie vyplyva, ze
pohledu antropometrickych parametri télesna vyska, z pohledu télesného slozeni bez-tukova
hmota a z pohledu kondi¢nich schopnosti explozivni sila dolnich kon¢etin u vertikalniho
vyskoku a maximalni sila extenzort kolene. Tato studie upozornuje na dtlezitost dlouhodobého
sledovani a analyzy vykonnostnich determinantti v golfu pomoci hernich statistik, vybranych
kondicnich testli a pomoci testové baterie golfovych dovednosti vytvofené jako soucdst této

prace.
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