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1. UVOD

Sportovni vykon v golfu je multifaktorovy a je dan piesnosti a uspéSnosti patovani,
presnosti kratké hry, piesnosti piihravacich ran a ptesnosti a délkou odpala, které tvori zéklad
pro dlouhodobé dosahovani vysoké vykonnosti. Pro dosazeni vysoké vykonnosti byl
v minulosti upfednostiiovan technicky a takticky faktor. Tento pfistup je dodnes preferovan
v rekreacnim golfu, zatimco v tom elitnim nabyva na své dulezitosti pfedevsim kondi¢ni faktor.
Profesionalni hraci golfu odpaluji golfové mice rok od roku dal a dal, zejména diky vyssi a
propracovan¢jsi fyzické priprave. Hraci i trenéfi si zacali uvédomovat dilezitost sily, acyklické
rychlosti, koordinace i pohyblivosti k vylepseni §vihové mechaniky, prevenci zranéni a tim i
zvyseni herni vykonnosti. Urovei kondiénich schopnosti ovliviiuje rychlost hlavy hole, jakozto
vzdalenost letu mice. Podle nenovéjsich studii, je pravé dovednost odpalit mi¢ co nejdal tou
nejdulezitéjsi dovednosti v golfu, ackoliv nékteré studie poukazuji i na dulezitost ostatnich
dovednosti jako je patovani, ptihravaci rany nebo ptesnost odpalil. Elitni hra¢i golfu jsou
soutézné velice vytizeni a tak nezbyva dostatek prostoru v tréninkovém procesu pro vSechny
golfové dovednosti. Je tedy zapotiebi zefektivnéni celého tréninkového procesu ke zvySeni
herni vykonnosti. To zahrnuje objektivizaci herniho vykonu, identifikaci silnych a slabych
stranek hracova vykonu, individualizaci tréninkového procesu, posouzeni efektivity tréninkové
intervence a naslednou zpétnou vazbu hraci i trenérovi. Vyzkum v této oblasti pfispiva
k hlubSimu pochopeni determinantl elitni vykonnosti a také k pfimému ovlivnéni trenérské a

hracskeé praxe.



2. TEORIE

Herni vykon u juniorskych hract golfu l1ze hodnotit pomoci poctu ran, které hrac zahraje
v prub¢hu golfového turnaje. Vyssi vykonnost je spojend niz§im poc¢tem ran za kolo v prabehu
turnaje ¢i v uritém casovém horizontu (stfednédoba ro¢ni vykonnost, aktudlni mésicni
vykonnost atd.). Ukazatelem dlouhodobé vykonnosti je tzv. ,,hendikep®, coz je ¢iselnd hodnota
vypocitana primérnym poctem ran osmi nejlepSich soutéznich her z poslednich dvaceti
odehranych her. Hendikep je velmi rozs§ifenym vykonovym kritériem a v predeslych studiich
se k nému vztahovaly jak biomechanické parametry golfového Svihu (Ball & Best, 2012;
Bourgain a kol., 2022), troven golfovych dovednosti (Robertson a kol., 2013), tak i parametry
kondi¢nich schopnosti (Alvarez a kol., 2012). Herni vykon je urCen trovni v golfovych
dovednostech patovani, kratké hie v tésné blizkosti jamkovisté, pihravacich ranach a odpalech.

Jednotlivé dovednosti jsou riznou mirou relevantni vzhledem k vykonnosti na hiisti.

Cilem patovaciho uderu je dosazeni co nejvyssi uspéSnosti (zasazeni jamky). Jelikoz
jsou vsak jamkovisté rozlehld, tak na dlouhé vzdélenosti je patovaci tspéSnost minimalni (Pelz,
2000; PGA Tour, 2023). Proto je v té€chto situacich tkolem se co nejvice k jamce pfiblizit (tzv.
presnost patu), tak aby dalsi pat byl uspéSny a doslo k zasazeni jamky. Patovani je jedna z
nejdulezitéjSich dovednosti v golfu, vykon v patovani v piredeslych studiich vyznamné
koreloval s vykonnosti tirovni jak u profesiondlnich (Alexander, 2005; Moy & Liaw, 1998;
Wiseman & Chatterjee, 2006) tak amatérskych golfistii (Carnahan, 2002; Gryc a kol., 2021;
Gryc a kol., 2017). Patovani se v literatufe ¢asto rozliSuje na kratké (<3 m), sttedni (3-7 m) a
dlouhé paty (>7 m), které se predevsim odlisuji usp&snosti na dané vzdalenosti. Sance na
uspésné promeénéni se vyrazné snizuje u patti nad 4,57 m (3,66 m =33 %, 4,57 m =25 %, vic
nez 6,40 m = 10 %). Napftiklad u vzdalenosti 11 m je vétsi pravdépodobnost tii patu neZ jedno

patu (Cochran & Stobbs, 1968; Tierney & Coop, 1998).

Kratkou hrou Ize povazovat vSechny rany na htisti do 90 metr od jamky, ackoliv se
tyto rany dale dé€li na kratkou hru v t€sné blizkosti okolo jamkovisté (<30 m) a kratké piihry na
jamkovisté (30 — 90 m). Cilem kratké hry je zastavit mi¢ na jamkovisti co mozna nejbliZe od
jamky, tak aby nasledné hra¢ mél vyssi Sanci zahrat nejmensi pocet patil a tim zlepSit vysledek
(Broadie, 2012). V tésné blizkosti jamkovisté hra¢ pouziva riizné dovednosti kratké hry jako je
chip, pitch, lob nebo rana z bankru, které se odliSuji predevsim technikou a tim 1 trajektorii letu
mice. Pelz (1999) i James a Rees (2008) nalezli silny vztah mezi vykonnosti kratkych ptiher na

jamkovisté a vydélkem ¢i pozici na svétovém zebiicku hra¢i PGA Tour (45-90 m: r = 0,56).



Nase publikovana studie (Brozka a kol., 2021) potvrdila vztah kratké hry jak s dlouhodobou
vykonnosti (HCP; 45 m: T = 0,64; 55 m: t = 0,58), tak kratkodobou vykonnosti (pocet ran za
kolo v turnaji; 45 m: prvni kolo t = 0,68; nejlepsi kolo T = 0,78; pramér kol T = 0,67; 55 m:
nejlepsi kolo t = 0,58) u elitnich amatérskych hract golfu.

Dlouh4 hra se rozdéluje na odpal, ktery se provadi vzdy na zacatku jamky, sttedni ptihry
na jamkoviste (90-145 m) a dlouhé ptihry na jamkovisté (>145 m). Cilem odpalu je
maximalizovat dolet mice, tak aby dal$i rana k jamce byla co nejkratsi, ale zachovat i piesnost,
aby hrac¢ nezasahl piekazku, nezahral mimo hiisté ¢i do nevyhodné polohy. Pfesnost (Baugher
a kol., 2016) ale predevsim délka odpalu silné koreluje s vykonnosti profesionalnich (Baugher
a kol., 2016; Bliss, 2021; Broadie, 2012) i amatérskych hraca golfu (r = 0,90; Brozka a kol.,
2022). James a Rees (2008) nalezli silny vztah mezi vykonnosti stfednich a dlouhych piiher na
jamkoviste a pozici na svétovém Zebticku hra¢lh PGA Tour (90-140 m: r = 0,49; 140-180 m: r

=0,71;>180: r = 0,64).

Poradi golfovych dovednosti podle vlivu na vydélek profesionadlnich hraci na PGA
Tour byl v roce 2013 nésledujici (relativni dulezitost dovednosti): délka odpalt (0,53), pfesnost
odpalt (0,43), patovani (0,40), hra zelezy (0,11), chip (0,10), hra z bankru (0,06). Ackoliv role
klicovych golfovych dovednosti a jejich vztah s vykonnosti byl identifikovan na trovni
profesionalnich golfistl, na trovni elitnich amatérskych golfistli zlstava tato informace
v dostupné literatufe neznama. Pfedev§im z diivodu, Ze herni statistiky, podle kterych se
hodnoti troven jednotlivych hernich dovednosti, nejsou schopny izolovat jednotlivé dovednosti
a Casto jsou pouze hrubym hodnoticim nastrojem. Proto nékteré vyzkumné studie nalézaji
protichidné vysledky. Podle hernich statistik neni mozno analyzovat silné a slabé stranky
hracovy hry, coZ by napomohlo k vyssi individualizaci tréninku a nasledné lepsi strategii hry
na htisti. Diky témto nedostatkim hernich statistik, byla snaha o vytvofeni validni a reliabilnich
testll golfovych dovednosti v tréninkovém prostiedi, kterym se povedlo izolovat vykonnost
nekterych golfovych dovednosti. Tyto testy vSak nebyly vytvofeny pro vSechny golfové
dovednosti a zadny vyzkum nehodnotil vSechny golfové dovednosti spolecné ve vztahu
k vykonnosti k identifikaci klicovych dovednosti v elitnim amatérském golfu. Tato identifikace
by umoznila uréeni relevantnosti kazdé golfové dovednosti ve vztahu s vykonnosti. Nasledna
komparace s profesionalnimi golfisty by zjistila, zda je dulezitost golfovych dovednosti

podobnd u amatérskych a profesiondlnich golfistd. Navic, ptrechod z amatérského do
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Trénink a rozvoj kondi¢nich schopnosti je klicovym komponentem ve skoro kazdém
sportu, zatimco v golfu se trenéfi predevsim soustiedili na technicky a takticky faktor (Gordon
a kol., 2009). Vyzkumnici 1 trenéfi v oblasti golfu si zacinaji uvédomovat diilezitost sily,
rychlosti, pohyblivost a koordinace k vylepseni Svihové mechaniky a prevenci zranéni (Farrally
akol., 2003). Hraci s vyssi vykonnosti odpaluji mice dal z odpaliste (Fletcher & Hartwell, 2004;
Hellstrom a kol., 2014; Wiseman & Chatterjee, 2006) a maji rychlejsi hlavu hole pii kontaktu
s micem nez hraci s nizsi vykonnosti (Keogh a kol., 2009; Watanabe a kol., 1998). Rychlost
pro délku odpalii (Fradkin a kol., 2004; Hume a kol., 2005). Rychlost hlavy hole siln¢ koreluje
s vykonnostni urovni hra¢e u dospélych, ale také juniorskych hraca golfu (HCP; Coughlan a
kol., 2020: -0,50, p < 0,01 - muzi; Keogh a kol., 2009: r =-0,80, p <0,01; Leary a kol., 2012: r
= -0,52, p = 0,04; Sheehan a kol., 2019: r = -0,46, p < 0,05). Juniorsti sportovci prozivaji
pubertalni obdobi, které je charakteristické somatickym, fyziologickym a psychosocialnim
vyvojem. Specifickym cilem tréninku déti a mladeze je vytvoreni piredpokladi pro efektivni
trénink a dosahovani relativné maximalnich vykont v dalSich etapach. Mladeznicti sportovci
nedosahuji maximalniho potenciélu diky biologickému vyvoji, nebot’ tréninkové a vykonnostni
moznosti jsou determinovany rychlosti ristu skeletu, nervové soustavy a vnitinich organt
(Bompa, 2000; Dovalil, 2002).

Systematicky ptehledova studie od Ehlert (2020a) ukdzala vyznamnou celkovou
korelaci mezi rychlosti hlavy hole a svalovou silou dolnich koncetin (r = 0,46), vybusnou silou
dolnich koncetin (r = 0,38), svalovou silou horni ¢asti téla (r = 0,41) a také vybusnou silou horni
casti téla (r = 0,51). Prifezové studie nalezly vyznamné vztahy mezi silovymi schopnostmi a
rychlosti hlavy hole (Hellstrom, 2008; Leary a kol., 2012; Lewis a kol., 2016; Read a kol., 2013;
Wells a kol., 2009; Wells a kol., 2019; Wells a kol., 2020) a také ukazaly, Ze vykonnostn¢ lepsi
golfisté dosahuji vyssi svalové sily (Gordon a kol., 2009; Keogh a kol., 2009; Sell a kol., 2007)
jak v amatérském tak v profesionalnim golfu. Tento vztah se potvrdil také u juniorskych hract
(Coughlan a kol., 2020; Torres-Ronda a kol., 2014). Vznikaji také intervencni studie, které
zjist'yji vliv kondi¢niho tréninku na vykonnost v golfu a na ukazatel efektivity golfového §vihu,
tedy se snazi zrychlit rychlost hlavy hole pfi kontaktu s micem. Obecné& interven¢ni programy

prokazaly svoji i€innost na zrychleni hlavy 4 — 6,4 % (Ehlert, 2020b).

V poslednich letech se v golfu rapidné zlepSuje kondi¢ni urovenn profesionalnich
golfistl. Trenéfi a hréaci prikladaji pfedevsim silovému faktoru vysokou duleZzitost, jednak

z hlediska zdravotni prevence, tak i diky silnému vlivu svalové sily na produkci energie



v golfovém Svihu. Statistiky ukazuji kazdoro¢ni nartist délky odpald, které se diky vyzkumu
ukézala jako nejdulezitéjsi proménou vydélku profesionalnich hract. Nedavné studie zkoumaly
vztah mezi svalovou silou, télesnym sloZzenim, riznymi kondi¢nimi intervencemi a jejich
vlivem na golfovy Svih. To ve vétSin¢ studii znamenalo rychlost hlavy hole jakozto nejsilné;si
determinantem délky letu mice. Nicmén¢ vétSina zaveri ohledné kondi¢nich faktorti ovlivitujici
rychlost hlavy hole jsou interpretovany z praiezovych studii, které ukazuji pouze vztah dané
proménné na vykonnost v konkrétnim useku tréninkové piipravy. V oblasti kondi¢nich
determinantli vykonnosti chybi dlouhodobé sledovani vyvoje silovych parametrt, télesného
slozeni a rychlosti hlavy hole. To by umoznilo sledovat dynamické vztahy mezi proménnymi a
odhalit dlouhodoby efekt kondi¢niho faktoru na vykonnost v golfu.

Golfovy vyzkum znacné postrada informace ohledné juniorskych hract golfu, a to 1
dovednostni i1 schopnosti a v golfu Casto pfedstavuje piechod hra¢ z amatérského do
profesionédlniho golfu. Vyzkum uz naznacil, jak by mél vypadat ,,golfovy idedl* z pohledu
kondice 1 dovednosti, ale neukazuje jak tohoto vzoru dosdhnout. Objektivizace Urovné
jednotlivych golfovych dovednosti i kondi¢nich schopnosti a identifikace jejich vztahu
s vykonnosti juniorskych hracti by mohlo urcit vyvojové tendence k dosazeni elitni irovné. U
mladsich golfistl dochazi k mnoha somatickym, psychologickym, fyzickym a dal§im zménam,
coz umoziuje Iépe pochopit tyto vztahy, nez kdybychom pouzili dospélou populaci, jejiz vyvoj

je u konce.



3. KAPITOLA — VYZKUMNA CAST

3.1.  Metodologie
3.1.1. Védecky problém

Pro rozvoj elitni vykonnosti v golfu je potieba celostni hodnoceni vztahi mezi
vykonnosti na hfisti, trovni golfovych dovednosti a kondi¢nimi determinanty golfového Svihu.
Na zéklad¢ reSerSe literatury nebyla nalezena testova baterie zachycujici troven vSech
golfovych dovednosti a rovnéz nebyla nalezena evidence pro dlouhodobé sledovani a analyzu
vyvoje golfovych dovednosti a kondi¢nich piedpokladii. To by umoznilo sledovat dynamické
vztahy mezi proménnymi a odhalit dlouhodoby efekt klicovych determinantii vykonnosti
v golfu. Tento holisticky pfistup zaméfeny na kondi¢ni predpoklady, golfové dovednosti a
vykonnost v dlouhodobém a kratkodobém pojeti by napomohl k pochopenti jejich vzajemnych
vztahil a to zejména u juniorskych hraca golfu, u nichz by mohl prohloubit pochopeni kli¢ovych

aspektii vyvoje jejich golfové hry.

3.1.2. Vyzkumné otazky

Existuji golfové dovednosti, které maji vyznamny a silny vztah s vykonnostni trovni
(handicapem) a ukazatelem herni vykonnosti (pocet ran na htisti) v prubéhu viceletého vyvoje

elitnich juniorskych hraci golfu?

Existuji kondi¢ni schopnosti, antropometrické parametry nebo parametry télesného
slozeni, které maji vyznamny a silny vztah s ukazatelem produkce energie v prubéhu golfového

Svihu (rychlost hlavy hole) v pribéhu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hract golfu?

3.1.3. Cile prace

Cilem prace bylo objektivizovat trovenn golfovych dovednosti a kondi¢nich
predpokladii a identifikovat vzidjemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v
prabehu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hraca golfu.

Dil¢imi cili préace bylo:

a) vytvorit validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti;

b) objektivizovat Uroven kondi¢nich pfedpokladid ve vztahu k produkci energie
v prubehu golfového Svihu;

¢) objektivizovat troven jednotlivych golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu

na hristi;



d) identifikovat klic¢ové determinanty vykonu v pribéhu viceletého vyvoje elitnich

juniorskych hracu golfu.

3.1.4. Hypotézy prace

H1:  Predpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi nékterym ukazatelem
golfové herni vykonnosti a rychlosti hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu a post-testu (r

>0,5).

H2:  Piedpoklddame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) nékterého ukazatele golfové herni vykonnosti a zménou rychlosti hlavy hole pfi kontaktu

s mic¢em (r > 0,5).

H3: Ptedpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi nékterymi
antropometrickymi parametry, parametry télesného slozeni a rychlosti hlavy hole pii kontaktu

s mi¢em v pre-testu a post-testu (r > 0,3).

H4:  Predpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) nékterych antropometrickych parametrti, parametra télesného slozeni a zménou rychlosti

hlavy hole pii kontaktu s micem (r > 0,3).

H5:  Predpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi nékterymi parametry
svalové sily extenzorl a flexort kolene, explozivni sily pfi vertikalnich vyskocich a rychlosti

hlavy hole pti kontaktu s mi¢em v pre-testu a post-testu (r > 0,4).

H6:  Ptredpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) ncékterych parametrii svalové sily extenzori a flexorli kolene, explozivni sily pfi

vertikalnich vyskocich a zménou rychlosti hlavy hole pfi kontaktu s mi¢em (r > 0,4).

H7:  Ptedpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi urovni nékteré golfové

dovednosti a nékterym ukazatelem golfové herni vykonnosti v pre-testu a post-testu (r > 0,5).

H8:  Ptredpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) v urovni nékteré golfové dovednosti a zménou nékterého ukazatele golfové herni

vykonnosti (r > 0,5).

3.1.5. Design studie

Tato dizertacni prace se skldda z jedné standardizacni studie a dvou longitudinalng-
observacnich studii s pouzitim metody testovani a pfimého pozorovani. Vyzkumny soubor se

sklada se zdmérné kvalifikovanym vybérem ucastnikli. Ze zdkladniho souboru byl vybran



reprezentacni soubor elitnich juniorskych hract a hracek golfu do 18 let s elitni vykonnosti.
V longitudinalnich dil¢ich studiich byl vyzkumny soubor rozdé€len na hrace s dobou sledovani
jeden a dva roky (doba mezi pre-testem a post testem). Testovani probihalo periodicky kazdy
rok v laboratornich a terénnich podminkach. Obsahem laboratorniho testovani bylo méieni
kondi¢nich ptfedpokladii, tedy antropometrickych parametrii, parametri télesného slozeni a
parametrd vybranych kondi¢nich schopnosti. Obsahem terénniho testovani bylo méfeni vykonu
v testech golfovych dovednosti. V prabéhu studie byla shromazdovana data dlouhodobé
vykonnosti (hendikepu) a také stfednédobé az kratkodobé vykonnosti (pocet ran za kolo
v kazdém turnaji). Kazdy z G¢astnikli pak v dotazniku uptesiioval tréninkové informace jako je
délka zkusenosti s golfovym tréninkem, mnozstvi specifického golfového tréninku a mnozstvi
nespecifického tréninku (kondi¢ni piiprava, volno€asova sportovni aktivita). Vysledky této
dizertaéni prace jsou publikované v dil¢ich ¢lankovych vystupech: ,,Which specific golf skills
are related to performance in skilled junior golfers?“ (Brozka, Carson, a kol., 2023) a
,Development of body composition, lower body physical characteristics and clubhead speed in
skilled junior golfers* (Brozka, Mifatsky, a kol., 2023). Jeden ¢lankovy vystup je podan ve
védeckém casopise: ,,The Development of the Golf Skill Test Battery* (Gryc a kol., 2023; v
recenznim fizeni). Nékteré vysledky, diskuze ¢i zavéry mohou byt prevzaty z vyse uvedenych

¢lankovych vystupi.

3.1.6. Vyzkumny soubor

Zamérn¢ vybrany vyzkumny soubor tvofili amatérSti hrac¢i a hracky golfu ve véku od
13 do 18 let. Ze zakladniho vybéru (celkovy pocet hract pod 18 let k roku 2018: n = 5534;
Ceska Golfova Federace, 2022) jsme zamémé vybrali hrade elitni urovné, ktera je vymezena
jednak widasti hra¢i na nejvyssi soutézi v dané vékové kategorii (Narodni mistrovstvi CR zak
a kadett nebo Mezinarodni mistrovstvi CR dorostenctl a juniort1) a jednak stanovenou hodnotou
vykonnostni tirovné hrace — hendikep mensi nez 15. Z této opory vybéru (celkovy pocet hract
s elitni vykonnostni pod 18 let k roku 2018: n =217) bylo celkové 30 hrac¢h a hracek golfu elitni

urovné zatazeno do reprezentativniho vyzkumného souboru.

3.1.7. Vyzkumné metody a ptistrojove vybaveni

3.1.7.1. Vykonnostni data a hra¢sky dotaznik
V pribehu studie byla shromazd’ovana data ohledné hrac¢ské vykonnosti na htisti a také
ohledné tréninkovych informaci. Hendikep (HCP), jako indikator dlouhodobé vykonosti byl

vzdy zaznamenan v dobé& testovani. HCP byl vypoéitan automaticky serverem CGF jako



prumé&r osmi nejlepsich soutéznich her z poslednich dvaceti odehranych her. Pokud byl hraciv
hendikep pod nulu (tzv. plusovy HCP) pro ucely analyzy byl hodnocen jako minusovy. Pocet
ran za kolo (hruby vysledek brutto) v kazdém odehraném turnaji u kazdého hrace, jako
indikator kratkodobé a stiednédobé vykonnosti, byl poskytnut ze strany CGF po skonéeni
studie. Vysledky v turnajich byly rozd€leny na ro¢ni vykonnost (YP; pramérny pocet ran
v daném roce), prumér tfech nejlepsich kol v daném roce (TOP3) a prumér tfech nejlepsich kol
v dobé testovani (TOP3A; turnaje v okruhu dvou mésici od testovani). Kazdy hrac¢ hral
v prub¢hu studie jiné turnaje, a proto hruby pocet ran nemohl byt pouzit a musel byt piepocitan
podle obtiznosti hfiste. Obtiznost kazdého hfist¢ je normovéana podle USGA Course Rating
System (Royal and Ancient Golf Club of St Andrews & United States Golf Association, 2023)
pomoci Course Rating (hodnoceni obtiznosti hiist€ pro elitni a profesionélni hrace) a Slope
Rating (hodnoceni obtiZznosti hfi$t¢ pro rekreac¢ni hrace). Vysledny relativni pocet ran byl
vypocitan podle rovnice (Royal and Ancient Golf Club of St Andrews & United States Golf
Association, 2023):
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relativni poCet ran = (brutto vysledek — Course Rating) X ——————
Slope Rating

3.1.7.2. Hodnoceni kondi¢nich ptedpokladi
Laboratorni testovani probihalo vzdy v odpolednich hodindch pro zachovani
standardnich podminek. Ugastnici vyzkumu dvacet étyfi hodin pred méfenim nevykonavali
pohybovou aktivitu s velkym zatiZenim, ktera by mohla ovlivnit vysledky métfeni. Rozcviceni
probihalo pod vedenim odbornych c¢lenti laboratofe vzdy specificky pied kazdym testem. Po
vyplnéni dotazniku byly zméfeny zakladni antropometrické tidaje. Ugastnik vyzkumu byl
podroben méfeni télesného slozeni, svalové sily extenzorli a flexorii kolene a explozivni sily

pii vertikalnich vyskocich.

Télesna vyska (BH) byla méfena vySkomérem SECA 242 (GmbH & Co., Némecko).
Télesna hmotnost (BM) byla métfena pomoci elektronické vahy SECA 769 (GmbH & Co.,
Némecko). Télesné slozeni bylo méfeno pomoci multifrekvenéniho bioimpedancéniho
analyzatoru Tanita MC-980 MA (Tanita Corporation, Japonsko). Hodnoticimi parametry
télesn¢ho slozeni byla bez-tukova hmota (FFM) a tukova hmota (FM).

Svalova sila extenzori a flexord kolene byla méfena pomoci isokinetického
dynamometru Cybex Humac Norm (Cybex NORM®; Humac Inc., Spojené Staty Americké).
Dynamometr byl kalibrovan podle pokyni vyrobce. Ugastnici se pred timto testem zahfali na

bézeckém ergometru (2 min béhu pfi rychlosti 12, 14, 16 a 18 km.h™!) a provedli diepy, vypady
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a zvedani stfedu téla do mostu (vzdy 2 x 10 opakovani) pod vedenim zaSkoleného vyzkumnika.
Pti provadéni extenze a flexe v koleni byli u€astnici posazeni na kieslo a popruhy byl zafixovan
trup 1 stehno koncetiny provadéjici test k vySetfeni izolovaného jedno-kloubniho pohybu.
Kazdy ucastnik provedl pét rozcvicovacich opakovani a tfi opakovani s maximalnim usilim
s kazdou dolni koncetinou v rozsahu 0 - 90°. Vizudlni zpétna vazba a slovni stimulace byly
pouzity béhem testovani. Nejlepsi ze tii pokust na zdkladé maximalniho to¢ivého silového
momentu (peak torque) byl vybran ke zpracovani dat. Nezavislé proménné maximalniho
toCivého silového momentu extenzorti (PTE) a flexori (PTF) kolena souctu obou dolnich
kongetin byly vyhodnoceny pii tiech tihlovych rychlostech: 60°.s! (maximalni sila) and 180°.s
' (sub-maximalni sila), a 300°s" (rychlostni sila). Tyto wihlové rychlosti se pouZivaji
k hodnoceni isokinetické sily u elitnich fotbalisti 1 dalSich sportovci (Maly a kol., 2021).
V predchozich vyzkumech tato vyzkumnd metodika vykazovala vysokou reliabilitu (ICC =

0,90 — 0,98; Impellizzeri a kol., 2008).

Explozivni svalova sila béhem vertikalni vyskokt byla méfena pomoci dvou silovych
desek Kistler-8611 (Kistler, Svycarsko) se sbérmou frekvenci 1000 Hz. Softwarovy program
BioWare (BioWare 5.4.3.0; Svycarsko) byl pouZit pro zdznam a analyzu viech vertikalnich
vyskokil. Ugastnik byl zvazen pied méfenim a jeho hmotnost byla kontrolovana béhem stojné
pozice pred kazdym vyskokem. Kazdy ucastnik provedl tfi rozcvicovaci opakovani a tfi
opakovani s maximalnim Usilim u dvou typl vertikdlniho vyskoku: bez pomoci pazi
(countermovement jump; CMJ) a z podiepu (squat jump; SQJ). U CMJ, ucastnik zah4jil pohyb
ze vzpiimené polohy s rukama fixovanyma v bok. Nasledné byl instruovan k rychle flexi
v kolenou a k co nejvyssimu vertikalnimu vyskoku. U SQJ byla stejnd zahajovaci pozice jako
u CMJ, ale ucastnik byl instruovan k flexi v kolenou a vydrzi v podiepu s 90° mezi holenni a
stehenni kosti. To bylo vizudlné zkontrolovano vyzkumnikem a nasledné odpocitaval do tii
sekund. Poté byl cil ucastnika vyskocit co nejvyse bez provedeni protichlidného pohybu (bez
excentrické faze). Odchylka vertikalni sily béhem klidné ¢asti stoje je v rozmezi 1,5 % télesné
hmotnosti. Pro spravné provedeny odraz béhem SQJ vyhodnoti software pokus jako spravné
provedeny pokud je rozdil ve vertikélni sloZce v rozmezi 0-2 % télesné hmotnosti v ¢ase 0.02
sekundy mezi klidovou hmotnosti a zah4jenim produkce sily. Nejlepsi ze tii pokust na zakladé
vysky kazdého vyskoku byl vybran ke zpracovani dat. Hodnocenymi parametry byla vyska
vyskoku (JH), relativni silovy impuls (IMP) a maximalni vykon (PP). Vyska vyskoku byla
vypocitana jako prepocet na zdklad¢ vztahového teorému mezi impulzem a momentem sily.

Maximalni vykon byl vypocten podle rovnice uvedené nizZe ze studie Sayers a kol. (1999), ktera
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byla pouzita v minulych studiich (Coughlan a kol., 2020; Hellstrom, 2008). Relativni silovy
impuls byl vypocitan z plochy pod kiivkou sila-¢as béhem propulze u CMJ a SQJ. Validita a
reliabilita detekce vySky vyskoku za pouziti silovych desek byla prokazana v predchozich studii

(Buckthorpe a kol., 2012; Jaggers a kol., 2008).
maximalni vykon (PP) = 60,7 X JH + 45,3 X BM — 2055

3.1.7.3. Hodnoceni trovné golfovych dovednosti

Hodnoceni urovné golfovych dovednosti probihalo v terénnich podminkéch, vzdy do
tydne od laboratorniho testovani. K hodnoceni trovné jednotlivych golfovych dovednosti byla
navrzena komplexni testova baterie golfovych dovednosti (Golf Skill Test Battery; GSTB) a
byla otestovana jeji validita a reliabilita. Testova baterie byla konzultovana s tfemi golfovymi
trenéry, ¢leny Profesionalni Golfové Asociace Ceské republiky. Diskuze vedla k nAmétim, Ze
testova baterie by meéla byt navrzend tak, aby dokazala hodnotit Groven individualnich
dovednosti, ale také snadno pouzitelna pro Siroky okruh trenéri. Také by méla umozinovat
testovat vice hracli soucasné a tak byt proveditelnd pii tymovych tréninkach. Obecné byly
golfové dovednosti identifikovany jako patovani, kratka hra, ptihrdvaci rany na jamkovisté a
odpaly. Déle bylo patovani rozdéleno na kratké (<3 m, vysoka procentudlni uspésnost) a dlouhé
paty (>7 m), tak aby se hrac¢i mohli vypotadat s uspésnosti kratkych pati a ptesnosti dlouhych
pat. Kratka hra kolem jamkovisté byla definovéna jako vSechny rany do 30 m od jamky.
Kratka hra byla rozdélena na rany z ferveje a bankru, aby byli hraci testovani v riznych
pozicich kolem jamkovisté. K hodnoceni kratkych, dlouhych ptihravacich ran na jamkovisté a
odpalt driverem byl soucasti testové baterie Combine test vyvinuty spole¢nosti TrackMan
(TrackMan, Déansko). Combine test je to celosvétoveé pouZivany néstroj k analyze dovednosti u
golfistli a u modifikované verze Combine testu ve studii od Robertson a kol. (2013) byla
ovétena validita a test-retestova reliabilita. Dalsi diskuze vedla k zavéru, Ze je zapotiebi test k
hodnoceni kontroly vzdalenosti kratkych ptihravacich ran na vzdalenosti mezi 30 az 90 m, ktery
by vyplnil vzdalenosti mezeru mezi testem kratké hry a Combine testem. K zdznamu a
vyhodnoceni testu kontroly vzdalenosti a Combine testu byl pouzit 3D Doppler radar Trackman
4 (Trackman, Dansko). Zatizeni (spolehlivost byla ovéfena ve studii Leach a kol., 2017) bylo
nastaveno a kalibrovano na jeden cil na cvicné louce (pies 165 m), ktery slouzil jako cilova
linie pro vSechny rany. Vysledna testova baterie se sklada z testu kratkych pata, testu dlouhych

patd, testu kratké hry v okoli jamkovisté, testu kontroly vzdalenosti a Combine testu.

Uspésnost kratkych patil byla hodnocena na zékladé procentudlni Gspé$nosti zasazeni

jamky. Pfesnost dlouhych patii a ptesnost kratké hry v okoli jamkovisté byla hodnocena pomoci
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radidlni odchylky od jamky (vzdalenost mezi sttedem mice a stfedem jamky; Couceiro a kol.,
2012) za pouziti méfictho pasma. Primérna uspéSnost kratkych pati a primérnad radidlni
odchylka dlouhych patii a kratké hry byla pouzita pro zpracovani dat ve standardizacni i
longitudinalni studii. TrackMan Performance software (TrackMan, Dansko) byl pouzit k
vyhodnoceni ptesnosti kazdého tderu v testu kontroly vzdalenosti a Combine testu. Ve
standardizac¢ni studii byly oba testy vyhodnoceny pomoci vnitfniho bodovaciho systému (0 —
100 bodt) na zakladé radialni odchylky mezi cilem a dopadovou pozici mice, kde 100 bodt je
rovno radidlni odchylce mensi nez 1,2 % relativni odchylky od cile (naptiklad, pro ziskani 100
bodl u rany ze vzdalenosti 100 m musi byt konecna pozice dopadu mice do 1,2 m od cile).
Primérny pocet bodi celého testu byl pouzit pro vyhodnoceni ve standardizacni studii.
V longitudinalni studii byla pfesnost kratkych a dlouhych ptihravacich ran hodnocena na
zaklad¢ radialni odchylky mezi cilem a dopadovou pozici mic¢e. Vzdélenost odpalt driverem
byla hodnocena na zakladé¢ celkové vzdalenosti (vzdalenost mezi ptivodni pozici a vyslednou
pozici mice). Pfesnost odpali driverem byla hodnocena na zdkladé smérové odchylky
(vzdalenost mezi cilovou linii a vyslednou dopadovou pozici mice). Primérnéd radialni
odchylka u kratkych a dlouhych pfihravacich ran, primérmé celkova vzdalenost odpalil a
pramérnd smérova odchylka odpalli driverem byla pouzita pro vyhodnoceni v longitudinalni
studii. Test kontroly vzdalenosti byl pouzit pouze ve standardizac¢ni studii. Rychlost hlavy hole
(CHS) byla zaznamenana pii odpalech driverem v ramci terénniho testovani. Maximalni

hodnota z Sesti pokust byla pouZita pro vyhodnoceni.

3.1.8. Statistické zpracovani dat

Zjisténe vysledky byly zpracovany zakladnimi matematicko-statistickymi metodami
pro urceni centralni tendence a variability (priimér, smérodatna odchylka) v Microsoft Excel
(Microsoft, Spojené Staty Americké) a nasledné byly podrobeny vécné, logické a statistické
analyze. U kazdého statistického zpracovani bylo ovéieno, zda pocet ucastnikli vyhovuje pro
zjisténi definovanych cilii dle vybrané statistické metody v softwaru G*Power ver. 3.1.9.6.
(Némecko). Predpoklady pro statistické testy byly ovéfeny. Normalita rozlozeni dat byla
ovétena Shapiro-Wilk testem. U parametra, kde bylo zjiSténo naruSeni normélniho rozlozeni,
byly pouzity neparametrické¢ varianty parametrickych testi. Reliabilita GSTB byla urcena
pomoci koeficientu vnitro tfidni korelace (intra class correlation: ICC). V souladu s konvenci
od McGraw a Wong (1996) jsme pouzili ICC zaloZzeny na dvoucestném modelu smiSenych
efektl pro konzistenci a primér vice méteni. Latentni struktura a faktorova validita GSTB byla

posouzena konfirmaéni jedno-faktorovou analyzou (CFA). Vhodnost jedno-faktorového
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modelu CFA (rozdil mezi pozorovanou kovarian¢ni matici a kovarian¢ni matici zaloZzenou na
modelu) byla vyhodnocena pomoci chi-kvadrat testu (y°), pri¢emz nesignifikantni y* test
znamena velmi dobie vyhovujici model (pozorovana kovariancni matice a kovarian¢ni matice
zaloZzena na modelu se rovnaji). Pouzili jsme také Srovnavaci Fit Index (CFI), Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR) a p-hodnotu tésné shody. CFI se pohybuje v rozmezi od
0 do 1 (1 = vSechny vybérové rozptyly a kovariance jsou zohlednény implikovanym
popula¢nim modelem), pfi¢emz pfijatelnou shodu indikuji hodnoty > 0,90 (Hu & Bentler,
1999), zatimco SRMR by mél byt mensi nez 0,07 (Kline, 2011). Hodnota p pro tésnou shodu
testuje jednostrannou nulovou hypotézu, Zze Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) pro zadany model CFA je roven nebo mensi nez 0,05. Nesignifikantni test této
hypotézy poskytuje dikaz o dobré vhodnosti modelu. Sila vztahu mezi proménnymi byla
hodnocena pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu (r) nebo v pfipadé nenormalniho
rozlozeni dat pomoci Spearmanova koeficientu potadové korelace (p) a byla interpretovana
jako: zanedbatelna (0,00-0,10), slaba (0,10-0,39), stfedni (0,40-0,69), silna (0,70-0,89) a
velmi silnd (0,90-1,0; Schober a kol., 2018). Statisticky vyznamny rozdil mezi pre-testem a
post-testem byl analyzovan pomoci parového T testu nebo v ptipad€ nenormalniho rozloZeni
dat pomoci Wilcoxnova Signed Rank testu. Vécna vyznamnost rozdild byla hodnocena pomoci
Cohenova d a byla interpretovana jako: zanedbatelna (< 0,19), mala (0,20-0,49), stiedni (0,50—
0,79) a velka (= 0,80; Cohen, 2013). Pro vSechny analyzy byla stanovena statistickd Groven
signifikance na o = 0,05 k vyvraceni nulové hypotézy. Ke statistické analyze byl vyuzit
software IBM ® SPSS v24 (Package for Social Science, Inc., Spojené Staty Americké),
software Mplus v 8.9 (Muthen & Muthen, Spojené Staty Americké) a software R v3.5.2 (R

Core Team, Austria).

3.2.  Vysledky

3.2.1. Standardizace testové baterie golfovych dovednosti

(GSTB)

Patovaci test se skladal z Sesti vzdalenostnich rozsahi pro kratké paty (0,9 — 1,2 m, 1,2
-1,5m,1,5-1,8m, 1,8§-2,1m, 2,1 —-2,4ma24-2,7m)a Sesti vzdalenostnich rozsahti pro
dlouhé paty (7-8m, 8 —-9m,9-10m, 10-11m, 11 - 12m a 12 - 13 m). Vybér vzdalenosti
ze vzdalenostniho rozsahu byl vzdy ndhodné pro kazdé testovani. Kazdy pat byl proveden z jiné

pozice kolem jamky, jejichZ potadi bylo ndhodné vybrano pro kazdé testovani. Hra¢ provedl tii
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kola po Sesti patech, z kazdé vzdalenosti i pozice v potfadi od nejkratSich po nejdelsi paty (to

znamena, 18 kratkych a 18 dlouhych pati).

Test kratké hry v okoli jamkovisté se skladal z péti vzdalenostnich rozsahti pro rany
z ferveje (5-10m, 10 - 15 m, 15 -20 m, 20 - 25 m a 25 - 30 m) a z tfech vzdalenosti mezi 15
a 30 m pro rany z bankru. Jamka se nachazela nejméné 7 metrt od okraje jamkovisté po cilové
linii. Vybér vzdalenosti ze vzdalenostniho rozsahu byl vzdy ndhodné pro kazdé testovani. Hrac¢
provedl dva tdery z kazdé vzdalenosti v ndhodném potadi z ferveje a poté dva udery z kazdé

vzdalenosti v ndhodném potadi z bankru (dohromady 18 udertt).

Combine test byl pouzit k hodnoceni kratkych ptihradvacich ran, dlouhych ptihravacich
ran a odpaltl driverem. Hrac¢ provedl tfi udery na kazdy cil (55 m, 65 m, 75 m, 85 m, 95 m, 105
m, 125 m, 145 m, 165 m a odpal driverem) ve dvou kolech (dohromady 60 tuder). Vzdalenosti
mezi 55 — 95 m byly povazovény za kratké ptihravaci rany. Vzdélenosti mezi 105 — 165 mm
byly povazovany za dlouhé piihravaci rany (James & Rees, 2008; Pelz, 1999). Test kontroly
vzdalenosti kratkych pfihravacich ran se sklddal z patnéacti ran v ndhodném potadi ze

vzdélenosti 30 — 90 m. Vzdalenosti byly ndhodné generované softwarem.

Reliabilita byla hodnocena jako stfedni (dle Koo & Li, 2016) u testu kratkych pati,
dlouhych patii a kratké hry v okoli jamkovisté. Dobra reliabilita byla dosazena u testu kontroly
vzdalenosti a Combine testu. Pro konfirmacni faktorovou analyzu (CFA), chi-kvadrat test pro
jedno-faktorovy model byl nesignifikantni (y*s) = 8,4, p = 0,134), coz poskytuje dikaz, Ze jeden
faktor velice dobfe vysvétluje vzajemné vztahy mezi testy golfovych dovednosti. To bylo déle
podpotfeno Srovnavacim Fit Indexem (CFI = 0,942, prmsea<o0s = 0,162, SRMR = 0,056).
Standardizované faktorové zatéze dosahovaly rozsahu od 0,57 u testu kratké hry do 0,89 u
Combine testu, coz ukazuje na dobrou az vynikajici faktorovou validitu (dle Hair a kol., 2006)
jednotlivych golfovych testii. Genericka reliabilita faktorovych skorit odhadnutd pomoci

McDonaldovy omegy byla rovnéZ velmi dobra (o = 0,86).

3.2.2. Longitudinalni sledovani kondi¢nich predpokladii a

jejich vztahu s rychlosti hlavy hole

Bylo nalezeno vyznamné zvySeni CHS u 2 leté (99,0 — 105,3 mph) 1 1 leté skupiny (98,4
—104,0 mph). V antropometrickych parametrech bylo nalezeno vyznamné zvySeni BH u 2 leté
(174,2 - 181,6 cm) i 1 leté skupiny (170,7 — 175,9 cm) a zvySeni BM u 2 leté (69,0 — 73,5 kg)
11 leté skupiny (61,7 — 65,5 kg). V parametrech télesného sloZeni bylo nalezeno vyznamné

zvySeni FFM u 2 leté (57,3 — 61,6 kg) 1 1 leté skupiny (51,6 — 55,0 kg), avSak vyznamna zména
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v FM nenastala ani v jedné skuping. V parametrech svalové sily extenzorii kolene bylo
nalezeno vyznamné zvysSeni PTE 60 u 2 leté skupiny (304,1 — 387,8 Nm), zvySeni PTE 180 u
2 leté (232,6 —309,1 Nm) i 1 leté skupiny (226,5 —272,6 Nm) a zvySeni PTE 300 u 2 leté (183,6
—232,3 Nm) i 1 leté skupiny (175,8 — 207,6 Nm). V parametrech svalové sily flexorii kolene
bylo nalezeno vyznamné zvyseni PTF 60 u 2 leté (167,4 — 220,5 Nm) i 1 leté skupiny (154,1 —
186,5 Nm), zvySeni PTF 180 u 2 leté (127,5 — 166,9 Nm) i 1 leté skupiny (115,8 — 146,9 Nm)
a zvySeni PTF 300 u 2 let¢ (103,5 — 123,5 Nm) i 1 leté skupiny (95,2 — 111,7 Nm).
V parametrech explozivni sily pfi vertikalnich vyskocich bylo nalezeno vyznamné zvySeni PP
CMJ u 2 leté (2877 —-3362 W) i 1 leté skupiny (2629 — 2837 W), zvySeni PP SQJ u 2 leté (2704
— 3228 W) i 1 leté skupiny (2439 — 2768 W) a zvySeni IMP SQJ u 1 leté skupiny (2,2 — 2,8
Ns.kg!). Ackoliv doslo ke zvyseni v IMP CMJ u 2 leté (2,9 — 3,2 Ns.kg!) i 1 leté skupiny (2,9
— 3,4 Ns.kg), tyty zmény nebyly vyznamné. U parametri JH CMJ a JH SQJ nebyl nalezen

vyznamny rozdil mezi pre-testem a post-testem.

Vsechny vybrané parametry kondi¢nich predpokladii maji vyznamny vztah s CHS,
ackoliv tyto vyznamné vztahy nebyly konzistentné nalezeny ve vSech cCasovych etapach a
skupinach. Vyznamné vztahy dosahovaly téchto hodnot korela¢ni koeficientu: antropometrie r
= 0,79 — 0,83 (silné vztahy), télesné slozeni r = 0,67 — 0,88 (stfedné silné az silné vztahy),
svalova sila extenze a flexe v koleni r = 0,72 — 0,94 (silné az velmi silné vztahy), explozivni
sila pfi vertikalnich vyskocich r = 0,66 — 0,98 (stfedné silné az velmi silné vztahy). Ve 2 leté
skupiné byly nelezeny pozitivni vyznamné vztahy mezi CHS a v§emi proménnymi krom¢ BH
v pre-testu 1 post-testu, BM v post-testu, FM v pre-testu 1 post-testu, PTF 60 v pre-testu i post-
testu, PTF 180 v pre-testu, JH CMIJ v post-testu, JH SQJ v post-testu, IMP CMJ v pre-testu a
post-testu a IMP SQJ v pre testu a post testu. V 1 leté skupiné byly nalezeny pozitivni vyznamné
vztahy mezi CHS a vSemi proménnymi kromé BH v prost-testu, FM v pre-testu, IMP CMJ
v post-testu a IMP SQJ v post-testu.

Pti hodnoceni vztahii mezi absolutnim rozdilem (A delta) v CHS a absolutnim rozdilem
v télesném sloZeni a kondi¢nich schopnostech byl nalezen pozitivni vyznamny vztah byl
nalezen mezi ACHS a ABH, APP CMJ, APP SQJ (r = 0,52 — 0,56 = stfedné silny vztah)
v celkovém hodnoceni obou skupin. Negativni vyznamny vztah byl nalezen mezi ACHS a APTF
180, APTF 300 (r = -0,56, -0,58 = stiedné silné¢ vztahy) v celkovém hodnoceni obou skupin.
Pozitivni vztah (bliZici se vyznamnosti) byl nalezen mezi ACHS a AFFM (r = 0,43, p = 0,07),
APTE 60 (r= 0,44, p = 0,06) v celkovém hodnoceni obou skupin. Pozitivni vyznamny vztah byl
nalezen mezi ACHS a ABH ve 2 leté skupiné€ (r = 0,77 = silny vztah) a mezi ACHS a APP SQJ
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v 1 leté skupiné (r = 0,62 = stfedn¢ silny vztah). Negativni vyznamny vztah byl nalezen mezi

ACHS a APTF 300 ve 2 leté skupiné (r = -0,75 = silny vztah).

3.2.3. Longitudinalni sledovani golfovych dovednosti a

jejich vztahu s ukazateli herni vykonnosti

Byly nalezeny pozitivni, vyznamné vzajemné vztahy mezi hendikepem, roc¢ni
vykonnosti, tiemi nejlepsimi koly v daném roce a tiemi nejlepsimi koly v dobé testovani v pre-
testu i post-testu u obou skupin (r = 0,84 — 0,97 = velmi silné vztahy). Nicméné&, nebyl prokazan
vyznamny vztah mezi rychlosti hlavy hole a golfové herni vykonnosti (r =-0,17 —-0,46 = slaby

az stfedn¢ silny nevyznamny vztah).

V ukazatelich golfové herni vykonnosti bylo nalezeno vyznamné snizeni HCP u 2 leté
(6,0—2,1)11 leté skupiny (6,5 — 3,6), vyznamné snizeni relativniho po¢tu ran YP u 2 leté (9,1
—4,6) 11 leté skupiny (9,6 — 6,8), vyznamné snizeni relativniho poctu ran TOP3 u 2 leté (3,8 —
0,1) 1 1 leté skupiny (4,5 — 1,3) a vyznamné snizeni relativniho poc¢tu ran TOP3A u 2 leté
skupiny (7,0 — 3,3). Tyto vysledky ukazuji na obecny trend zvySujici se herni vykonnosti v obou
skupinach. Stejné jako v longitudinalni studii 2, doslo v longitudindlni studii 3 k vyznamnému
zvySeni CHS u 2 leté (99,6 - 104,8 mph) a 1 leté skupiny (100,2 — 103,8 mph). Vyznamné
zvySeni Urovné golfovych dovednosti bylo nalezeno pouze u zvySeni pfesnosti (snizeni
vzdalenosti mezi dopadovou pozici mice a cilem) dlouhych pfihravacich ran u 2 leté skupiny
(11,9 — 9,4 m) a vyznamné zvySeni vzdalenosti odpalt u 2 leté skupiny (228,8 — 242,3 m). U
zadné jin€ trovné golfovych dovednosti nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi pre-testem a post-
testem. U urovné kratkych patli bylo nalezeno nevyznamné zvyseni GspéSnosti u 2 leté skupiny
(56,5 — 62,3 %) a nevyznamné snizeni tspéSnosti u 1 leté skupiny (60,7 — 54,0 %). U Grovné
dlouhych pati bylo nalezeno nevyznamné zvySeni piesnosti (snizeni vzdalenosti mezi
vyslednou pozici mice a jamkou) u 2 leté (0,86 — 0,71 m) 1 1 leté skupiny (0,81 — 0,73 m). U
urovné kratké hry z ferveje bylo nalezeno nevyznamné zvyseni ptesnosti (snizeni vzdalenosti
mezi vyslednou pozici mice a jamkou) u 2 leté skupiny (2,3 — 2,1 m) a nevyznamné snizeni
ptesnosti u 1 leté skupiny (2,1 — 2,3 m). U Grovné kratké hry z bankru a kratkych ptihravacich
ran nebylo nalezeno vyznamné zvySeni ani sniZzeni ptesnosti. U Grovné piesnosti odpalt bylo
nalezeno nevyznamné zvySeni piesnosti (sniZzeni vzdalenosti mezi dopadovou pozici mice a
cilovou linif) u 2 leté skupiny (18,1 — 15,8 m) a nevyznamné sniZeni ptesnosti u 1 leté skupiny

(17,2 - 17,9 m).
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Uroveti kratké hry zbankru, kratkych i dlouhych piihravacich ran, vzdalenosti i
pfesnosti odpalli mé vyznamny vztah se vSemi indikatory golfové herni vykonnosti. Ackoliv,
tyto vyznamné vztahy nebyly konzistentné¢ nalezeny ve vSech casovych etapach a skupinach.
Vyznamné vztahy mezi urovni golfovych dovednosti a golfové herni vykonnosti dosahovaly
téchto hodnot korelacni koeficientu: kratka hra z bankru r = 0,54 — 0,68 (stfedné silné vztahy);
kréatké prihravaci rany r = 0,55 — 0,70 (stfedné silné az silné vztahy); dlouh¢ pfihravaci rany r
= 0,65 — 0,85 (stiedné silné az silné vztahy); vzdalenost odpalti r = -0,50 — -0,58 (stfedn¢ silné
vztahy); a piesnost odpali r = 0,47 — 0,60 (stiedn¢ silné¢ vztahy). Nebyl nalezen zadny
vyznamny vztah mezi urovni kratkych patt, dlouhych patt, kratké hry z ferveje a golfovou

herni vykonnosti v zadné ze sledovanych skupin.

Pfi hodnoceni vztahli mezi absolutnim rozdilem (A delta) v golfové herni vykonnosti a
absolutnim rozdilem v urovni golfovych dovednosti byly nalezeny pozitivni vyznamné
vzajemné vztahy mezi AHCP, AYP, ATOP3 a ATOP3A ve 2 leté skupiné (r = 0,63 — 0,90 =
sttedné silné az velmi silné vztahy), 1 leté¢ skupiné (r = 0,69 — 0,87 = stfedné silné az silné
vztahy) 1 v hodnoceni obou skupin (r = 0,51 — 0,88 = stfedn¢ silné az silné vztahy). Byly
nalezeny pozitivni vyznamné vztahy mezi ACHS a sAHCP,AYP, ATOP3A v hodnoceni obou
skupiny (r = 0,45 - 0,49 = stiedné silné vztahy), avSak zadné vyznamné vztahy nebyly nalezeny
mezi proménnymi u 2 leté a 1 leté skupiny. Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi AHCP,
AYP, ATOP3, A-TOP3A a adlouhych piihravacich ran u 2 leté skupiny (r = 0,73 — 0,88 = silné
vztahy) a také v celkovém hodnoceni obou skupin (r = 0,48 — 0,77 = stfedn¢ silné az silné
vztahy). Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi ATOP3A a akratkych piihravacich ran u 1
leté skupiny (r = 0,71 = silny vztah) a u celkového hodnoceni (r = 0,57 = sttedné silny vztah).
Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi ATOP3, A-TOP3A a apfesnosti odpali u 2 leté
skupiny (r = 0,60 — 0,63 = stfedné silné vztahy) a mezi ATOP3 a aptfesnosti odpalt u celkového
hodnoceni (r = 0,51 = stfedné silny vztah). Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi AYP a

avzdalenosti odpalti u 2 leté skupiny (r = 0,56 = sttedné silny vztah).

3.3. Diskuze

Ptredevsim diky biologickému vyvoji, ale také vlivem specifického a nespecifického
tréninku se hraci zlepsili ve sledovanych kondi¢nich ptedpokladech. To ma za nasledek 1
vyznamné zlepSeni v CHS, jako ukazatele produkce energie v pribehu golfového Svihu.
Juniorsti hraci golfu se zlepsili v golfové aktudlni i dlouhodobé herni vykonnosti diky ¢etnému
specifickému tréninku. AvSak zlepSeni v urovni golfovych dovednosti bylo zaznamenano pouze

u vzdalenosti odpalt a piesnosti dlouhych ptihrédvacich ran, coz je také pravdépodobné spojeno
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se zvySujici se CHS. Vztahova analyza odhalila vyznamné a silné vztahy mezi HCP, YP, TOP3
a TOP3A, avSak nebyl prokdzan vztah mezi CHS a ani jednim ukazatelem golfové herni

vykonnosti. Nicmén¢ se ukazal vztahy mezi zménou CHS a zlepSenim herni vykonnosti.

CHS mé vyznamny vztah s vétSinou vybranych antropometrickych parametri,
parametri télesného slozeni a parametr kondic¢nich schopnosti. Naptiklad byl nalezen
vyznamny a silny vztah mezi CHS a FFM, naopak FM m¢la povétSinou nevyznamné a slabé
korelace s CHS. Zména FFM ma pozitivni vztah blizici se vyznamnosti se zvySenim CHS.
Tento vysledek poukazuje na diilezitost budovani aktivni svalové hmoty u juniorskych hraca
golfu. Z pohledu antropometrie, také zména télesné vysky, kdy se méni i pakové poméry
v golfovém §vihu, méla vyznamny vztah se zvySenim CHS. JH a PP u obou vyskokti vyznamné
a silné koreluji s CHS, avSak IMP nedosahuje tak vysokych a vyznamnych vztahii s CHS. To
se prokéazalo pfi hodnoceni zmén v CHS a kondi¢nich schopnostech, kde pouze zména PP pii
vertikdlnim vyskoku méla pozitivni a vyznamny vztah na zvysenim CHS. Domnivame se, ze
na produkci CHS se podili vice t€lesnd hmotnost nez explozivni svalova sila vytvarenad béhem
vertikdlnich vyskokl u juniorskych golfistli. Zména maximalni sily produkované pti extenzi
kolene ma pozitivni vztah bliZici se vyznamnosti se zvySenim CHS. Naopak sub-maximalni a
rychla sila flexorti kolene ma vyznamny, ale negativni vliv na zménu v CHS. Tyto vysledky
poukazuji na dilezitost maximalni sily extenzort kolena na produkci CHS a také upozoriiuji na
nutnost detailnéjSiho prozkoumani flexort kolena a jejich vliv na CHS, pfedevsim z diivodu

nejednotnosti ve vysledkach prifezového a longitudinalniho Setieni.

HCP, YP, TOP3 a TOP3A ma vyznamny vztah s trovni kratké hry z bankru, kratkych
i dlouhych ptihravacich ran a vzdalenosti i ptesnosti odpalti. Pouze zména trovné dlouhych
pfihravacich ran ma pozitivni vztah se zlepSenim herni vykonnosti. Opét se tedy ukazuje
vyznamnost CHS, kter4 je bezesporu také spojena s ptesnosti dlouhych piihravacich ran. Doslo
tedy k identifikaci kli€ovych dovednosti, které aZz na nékteré jsou v souladu s vysledky u
golfu, ani kratkd hra nemaji vyznamny vztah s herni vykonnosti u juniorskych golfisti.
V diskuzni ¢asti bylo uvedeno nékolik vysvétleni, pro¢ u téchto dovednosti nebyla nalezena
dilezitost vzhledem k vykonnosti. Roli zde miZou hrat podminky golfovych hfist na juniorské
urovni, rovnovaha jednotlivych dovednosti v tréninkovém procesu, trenéii a jejich tlak na

dovednosti ¢i standardizované tréninkoveé prostiedi.

3.4. Zavér
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Cilem prace bylo objektivizovat troven golfovych dovednosti a kondi¢nich
predpokladi a identifikovat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v
prabehu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hraca golfu.

Dil¢imi cili préace bylo:

a) vytvorit validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti;

b) objektivizovat troven kondi¢nich ptedpokladi ve vztahu k produkci energie
v prub¢hu golfového Svihu;

c) objektivizovat troven jednotlivych golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu
na hfisti;

d) identifikovat klicové determinanty vykonu v pribéhu viceletého vyvoje elitnich

juniorskych hracu golfu.

Tato studie vyvinula validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti a
zdaraziuje dulezitost sledovani vyvoje antropometrickych parametrti, télesného slozeni,
kondi¢nich schopnosti, herni vykonnosti a golfovych dovednosti u juniorskych golfistu.
Podobné studie mohou pfispét literatuie o komplexnim vyvoji hraci a ovéfit vliv tréninku na
vykonnost, at’ uz jde o golf nebo kondici. Vysledky této studie by mohly pomoci golfovym
hra¢im a trenérim pii hodnoceni aktualni vykonnosti, sestavovani tréninkovych plant na
zékladné silnych a slabych stranek v golfovych dovednostech i kondi¢nich schopnostech,
ur¢eni Ucinnosti tréninkovych intervenci a hodnoceni dlouhodobé vykonnosti. Navic by mohla

pomoci hrac¢im lépe pochopit kondi¢ni a golfovou piipravu a jejich naroky v golfu.

Na zéklade¢ zjisténych vysledkii mizeme konstatovat, Ze presnost dlouhych prihravacich
ran (105 — 165 m) je ve vztahu k vykonnosti nejdulezit€jsi dovednosti u juniorskych hracu
golfu, néasledovanou ptesnosti kratkych ptihravacich ran (55 — 95 m), vzdélenosti a ptesnosti
odpalll driverem, a kratkou hrou z bankru. U kratké hry z ferveje (<30 m) a u patovani nebyl
pfedpoklady pro dosaZeni maximalni rychlosti hlavy hole jsou z pohledu antropometrickych
parametrii t€¢lesna vyska, z pohledu télesného slozeni bez-tukova hmota a z pohledu kondicnich
schopnosti explozivni sila dolnich koncetin u vertikalniho vyskoku a maximalni sila extenze

kolene.

Nebyl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) ani vécny vztah (r > 0,5) mezi
ukazateli golfové herni vykonnosti a rychlosti hlavy hole pii kontaktu s micem v pre-testu ani

post-testu. Hypotéza H1 byla zamitnuta.
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Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs.
post-test) ukazatele golfové herni vykonnosti (\HCP, AYP, ATOP3A) a zménou rychlosti hlavy
hole pfi kontaktu s micem. Avsak, hodnoty korelacniho koeficientu nedosahovali pozadované

vécné vyznamnosti (r > 0,5). Hypotéza H2 byla zamitnuta.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,3) mezi
nékterymi antropometrickymi parametry, parametry télesného slozeni (BM a FFM) a rychlosti

hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu i post-testu. Hypotéza H3 byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,3) mezi
zménou (pre-test vs. post-test) nékterych antropometrickych parametri (ABH) a zménou

rychlosti hlavy hole pfi kontaktu s micem. Hypotéza H4 byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,4) mezi
vSemi parametry svalové sily extenzori a flexort kolene (PTE 60, PTE 180, PTE 300, PTF 60,
PTF 180, PTF 300), n€kterymi parametry explozivni sily pfi vertikalnich vyskocich (JH a PP u
CMJ a SQJ) a rychlosti hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu a post-testu. Hypotéza H5

byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,4) mezi
zménou (pre-test vs. post-test) nékterych parametr svalové sily extenzora a flexord kolene
(aAPTF 180, APTF 300), zménou nékterych parametr explozivni sily pfi vertikalnich vyskocich
(APP u CMJ a SQJ) a zménou rychlosti hlavy hole pfi kontaktu s micem. Vztahy mezi APTF
180, APTF 300 a ACHS byly negativniho sméru. Hypotéza H6 byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,5) mezi
urovni nékterych golfovych dovednosti (kratka hra z bankru, kratké pfihravaci rany, vzdalenost
odpalill) a nékterym ukazatelem golfové herni vykonnosti v pre-testu a post-testu. Hypotéza H7

byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,5) mezi
zmeénou (pre-test vs. post-test) v tirovni nékteré golfové dovednosti (kratké a dlouhé ptihravaci
rany, vzdalenost a piesnost odpalll) a zménou nekterého ukazatele golfové herni vykonnosti.

Hypotéza H8 byla potvrzena.

Ptedchozi studie vytvofily testy nékterych dovednosti v golfu (Robertson a kol., 2013;
Robertson a kol., 2015). NasSe studie modifikovala n¢které z nich a vytvofila celostni validni a
reliabilni baterii, diky niz je mozné izolovat jednotlivé dovednosti a hodnotit je vSechny

dohromady. To ndm umoznilo identifikovat klicové dovednosti golfu a relevantnost
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jednotlivych dovednosti ve vztahu s herni vykonnosti. Podle vysledkti nasi studie je pfesnost
presnosti kratkych ptihravacich ran a vzdélenosti a presnosti odpalii. Naopak kratka hra
z ferveje a patovani neukazuji silny vztah s vykonnosti. Relevantnost jednotlivych dovednosti

vykazuje odchylky od profesiondlnich hraci golfu (Baugher a kol., 2016).

Obecné, dizertacni prace predklada holisticky pfistup k pochopeni jednotlivych vztahti
mezi herni vykonnosti, kondicnimi pfedpoklady a golfovymi dovednostmi. Tento pfistup je
zatim v literatufe znacn¢ limitovany. Navic vétSina studii se zabyvd muzskym seniorskym
golfem, zatimco tato studie zkoumd hrae a hracky golfu juniorského véku, které bylo
problematickym obdobim v pfechodu mezi profesiondlni hrace golfu. Dale tato prace
prezentuje longitudindlni pfistup k hodnoceni vzajemnych vztahi mezi kondi¢nimi
ptedpoklady, golfovymi dovednostmi a herni vykonnosti, coz je v oblasti golfového vyzkumu
nové. V literatute pfevazuji prufezové studie (Leary a kol., 2012; Read a kol., 2013), které, jak
nas vyzkum ukézal, vykazuji odlisné vysledky nez vyhodnoceni pomoci longitudindlniho
pfistupu. Je podstatné hledat proménné, které maji jasny pti¢inny vztah s vykonnosti. Celostni
pristup se také ukazuje v této praci pfi vyuziti vice ukazateld herni vykonnosti, jak
kratkodobého (aktualni), sttednédobého tak dlouhodobého charakteru. V prevazné vétsiné se
v literatufe objevuje pouze hendikep jako indikator herni vykonnosti, ktery v§ak nemusi odrazet

aktualni vykonnost hrace.

Dostupné golfové aplikace pro sledovani hernich statistik, vyuziti presnych méticich
zaficeni pro hodnoceni impaktovych faktorti, laboratorni testy pro zjisténi kondicni
pfipravenosti hraci golfu a testované baterie pro hodnoceni Urovné izolovanych hernich
dovednosti v soucasné dobé poskytuji moznost vyuZiti holistického pfistupu pifi hodnoceni
aktualni, dlouhodobé i predikovatelné vykonnosti jednotlivych hrach. Vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi oblastmi zatim nejsou dostatecné prozkoumany a mély byt soucasti dalsiho

vyzkumu.

Vysledky této studie mohou byt ndpomocny pro trenéry a hrace golfu k diagnostice
vykonu, ale také k individualizaci pfi sestavovani tréninkovych plant. Na zaklad¢ naSich
vysledkii doporucujeme juniorskym golfistim se pfedevSim zaméfit na zvySovani aktivni
svalové hmoty, na rozdil od celkové télesné hmotnosti, ve vztahu k akceleraci CHS, a zatadit
do tréninku cvi€eni na rozvoj explozivni svalové sily (vertikalni skoky) a maximalni svalovou

silu dolnich koncetin (extenze v koleni). Z pohledu dovednosti, hra¢m doporucujeme trénink
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zamé&feny na piesnost dlouhych, kratkych ptihrdvacich ran (55 — 165 m) a také na piesnost
odpalt k rychlému dosazeni vys$si vykonnosti. Nicméné pro dlouhodoby rozvoj vykonnosti je
dalezité, aby byly rozvijeny i dal§i dovednosti, které umozni uspesny prechod ke zvladani
Golfovym akademiim a jejich trenérim doporucujeme dlouhodobé sledovani a analyzu hra¢ské
vykonnostni urovné jak na hiisti, tak v tréninkovém procesu pomoci baterie golfovych
dovednosti (GSTB) vytvorené touto studii. Nékteré elitni golfové akademie vyuzivaji GSTB
pro hodnoceni aktualni hra¢ské vykonnosti, hodnoceni tréninkového procesu i k identifikaci
hraéskych silnych a slabych stranek golfové hry. Spole¢na diagnostika golfovych dovednosti s
diagnostikou kondi¢nich schopnosti umozni akademiim vytvofit standarty, podle kterych by se
elitni hra¢ mél rozvijet k dosazeni maximalniho potencialu a tim té nejvySsi herni vykonosti. V
ptedlozené préci byl pfedstaven postup pro hodnoceni vlivu tréninkového procesu a vyvoje
hréce juniorského véku na herni vykon a domnivame se, ze obdobny piistup by mél byt jiz
béznou soucasti prace golfovych profesionali, resp. golfovych akademii ptipravujicich elitni

hrace golfu.
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