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Oponentsky posudek disertacni prace

Jméno a piijmeni oponenta: doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr.
Pracovisté: FSpS MU Brno

Jméno a ptijmeni studenta: Mgr. Matéj Brozka

Nazev disertacni prace: Vybrané kondic¢ni predpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k
vykonnosti u elitnich hraca golfu juniorského véku.

Predlozena disertacni prace se zabyva problematikou identifikace kondi¢nich predpokladii a
sportovné specifickych dovednosti v kontextu herni vykonnosti elitnich juniorskych golfisti.
Vyzkumnou problematiku lze povaZovat za vysoce aktudlni, a to zejména s ohledem na mozné
benefity vyplyvajici z vysledkli vyzkumi v dlouhodobé kondic¢ni a technické pripravé hraci.

Disertacni prace ma dostacujici rozsah (celkem 120 stran, literatura a prilohy se obvykle
necisluji, bez nich je to 97 stran). Text je strukturovan v souladu s obvyklymi metodologickymi
zvyklostmi, jak z hlediska obsahového, tak i v kontextu proporcionalniho zastoupeni teoretické
(cca 43 stran) a vysledkové ¢asti (cca 40 stran).

Referenc¢ni seznam obsahuje vysoce nadpriimérny pocet zdroji (23 stran) s majoritnim
podilem zahrani¢nich publikaci, vétSinové s datem po roce 2000. To svédci o vysoké odborné
erudici autora, kterou prokazuje rovnéz uvedenim neobvykle vysokym poctem vlastnich
publikaci (13x autorstvi, resp. spoluautorstvi) v renomovanych zahranicnich ¢asopisech.

Graficka Uprava prace je na velmi dobré drovni a odpovida obvyklym standardiim; text je
doplnovan doprovodnymi obrazky, které feSenou problematiku vhodnym zpiisobem dokresluji.
Dle ISO 690 a pokyni FTVS (https://ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html) se ovSem nazev obrazku
umistuje vétSinou pod obrazek. Stylistické zpracovani a zplisob vyjadfovani autora jsou na
solidni Grovni; aroven prace ponékud snizuji Cetné gramatické, resp. formula¢ni nedostatky (s.
38: ... pritahy na hrazde; s. 41: ... nalezli vyznamnou korelaci mezi Wingate tesem na horni
koncetiny; s. 42: Koordinacni schopnosti: Vytrvalostni schopnosti jsou definovdny jako komplex
pohybovych schopnosti lehce a ucelové koordinovat viastni pohyby ...; s. 70: ... kondi¢nich
predpokladi, tedy antropometrickych parametrd,... ; s. 76: Tabulka 14: Vyvoj vykonnosti (?)
golfovych dovednosti ...), které zirejmé vznikly nevhodnym prekladem, resp. nepozornosti autora.

TEORETICKA VYCHODISKA

Kapitola Teoretickd vychodiska je dostatecné rozsahla, vhodné a logicky strukturovana

s primarnim zacilenim na klicové slovo golf (charakteristika - vykon - struktura - diagnostika).
Za ponékud problematické shledavam znacné rozdilnou uroven zpracovani problematiky
vénované golfu oproti rozsahu a urovni zpracovani problematiky zamérené na klicové pojmy

z oblasti sportovnich véd. V ¢astech vénovanych ,golfové“ problematice autor prokazuje velmi
dobry piehled o relevantni, soucasné a zejména zahranicni literatuie, prehled poznatkt
vénovany zakladnim pojmtm (sportovni vykon, struktura a faktory, pohybové (motorické)
schopnosti a dovednosti, diagnostika sportovniho vykonu) je velmi, velmi stru¢ny. Napft. v ¢asti
2.2 Vykon v golfu (asi vhodnéjsi by byl nazev Sportovni vykon v golfu) je problematice
sportovniho vykonu vénovano 7 radki. Text odkazuje na dvé postarsi publikace (i kdyz ve své
dobé kvalitni; Peri¢ & Deyatik 201N Revalil 4002 kraahsanicnitliteratmeadenuvedena.
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Totéz lze konstatovat i k ¢asti 2.4., kde v jinak preciznim tivodu autor zminuje pouze 2 starsi
citace (Bunc, 2009, Bunc, 2010), prestoZe problematika Diagnostiky ve sportu je dlouhodobé
rozpracovana ve stovkach knih a tisicich clancich. Oproti tomu maji ¢asti o golfu (2.4.1, 2.4.3)
mnohondasobné vyssi urovein (az na velmi ispornou a diileZitou ¢ast 2.4.2). Diagnostika
kondicnich schopnosti je pritom obsaZena v ndzvu DP a je jejim klicovym bodem.

Z hlediska formulace Cile a dil¢ich cilti DP (Cilem prdce bylo objektivizovat tiroveri golfovych
dovednosti a kondicnich predpokladii ..., asi vhodnéjsi formulace by byla: ... objektivizovat
diagnostiku (metodu) zjistovdni tirovné golfovych dovednosti a kondicnich predpokladii ...)
smérujicich k tvorbé a standardizaci testové baterie recenzent postrada v teoretické casti
kapitolu o testech, testovych bateriich, jejich standardizaci (objasnéni pojmii objektivita,
reliabilita a validita). Pokud ma byt pro DP na FTVS pouZivana cita¢ni norma CSN ISO 690
(https://ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html), v fadé pripadii neni v textu ani v ¢asti Reference dodrzena.

Pred nékteré vytky zejména ke zpracovani poznatki o zdkladnich obecnych pojmech Ize
ocenit rozsah, znalost a aktualnost zejména ,golfové“ tématiky stejné jako vhodné zakonceni celé
kapitoly souhrnem teoretickych vychodisek (i kdyZ pomérné obecnym), umoZziujici formulaci
védeckého problému.

VYZKUMNA CAST

V Kapitole 3 jsou v dil¢ich ¢astech 3.1.1-3.1.8 formulovany jednotlivé kroky vyzkumu, coz
vytvari pomérné jasnou informaci, ¢im a jak se chce doktorand ve svém vyzkumu zabyvat. Je
snad jen otazkou, zda je vhodny nazev casti 3.1 Metodologie (coZ je véda o metodach), nebo spise
Metodika prdce (viz pokyny FTVS). Rovnéz z hlediska logické naslednosti védeckého vyzkumu by
mél Cil prace predchazet Vyzkumnym otazkam.

Uvod ¢asti 3.1.4 (12 radki) patii spiSe do teoretické ¢asti, problematika vécné vyznamnosti
by méla byt podrobnéji vysvétlena (viz dale k ¢asti 3.1.8). Hypotézy H1 - H8 jsou formulovany
jako alternativni, autor predpoklada ve vSech pripadech statisticky vyznamny vztah mezi
riznymi proménnymi. Statisticky se ovSem testuje nulova hypotéza (HO0), ktera se zamit3, nebo ji
nelze zamitnout (viz pozndmky k ¢asti 3.4). Ponékud nejasna je formulace hypotéz v podobé
»..predpokladame statisticky vyznamny vztah mezi nékterym ukazatelem golfové herni
vykonnosti a ...). Napt. v tabulce 11 je vypocteno celkem 64 korelac¢nich koeficientt, pri jakém
pocCtu nevyznamnych korelaci se hypotéza H1 zamita, resp. ji nelze zamitnout? To by mélo byt
uvedeno také v ¢asti 3.4, kde jsou formulovany zavéry k hypotézam.

V kapitole 3.1.6 je vhodnym zptisobem popsan vyzkumny soubor, stejné jako vyzkumné
soubory v dil¢ich studiich. Popis vyzkumnych metod a pristrojového vybaveni (3.1.7.), umoZiiuje
ziskani pomérné jasné predstavy o zplisobu ziskani vyzkumnych dat pomoci laboratornich a
terénnich testli. Pfehled méreni, resp. testovani jednotlivych proménnych otvira otazku
problematiky role vSeobecnych a sportovné specifickych testti ve sportu (otazka ¢.1). Pro lepsi
orientaci v pouZitych kondi¢nich a dovednostnich golfovych testech (GSTB) by pomohla
tabulkova prezentace.

V Casti 3.1.8. jsou popsany standardni metody deskriptivni a inferentni (analytické) statistiky
(primér se ve statistice nazyva aritmeticky priimér, oznaceni M, pokud je pro smérodatnou
odchylku pouzivana zkratka SD). Pozitivné 1ze hodnotit vyuziti progresivni metody konfirmativni
faktorové analyzy, prinasejici hlubsi vhled do vztahli mezi proménnymi. Problematika vécné
vyznamnosti (effect size, ES, ES index, ESI) prezentovana jiz Cohenem (1988) se pri hodnoceni

sily/ucinku efektu opira o velikost indexii vécné vyznamnosti. Cohen i fada jeho renomovanych
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nasledovnikd (Cumming, 2013; Ellis, 2010; Hoppkins, 2016) pouzivaji pro hodnoceni ESI r,
(korelacniho koeficientu) bud’to hrani¢ni hodnoty (0,1, small; 0,3, medium; 0,5, large) nebo od
nich odvozené intervaly. Zde uvedena interpretace hodnoceni ES indexu r podle Schober a kol.
(2018) je odlisna a neobvykla vzhledem k majoritné pouzivanym hranicim intervald. PouZiti
posouzeni velikosti uc¢inku a vyuziti tzv. power analysis a effect size index p¥i testovani hypotéz
(zejména pokud se nulova hypotéza zamita) je vhodné, Zadouci a poZadované. Citace (Cohen, J.
(2013). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Elsevier Science.) v textuiv
Reference je nespravng, jde o knihu Cohen (1988).

VYSLEDKOVA CAST

Vysledkova Cast je dostatecné rozsahla, je rozdélena do 3 dil¢ich ¢asti vénovanych postupné
vysledkiim, diskuzi a zavérim. VysledKky jsou vhodné prezentovany v cetnych tabulkach a
obrazcich. Vzhledem k dlouholeté historii (Bos, 2001; Lienert, 1961; Mékota a Blahus, 1983)
standardizace testl a testovych baterii (validita, reliabilita, objektivita, tvorba norem), by bylo
vhodné se zminit i o téchto pojmech. Popis dil¢ich testl golfovych dovednosti (3.2.1.) patii spiSe
do metodiky nebo do priloh. V tabulce 9 a v souvisejicim textu je popsana trovei reliability a
konstruktové validity péti testii testové baterie, jejich hodnocenti je zdlivodnéno radou blize
nevysvétlenych a v tabulce neuvedenych charakteristik (chi-kvadrat test, CF index, McDonaldovy
omegy). Nejsou bohuZel blize komentovany, resp. zdlivodnény hranice pro hodnoceni, tedy
podklady pro prijaté zavéry k reliabilité a konstruktové validité GSTB. Domnivam se, Ze tuto
2,5strankovou pasaz lze povazovat za pouze ¢astecnou standardizaci testové baterie SGTB.

V Casti 3.2.2. je na zvazeni, zda vysledky ,,... béhem jednoho a dvou let ...“ je moZné povaZovat
za longitudinalni sledovani. Rozsahlé vysledky uvedené v tabulkach 10, 11, 12 obsahuji mnozstvi
zajimavych informaci, orientace v textu vyZaduje ovSem od ¢tenaie ponékud detektivni tsili
z divodu mnoha zkratek (vysvétlenych azZ pod tabulkami) a také smésovani oznaceni a
hodnoceni statistické a vécné vyznamnosti. Tim je mysleno, Ze napf. v tabulce 10 je pod
oznacenim d uvadéna jak hodnota Cohenova d (tedy vécna vyznamnost), tak i (pomoci
hvézdicek) statisticka vyznamnost (a < 0,05, *; a < 0,01, **). Tu¢né oznacené hodnoty ziejmé (v
legendé neni uvedeno), oznacuji statisticky vyznamné diference, posouzenti situaci, kdy diference
jsou statisticky nevyznamné, ale vécné vyznamné ovSem chybi. Napft. pro proménnou JH CM] (d =
0,84) to zfejmé znamen4, Ze diference jsou statisticky nevyznamné, ale vécné vyznamné (velky
efekt). V tabulce 11 se v (neoznacenych) sloupcich jedna o hodnoty korela¢niho koeficientu
doplnéné hvézdickami (vyjadiujicimi miru statistické vyznamnosti). Co znamenaji tu¢né
hodnoty neni uvedeno (napt. BH = 0,70 by mélo znamenat statisticky nevyznamnou, ale vécné
vyznamnou korelaci, ovSem FM = 0,67* znamena statisticky i vécné vyznamnou korelaci? Otdzka
2). Kondicni a antropometrické parametry nebyly korelovany s ukazateli herni vykonnosti,
vysledky by mohli byt zajimavé pro tréninkovou praxi - ndmét pro dalsi vyzkum?

V C¢asti 3.2.3. (tab. 13) jsou prezentovany vztahy mezi ukazateli herni vykonnosti (HV, logicky
vysoce vyznamné) a golfovymi dovednostmi, prekvapivé jsou nevyznamné korelace mezi HV a
rychlosti hlavy hole, cozZ znamena, Ze CHS ovliviiuje jen nevyznamné herni vykonnost. Tabulka
14 (Vyvoj vykonnosti? golfovych dovednosti) obsahuje zajimavé udaje posuzujici riiznorodé
vyvojové tendence jednotlivych golfovych dovednosti, v tabulce 15 jsou posuzovany vztahy mezi
golfovymi dovednostmi (GD) a golfovou herni vykonnosti z hlediska, autor zde komentuje
nejvyznamnéjsi GD. V komentarich k obéma tabulkach by opét bylo vhodné podrobné;ji

Jrozklicovat” posouzeni statistické a vécné vyznamnosti. ,
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V kapitole Diskuze byva poZadovana komparace vlastnich vysledki s vysledky jinych autort.
Zatimco v ¢asti 3.3.1. je zastoupeni jinych autori pouze ¢astecné, v dalSich ¢astech (3.3.2; 3.3.3)
je zastoupenti citaci mnohem cetnéjsi. Autor zde prokazuje vysokou odbornou erudici a znalost
relevantnich - zejména zahrani¢nich -, golfovych“ vyzkumi. V jednotlivych ¢astech se vyjadruje
také k dil¢i vysledktim vlastniho vyzkumu a pfi jejich srovnavani s vysledky jinych autort
prokazuje hluboky vhled do zkoumané problematiky.

V kapitole Zavéry autor sumarizuje zjiSténé vysledKky a prezentuje ziskané poznatky
v kontextu formulovanych hypotéz. Tato kapitola je obsahla, za redundantni povaZuji uvadéni
dil¢ich cild prace stejné jako opakovani ¢iselnych vysledkii (véetné mnoha zkratek, hladin
vyznamnosti a riznych koeficientii). Vhodnéjsi by bylo - jak je zvykem v ¢asopiseckych ¢lancich
- vysledky ,zhutnit” a zobecnit do celkovych zavérl. Na zakladé statistického testovani hypotéz
autor uvadi, Ze hypotézy H1, H2 se zamitaji (opét: pri kolika nevyznamnych vztazich?), coz
ovSem znamena, Ze nulovou hypotézu nelze zamitnout. Formulace H3 - H8 ,byla potvrzena“ je
statisticky nespravna, spravna formulace je ,nulova hypotéza se zamita, nebo ji nelze zamitnout
(,, ... either reject or do not reject the null hypothesis ...“; napt. Brownlee, 2018; Cumming, 2013;
Ellis, 2010). Vhodnéjsi formulace k pouZitym alternativnim hypotézam by tedy byla, Ze , existuji
vyznamné diference, resp. zavislosti“ v pripadé zamitnuti nulovych hypotéz H3 - H8 (Hend],
2012,s.182).

CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu lze hovofrit o kvalitni, obsahové i tematicky zajimavé védecké praci, ze které
je zietelny dobry vhled autora do zkoumané problematiky. Zejména Site zdrojd, shromazdénych
v syntéze poznatki je obdivuhodng, stejné jako mnozstvi vlastnich publikaci. Je tfeba ocenit usili,
se kterym autor shromazdil a analyzoval velké mnoZstvi dat a shromazdil relevantni odbornou
literaturu. PiestoZe byly v posudku pojmenovany nékteré vyhrady a nedostatky (které budou
jisté objasnény pii obhajobé), 1ze konstatovat, Ze Mgr. Matéj Brozka ptedlozil védeckou praci,
ktera odpovida poZzadovanym kritériim. Za vyznamné je nutno rovnéz povazovat mozné vyuziti v
praxi, coZ nebyva u vSech kvalifikacnich praci obvyklé. PredloZena disertacni prace dle mého
nazoru splnuje pozadavky standardné kladené na kvalifika¢ni prace v daném oboru.

Disertacni praci doporucuji ji k obhajobé a v pripadé jejiho uspésného obhajeni navrhuji udéleni
akademického titulu Ph.D.

Otazky:

1.V radé sportii byla provedena analyza struktury a vyznamu jednotlivych faktort sportovniho
vykonu, jak je tomu v golfu? Které faktory lze oznacit za klicové?

2. Pri obhajobé objasnit oznacenti a interpretaci statistické a vécné vyznamnosti (tab. 10-12). Pri
jakém poctu nevyznamnych korelaci se hypotézy zamitaji, resp. je nelze zamitnout?

3. Jakou vahu lze prikladat vysledkiim laboratornich a terénnich testli v kontextu individualniho
herniho vykonu v golfu?

Datum 31.08. 2023 e —————
Doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.
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