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Prace Matéje Brozky Vybrané kondicni predpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k
vykonnosti u elitnich hrdcd golfu juniorského véku se vénuje nékterym aspektlim v oblasti

vykonnostniho juniorského golfu.

Prdace si definovala tento hlavni cil: objektivizovat uroven golfovych dovednosti a kondi¢nich
predpokladl a identifikovat vzdjemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v
prabéhu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hracu golfu. Dil¢i cile prace jsou definovany
nasledovné: vytvofit validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti, objektivizovat
uroven kondi¢nich predpokladl ve vztahu k produkci energie v pribéhu golfového svihu,
objektivizovat Uroven jednotlivych golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu na htisti a
identifikovat klicové determinanty vykonu v pribéhu viceletého vyvoje elitnich juniorskych

hrach golfu.

Autor praci strukturoval do dvou hlavnich blokd. Prvni blok (kapitola 2) se vénuje teoretickym
vychodisklim, v druhém bloku (kapitola 3) se nachazi samotné jadro prace, tedy vyzkumna
¢ast.

Kapitola 2 je svym rozsahem vétsi nez kapitola 3. To je ponékud paradoxni - smyslem
vyzkumné a odborné prace by prece méla byt snaha pfinést néco nového, vénovat se dosud
neprozkoumanym jevim v daném oboru. | proto by tato ¢ast méla mit kvantitativni prevahu.

Kapitola 2 (vychodiska) je v zasadé jen souhrnem jiz zndmého, jinde publikovaného.

Vyzkumna ¢ast — bez Diskuze a Zavéru - ma také pouhych 23 stran (s. 57-80), cozZ se zda byt



ponékud malo. Na druhou stranu — text vyzkumné ¢asti je natolik hutny, vécny a je odborné
solidné zpracovan, Ze vySe zminénou skutecnost nelze vnimat jako principialni chybu.
(Recenzent si rovnéz uvédomuje, Ze z hlediska daného oboru nejde o néco nestandardniho, a
to na rozdil napf. od oblasti kinantropologické, kde by dizertacni prace s prostym textem o

rozsahu pouhych 100 stran nemusela stacit.)

V kapitole 2, tedy v teoretickych vychodiscich, autor osvédc¢il dobrou znalost celé golfové
problematiky. Stejné tak predvedl solidni orientaci v konkrétni oblasti, tedy ve sféfe tykajici se
sportovni golfové vykonnosti, biomechaniky, taktiky hry, uziti sily pfi Svihu atd. Citace a
pouzita literatura jsou uchopeny a zpracovany spravné, jsou kvantitativné i kvalitativné na
vysi. Tato ¢ast prace prokazuje, ze autor se dané oblasti vénuje dlouhodobé a Ze v ni také

postupné dosahl potirebnych znalosti.

Tuto skute€nost recenzent hodnoti i v kontextu predchozich autorovych studentskych praci
na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, tedy bakalarské a magisterské. Pravé v porovnani
s nimi, s jejich tématy (rovnéz ze sféry golfu), je vidét, jaky posun autor udélal a jakou cestu
usSel. Jak také dokazal ,sva“ téma zpresnovat a zpracovavat lépe, na ¢im dal vyssi odborné
bazi. V tomto sméru recenzent mlZe konstatovat, Zze byl naplnén smysl celého studia a Ze

autorova/studentova cesta zdarné dosla ke svému vrcholu.

Pokud jde o jadro prace, tedy vyzkumnou ¢ast, zde autor postupuje metodologicky spravné a
vytcené cile napliuje. V Diskuzi a Zavéru pak zjisténa fakta vyhodnocuje, posuzuje a nahlizi
na né z rlznych stran. Pfinosem je urcité autorem vytvoreny test, ktery lze pouzit i v golfové
praxi, pfi praci s juniorskymi hraci. Testu se zucastnilo 30 elitnich hraca golfu juniorského
véku (13-18 let), coz je dostatecné velka skupina na to, aby bylo mozné na zakladé vysledka
dojit k objektivnim zjisténim. Testovani bylo viceleté, v laboratornich a terénnich

podminkach.

Celkové Ize hodnotit obsah prace jako dobry. Odborna Uroven je uspokojiva, strukturovani
velmi prehledné, systematické. Téma prace navic vypliuje mezeru v golfovém prostredi, a to i
z hlediska internaciondlniho. | prostou skutecnost, Ze v ¢eském prostoru vznikla odborna
prace tykajici se golfové oblasti, Ize vnimat jako velmi pozitivni. Dana sféra trpi nedostatkem
fundovanych text, golfu se u nas na odborné a védecké urovni vénuje naprosté minimum

jedincl. Je urcité dobre, Ze autor svym textem (ale i celym studiem) tuto skupinu rozsifuje.



Je zde nicméné nékolik skutecnosti, které je potifeba zminit a které také autor musi objasnit
pfi obhajobé prace. Tykaji se zaleZitosti spiSe sekundarniho charakteru, ovsem pfi ndrocich na

dizertacni prdci je potieba jim vénovat pozornost.

Jde predevsim o velké mnoiZstvi pravopisnych chyb v textu. Jedna se doslova o desitky a
desitky chyb, a to hlavné v oblasti interpunkce, které najdeme v celé praci od jejiho pocatku
az po konec. Nékde jde také o mensi faktické, vécné omyly a preklepy. Problematickym
prvkem je rovnéz az pfilisny sklon k ,odborné nesrozumitelnosti“. Nékde pak ani nelze
rozliSit, zda jde o odborny Zargon anebo jen o gramatické chyby ¢i vyjadifovaci nepresnosti.
Prikladem muzZe byt napt. véta nas. 58:,Mira vécné vyznamnosti mezi ukazateli herni

vykonnosti a dovednosti rychlosti hlavy hole...”

O tom, ze autor se spolehlivé pohybuje ve sféfe odborného vyzkumu, ze zvladd terminologii
oboru, ale Ze tutéz jistotu jiz nemad v oblasti prostého vyjadfovani, natoz aby psal gramaticky
spravné, svédci strany 55-56. Konkrétné celd pasaz 2.5. Souhrn teoretickych vychodisek a
definice védeckého problému. Dana Cast se povaZlivé pohybuje na hranici obecnych
parametrd kladenych na dizertacni praci - tedy pokud se bavime o schopnosti sdélovat
srozumitelné, bez nejasnosti i gramatickych chyb své myslenky a nazory v psané formeé. Navic
tato pasaz odhaluje i autorovu limitovanou schopnost samostatné Uvahy v pfipadé, ze se
nemuze opfit o odborny fundament ve smyslu citovani a pfejimani jiz znamého. Pokud se

bude chtit vénovat teoretické oblasti golfu, ma pred sebou jesté delsi cestu.

Vysledné hodnoceni prace Vybrané kondi¢ni predpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k
vykonnosti u elitnich hrdca golfu juniorského véku je vsak z recenzentovy strany pozitivni.
Uvedena negativa neposkozuji celek prace natolik, aby nemohla byt povaZzovana za

dostatecné dobrou a hodnou obhajeni.

Praci Ize doporucit k obhajobé a splfiuje naroky, které jsou kladeny na dizertacni praci

studenta Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

V Praze, dne 4. zaii 2023 Mgr. et Mgr. Andrej Halada, Ph.D.



