
Abstrakt  

Cieľom predloženej diplomovej práce je priniesť čitateľovi ucelený pohľad na inštitucionálny 

vývoj v oblasti politík starostlivosti o duševné zdravie v dvoch komparovaných krajinách – v 

Českej republike a na Slovensku. Tieto krajiny po dlhú dobu zdieľali spoločnú históriu a ich 

zdravotné politiky vychádzali z rovnakého základu. To určilo ich samostatné smerovanie i v oblasti 

politík starostlivosti o duševné zdravie, ktorých efektívne nastavenie je v dnešných dňoch dôležité 

viac ako kedykoľvek predtým. Dostupné svetové i národné štatistiky poukazujú na alarmujúce 

čísla v oblasti epidemiológie duševných ochorení, na personálne i kapacitné medzery a 

nedostatočné finančné zdroje vynakladané na túto oblasť. S využitím historického 

inštitucionalizmu a jeho konceptov prinášam identifikáciu príčin, prečo obe krajiny po dlhú dobu 

stagnovali v oblasti politík starostlivosti o duševné zdravie a aké zlomového okamihy stáli za 

zmenou inštitucionálneho nastavenia týchto politík do dnešnej podoby. V záverečnej časti práce 

porovnávam nastavenia týchto politík, identifikujem hlavné podobnosti a odlišnosti a takisto 

formulujem tie najviac problematické oblasti súčasného systému starostlivosti o duševné zdravie. 

Nakoľko Česká republika reformu psychiatrickej starostlivosti začala implementovať už pred 

niekoľkými rokmi a Slovensko táto fáza zatiaľ len čaká, práca môže slúžiť i ako poučenie 

„blízkeho suseda“ o tom, akým chybám sa v reformnom procese vyvarovať. Celú prácu dopĺňajú 

názory a pohľady 12 expertov na oblasť duševného zdravia z oboch skúmaných krajín. 


