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Abstrakt

Absence otce behem détstvi a dospivani mize mit vyznamny vliv na pohlavni zrani a na
partnerské vztahy. Jelikoz specifika pohlavniho zrani i partnerskych vztahli se mezi
pohlavimi li$i, je dalezité¢ zkoumat vliv absence otce zvlast' u muzi a zvlast’ u zen. Cilem
této prace je piedstavit soucasny stav poznani o vlivu absence otce na partnerské vztahy.
Vétsina vyzkumt se dosud zaméfovala na Zeny, proto se tato prace zaméii na muze.
Teoreticka ¢ast pfedstavuje teorii Zivotnich strategii jako teoreticky ramec pro vysvétleni
variability v reprodukcnich strategiich v zavislosti na podminkéch prostiedi. Nasledn¢ je
popsano pohlavni zrani a vlivy prostiedi, které ho ovliviiuji, nebot’ nacasovani pohlavni
zralosti ma dopad na partnerské vztahy. Dalsi Cast se zaméfuje na partnerské vztahy,
konkrétn¢ na vliv absence otce na parovaci strategie a na partnerskou spokojenost. Cilem
navrhu vyzkumného projektu je testovat hypotézy o vlivu absence otce a kvality vztahu
s otcem na nacasovani pohlavniho zrani, sociosexuality a partnerské spokojenosti u
muzl. Vysledky dosavadnich studii jsou zna¢né limitované, proto jsou v zavéru prace
navrzeny mozné sméry pro budouci vyzkum. Nové poznatky by mohly byt pouzity

v individualni ¢i parové psychoterapeutické praxi i v osvete Sirsi vetejnosti.

Kli¢ova slova: partnerské vztahy; absence otce; pohlavni zrdni; parovaci strategie;

partnerské spokojenost



Abstract

Father absence during childhood and adolescence can have a significant impact on sexual
maturation and on intimate relationships. As the specifics of sexual maturation and
partner relationships differ between the sexes, it is important to examine the impact of
father absence separately for men and women. The aim of this paper is to present the
current state of knowledge on the impact of father absence on intimate relationships. Most
research to date has focused on women, so this paper will focus on men. The theoretical
part presents life-history theory as a theoretical framework to explain the variability in
reproductive strategies depending on environmental conditions. Subsequently, sexual
maturation and the environmental influences that affect it are described, as the timing of
sexual maturation has implications for intimate relationships. The next section focuses on
intimate relationships, specifically the impact of father absence on mating strategies and
on relationship satisfaction. The aim of the research design is to test hypotheses about the
effects of father absence and father relationship quality on the timing of sexual
maturation, sociosexuality, and partner satisfaction in men. The results of previous studies
are severely limited; therefore, possible directions for future research are suggested in the
conclusion of the paper. New findings could be used in individual or couple

psychotherapy practice and in educating the general public.

Key words: intimate relationships; father absence; sexual maturation; mating strategies;

relationship satisfaction
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Seznam zKratek

RAS Relationship Assessment Scale (dotaznik méfici partnerskou spokojenost)

s-EMBU | short-Egna Minnen Betrdffende Uppfostran (zkracena verze dotazniku méticiho

kvalitu vztahu s rodici)

SOI Sociosexual Orientation Inventory (dotaznik méfici sociosexualitu)
SOI-R Sociosexual Orientation Inventory-Revised (revidovany dotaznik méfici
sociosexualitu)

WEIRD | Western-Educated-Industrialized-Rich-Democratic (zdpadni-vzdélané-primyslové-

bohaté-demokratické)




Uvod

Tato bakalarska prace pojednava o partnerskych vztazich v souvislosti s problematikou
absence otce. Zdravé a fungujici partnerské vztahy maji pozitivni dopad na fyzické
(Loving & Slatcher, 2013) i psychické zdravi (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017), proto
je tomuto tématu zvlast’ v poslednich dekadach vénovana zna¢na pozornost jak na
veédecké, tak na laické urovni. Partnerské vztahy jsou ovliviiovany fadou raznych faktora,
z nichz vyznamnou roli hraje prostredi, ve kterém clovek vyrista (Belsky et al., 1991).
Jednd se jak o environmentalni (napf. nedostatek potravy, prevalence patogent,
geograficka poloha; Arlettaz et al., 2017; Gangestad & Buss, 1993), tak o socidlni vlivy
(napf. socio-ekonomicky status, rodina; Sheppard, Garcia, et al., 2014; Simpson et al.,
2014). Mechanismus téchto plisobeni na partnerské vztahy byva cCasto vysvétlovan
z evoluéni perspektivy, nebot’ partnerské vztahy jsou zasadni pro reprodukci. Hlavni
teoreticky ramec pro vysvétleni vlivu prostfedi na partnerské vztahy, ktery v této praci

bude pouzivan, je teorie Zivotnich strategii (Del Giudice et al., 2015).

Zivotni strategie (rozliSujeme rychlou a pomalou; Belsky et al., 1991) ovliviiuji
télesny vyvoj 1 chovani (Black et al., 2020; Pepper & Nettle, 2017). Neptiznivé a
nepiedvidatelné prostiedi v détstvi (zapfi€inujici rychlou zivotni strategii) mize mit za
nasledek, Ze ¢lovek diive pohlavné dospéje (Kogan et al., 2015), v disledku toho dfive
zacne se sexudlnimi aktivitami (Baams et al., 2015) a ma vice sexualnich partnert
(Szepsenwol et al.,, 2017) nez clovek, ktery vyrastal v pfiznivém a piedvidatelném
prostfedi. To ma samoziejm¢ dopad na partnerské vztahy, nebot’ takovy ¢lovek bude do
vztahll vstupovat s niz§im zavazkem a stabilita téchto vztahl tim muze byt naruSena.
Absence otce jako jeden ze socialnich faktora prostiedi je pro dit€¢ vyznamnym stresorem
zpusobujicim neptiznivé prostredi, tudiz i vySe zminéné projevy (Buunk et al., 2021).
Absence otce je znaéné rozsiteny fenomén — v CR piiblizné jedna Sestina viech rodinnych
doméacnosti (tj. domacnosti s détmi) je vedena osamélou matkou (Statisticky ufad CR,

2021), proto ma tento fenomén dopad na vyznamnou ¢ast populace.

Cilem této prace je piedstavit soucasny stav poznani v oblasti dopadu absence otce
na pohlavni zrani, sociosexualitu a kvalitu partnerskych vztahi. K lepsi orientaci v této
problematice bude nejdiive popsana teorie zivotnich strategii a budou rovnéz popsany
jednotlivé charakteristiky rychlé i pomalé strategie. Nasledné¢ budou piedstaveny

podminky, které predikuji rozvinuti konkrétni strategie. Dale bude pojedndno o
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pohlavnim zréni u obou pohlavi a o rozdilném piisobeni vlivli prostfedi na muze a na
zeny. Poté bude predstavena oblast partnerskych vztahii a budou rovnéz predstaveny
studie, které zkoumaly vliv absence otce na partnerské vztahy. Studii zaméfenych na
muze bylo provedeno dosud vyrazné¢ méné nez studii zaméfenych na Zeny, proto bude
v této Casti pojednano i o zenach. V dalsi ¢asti prace bude predlozen navrh vyzkumného
projektu, jehoZ cilem bude testovat souvislost absence otce a kvality vztahu s otcem s

nacasovanim pohlavniho zrani, sociosexualitou a partnerskou spokojenosti u muzi.
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Literarné prehledova ¢ast

1 Teorie Zivotnich strategii
Teorie zivotnich strategii popisuje mezidruhové a vnitrodruhové rozdily ve zplsobu,
jakym zivoc¢ichové investuji Cas a energii (souhrnné oznacované jako zdroje) do riznych
aktivit béhem svého zivota (Del Giudice et al., 2015). Kviili omezenému mnozstvi zdroji
nemohou investovat maximum do vSech oblasti, proto musi d¢lat kompromisy mezi
investicemi do nasledujicich slozek: fyzicka zdatnost (obrana pied predatory a parazity a
rust), pohlavni zrani, shanéni partnera a péce o potomstvo (Figueredo et al., 2005, 2006).
Princip lze ilustrovat na nékterych druzich primatd. Poloopice se vyvijeji relativné rychle
a zacinaji se relativné brzy rozmnozovat, napiiklad samicka komby velké (Otolemur
crassicaudatus) se poprvé reprodukuje v priméru pied dovrSenim dvou let véku (Doyle,
2012). Naproti tomu lidoopi se zacinaji reprodukovat pozd¢ji, napiiklad samice Simpanze
ucenlivého (Pan troglodytes) maji prvniho potomka v priméru v patnacti letech (Walker
et al., 2018), tudiz mohou vice zdroji investovat do rdstu a vyvinu jesté pred za¢atkem
reprodukce (Kappeler et al., 2003). JelikoZ v teorii Zivotnich strategii hraje kli¢ovou roli
investice do potomstva, byva zivotni strategie nékdy zkracené definovana jako proces,
béhem kterého zivocichové ziskavaji energii ze svého prostiedi a tuto energii nasledné
uzivaji k produkci potomstva (Ellison, 2017). V ramci teorie zivotnich strategii
rozliSujeme dvé zdkladni strategie: rychlou (r-strategie) a pomalou (K-strategie; Del

Giudice et al., 2015). Nasledné budou ob¢ strategie popsany.

1.1 Typy Zivotnich strategii
1.1.1 R-strategie

se diive rozmnozovat (Del Giudice et al., 2015). R-stratégové maji za Zivot v priméru
vice sexudlnich partnerd a vice potomkd, proto jim nezbyva tolik zdrojt, které by mohli
investovat jak do partnerstvi (napt. zvySovani jeho kvality), tak do péce o jednotlivé
potomky (Promislow & Harvey, 1990). To ma za nésledek krat$i trvani jejich
partnerskych vztahti (Figueredo et al., 2005, 2006) 1 vyssi umrtnost jejich potomstva
(Belsky et al., 1991; Chang et al., 2019; Olderbak & Figueredo, 2010). Vyhoda r-strategie

spoc¢iva v tom, ze diky Casté reprodukei (Reznick & Ghalambor, 2005) a tedy vysokému
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mnozstvi potomkl maji tito jedinci mnoho Sanci na piedani vlastni genetické informace

do dalsi generace (Ellis et al., 2009).

1.1.2 K-strategie
K-strategie je charakterizovana naopak pozd¢jsim pohlavnim dozravanim (Del Giudice
et al., 2015), ¢imz se prodluzuje doba, po kterou mohou jedinci ziskavat zdroje pro sebe
1 své budouci potomky. S tim souvisi 1 pozdéj$i zahajeni sexudlniho zivota (Baams et al.,
2015; Belsky et al., 1991; Campbell et al., 2005). K-stratégové maji za Zivot v primeéru
méné sexualnich partneri i méné potomku, proto mohou investovat vice zdroji do
partnerstvi 1 do jednotlivych potomkii (Promislow & Harvey, 1990). Diky tomu jsou
jejich partnerské vztahy stabilnéjsi, trvaji delsi dobu (Figueredo et al., 2005, 2006) a jejich
Figueredo, 2010). Vyhoda K-strategie spoc¢iva ve vétSim reprodukénim uspéchu diky

vy$§i Sanci potomkil na doziti se pohlavni dospélosti (Ellis et al., 2009).

Rozdéleni strategii na r-K nelze chapat jako ,.bud’ anebo®. Jednd se spiSe o
kontinuum, oznacované rovnéz jako ,,rychlé-pomalé* (Belsky et al., 2012; Promislow &
Harvey, 1990; Reznick et al., 2002). V ramci tohoto kontinua mizeme vzajemné
porovnavat rtizné zivo¢isné druhy. Napiiklad kocka je ve srovnani s mysi K-stratég, ale
ve srovnani se slonem je to r-stratég, (Healey et al., 2019; Stearns, 1983). Z tohoto diivodu
vétSinu druhli nelze obecné oznacit za r-stratégy nebo K-stratégy. Nicméné existuji druhy,
které maji ve srovnani s vétSinou ostatnich Zivo€ichli pomérné jasnou strategii. Napiiklad
¢lovék ma pomalejsi strategii nez vSichni ostatni suchozemsti savci: dlouho dospiva a
dlouho je zavisly na ostatnich jedincich (Rosenberg, 2021), zacatek jeho reprodukce
ptichazi pozdéji a doziva se vysokého veéku (Hawkes, 2003; Kaplan et al., 2000). Navic
ve srovnadni s ostatnimi druhy ¢lovék investuje vétsi podil zdrojti do rlstu a vyvinu

(Belsky et al., 1991; Black et al., 2020).

1.2 Faktory ovliviiujici Zivotni strategie

Zivotni strategie miizeme zkoumat nejen mezidruhové, nybrz také vnitrodruhové (Belsky
etal., 2012). Pokud se z tohoto hlediska zamétime na ¢lovéka, najdeme i zde individudlni
rozdily, predevS§im na zaklad¢ rozmanitého prostiedi, které ¢lovek obyva (Ellis et al.,
2009). Prosttedi muze byt vrazné mife neptiznivé (harsh) a nepiedvidatelné
(unpredictable) a mira kazdého z téchto dvou faktort ovliviiuje Zivotni strategii (Belsky

et al., 1991; Black et al., 2020).
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Neptiznivé prostiedi 1ze definovat mirou, jakou je ¢lovek ohrozovan vnéjSimi
faktory (napf. patogeny ¢i nedostatkem zdroju; Ellis et al., 2009). Tyto faktory mohou
zpusobit tjmu na zdravi, coz mé dopad na schopnost se rozmnozovat a investovat do
potomstva, a tedy 1 na Zivotni strategii vedouci k optimalnimu rozlozeni zdroju (Belsky
et al., 1991). Neptiznivé faktory mohou byt socidlni ¢i environmentdlni. Jednim
z klicovych socialnich faktort je nizky socioekonomicky status (Belsky, 2012; Dinh et
al., 2022; McLoyd, 1998; Xu et al., 2018). V zemich zapadniho svéta (naptiklad Spojené
staty americké, Spojené kralovstvi) se Zenam z nizsi socialni tfidy zhorSuje zdravi a
snizuje plodnost v pribéhu zivota v priméru vyrazné€ rychleji nez zendm ze stiedni tfidy
(Adler et al., 1993; Chen et al., 2002). V souladu s tim nastava u Zen z niz$i ttidy obdobi,
kdy jsou nejplodnéjsi a kdy maji jejich novorozenci nejvétsi Sanci na pieziti, az o Ctyfi
roky diive (pfiblizn€ ve 23 letech) nez u zen ze stiedni tfidy (pfiblizn€ ve 27 letech; Evans,
1986; Geronimus, 1987). DalSim socidlnim faktorem je vystaveni nésili, které mize mit

vvvvvvvvvvvvvvvvvv

narozeni prvniho potomka (Anderson, 2015; Dinh et al., 2022).

Na zivotni strategie ma vyznamny vliv také stabilita a zejména piedvidatelnost
prostfedi (Ellis et al., 2009). Pro dit¢ mohou byt zdrojem nepiedvidatelnosti napiiklad
zmény bydliste, které s sebou ve vétSin€ piipadl pfinaseji vyraznou zménu prostiedi, ve
kterém dité vyrasta a na které si musi zvyknout, véetné¢ novych socidlnich kontaktd,
novych naroki ve Skole apod. (Frankenhuis et al.,, 2013). DalSim zdrojem
nepiedvidatelnosti mohou byt rizné rodinné problémy ustici bud’ v nekonzistentni plnéni
rodinnych povinnosti, naptiklad zajiStovani potravy (Ross & Hill, 2000) nebo tieba
v konfliktni/stresujici situace, kam patii mimo jiné 1 zména otcovskych osob
(nepfitomnost ¢1 imrti biologického otce, pfitomnost nevlastniho otce, stfidani se téchto

dvou v péci o dité€ atd.; Belsky et al., 2012; Chang & Lu, 2018).

Pokud je prosttedi nepiiznivé a/nebo tézko predvidatelné, z evolucniho hlediska
se jevi rychla strategie jako vyhodnéjsi. V ptipadé vysokého rizika, Ze se ¢lovék nedoZije
pohlavni dospélosti, dochazi k urychleni télesného riistu a pohlavniho zrani, aby viibec
mohlo dojit k reprodukci (Belsky et al., 2012). Pisobeni nékterych konkrétnich faktort
se vSak vtomto ohledu muze jevit obousmérné. Diskutabilni je napiiklad omezeny
pfistup k potravée jako stresor urychlujici pohlavni zrani: na jednu stranu za nepfiznivych
podminek, kdy jedinec pfijima nedostate¢né mnozstvi potravy, se jeho télesny vyvoj a u

zen 1 pohlavni zrani zpomaluje z divodu vysokych energetickych nérokii na riist a
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potencidlni t¢hotenstvi (Leenstra et al., 2005). Na druhou stranu prostiedi, v némz je
obtizné shanét potravu, mlze v matkach vyvolavat agresivni chovani, uzkost a nizsi
reaktivitu na potieby jejich déti (Rosenblum & Andrews, 1994; Rosenblum & Paully,
1984), coz jsou dusledky nepiedvidatelného prostfedi. Samotny nedostatek zivin tedy
oddaluje pohlavni zréni, ale zaroveil muze ovliviiovat prostiedi jedince smérem
k rychlej$imu konci kontinua zivotni strategie. Proto je vliv nedostatku potravy na zivotni

strategie komplexnim jevem a jeho efekt zatim neni jednoznacné¢ prokazan.

Zivotni strategie predeviim na nevédomé Grovni ovliviiuji vyvoj (Belsky, 2012;
Belsky et al., 1991) i chovani jedince (Chisholm, 1999a; Del Giudice et al., 2015). Na
druhou stranu se neda fici, ze by védomé mysleni ¢i planovani nehralo v regulaci zivotni
strategie vibec zadnou roli. Naptiklad ve Spojenych stitech americkych nebo ve
Spojeném kralovstvi nékteré vzdélavaci programy ¢i intervence pro déti a dospivajici
sniZuji pocet nechténych téhotenstvi nactiletych divek (Geronimus, 1987; Harden et al.,
2009). Kromé toho je v dneSni dobé, kdy je jiz bézn¢ dostupnych mnoho druhli
antikoncepce, mnohem snaz$i mit sexualni styk bez rizika otéhotnéni (Winner et al.,
2012). Pohlavni dospélost tedy nemusi nutné¢ vyustit v reprodukei, nebot’ reprodukce
muze byt védomé oddalovana (Beaujouan & Toulemon, 2021), naptiklad z divodu
budovani kariéry a finan¢nich rezerv (Neels et al., 2013; Simoni et al., 2017) nebo kvili
pocitu nedostatecné dospélosti a ptipravenosti na vychovu ditéte (Kearney & White,
2016; Safdari-Dehcheshmeh et al., 2023). Pokud uz k oté¢hotnéni dojde, nemusi to nutné
vyustit v narozeni potomka diky dnes uz snadno dostupné a relativné bezpe¢né moznosti

umeélého preruseni téhotenstvi (Belsky et al., 1991).

1.3 Shrnuti

Zivotni strategie nabizi teoreticky rdmec pro vysvétleni mezidruhovych i
vnitrodruhovych rozdilt v investicich zdroji do vlastni fyzické zdatnosti, pohlavniho
zrani, shanéni partnera a péce o potomstvo (Figueredo et al., 2005, 2006). Na zaklade
nékolika faktorti, z nichz hlavni pozornost je v této praci vénovana vliviim prostiedi,
jedinci uplatiiuji takovou Zzivotni strategii, ktera nabizi nejlepSi Sanci na UspéSnou
reprodukci (Belsky et al., 2012). V prostiedi, které je nepfiznivé a nepiedvidatelné, se
reprodukce, vice potomkid a men$i investice do nich, zatimco v pfiznivém a
predvidatelném prostiedi byva reprodukce oddalovana a kvantita je nahrazena kvalitou

ve smyslu mensiho mnozstvi potomkl a vétsi péci o né (Promislow & Harvey, 1990).
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V této praci je Zivotnim strategiim vénovana prvni kapitola, nebot’ v ramci této teorie lze
castecn¢ vysvétlit dopady absence otce jakozto vyznamného stresoru na vyvoj i chovani

jeho potomku (Guo et al., 2020).

Je tfeba mit na paméti, ze nékteré podminky prostiedi mohou mit dopad pouze na
neékteré projevy zivotnich strategii, zatimco jiné projevy zlstavaji netknuty ¢i jsou
dokonce ovlivnény opacnym smérem, nez jaky bychom v ramci teorie ocekavali.
Naptiklad nedostatek potravy je nepiiznivd podminka znacici rychlou strategii, nicméné
obzvlasté u divek zplisobuje podvyziva jakozto diisledek nedostatku potravy opozdéni
v pohlavnim dospivani (Leenstra et al., 2005), coz je znak pomalé strategie (Arlettaz et
al., 2017). Dalsim ptikladem mize byt zhorSené zdravi, které ma za nasledek na jednu
strategie), na druhou stranu tito jedinci vykazuji niz§i sexudlni aktivitu, nizs$i pocet
sexudlnich partnerii a niz8i pocet déti (pomalé strategie; Sykorova & Flegr, 2021). Pouze
na zékladé jedné podminky prostiedi tedy nelze s jistotou odhadnout konkrétni zivotni
strategii se vSemi jejimi charakteristickymi projevy. Predmétem budouciho vyzkumu
v této oblasti je proto zkoumdni konkrétnich mechanismi, skrze které jsou zivotni
strategie a jejich jednotlivé projevy ovliviiovany podminkami prostiedi. Toho by se mélo

docilit mimo jiné i zkoumanim vice riiznych populaci (Sear, 2020).
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2 Pohlavni zrani

Pohlavni zrani je soucast fyzického vyvoje podobné jako rust. Z diivodu omezeného

rozsahu se tato prace zam¢fi pouze na pohlavni zrani, které hraje v otazce vlivu absence
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oy e

(vyssi hladina androgeni) nebo zenské (nizSi hladina androgenli) pohlavni organy
(Reinboth, 2012). Dalsi vyznamné zmény v pohlavni diferenciaci nastavaji v obdobi
puberty (Kipke, 1999). Kdyz nyni pomineme zmény psychické a socialni a zamétime se
pouze na zmény fyzické, zaCina puberta aktivaci neuronti hypothalamu, které vylucuji
hormon uvolnujici gonadotropin - GnRH (Ojeda & Terasawa, 2002). GnRH fidi tvorbu a
sekreci hypofyzarnich gonadotropind, luteinizaéniho hormonu a folikuly stimulujiciho
hormonu, které¢ spolecné stimuluji produkci gonadalnich steroidnich hormont
(testosteron nebo estrogeny) a dokoncuji tak proces vyvoje spermii nebo vajicek.
Testosteron a estrogeny zpusobuji také rozvoj vnéjsich pohlavnich orgént: u divek je to
zvétSeni prsou a u chlapcti zvétSeni penisu, Sourku a varlat, u obou pohlavi pak rast
pubického ochlupeni (Emmanuel & Bokor, 2022; Sisk, 2006). K dalsim fyzickym
znaklim puberty patii rychly télesny rist, zmény v télesné stavbé, jako tteba tvar postavy
nebo mnozstvi a rozlozeni podkozniho tuku, prodlouzeni hlasivek a rozvoj
kardiovaskularniho a respiracniho systému. Puberta je obdobim, kdy se télo pfipravuje na
reprodukci, a kon¢i ve chvili, kdy je jedinec fyzicky schopen pocit a vychovat potomka

(Kahane, 1982; Marshall & Tanner, 1986).

2.1 Pohlavni zrani u Zen

Pohlavni zralost se projevuje riizn€ u divek a u chlapcii a jeji naCasovani miize mit vliv
na dal$i reprodukéni vyvoj 1 chovani jedince. Nejdiive bude pojednéno o divkach, na
které¢ se zaméfila vétSina vyzkuml zabyvajicich se souvislosti mezi absenci otce a
pohlavnim zranim (pro ptehled Posner, 2006). U divek je hlavnim znakem pohlavni
dospélosti menarche (prvni menstruace). Primérny v€k menarche je v zapadnich zemich
v priméru mezi 12. a 13. rokem véku (Chumlea et al., 2003; Whincup et al., 2001).
Nacasovani menarche se muze liSit vlivem dédi¢nych a environmentalnich faktora
(Karapanou & Papadimitriou, 2010; Treloar & Martin, 1990), a to jak v ramci jedné

populace, tak napfi¢ riznymi populacemi (Pathak et al., 2014). Zatimco naptiklad ve
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Spojenych statech americkych je primérmy vék menarche 12,8 let, v Indii je to 14,3 let a

v Nepalu dokonce 16,2 let (Thomas et al., 2001).

Vyznamny vliv na nacasovani menarche ma télesnd hmotnost, resp. obsah
podkozniho tuku a vyska (Frisch & Revelle, 1970). Byla nalezena pozitivni korelace mezi
(Freedman et al., 2002; Garn et al., 1983). Také byl zjistén vztah mezi podvyZzivou a
opozdénym nastupem menarche (Kulin et al., 1982). Souvislost mezi té¢lesnou hmotnosti
a nacasovanim menarche je vysvétlovana skrze hormon leptin, ktery je produkovan
v tukové tkani (Halaas et al., 1995). T¢hotenstvi vyzaduje zvlastni energetické vydaje
(Dufour & Sauther, 2002), takze vyssi obsah leptinu v krvi divky muze slouzit jako
signal, Ze jeji té¢lo ma dostatecnou tukovou zasobu a je tedy v tomto ohledu na t¢hotenstvi
pfipraveno (Barash et al., 1996; Kiess et al., 1999). V souladu s tim divky, které mély v
krvi vy$si hladinu leptinu, mély menarche diive, a naopak divky, které mély v krvi

vyznamn¢ niz$i hladinu leptinu, zacaly menstruovat pozdéji (Matkovic et al., 1997).

Na nacasovani menarche ma vliv i fada dalSich faktort. Diky postupnému
zlepSovani hygieny, vyzivy, vefejného zdravotnictvi a socioekonomické situace byl
obzvlast’ ve dvacatém stoleti patrny trend klesajiciho véku menarche napfi¢ riznymi
populacemi (Keizer-Schrama & Mul, 2001; Rah et al., 2009; D. Wang & Murphy, 2002).
Tento efekt byl zmapovan napiiklad v ramci longitudinélni studie u Zen plivodem ze
Severni Koreje, Zijicich v uprchlickych taborech. U téchto Zen se v diisledku stale se
zlepSujici zivotni rovné snizil pramérny vék menarche mezi lety 1941 a 1992 z 16,64 let

na 12,68 let (Sohn, 2017a), tedy za padesat let o celé Ctyti roky.

2.1.1 Vliv absence otce na menarche
Casto zkoumanym faktorem ovliviiujicim nadasovani menarche je absence otce.
Vysledky studii zkoumajicich tuto problematiku vychazi viceméné konzistentné v rdmci
menarche (Bogaert, 2008; Culpin et al., 2014; Webster et al., 2014). V non-WEIRD?
populacich tento vztah opakované¢ nebyl nalezen (Sear et al., 2019; Sheppard,

Snopkowski, et al., 2014; Sohn, 2017b). Z toho vyplyva, ze samotnd absence otce nema

! Akronym pro western-educated-industrialized-rich-democratic (Sesky: zapadni-vzd&lané-primyslové-
bohaté-demokratické)
2 Akronym pro populace, které nejsou WEIRD
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na nacasovani menarche pfimy jednoznacny vliv tak, jako naptiklad télesnd hmotnost.
nikoli pfic¢innou souvislost, kterou k urychleni dochdzi (Culpin et al., 2014). Jedno
z moznych vysvétleni potencidlniho vztahu mezi absenci otce a diivéjsi menarche, nabizi

teoreticky rdmec Zivotnich strategii.

Prestoze u ¢lovéka neni otcovskd péce nutnou podminkou k pieziti potomstva,
angazuji se otcoveé v péci o své potomky vice nez otcové u vetsSiny druhtl savet (Geary,
2010; Westneat & Sherman, 1993). Otcovské investice do potomstva se daji rozd¢€lit na
piimou a nepiimou péci: piima péce zahrnuje fyzicky kontakt (naptiklad kdyz otec chova
kojence v naruci), ¢as traveny s ditétem (hlidani, hra nebo jakékoli jiné aktivity) nebo
emocionalni podpora, kterou otec ditéti poskytuje (Marlowe, 2000). Déti, jejichz otcové
si s nimi hraji a délaji s nimi rizné fyzické aktivity, byvaji ve spole¢nosti v priiméru
oblibeng;jsi a jejich vrstevnici si s nimi hraji radéji nez s détmi, se kterymi si jejich otcové
nehraji (MacDonald, 1993). Neptima péce zahrnuje predev§im obstardvani obzivy a jiné
materialni zajisténi jak pro dité, tak i pro matku, ktera zajistuje vétsinu ptimé péce (Lamb
et al., 1985; Marlowe, 2000). Otcovska péce tedy skrze socialni zvyhodnéni a materidlni

podporu zvySuje Sanci na preZziti potomstva (Rikhye et al., 2008).

Dité vyrustajici bez otce je ochuzeno nejen o ptimou i nepfimou otcovskou péci a
benefity s tim souvisejici, ale kromé& toho mize byt vystaveno i riznym dodate¢nym
psychosocialnim stresorim (Aguilera-Guzman et al., 2004). Témi mohou byt konfliktni
situace v rodiné spojené s nepiitomnosti otce, naptiklad rozvod, sttidani partnerd matky,
nedostateCny piijem vzhledem k potfebdm domadacnosti atd. (Belsky et al., 1991;
Chisholm, 1999b; Wells et al., 2019). Kazdy z téchto faktorti mize zpusobit naruSeni
dalsich slozek rodinného systému, a vytvofit tak kaskadu tézkych a stresujicich zazitka
pro dité. Napiiklad rodice, ktefi maji problémy ve svém partnerstvi nebo zazivaji
ekonomické potize, mohou byt ve vychové ditéte necitlivi, odmitavi a nedtsledni. Na
druhé stran¢ stabilni partnerské a ekonomické podminky byvaji spojeny spiSe
s podptirnou a dislednou vychovou a s jistou vazbou ditéte (Belsky et al., 1991). Dopad
psychosocidlnich stresoril na dit€¢ mize byt sniZzen zapojenim ¢lent §irsi rodiny (Sear &
Mace, 2008). Z tohoto pohledu Ize neptitomnost otce vnimat jako indikator stresujiciho

a neptredvidatelného prostredi, a tudiz i rychlejsi Zivotni strategie, jejimz projevem je mj.
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Na druhou stranu ne vSechny stresory nastup menarche urychluji. Existuji situace,
kdy neptiznivé zivotni podminky mohou u divek vyustit naopak v oddaleni pohlavniho
piijem domacnosti, coz mize mit za nasledek horsi piistup k potravé (Culpin et al., 2014;
Guo et al., 2020). V disledku téchto souvislosti by absence otce mohla vést naopak
k pozdé€jsimu néastupu menarche (Freedman et al., 2002). Skute¢nost, Ze i piesto vek
menarche u divek vyrtstajicich bez otce ve WEIRD populacich klesa, miize mit nékolik

vysvétleni.

Zaprvé v dnesni dobé¢, kdy cloveék dokéaze vyprodukovat vice potravin, nez kolik
spotiebuje, neni pro vétsinu populaci otdzka nedostatku potravy z hlediska ohrozeni
zivota pfrili§ relevantni (Chang & Lu, 2018). I v pfipadé rozvojovych zemi, ve kterych
nedostatek potravy zpomaluje pohlavni dospivani, se musi jednat o zdvazny nedostatek
potravy (Brumbach et al., 2009). Diky celkové nadprodukci jsou potraviny relativné
snadno dostupné geograficky 1 ekonomicky (Joensuu et al., 2021), takZe i matka
samozivitelka s omezenym rozpoctem ma Sanci svym détem zajistit dostatek potravy
(Edin & Lein, 1997). Dalsim faktorem, ktery miize vysvétlit dostatecnou vyzivu déti,
které vyrustaji bez otce, je v mnoha statech fungujici socialni politika, ktera zajist'uje myj.
socialni davky a pfispévky na dité. Diky tomu chybéjici materialni podpora ze strany otce
nemusi mit tak tizivy dopad na pfisun potravy pro dit¢ (Bradshaw et al., 1993; Edin,
1995). Navic alespon n¢jaka materialni podpora miize byt od biologického otce pravné
vymahana v podob¢ alimenti, pokud je biologicky otec zndm a stale naZivu (Morgan,

2017).

Zadruhé s rostoucimi piijmy Zen je pro matky samozivitelky moZnost zajistit
dostatek financi pro sebe 1 pro své potomky stale dostupnéjsi (Mulligan & Rubinstein,
2008). Zeny se v dnesni dobé mohou snaze uplatnit na trhu prace, byt jejich primémé
platy jsou stale niz§i nez primérné platy muzi (Hoffmann et al., 2020). Existuji 1 rizna
systémova opatieni, kterd podporuji zaméstnanost samozivitelll, coz jsou vétSinou Zeny
(Knijn et al., 2007). Diky tomu vyznamny podil matek, miniméaln¢ ve WEIRD
populacich, neni v soucasné dob¢ stoprocentné odkazan na materialni zajisténi od otcu

(Edin & Lein, 1997).

Tyto faktory, konkrétné ptistup k potrave, systémova opatieni ze strany statu a

uplatnéni Zen na trhu prace by mohly vysvétlit rozdil vlivu absence otce na nacasovani
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menarche u zen ve WEIRD a non-WEIRD populacich (Sohn, 2017b). V zemich, kde
nejsou potraviny tak snadno ptistupné, kde systém statni socialni podpory nefunguje ptilis
mit absence otce vyznamné negativni dopad na vyzivu ditéte a u divek i1 na opozdéni
menarche. Tento efekt by mohl ¢asteCné oslabit efekt ostatnich stresord spojenych
s absenci otce, jako je tfeba absence piimé otcovské péce, konfliktni situace v rodiné a

dalsi, viz vyse, které nastup menarche urychluji. To by mohlo vytstit ve vysledny nulovy
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al., 2019).

2.1.2 Vliv nevlastniho otce na menarche
Na pohlavni zrani miize mit vliv nejen biologicky otec, k némuz referovaly dosavadni
studie, nybrz i otec nevlastni. Ten miZe na jednu stranu pfispivat k pfiznivému prostiedi
ditéte ptfimou i neptimou otcovskou péci (hrani si s ditétem, finan¢ni zaopatfovani rodiny
atd.; Hoier, 2003; Marlowe, 2000). Na druhou stranu z evolu¢niho hlediska by se dalo
ocekavat, ze nevlastni otec bude investovat spiSe do vlastni reprodukce nez do nevlastnich
déti (Ellis & Garber, 2000). To muze vyustit v konflikt jeho z4jmid se z4jmy jeho
nevlastnich déti. Pro divku vyristajici s nevlastnim otcem je evolu¢né stejné¢ vyhodné
investovat do svych vlastnich sourozenctli jako do svych potencialnich potomki, nebot’
vSichni zminéni s ni sdileji polovinu genetické informace. Na péci o své sourozence se
navic divka mize podilet spolu s matkou, a tim zvySovat jejich Sanci na pieZziti, coz mize
castecné vysvétlovat pozdéjsi nastup menarche u divek, které maji mladsi sourozence —
vlastni reprodukce je oddalena, aby divka mohla investovat do svych sourozencti, kteti
s ni sdileji stejné mnoZstvi gent jako jeji potencidlni potomcei (Hoier, 2003). Naproti tomu
nevlastni sourozenci (potomci vlastni matky a nevlastniho otce) s ni sdileji pouze Ctvrtinu

w7

genetické informace, coz znamena, Ze je pro tuto divku evolu¢né vyhodné&;jsi investovat
Ackoliv na¢asovani menarche probiha zcela mimo védomou kontrolu divky, jeji télo na

tuto situaci reaguje diivéjSim pohlavnim zranim (Moya & Sear, 2014).

Ptitomnost nevlastniho otce mliZze mit vliv na diivéj$i menarche i1 skrze konfliktni
situace vrodiné. Byl zjiStén pozitivni vztah mezi partnerskym konfliktem matky
s nevlastnim otcem dcery a jeji diivéj§i menarche. Tento efekt nebyl zjistén u
partnerského konfliktu matky s biologickym otcem, coz naznacuje, ze divka mtize byt

citliva specificky na rodinny nesoulad zahrnujici nevlastniho otce (Ellis & Garber, 2000).
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zranim u divek miize hrat roli vék divky, ve kterém s nevlastnim otcem vyrustd. Vysledky
studie, ktera toto kritérium v rdmci vyzkumu brala v potaz, naznacuji, ze kdyz se jedna
pouze o ran¢ a stiedni détstvi divky, tedy piiblizné¢ do desatého roku, nepozorujeme efekt
pfitomnosti nevlastniho otce na diivéjsi menarche (Alvergne et al., 2008). V tomto
obdobi miize nevlastni otec podporovat bezpecnéjsi a priznivéjsi rodinné prostiedi:
prispivat do rodinného rozpoctu, zajistovat emocionalni vielost atd., aniz by dochazelo k
vyznamnéjSim konfliktim s nevlastni dcerou, nebot’ pro divky v této vyvojové fazi
otazka reprodukce jeste¢ neni aktualni (Ellis, 2004; Marlowe, 2000). Naproti tomu po

desatém roku divky ma piitomnost nevlastniho otce urychlujici u¢inek na nacasovani

menarche, ziejmé kvili konfliktu mezi divkou a nevlastnim otcem (Alvergne et al., 2008).

2.2 Pohlavni zrani u muzu

2.2.1 Znaky pohlavniho zrani u muzi
Kdyz se zaméfime na pohlavni zrani u muzi, nardzime uz zpocatku na problém jasného
znaku pohlavni dospélosti (Hehman & Salmon, 2021). U Zen funguje jako jednoznacny
marker pohlavni dospé€losti menarche; pro Zenu je to vyznamna udélost, kterou si vétSinou
dokéze zpétné relativné snadno vybavit, kromé toho Ize v 1ékarskych zaznamem zpétné
dohledat udaje o prvni menstruaci. Pro muze vSak srovnatelné Udaje neexistuji
(Goldstein, 2011; Hehman & Salmon, 2021). Jesté pred tim, neZ se u muze objevi
rozvijejici se sekundarni pohlavni znaky puberty, zvySuje se hladina luteinizacniho a
folikulostimula¢niho hormonu (Wu et al., 1991), coz ma za nasledek zvySeni hladiny
testosteronu a tvorbu spermii (Oduwole et al., 2021). Takové vnitini procesy je pro muze
pochopitelné nemozné u sebe zaregistrovat, ergo reportovat. U fady vyzkumi
zaméfujicich se na nastup pohlavni dospélosti u muzi se proto jako hlavni marker
pohlavni dospélosti pouZzivaji no¢ni poluce, tedy spontanni vytoky spermatu odehravajici
se typicky béhem noci (Campbell et al., 2005; Hehman & Salmon, 2021). No¢ni poluce
se daji zaregistrovat pomérné¢ snadno, nicméné nastava problém s jejich zpétnym
datovanim. Pro muZe obvykle no¢ni poluce neznamena tak vyznamny diskomfort jako
menarche pro Zeny, ani nevyZaduje vyraznou zménu v chovani, takZe si tuto udalost
zapamatuji s mnohem niz§i pravdépodobnosti. Pfi interpretaci vysledkli vyzkumi
pouzivajicich zpétné datovani noc¢nich poluci coby markeru pohlavni zralosti je proto

tteba brat v potaz moznost self-report biasti (Campbell et al., 2005; Nielsen et al., 1986).
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Dalsi marker pohlavni dospélosti u muzi pouzivany v neékterych vyzkumech je
mutace hlasu (Sheppard & Sear, 2011). Ta sice sama nedefinuje schopnost reprodukce,
nicmén¢ je jednim z privodnich znak pohlavniho dospivani, jelikoz k ni dochazi
v disledku zvysené hladiny hormont, jako je napiiklad testosteron, podilejicich se na
pohlavnim zrani (Newman et al., 2000; Zamponi et al., 2021). Mutace hlasu si u sebe muz
vétSinou vS§imne a vSimne si ji 1 jeho okoli, které mize tuto zménu rovnéz reportovat, a
tim zvysit spolehlivost vypovédi. Mutaci hlasu Ize pomérné presné métit v obdobi, kdy
k ni aktualn¢ dochézi. Napiiklad na chlapcich zpivajicich ve sboru lze data o zménach
hlasu snadno ziskat z pravideln¢ potizovanych zvukovych zaznami (Ashley & Mecke,
2013; Juul et al., 2007). Kdyz je vSak tfeba si tyto udalosti zpétne vybavit, coz je nedilnou
soucasti vyzkumnych designi vyzadujicich retrospektivni vypovédi, nardZime na
podobny problém jako u no¢nich poluci. Zaprvé malokdo si zpétn€ dokadze vybavit, kdy
presné se mu zacal ménit hlas, nebot’ prohloubeni hlasu ¢lovéku az na vyjimec¢né piipady
nijak neovlivni bézny denni rezim. Zadruhé mutace hlasu neni jednorazova zalezitost
(jako je naptiklad menarche), nybrz spiSe proces, ktery probihd v uritém casovém

rozmezi (Ashley & Mecke, 2013).

V nékterych vyzkumech je pro méteni pohlavniho zrani (u muzl i u Zen) uzivana
Tannerova $kéla® fyzického vyvoje (Alotaibi, 2019; Marshall & Tanner, 1970). Vyhodou
Tannerovy $kaly je jednodussi vyhodnoceni a vyssi spolehlivost, pokud jsou data sbirdna
v kontrolovanych podminkach (napf. u lékafe). Nevyhodou je nizsi spolehlivost
sebehodnoceni, které miize podléhat rovnéZ vyznamnému biasu podobné jako nocni

poluce, kromé toho se nejedna o znak zralosti, nybrz pouze zrani (Beunen et al., 2006).

U muzl se prvni znaky puberty objevuji v priméru ptiblizné o ptil roku pozdéji
nez u zen (Marshall & Tanner, 1969, 1970) a jeji natasovani mize byt rovnéz rizné na
zaklad¢ dédi¢nych ¢i environmentalnich faktorti (Alotaibi, 2019). U chlapct stejné jako
u divek byl zkouman vztah mezi télesnou hmotnosti a na¢asovanim puberty. Zatimco u
(napt. Addo et al., 2014; Brali¢ et al., 2012; Davison et al., 2003; J. M. Lee et al., 2007),

u chlapct jsou vysledky nekonzistentni. Nékteré studie nasly vztah mezi nadvahou ¢i

3 U muzt popisuje Tannerova Skala dva fenotypové projevy: pubické ochlupeni a velikost penisu a varlat.
V kazdém z téchto projevi se jedinec pohybuje na skale od jedné do péti, piicemz stupeni 1 je
charakteristicky pro prepubertalni fazi, kdy jesté nejsou viditelné zadné zmeény, stupen 5 se vyznacuje
dospélym genitalem a ochlupenim, a stupné mezi nimi popisuji postupné zmény sméfujici ke stupni 5
(Marshall & Tanner, 1970).

22



vvvvvv

zatimco jiné studie zjistily u chlapct s nadvéahou naopak pubertu opozdénou (Lee et al.,
2010; Wang, 2002). Vysledky nedavnych studii naznacuji, Ze u chlapcti s nadvdhou
dochazi k urychleni puberty, ale u obéznich chlapcii naopak ke zpomaleni puberty ve
srovnani s prumérné vazicimi chlapci (Lee et al., 2016; Reinehr & Roth, 2019). Starsi
zdroje zase hovofti o opozdéné puberté spojené s podvyzivou u chlapcii, podobné jako je
tomu u divek (Kulin et al., 1982). Z toho 1ze usuzovat, ze urc¢ité mnozstvi nadbytecné
tukové tkané miize byt pro muzsky reprodukcni systém vyhodné, nicméné ji nesmi byt
ani prili§ mnoho, ani pfili§ mélo. PfiliSné mnozstvi tukové tkdné miize u muzi zvysit
produkci estrogenu, a tim zpomalit pohlavni zrani, zatimco pfili§ malo tukové tkané
znamena nedostatek energie potfebné pro energetické vydaje spojené s pohlavnim
dozravanim (Lee et al., 2016). Tyto vysledky také naznacuji, ze hormon leptin
v muzském pohlavnim zrani moznéa nehraje tutéz roli jako u divek, a proto ani nelze u

muzil jednozna¢né usuzovat na piimy vliv t€lesné hmotnosti na pohlavni zrani.

2.2.2 Vliv absence otce na pohlavni zrani u muzia
Absence otce byla ve spojitosti s nacasovanim puberty u chlapcii zkouména v podstatné
méfitelnosti pohlavni dospélosti u chlapcii nez u divek, zadruhé protoze pohlavni zrani
divek je mnohem citlivéj$i na environmentalni zmény a stresory nez pohlavni zrani

chlapcti (Lee & Styne, 2013).

Vysledky studii zkoumajicich souvislost mezi absenci otce a nastupem puberty u
chlapcii nejsou konzistentni. Nékteré studie nalezly obdobny vztah jako u divek, tedy
Hehman & Salmon, 2021), jiné studie nalezly opaény efekt, tedy opozdénou pubertu
v nepiitomnosti otce (napf. Sheppard & Sear, 2011) a dalsi studie nenalezly zadny vztah
(napf. James et al., 2012). Vysledky jednotlivych studii nelze dokonce ani rozdélit podle
WEIRD/non-WEIRD populaci, nebot’ oba protichudné efekty byly nalezeny u obou
skupin populaci (Sear et al., 2019). Studie navic pouzivaly rizné markery pohlavni
dospélosti, coz komplikuje jejich pfimou komparaci, jelikoz jednotlivé procesy zrani

(napf. mutace hlasu a no¢ni poluce) nemuseji probihat paralelné (Ramsey, 1943).

Stejné jako u divek, 1 u chlapct lze hledat vysvétleni souvislosti mezi vlivem

absence otce a pohlavnim zranim u muZzl v teorii Zivotnich strategii. Chlapci mohou
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v nepiitomnosti otce stejné jako divky pocitovat deficit pfimé i nepifimé otcovské péce

(Marlowe, 2000). Ten muze vést k materialnimu 1 socialnimu znevyhodnéni, tedy vice
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absenci otce, jako naptiklad depresivni symptomy matky, v§ak nemaji na obé pohlavi
stejny efekt: zatimco divky, jejichz matky maji depresivni symptomy, Casto samy
vykazuji depresivni symptomy, potize s plnénim studijnich povinnosti a problematické
chovani, u chlapct s depresivnimi matkami se tyto problémy bud’ neobjevuji, nebo se
objevuji ve vyznamné niz$i mite nez u divek (Davies & Windle, 1997; Jenkins & Curwen,
2008; Patterson, 1990). Z toho vyplyva, ze minimaln¢ v n¢kterych ohledech ma absence

otce méné nepiiznivy dopad na muZe nez na Zeny.

2.3 Shrnuti

determinantou reprodukéniho uspéchu u Zen nez u muzd, a proto Zensky reprodukéni
systém citlivéji reaguje na podminky prostiedi v ranych fazich zivota (Belsky et al., 2007;
Ellis, 2004; Surbey, 1998). Pokud by byl tento ptedpoklad pravdivy, mohl by tim byt
caste¢né vysvétlen nizsi efekt absence otce na nac¢asovani pohlavniho zrani u muzd, pro
takovy zavér vSak zatim neexistuji jednoznacné dikazy (James et al., 2012; Sear et al.,

2019).

Zda se, ze pohlavni zrani u muzi mize byt do urcité miry ovlivnéno absenci otce,
nicmén¢ absence otce je komplexni jev a konkrétni mechanismy vysvétlujici tento
potencidlni vztah zatim nejsou znamy. Efekt u chlapcti je rovnéz slabsi nez u divek, coz
nasv&dcuje tomu, Ze pohlavni zrani chlapcti je vice rezistentni vici vliviim okoli (Belsky
et al., 2007). Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na zkoumani souvislosti jednotlivych
projevil absence otce (naptiklad depresivni symptomy matky) a pohlavniho zrani u muzi,
na které se zatim zaméfilo vyrazné méné studii nez na Zeny (Hehman & Salmon, 2021).
Limit dosavadnich studii pohlavniho zrdni u muzi spociva také v nejednotném méteni

pohlavniho zrani, resp. pohlavni dospélosti.
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3 Partnerstvi
V ramci teorie zivotnich strategii celd fada dosavadnich studii zkoumala vliv (absence)
otce na vybér partnera a na prub¢h partnerského vztahu (napt. Hehman & Salmon, 2019;
Li & Zheng, 2021; Salmon et al., 2016). Vybér partnera je kli¢ovym ptedpokladem
reproduk¢niho uspéchu, proto se u lidi vyvijeji takové kognitivni a behavioralni vzorce a
strategie, které maji za danych podminek vést k volbé co nejvhodnéjsiho partnera a tim
maximalizovat Sanci na uspésnou reprodukci (Gangestad & Simpson, 2000). Mezi
podminky ovlivilujici tyto strategie patfi mj. i pfitomnost (resp. nepiitomnost) otce a jeho

zapojeni do vychovy.

RozliSujeme dvé zakladni parovaci strategie: kratkodobou a dlouhodobou.
Kratkodoba strategie se vyznacuje nizkym ¢i Zadnym zavazkem v partnerskych vztazich
a v pruméru vys§im poctem partnert. Dlouhodob4 strategie je charakterizovana naopak
vysokym zavazkem v partnerskych vztazich, kterych ma ¢lovek za zivot v priméru méné

(Buss, 2006).

S parovaci strategii souvisi sociosexudlni orientace (sociosexualita). Tento
koncept poprvé predstavil Alfred Kinsey, ktery jim popsal individudlni rozdily v tendenci
navazovat sexudlni kontakty bez emocniho zavazku (Kinsey et al., 1953; Kinsey, 1953).
Koncept pak déale rozpracoval zejména Simpson a Gangestad, ktefi vytvoftili dotaznik
(Sociosexual Orientation Inventory®*; SOI) méfici sociosexualitu (Simpson & Gangestad,
1991). V soucasném pojeti sestava sociosexualita ze tfi komponent: postoje (kognitivni
slozka), touha (emo¢ni slozka) a chovani (behaviordlni slozka; Penke & Asendorpf,
2008). Clovék s vyssi sociosexualitou je oteviendj§i nezavaznému pohlavnimu styku,
preferuje vyssi mnoZstvi sexudlnich partnerii a s nezavaznym pohlavnim stykem ma vice

zkuSenosti nez €lovek s niz§im SOI skorem (Simpson et al., 2004).

3.1 Partnerstvi u Zen

Vétsina studii zkoumajicich vztah mezi otcem (resp. absenci otce) a partnerskymi vztahy
byl zaméfen na zeny (Buss, 2015; Hehman & Salmon, 2019), proto bude nejdiive

pfedstavena souvislost partnerstvi a absence otce u Zen.

4V soucasnosti je Siroce uzivana zejména revidovand verze (Penke, 2011).
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3.1.1 Vybér partnera u Zen

Zeny &eli v souvislosti s vybérem partnera jinym vyzvam nez muzi, proto i jejich strategie
se mohou v zavislosti na riiznych podminkach lisit. Z evolu¢niho hlediska je vybér
partnera vyznamné ovlivnén reprodukénim zamérem (Buss & Schmitt, 1993), proto je
potieba pii zkoumani parovacich strategii vénovat pozornost i reprodukci. K Gspésné
reprodukci musi Zeny podstoupit energeticky naro¢né obdobi téhotenstvi, porod a kojeni
na rozdil od muzi, jejichZ minimdlni investice spo¢iva v pohlavnim styku s partnerkou
(viz teorie asymetrickych investic’). Aby Zeny toto naro¢né obdobi ispésné absolvovaly,
potfebuji ochranu a materialni zajisténi, proto profituji z dlouhodobych partnerstvi, které
jim mohou tyto prostiedky poskytnout (Buss, 1989). To vSak neznamena, Zze Zeny
nemohou profitovat i z kratkodobych partnerstvi (diky kterym mohou ziskat naptiklad

dalsi zdroje; Buss, 2006).

Pfi vybéru partnera zeny délaji kompromis mezi kvalitou genti potencidlniho
partnera a mezi schopnosti a ochotou investovat do nich a do potomk, nebot” jen malé
procento muzl splituje ve vysoké mife obé¢ tato kritéria zaroven (Gangestad & Simpson,
2000; Valentova et al., 2020). Pokud je zena dostate¢né¢ materialn¢ zajiSténa (napiiklad
kdyz muze spoléhat na podporu rodiny), mize pro ni byt vyhodnéjsi vybrat si partnera,
ktery sice neni ptili§ ochotny investovat do ni ani do potomkd, ale pftislibuje ,,dobré geny*
pro spoleéné potomky (viz teorie strategického pluralismu; Gangestad et al., 2007).
Naproti tomu Zena, ktera sebe a své (budouci) potomky nedokéze sama bez pomoci
partnera uzivit, bude preferovat spiSe takového partnera, ktery sice nedisponuje tak
dobrymi geny, ale je schopen a ochoten se o Zenu a potomky postarat (Buss &
Shackelford, 2008). At uZ si Zeny vyberou partnera s lepSimi geny nebo partnera, ktery
je a jejich potomky Iépe zajisti, byvaji ve volbach partnerti kvili vy$$im investicim do

reprodukce v priiméru vice vybiravé nez muzi (Bleu et al., 2012).

Minimalni nezbytné investice do reprodukce jsou vyssi u zen nez u muzi, zaroven
Zeny nemohou vy$§im poctem partnerti zvySovat svilij reprodukéni ispéch, nebot’ t€hotné
mohou byt pokazdé se stejnym partnerem, ne vSak castéji nez jednou za 9 mésict. Muzi

naproti tomu mohou vyS§im poctem sexudlnich partnerek sviij reprodukéni uspéch

vyznamné zvysit, nebot’ oplodnéni jedné partnerky je nelimituje v oplodnéni dalSich

5> Pohlavi, které vice investuje do reprodukce, je v priméru vybiravéjsi ne? opaéné pohlavi, zatimco
pohlavi investujici do potomstva méné projevuje vyssi soutézivost s ostatnimi rivaly stejného pohlavi o
prislusniky opac¢ného pohlavi (Trivers, 1972).
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partnerek (Marzoli et al., 2018). V souladu s tim skoéruji zeny na vSech trech skalach
sociosexuality (postoje, touha, chovani) v priméru nize nez muzi (Schmitt, 2005), byt u

zen byla v sociosexualité zjiSténa vyssi variabilita nez u muzu (Lippa, 2009).

3.1.2 Vliv absence otce na partnerské vztahy u Zen
Jak bylo popsano ve druhé kapitole (2 Pohlavni zrani), vyznamny podil vyzkumu

zabyvajicich se absenci otce se zam¢til na dopad na pohlavni zrani, a to predevsim u Zen.
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asociovan s vyssim poctem sexualnich partnert a s diivéjSim pocetim prvniho ditéte (De
Sanjose et al., 2008). Nicmén¢ nov¢jsi studie naznacuji, ze tomu tak byt nemusi a ze
absence otce nemusi zeny ovliviiovat pouze skrze rychlejsi pohlavni dospélost. Naptiklad
Anderson (2015) zjistil na vzorku Zen zjizni Afriky (non-WEIRD populace) dopad
nicméné stejné jako dalsi studie na non-WEIRD populacich (napt. Sear et al., 2019;
Sheppard et al., 2014; Sohn, 2017b) nezjistil dopad absence otce na diivéj$i menarche.
K podobnym vysledkiim o nékolik let pozdéji dospély Hehmanova a Salmonova (2021)
pohlavni zralosti tedy zfejmé existuji i dal§i mechanismy, kterymi nepfitomnost otce

ovlivituje partnerské vztahy u zen.

Ptestoze u nékterych zen nedochdzi v disledku absence otce k urychleni
pohlavniho zréni, je mozné vysvétlit efekt niz§iho véku zahdjeni sexudlnich aktivit i
vy$§iho mnozstvi sexudlnich partneri pomoci teorie Zivotnich strategii. Jak bylo zminéno
v prvni kapitole (1 Teorie Zivotnich strategii), nékteré podminky prostfedi maji dopad
pouze na n¢€které projevy rychlé ¢i pomalé strategie, zatimco jiné projevy dané strategie
zUstavaji bud’ beze zmény, nebo jsou dokonce ovlivnéné opa¢nym nez predpokladanym
smérem (Leenstra et al., 2005; Sykorova & Flegr, 2021). V tomto pfipadé to znamena, Ze
kdyz u Zen v disledku absence otce nedochézi k urychleni pohlavniho zréani, stale jesté
se mize jednat o rychlou strategii projevujici se diiveéjsi a Cetnéjsi reprodukci (Buss,
2006). To by mohlo nasvédcovat zvysené preferenci kratkodobé partnerské strategie u
zen vyrustajicich bez otce, nebot’ kratkodoba parovaci strategie je typickd pro rychlou

Zivotni strategii (Strouts et al., 2017).
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Dal$im mechanismem muze byt niz$i rodicovskd kontrola — rodi¢e se snazi
udrzovat si ptehled o tom, se kterymi lidmi se jejich dité styka a kterych aktivit se ucastni
(Stattin & Kerr, 2000). Z téchto lidi byva zvysSend pozornost vénovana vrstevnikiim
vyznacujicim se problematickym chovanim, které je asociovano s niz§im vékem prvniho
pohlavniho styku a s rizikovym sexudlnim chovanim (Buhi & Goodson, 2007; DelPriore
et al., 2017). Piestoze na rodi¢ovské kontrole se obvykle podili oba rodice, ukazuje se, ze
specificky otcovsky dohled oddaluje prvni sexualni styk a funguje jako protektivni faktor
proti riskantnimu sexuédlnimu chovéani u Zen (Kalina et al., 2013; Lenciauskiene &
u zen v dusledku snizené rodicovské kontroly (Mendle et al., 2009). Matka také zajistuje
ur¢itou miru kontroly, nicméné v ptipadé, Ze vychovava své potomky bez otce, je nucena
znacné mnozstvi Casu a energie vynalozit na materialni zajiSténi rodiny, a nezbyva ji proto
tolik prostoru pro kontrolu jejich déti, coz miize u téchto déti vyustit ve zvySenou sexualni

aktivitu (Manlove et al., 2008).

Je také mozné, ze cast efektu absence otce 1ze vysvétlit dédi¢nosti. Pokud muz
opusti Zenu, se kterou ma potomstvo, miize to byt indikatorem jeho nizs$iho zavazku
v partnerskych vztazich, tedy vyssi sociosexuality. Bylo zjisténo, Ze dédi¢nost vysvétluje
u obou pohlavi 49% variability v sociosexualité (Bailey et al., 2000), navic specificky
zeny po svych otcich do jisté miry dédi sklony k zapoceti sexualnich aktivit v niz§im véku
(Comings et al., 2002). Proto lze vysSi sociosexualitu ofekavat 1 u dcer muzi, ktefi
opustili rodinu. Také byla prokazana dédi¢nost dispozic a osobnostnich charakteristik
vedoucich k riskantnimu a antisocidlnimu chovani (Rhee & Waldman, 2002), proto
nektefi autofi spekuluji, Ze divky vyrtlstajici bez otce mohou byt ve zvySeném riziku
diivéjsiho nastupu sexudlnich aktivit a otéhotnéni kvili zdédénym sklonim

k riskantnimu chovani (Ellis et al., 2003). Tento vztah by ovSem nevysvétlil efekt

neptitomnosti otce v disledku umrti (Hetherington, 1972).

Dal8im moZznym mechanismem zprostfedkovavajicim vliv absence otce na Zeny
muze byt socidlni uceni (Bandura, 1969). Nejsou nam dosud znamy zadné studie, které
by tento mechanismus v souvislosti s absenci otce testovaly, nicméné néktefi autofi se
domnivaji, Ze na zdklad€ pozorovani matky hledajici si nového partnera bude dcera toto
chovani napodobovat, coz mize vést k niz§imu veéku prvniho pohlavniho styku a

k souvisejicimu brzkému oté¢hotnéni (Ellis et al., 2003).
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Jak vyplyvé z vétSiny dosavadnich studii, absence otce ma na partnerské vztahy u
zen pomérn¢ vyznamny dopad. Zaprvé ve WEIRD-populacich urychluje nacasovani

menarche (Webster et al., 2014), coz byva spojeno s celou fadou dalSich ryst rychlé
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(Ellis et al., 2003; Quinlan, 2003), v nékterych piipadech naprosto nezavisle na
nacasovani pohlavniho zrani (Anderson, 2015; Hehman & Salmon, 2021). VSechny
zminéné projevy jsou typické pro kratkodobé partnerské vztahy (Buss, 2006) vyskytujici
se Castéji u zZen srychlou zivotni strategii (Strouts et al., 2017), proto lze u Zen
vyrustajicich bez otce ocekdvat kratkodobou pérovaci strategii ¢asteji nez u zen, které
vyrustaly s otcem. To je v souladu s ptfedpokladem Draperové a Harpendinga (1982), ze
zeny vyruastajici bez otce povazuji za normalni, Ze investice do potomstva neni pro
reprodukci tak zasadni, diive zaCinaji se sexualnimi aktivitami, pfi vybéru partnera

nemaji tak vysoké naroky a vytvari méné stabilni partnerské vztahy.

3.2. Partnerstvi u muzua

3.2.1 Vybér partnera u muzi
Jak jiz bylo zminéno v piedchozi Casti zaméfujici se na zeny, muzi nejsou v ramci
reprodukéniho procesu omezeni téhotenstvim, porodem ani obdobim kojeni, jejich
minimalni investice do reprodukce je proto nizsi nezZ u Zen (Del Giudice & Belsky, 2011;
Trivers, 1972). Prestoze u ¢lovéka pozorujeme ve srovnani s ostatnimi savci vysokou
miru biparentalni (tedy zdroven matetské 1 otcovskeé) péce, a to téméf ve vSech kulturach
(Settersten Jr, 2011), muZi investuji do vychovy a péce o potomstvo v priméru v mensi
mife neZ Zeny (Gettler, 2015). Z toho vyplyvaji disledky pro parovaci strategii — pfestoze
ob¢ pohlavi ve svém repertoaru chovani kombinuji kratkodobou a dlouhodobou pérovaci
strategii (Buss, 2006), 1ze na zéklad¢ teorie asymetrickych investic predpokladat, Ze muzi
budou aplikovat kratkodobou strategii v celkove vySSi mife neZ Zeny (coZ je reflektovano
jejich vyssi sociosexualitou nez u zen). Toto tvrzeni dosud ziskalo zna¢nou empirickou
podporu (napt. Landolt et al., 1995; van Straaten et al., 2008; Wiederman & Dubois,
1998). Naproti tomu v ochoté navazovat dlouhodobéd partnerstvi se muzi od zen
vyznamné neliSi; obé pohlavi jsou vtomto ohledu vysoce vybirava, nebot do
dlouhodobych partnerstvi obvykle vyznamné investuji jak zeny, tak muZzi (Buss, 2006;

Pedersen et al., 2002).
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Muzi pii vybéru partnerky nefesi dilema, zda si vybrat tu, kterd ptislibuje lepsi
geny, nebo tu, kterd se spiSe bude starat o potomstvo. VétSinou se o potomstvo staraji oba
rodice, ale pokud jeden z rodi¢h chybi, byva to vétSinou otec, zatimco matka se o své
potomky téméi vzdy stara (Hohne & Paloncyova, 2021). Proto je pro muze pii vybéru
partnerky zasadni predevSim jeji fyzickd atraktivita coby indikator vysoké fertility a
genetické kvality (van Straaten et al., 2008), a to jak u kratkodobych, tak u dlouhodobych
vztaht (Li et al., 2011).

Vzhledem k tomu, ze Zeny jsou pohlavim, které si spiSe vybira partnera, a muzi
jsou pohlavim, které spiSe usiluje o to byt opacnym pohlavim vybrano jako partner
(Trivers, 1972), je zvlast pro muze vyhodné disponovat takovymi charakteristikami,
kterych si zeny na muzich ceni, nebot to muzim usnadni pfistup k vice partnerkdm
(Darwin, 1898). Tyto charakteristiky (resp. charakteristiky, které pfitahuji opacné
pohlavi) jsou v odborné literatufe souhrnné oznacovany jako partnerskd hodnota (mate
value; Gangestad & Simpson, 2000). Pro Zeny je samoziejmé také vyhodné disponovat
charakteristikami, které muziim imponuji, nicmén¢ se ukazuje, ze zeny hledi u muza spise
na takové vlastnosti a dispozice, které jsou snaze ovlivnitelné (napf. socioekonomicky
status a pracovitost), zatimco muzi si u Zen ceni spiSe hlife ovlivnitelnych vlastnosti a
dispozic (napt. mladi a fyzicka atraktivita; Ben Hamida et al., 1998; Geary et al., 2004).
Tim vznikd mezi muzi rivalita v nabyti co nejvyssi partnerské hodnoty, nebot’ vysoce
atraktivni (a tedy zadané) partnerky si s vyssi pravdépodobnosti vyberou partnera s co

nejvyssi partnerskou hodnotou (Buss & Schmitt, 1993).

Partnerskd hodnota mulZze byt ovlivnéna podminkami prostfedi. Vysledky
vyzkumil opakované ukazuji, Ze vysoka partnerska hodnota je spojena s pomalou Zivotni
strategii (Dillon et al., 2013; McDowell & Starratt, 2021; Strouts et al., 2017), proto
sniZzeni partnerské hodnoty. Napiiklad bylo zjiSténo, Ze niz$i angaZovanost rodicli ve
vychové vede u jejich déti k nizsi popularité mezi jejich vrstevniky (van den Berg et al.,
2017). Zeny preferuji muze, ktefi jsou mj. i socialné dominantni a popularni (Geary et al.,
2004), proto muzi, v jejichz vychové se jejich rodice ptili§ neangazovali, mohou mit nizsi
partnerskou hodnotu nez muzi, kterym se dostalo od rodi¢l kvalitni vychovy. Dalsi
vyznamny vliv prostiedi na partnerskou hodnotu u muzii ptedstavuje oblast socio-
ekonomickd. Ukazuje se, ze déti vyrastajici v horSich socio-ekonomickych podminkach

dosahuji horsich skolnich vysledkl (Karande & Kulkarni, 2005; Woolley et al., 2008) a
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v dospélosti vykazuji nizsi pfijmy v zaméstnani (Brunello et al., 2012). Muzi disponujici
vlastnostmi a zdroji potiebnymi pro socialni a materialni zabezpeceni Zen a jejich
potomkl jsou hodnoceni jako atraktivnéjsi (Geary et al., 2004), proto horsi
socioekonomické prostiedi, ve kterém muzi vyrustaji, ptisobi jako negativni faktor na
jejich partnerskou hodnotu. Tento efekt je patrny z vysledkti nedavné studie (Brooks et
al., 2022), ktera zjistila, ze méné majetni muzi jsou v navazovani partnerskych vztaht
s zddoucimi partnerkami méné uspesSni nez majetni muzi. Podminky prostiedi proto
mohou mit u muzi specificky dopad na UspéSnost v navazovano partnerskych vztaht

prostfednictvim vlivu na jejich partnerskou hodnotu.

3.2.2 Vliv absence otce na partnerské vztahy u muzi
Prestoze muzim byla dosud ve vyzkumu dopadu absence otce na partnerské vztahy
vénovana vyznamné mensi pozornost nez Zendm, v posledni dekad¢ se objevilo né€kolik
studii, které naznacuji, ze muzské partnerské vztahy jsou absenci otce rovnéz ovlivnény.
Studie zkoumajici dopady absence otce na vzorku britskych muzi zjistila, Ze (po kontrole
dalsich faktord neptiznivého vyvoje v détstvi) absence otce, k niz doslo do 7 let véku,
souvisi s Casnym nastupem sexualnich aktivit, absence otce ve véku 7 az 11 let byla
spojena s men$i pravdépodobnosti uzavieni manzelstvi do véku 23 let a absence otce ve
veéku 11 az 16 let byla spojena s opozdénou pubertou (Sheppard & Sear, 2011). Vysledky
této studie naznacuji jak dopad absence otce na zrani i na sexudlni chovani u muzi, tak
ruzny efekt v zavislosti na vyvojovém obdobi, béhem kterého muzi vyrlstaji bez otce.
Absence otce jakoZto neptiznivy faktor prostfedi mlize podporovat rozvoj rychlé zivotni
strategie (Buunk et al., 2021), coz by vysvétlovalo Casny nastup sexudlnich aktivit,
nicméné dosud neni jasné, proc¢ tento efekt méla absence otce pouze do veku 7 let. Efekt
absence otce na mensi pravdépodobnost vstupu do manzelstvi do véku 23 let lze
interpretovat jako sniZenou ochotu investovat v mladé dospé€losti do dlouhodobych
vztahi (Hehman & Salmon, 2019). Pro podporu této interpretace lze uvést piibuznou
studii zkoumajici dopad neptiznivych podminek v détstvi na partnerské vztahy, ktera
zjistila, ze 1idé, ktefi vyruastali v nepfiznivém prostiedi, ziji v dosp€losti v mensi mife
v sezdanych pérech a vykazuji vy$s§i miru rozvodovosti (Anderson, 2017), byt’ neptiznivé
podminky v détstvi mohou zahrnovat kromé absence otce celou fadu dal$ich stresorti. Na
druhou stranu k mensi ochot€ vstoupit v mladé dospélosti do manZzelstvi mize vést i fada
individualnich zamért, naptiklad zameér vénovat se nejdiive kariéte, a Iépe se tak piipravit

na zajisténi budouci rodiny (Sassler & Schoen, 1999). Pozoruhodné je zjisténi opozdéné
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puberty u muzi vyrustajicich bez otce ve véku 11 az 16 let. Tento efekt je prekvapivy
nejen vzhledem k opaénym vysledkiim studii zkoumajicich souvislost absence otce

s pohlavnim zranim u zen (Webster et al., 2014) a u muzi (Bogaert, 2005), ale také

vvvvvv

vvvvvv

-----

studii Hehmanové a Salmonové (2019), kter¢ zjistily, ze ¢im déle muzi i zeny vyristali
bez otce, tim rychlejsi méeli Zivotni strategii, tim diive zacali se sexualnimi aktivitami a
tim vice méli sexualnich partnerti. Podobn¢ jako studie na britskych muzich (Sheppard &
Sear, 2011), i tato studie zkoumala dopady absence otce v zavislosti na tom, kdy béhem
détstvi byl otec nepfitomen. Absence otce ve v€ku 7 az 11 let méla za nasledek pomalejsi

Zivotni strategii u zen a rychlejsi Zivotni strategii u muzl, zatimco absence otce ve véku

----------

-----

s vysledky dal$ich vyzkumt (napt. Giudice et al., 2015; Griffin et al., 2018). Na rozdil od
predchozich studii, které zkoumaly respondenty v mladé ¢i stfedni dospé€losti (maximalné
do 40 let; Salmon et al., 2016; Sheppard & Sear, 2011) tato studie zahrnovala muze i Zeny
ve vékovém rozmezi 17-62 let. Diky tomu vysledky této studie naznacuji, Zze dopad
absence otce presahuje obdobi mladé dospélosti (které v této souvislosti byva nejcastéji

pfedmétem vyzkumu) a ovliviiuje ¢lovéka 1 béhem dalSich etap Zivota.

Dalsi studie, ktera se zaméfila na vliv absence otce na sociosexualitu, pfinesla
zjiSténi, Ze ¢im déle muzi vyristaji bez otce, tim Cast&ji v dospélosti navazuji kratkodobé
nezévazné vztahy bez imyslu s témito partnery udrzet dlouhodoby vztah (Salmon et al.,
2016). Z toho vyplyva, ze absence otce predikuje vyssi sklon ke kratkodobé parovaci
strategii nejen u zen, ale také u muzi. Vysledky rozsahlého mnozstvi vyzkumu (napf.
Anderson, 2017; Patch & Figueredo, 2017; Simpson et al., 2004) dochazi ke
konzistentnimu zavéru, Ze nepiiznivé podminky v détstvi maji na sexudlni chovani
obdobny dopad, tedy vyssi sociosexualitu (coz je v souladu s teorii Zivotnich strategii;
Belsky et al., 1991), nicméné vétSina téchto studii nezkoumala specificky vliv absence

otce jakoZto samostatného prediktoru vyssi sociosexuality.

Dosud nejméné probadanou oblasti partnerskych vztaht, na kterou ma absence

otce dopad, je partnerskd spokojenost. Piestoze fada studii zkoumajicich souvislost
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partnerskych vztahti rodicii a partnerskych vztaht jejich potomkt prokéazala, Ze konfliktni
partnerstvi rodi¢i ma negativni dopad na kvalitu partnerskych vztahti a spokojenost
v té€chto vztazich u potomku (napft. Cui et al., 2008; Cui & Fincham, 2010; Kinsfogel &
Grych, 2004; Steinberg et al., 2006), dosud pouze jedina studie zkoumala specificky
dopad absence otce na spokojenost v partnerskych vztazich jeho potomkd (Reuven-
Krispin et al., 2021). Podle vysledka této studie muzi i Zeny, ktefi vyrastali bez otce,
prozivaji v partnerskych vztazich nizsi spokojenost nez muzi a zeny, kteti vyrustali
s otcem. Autofi také méfili jednotlivé slozky lasky podle Sternbergovy trojuhelnikové
teorie lasky (Sternberg, 1986) a zjistili, Ze muzi i zeny vyrustajici bez otce vykazovali
s otcem. Je pozoruhodné, Ze nejvétsi efekt byl zjistén u respondentd, kteti vyristali pouze
¢asteCné bez otce, tzn. ktefi vyrlstali v domacnosti bez otce, ale s otcem se ¢as od Casu
vidali, a ne u respondenti, ktefi vyrastali bez jakéhokoli kontaktu s otcem. Autofi studie
nabizi vysvétleni, Ze ob¢asny kontakt s otcem na jednu stranu ma pozitivni dopad na dité,
na druhou stranu s sebou piinasi riziko konfliktu mezi rodici, ktetfi se musi domlouvat na
navstévach ¢i predavani ditéte (coz pro dit€ mj. znamena hiife predvidatelné prostiedi).
Vystaveni podobnym konfliktim miize mit na dit¢ negativni dopad, naptiklad mize

podnécovat problematické chovani (Amato & Rezac, 1994).

Jelikoz zatim nebylo provedeno vice studii, které¢ by zkoumaly vliv absence otce
pfimo na partnerskou spokojenost, 1ze uvést nékteré poznatky z ptibuznych studii, které
nabizi moZna vysvétleni efektu zjisténého ve vyse uvedené studii (Reuven-Krispin et al.,
2021). Casto zkoumanou problematikou v souvislosti s dopadem absence otce na jejich
potomky je naptiklad studijni vykon. Vyzkumy soustavné ukazuji, Ze absence otce
predikuje horsi studijni vysledky (napf. Ahmad, 2014; Blanchard & Biller, 1971; Shinn,
1978; pro piehled McLanahan et al., 2013), podle n€kterych studii je tento efekt silnéjsi
u muzii nez u Zen (Sciara, 1975; Sciara & Jantz, 1974). Studijni vysledky jsou
vyznamnym prediktorem vySe pfijmu v budoucim zaméstnani (Van der Sluis et al.,
2004), proto absence otce mize mit skrze horsi studijni vysledky dopad na nizsi plat a
socioekonomicky status. Studie zkoumajici dopad absence otce na kariéru jeho potomki
tento efekt potvrdily zjiSténim, Ze lidé vyristajici pouze s matkou maji v dospé€losti nizsi
piijmy (Corak, 2001; Gruber, 2004) a Castéji se potykaji s nezaméstnanosti (Astone &
McLanahan, 1994). Socioekonomicky status u muzad pozitivné koreluje s jejich

partnerskou hodnotou (Ben Hamida et al., 1998; Edlund & Sagarin, 2010) i s uspé$nosti
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v navazovani partnerskych vztaht (Brooks et al., 2022), proto muzi, ktefi vyrustali bez
otce, mohou mit (napt. v disledku nizsiho ptijmu) nizsi partnerskou hodnotu a mohou
proto byt znevyhodnéni pfi navazovani partnerskych vztahit (Waynforth et al., 1998).
Tuto hypotézu podpoftily studie, které zjistily, ze rodiCovské (matetské i otcovskeé)
investice pozitivn¢ koreluji s partnerskou hodnotou, kterou maji lidé v dospélosti
(Antfolk & Sjolund, 2018), a Ze specificky aktivni zapojeni otce ve vychoveé ma pozitivni
ucinek na kariérni drahu muzskych potomkt (Flouri & Buchanan, 2004), z ¢ehoz
vyplyva, ze pii absenci otce je do potomku investovano mén¢ zdrojii a proto maji nizsi
partnerskou hodnotu nez lidé vyrtstajici s obéma rodici. Partnerskd hodnota vysoce
pozitivné koreluje se spokojenosti v partnerském vztahu (napt. Babaeizad et al., 2022;
Conroy-Beam et al., 2016; Hromatko et al., 2015), proto niz$i partnerska hodnota muzi,
do kterych jejich otcové z dlivodu své neptitomnosti neinvestovali (Antfolk & Sjélund,
2018) miize ¢astecné vysvétlit nizsi partnerskou spokojenost u muzi vyrastajicich bez
otce. Pro potvrzeni této hypotézy je vSak tfeba rozsahlejsiho vyzkumu kontrolujiciho

celou fadu dalSich proménnych.

3.3. Shrnuti

Teorie zivotnich strategii popisuje individuélni rozdily nejen v pohlavnim zrani, nybrz i
v chovéni souvisejicim s partnerstvim a reprodukci (Belsky et al., 1991). Teorii Zivotnich
strategii rozSifuje v souvislosti s partnerskymi vztahy teorie asymetrickych investic, ktera
popisuje, jak se mezi sebou 1i§i muZi a Zeny v parovacich strategiich tak, aby maximalné
zvysili Sanci na vlastni reprodukcei (Trivers, 1972). V piipad€ Zen je neptiznivé prostiredi
v détstvi asociovano s kratkodobou pérovaci strategii vyznacujici se nizkym zdvazkem
v partnerskych vztazich, kterych byva vice nez u Zen s pomalou zivotni strategii. Na
druhou stranu za ptiznivych a stabilnich podminek zivotniho a socidlniho prosttedi je pro
zeny vyhodnéjsi dlouhodobd strategie vyznacujici se vysokym zdvazkem v partnerskych
vztazich, kterych navazuji méné nez Zeny s rychlou Zivotni strategii (Buss, 2006). VéEtSina
zen ob¢ strategie kombinuje (Campbell, 2013). Muzi také béhem zivota aplikuji jak
kratkodobou, tak 1 dlouhodobou strategii, nicméné kratkodobou strategii vyuZivaji
v pruméru ¢astéji nez Zzeny (Schmitt et al., 2001). Kvili zvySené Sanci na reprodukci
v ptipad€ vyssiho mnozZstvi partnerek a kviili niz§im investicim do potomstva jsou muZzi
v navazovani partnerskych vztahli ovlivilovani prostfedim jinym zplsobem neZ Zeny
(Buss & Schmitt, 1993) — variabilita v jejich parovacich strategiich v zavislosti na

podminkach prostiedi je u nich niz8i nez u Zen, nicméné jejich schopnost tspésSné navazat
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partnersky vztah muize byt rGznd na zdklad¢ faktorG prostfedi ovlivilyjicich jejich

partnerskou hodnotu (Brooks et al., 2022; Waynforth et al., 1998).

Ve vyzkumu vlivu absence otce na partnerské vztahy bylo dosud vénovano vice
pozornosti zendm nez muzam, pravdépodobné kvili rozsahlé empirické podpote efektu
absence otce na zrychlené pohlavni zrani u zen a kvili nedostatku podobnych ditkkazi u
muzil (viz kapitola 2 Pohlavni zrani; Hehman & Salmon, 2019). U Zen byl opakované
prokézan efekt absence otce na diivejsi zacatek sexualnich aktivit (Alvergne et al., 2008;
Mendle et al., 2009) a vyssi sociosexualitu, tedy na vyssi ochotu navazovat nezdvazné
vztahy (Belo, 2014; Hehman & Salmon, 2019; Quinlan, 2003; Salmon et al., 2016), coz
je v souladu s predpoklady teorie zivotnich strategii, ze neptiznivé prostiedi v détstvi ma
za nasledek rychlou zivotni strategii (Belsky et al., 1991). Nékteré studie dokonce
naznacuji, ze absence otce muze ovlivilovat partnerské vztahy u Zen piimo (tedy
nezprostfedkované skrze rychlejsi pohlavni zrani; Anderson, 2015; Hehman & Salmon,
2021). Pro tento efekt existuje n€kolik moznych vysvétleni, jako napiiklad snizena
rodi¢ovska kontrola (DelPriore et al., 2017), dédicnost (Bailey et al., 2000), nebo socialni
uceni (Ellis et al., 2003). Navrzena vysvétleni vSak v souvislosti s absenci otce dosud

neziskala dostate¢nou empirickou podporu.

U muzt zkoumalo vliv absence otce na partnerské vztahy pouze nekolik studii,
které dochazi k podobnym zavérim jako studie u Zen. Absence otce ma za nasledek
drivejsi nastup sexudlnich aktivit a vyss$i sociosexualitu (Hehman & Salmon, 2019;
Salmon et al., 2016; Sheppard & Sear, 2011). Téchto studii je vSak zatim malo a
nevykazuji ptili§ vysokou konzistenci (James et al., 2012), proto je potieba tyto studie
replikovat, nejlépe i v dalSich kulturnich kontextech, nebot’ dosud byly vyzkumy
zaméfujici se na muze provadény vyhradné na WEIRD-populacich (Mendle et al., 2009;

Sheppard & Sear, 2011).

Vliv absence otce na partnerskou spokojenost zkoumala dosud pouze jedina
studie, kterad doSla k zavéru, Ze absence otce md za nésledek niz§i partnerskou
spokojenost, a to jak u Zen, tak u muzii (Reuven-Krispin et al., 2021). Nabizi se n¢kolik
mechanismu, kterymi lze tento efekt vysvétlit, napiiklad niz$i partnerskd spokojenost
v disledku niz§iho socioekonomického statusu (Astone & McLanahan, 1994; Corak,
2001; Gruber, 2004) a nizsi partnerské hodnoty (Antfolk & Sjélund, 2018; Flouri &

Buchanan, 2004) muzii vyrastajicich bez otce (resp. bez otcovské péce). Nicméné pro
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jejich potvrzeni, stejné¢ jako pro potvrzeni samotného efektu absence otce na nizsi
partnerskou spokojenost, je potfeba dalSich vyzkumt zaméfujicich se pfimo na dopad

absence otce na partnerskou hodnotu a na partnerskou spokojenost u muzt. Jednim z nich

by mohl byt i navrhovany vyzkum v nasledujici ¢asti prace.
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4 Navrh vyzkumného projektu

4.1 Cil vyzkumného projektu

Cilem navrhovaného vyzkumu je testovat souvislost absence biologického otce (déle jen
otce) a kvality vztahu s otcem s pohlavnim zranim, sociosexualitou a spokojenosti
v partnerském vztahu u muzi. Vétsina dosud provedenych studii se zamétrovala pouze na
ptitomnost, resp. nepiitomnost otce v jedné domacnosti, popi. na obdobi, kdy byl otec
nepiitomen. Pouze nékolik vyzkumti (které se vSak nezamétovaly na dopad na partnerské
vztahy) bralo v potaz 1 kvalitu vztahu s otcem, ktera mize mit na dit€¢ vyznamny vliv, a
to 1 v piipadé, Ze otec zije v jiné domdcnosti. O¢ekavame, Ze absence otce béhem détstvi
(od narozeni ¢i pozd¢ji v prubéhu détstvi az do 18 let véku; dale jen détstvi) a méné
kvalitni vztah s otcem béhem détstvi indikuji neptiznivé prostiedi, které je asociovano
s rychlou Zivotni strategii, a tedy 1 rychlejsi pohlavni dospivani, vyssi sociosexualitu a

niz8i spokojenosti v partnerskych vztazich.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
Vyzkumna otazka 1: Jak absence otce v obdobi détstvi a kvalita vztahu s otcem

ovlivituje pohlavni zrdni u muza?

H1: Cim vétsi ¢ast détstvi muzi vyrastali bez otce, tim signifikantné difive zacnou

vykazovat no¢ni poluce.

H2: Cim méli muzi kvalitngjsi vztah se svym otcem b&hem détstvi, tim signifikantng

pozdéji zacnou vykazovat no¢ni poluce.

Vyzkumna otazka 2: Jak absence otce v obdobi détstvi a kvalita vztahu s otcem

ovliviiuje sociosexualitu u muzi?
H3: Cim vétsi cast détstvi muzi vyrGstali bez otce, tim signifikantné vys$i maji
sociosexualitu.

H4: Cim mé&li muzi kvalitngj$i vztah se svym otcem béhem détstvi, tim signifikantné nizsi

maji sociosexualitu.

Vyzkumna otiazka 3: Jak absence otce v obdobi détstvi a kvalita vztahu s otcem

ovliviiuje spokojenost v partnerském vztahu u muza?

HS: Cim vétsi Cast détstvi muzi vyrustali bez otce, tim signifikantné méné spokojeni jsou
v soucasném partnerském vztahu.
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H6: Cim méli muzi kvalitngjsi vztah se svym otcem b&hem détstvi, tim signifikantn&

v

spokojen¢jsi jsou v souCasném partnerském vztahu.

4.3 Vyzkumny soubor

Respondenty navrhovaného vyzkumu budou muzi ve véku 20-35 let heterosexudlni
orientace, ktefi jsou, nebo v minulosti byli v partnerském vztahu trvajicim alespon 6
mesicl a znichz ¢ast vyrustala alesponi néjakou dobu béhem détstvi (tedy bud’ od
narozeni nebo od urcitého véku do 18 let) bez biologického otce a cast vyrlstala celé
détstvi s biologickym otcem. Muzi jiné nez heterosexudlni orientace nebudou do studie
zahrnuti kvili moznym konfliktlim s rodici vzhledem ke své odlisné sexudlni orientaci,
které by mohly ovlivnit vysledky vyzkumu (Horn & Wong, 2014). Nejnizsi signifikantni
velikost efektu v predchozich studiich byla korelace 0.26 (Hehman & Salmon, 2019),
proto vzorek, ktery by efekt této velikost detekoval s 90% pravdépodobnosti za
pfedpokladu hladiny vyznamnosti a = 0.05, ¢ini minimalné 147 respondentd. Tento
vypocet byl proveden power analyzou v programu GPower 3.1 (Faul et al., 2007). Cilem
bude rekrutovat respondenty tak, aby byly alespon pfiblizn¢ rovnomérné zastoupeny

veky, do kdy muzi vyristali s otcem.

4.4 Méfici nastroje
Kvalita vztahu s otcem - short Egna Minnen Betriffande Uppfostran (s-EMBU;
Arrindell et al., 1999)

Plvodni verze dotazniku méficiho kvalitu vztahu s rodi¢i byla navrZzena primarné ke
klinickym a terapeutickym uceliim a sestavala celkem z 81 polozek, na které respondenti
odpovidaji zvlast pro otce a zvlast’ pro matku (Perris et al., 1980). Tato zkracena verze
obsahuje pouze 23 polozek a zahrnuje 3 Skaly: odmitnuti, hyperprotektivita a emocni
vielost (Arrindell et al., 1999). Pro ucely vyzkumu bude vyuZita pouze $kala emoc¢ni
vielost obsahujici 7 poloZek, nebot” emo¢ni vielost je vyznamnym prediktorem kvality
vztahu s rodi¢em (Gerdes et al., 2007). Respondenti budou hodnotit pouze vztah s otcem
(nikoli s matkou). Na kazdou z téchto polozek respondenti odpovidaji na Likertovée Skale
od 1 (ne, nikdy) do 4 (ano, ve vétsiné ptipadl), celkovy skor tedy mize dosahovat hodnot
od 7 do 28, vyssi skor znamena vy$§i emoéni vielost. Pouzit bude ¢esky preklad (Saffa et

al., 2021), ktery vychazi ze slovenského piekladu (Poliakova et al., 2007).

Sociosexualita — The revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R; Penke,

2011)
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Pivodni verze dotazniku méficiho sociosexualitu od Gangestada a Simpsona (1991)
obsahujici 5 polozek se potykala snékolika metodologickymi problémy (napf.
sociosexualita jako jedna dimenze, nizka vnitini konzistence nebo jedna polozka
neaplikovatelna na respondenty bez aktualniho partnerského vztahu; Asendorpf & Penke,
2005; Webster & Bryan, 2007). Revidovana verze dotazniku od Penkeho a Asendorpha
(2011) obsahuje celkem 9 polozek, 3 pro kazdou subskalu sociosexuality (chovéani,
postoje a touha). Na kazdou polozku respondenti odpovidaji na Likertové skale od 1 do
5 a znéni krajnich hodnot se 1i§i v zavislosti na konkrétnich aspektech sociosexuality.
Subskala chovani méfi mnozstvi minulych sexualnich partnert (za poslednich 12 mésicii
1 za cely zivot) na Skale od 1 (0 partnerti) do 5 (8 a vice partnerti). Subskala postoje méfti
souhlas ¢i nesouhlas s jednotlivymi vyroky o nezdvazném pohlavnim styku na skéle od 1
(urcité nesouhlasim) do 5 (urcité souhlasim). Subskéla touha méfi, jak Casto ¢lovek zaziva
vzruseni ¢i sexualni fantazie v souvislosti s nékym, s kym neni v partnerském vztahu, na
Skale od 1 (nikdy) do 5 (skoro kazdy den). Ze vsech tii subskal je pak dohromady
vypocten celkovy skor sociosexuality, ktery mize nabyvat hodnot od 9 do 45, vyssi skor
znamena vy$§i sociosexualitu. Ve statistické analyze budeme pracovat pouze s celkovym
skérem. Pouzit bude ¢esky preklad Bartové et al. (2020), ktery byl na ¢eském vzorku i
validovan (Binter et al., 2022).

Partnerska spokojenost (Relationship Assesment Scale, RAS; Hendrick et al., 1998)

Dotaznik méfici spokojenost v partnerském vztahu obsahuje celkem 7 polozek. Na
kazdou poloZku respondenti odpovidaji na Likertovée Skale od 1 (nizké spokojenost) do 5
(vysoka spokojenost), podle toho, jak spokojeni jsou s danym aspektem vztahu, na ktery
urcitd polozka odkazuje. Celkovy skor tedy mize nabyvat hodnot od 7 do 35. Vyssi skor
znamend vyssi partnerskou spokojenost. Pouzit bude ¢esky preklad od Kvardové et al.
(2019). Tento dotaznik vyplni pouze muzi, ktefi jsou v soucasné dobé v partnerském
vztahu trvajicim alespont 6 mé&sicli, aby nedoslo ke zkresleni hodnoceni spokojenosti
vzhledem k tomu, Ze nékteti muZi uz v partnerském vztahu nejsou a mohou mit na své
minulé vztahy zkreslené vzpominky (Karney & Frye, 2002; McHale & Grolnick, 2001;
Zygar-Hoffmann & Schonbrodt, 2020).

Pohlavni zrani

K meéteni pohlavniho zrani respondenti uvedou vek, ve kterém se u nich poprvé objevily

noc¢ni poluce (Campbell et al., 2005; Hehman & Salmon, 2021). Je mozné, Ze si néktefi
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respondenti nebudou schopni vybavit, kdy se u nich no¢ni poluce poprvé vyskytly —
v takovém piipad¢ tuto otdzku nevyplni a budou zahrnuti pouze do analyzy sociosexuality

a partnerské spokojenosti.
Absence otce

Respondenti uvedou, do kolika let vyristali v jedné domacnosti se svym otcem. Pokud

byl otec nepfitomen od narozeni, bude odpovéd’ na tuto otazku nula.

4.5 Procedura

Respondenti budou oslovovani ptes socidlni sité, predevsim ve skupinach pro ucastniky
vyzkumti (napt. Sdilime dotazniky, Studentské dotazniky, Dotazniky k vyplnéni,
Dotazniky k diplomkam...aneb potiebuji respondenty atd.), dale ve skupinach
sdruzujicich soucasné 1 byvalé studenty riznych vysokych Skol (napf. Studenti
Psychologie FF UK, PedF UK, FIT CVUT - nabidky/poptavky prace, Studenti a
absolventi Fakulty stavebni CVUT v Praze atd.) a stiednich $kol (napf. Absolventi AG,
Absolventi Zatlanky, Absolventi Akademie femesel atd.).

Sbér dat bude probihat administraci dotaznikti pfes online platformu Qualtrics. Na
zacatku respondenti potvrdi informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim
osobnich udaji. Informovany souhlas bude obsahovat i informace o pribchu a cilech
vyzkumu, se kterymi timto budou respondenti sezndmeni. Respondenti budou rovnéz
zpraveni o tom, Ze na vyplhovani dotazniki budou mit tolik ¢asu, kolik pottebuyi, a ze by
jejich odpoveédi mély byt co nejuptimnéjsi. Jako prvni respondenti vyplni demografické
udaje (pohlavi a vék), svou sexudlni orientaci a zda jsou ¢i n€kdy byli v partnerském
vztahu trvajicim alesponl 6 mésici. Respondentiim, ktefi nepotvrdi informovany souhlas
nebo kteti nesplni vySe uvedené podminky pro Gcast ve vyzkumu, bude jejich ucast ve
studii automaticky ukoncena. Nasledné respondenti vyplni dotazniky na kvalitu vztahu
s otcem, na partnerskou spokojenost a na sociosexualitu (viz 4.4 M¢efici ndstroje)
v randomizovaném pofadi. Po vyplnéni dotazniki budou mit respondenti moZnost
zanechat zpétnou vazbu nebo jakykoli dotaz, ktery je k vyzkumnému projektu napadne.
V ptipadé dotazi budou respondenti presmérovani na dal$i internetovy odkaz, aby nebylo
mozné spojit jejich odpovedi s jejich kontaktem. Na tomto odkaze napiSou sviij dotaz a
svoji e-mailovou adresu, na kterou jim bude zaslana odpovéd’ ¢&i vysledky studie. Ugast
ve vyzkumu bude zcela dobrovolné a bez naroku na finan¢ni kompenzaci. Celkovéa doba

vypliiovani respondentiim zabere piiblizné 15 minut.
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4.6 Statisticka analyza

Pro zpracovani a analyzu dat bude pouzit statisticky software Jamovi. Jako prvni bude
pomoci statistickych testl a grafii ovéfeno, Ze jsou splnény vSechny podminky pro dalsi
analyzu (zejména linedrni rozlozeni dat a homoskedasticita). Vysledky dosahujici hladiny

vyznamnosti p < 0,05 budou povazovany za statisticky vyznamné.

Pro méfeni kvality vztahu s otcem bude pouzita z s-EMBU dotazniku pouze $kala
emocni vielost, kterd neobsahuje reverzni otazky, tedy ¢im vyssiho skoéru participant
dosahne, tim vyssi je jeho kvalita vztahu s otcem. Pro analyzu sociosexuality bude pouzit
celkovy skor, tedy ¢im vyssi skor, tim vyssi sociosexualita. Partnerska spokojenost tvori
jednu dimenzi, tedy ¢im vyssiho skoru participant dosédhne, tim vyssi je jeho spokojenost

v partnerstvi.

Pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky, ktera se zabyva vlivem absence otce a
kvality vztahu s otcem na pohlavni zrani, bude spocitana korelace mezi vékem, do
kterého respondenti vyristali se svym otcem v jedné domécnosti (nezévisle proménnd) a
nacasovanim jejich prvnich no¢nich poluci (zavisle proménnd). Déle bude spocitdna
korelace mezi emocni vielosti v jejich vztahu sotcem (nezavisle proménna) a

nacasovanim jejich prvnich no¢nich poluci (zavisle proménna).

Druha vyzkumna otdzka zabyvajici se vlivem absence otce a kvality vztahu
s otcem na sociosexualitu bude stejné jako prvni vyzkumnd otdzka testovana dvéma
korelacemi. Bude spocitana korelace mezi vékem, do kterého respondenti vyrustali se
svym otcem v jedné domdécnosti (nezavisle proménna) a jejich sociosexualitou (zavisle
proménna) a nasledn¢ bude spocitana korelace mezi emoc¢ni vielosti v jejich vztahu

s otcem (nezavisle proménnd) a jejich sociosexualitou (z&visle proménnad).

V ramci zpracovani treti vyzkumné otazky, ktera se zabyva vlivem absence otce
a kvality vztahu s otcem na partnerskou spokojenost, bude spocitana korelace mezi
veékem, do kterého respondenti vyristali se svym otcem v jedné domacnosti (nezavisle
proménnd) a jejich partnerskou spokojenosti (zdvisle proménnd) a dale korelace mezi
emocni vielosti v jejich vztahu s otcem (nezéavisle proménnd) a jejich partnerskou

spokojenosti (zavisle proménna).
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4.7 Etika vyzkumu

Respondenti budou prostfednictvim informovaného souhlasu pied ucasti seznameni
s podminkami, pritbéhem a cili vyzkumu. Budou zpraveni o tom, Ze ucast v této studii je
anonymni a ze v piipad¢ jakéhokoli diskomfortu, naptiklad pii prozivani nepiijemnych
pociti smutku ¢i hnévu spojenych se vzpominkami na chybéjiciho otce nebo na konfliktni
situace s otcem, je mozné kdykoli plnéni prerusit nebo vlastni ucast ukoncit. Bude také
mozn¢é obratit se pfimo na hlavniho fesitele, ktery muze poskytnout telefonickou krizovou
intervenci, popt. pfesmérovat na jinou odbornou pomoc. Nicméné vzhledem k tomu, ze
vSechny administrované dotazniky jsou standardizované a Siroce uzivané, neo¢ekavame,
ze by v tomto ohledu byli respondenti ve zvySeném riziku psychického diskomfortu.
Respondentiim bude téz sd€leno, Ze jimi poskytnuté informace poslouzi vyhradné k
potiebam vyzkumu a bez jejich souhlasu nebudou poskytnuty Zadné tteti strané. Ochrana
dat bude zajisténa jejich ulozenim na pocitaci a pfenosném externim médiu (jako zaloha
v ptipadé poruchy pocitace) chranénych heslem, ke kterym bude mit piistup pouze
vyzkumny tym. Projekt bude pfed realizaci ptedlozen ke schvaleni Komisi pro etiku ve
vyzkumu na FF UK. Po vyplnéni vSech pozadovanych udaji a dotaznikovych poloZek
bude respondentim poskytnut prostor pro vlastni poznamky, pfipominky ¢i komentaie
k jakékoli ¢asti vyzkumu. Jelikoz sbér dat bude probihat v online prostiedi, bude tato
moznost zpétné vazby primarné v psané podobé. Respondentim bude nabidnuto, Ze po

ukonceni studie jim budou zaslany vysledky studie.
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5 Diskuze

V literarn€ piehledové Casti byla predstavena teorie zivotnich strategii jako teoreticky
ramec pro vysvétleni vlivu absence otce na partnerské vztahy. Absence otce je vyznamny

stresor, ktery je spojen s nepifiznivymi podminkami prostiedi a zpiisobuje tak u potomka

vvvvv

vvvvvvvvvv

(Del Giudice et al., 2015). Z dosavadnich studii je patrné, Ze absence otce ma vliv na
ruzné aspekty partnerskych vztahii: nacasovani prvniho sexualniho vztahu (Mendle et al.,
2009; Sheppard & Sear, 2011), pocet sexualnich partnerti (Hehman & Salmon, 2019;
Quinlan, 2003), ¢i spokojenost v partnerském vztahu (Reuven-Krispin et al., 2021). Tyto
efekty se mohou liSit v zdvislosti na pohlavi. U muzi je pfesné stanoveni pohlavni

dospélosti komplikované (Goldstein, 2011; Hehman & Salmon, 2021), proto se vétSina

vvvvvv

vvvvvv

u Zen vyrustajicich bez otce a nekteré studie tuto hypotézu podpofily (napt. Alvergne et
al., 2008; Mendle et al., 2009; Quinlan, 2003). Nicmén¢ jiné studie zjistily, ze absence
otce ma na zacatek sexudlnich aktivit a na pocet sexudlnich partnerti u Zen vliv nehledé
na jejich rychlejsi pohlavni zrani (Anderson, 2015; Hehman & Salmon, 2021), coz
naznacuje, ze absence otce mize partnerské vztahy ovliviiovat i jinymi mechanismy nez
pouze skrz rychlejsi pohlavni zralost. Dal§i mechanismy, které by mohly tento efekt
vysvétlit, jako napiiklad dédicnost, otcovska kontrola nebo socidlni uceni, vSak nemaji
dostatecné silnou empirickou podporu, a to zvlasté proto, ze nebyly dosud zkoumany

pfimo jako moderatory vlivu absence otce na partnerské vztahy.

Vliv absence otce na muze je dosud zmapovan vyrazné méné nez u Zen ziejme
zen (Hehman & Salmon, 2019). U muzi totiz neexistuje ekvivalent pohlavni zralosti
k Zenské menarche (Hehman & Salmon, 2021) a jednotlivé vyzkumné designy pouZivaji
k méteni pohlavniho zrani rizné projevy, jako napt. no¢ni poluce (Campbell et al., 2005),
mutace hlasu (Sheppard & Sear, 2011) ¢i Tannerovu Skalu fyzického vyvoje (Alotaibi,
2019), které vSak jsou projevy pouze pohlavniho zrani, nikoli pohlavni zralosti, resp.
pfipravenosti k reprodukci (jako menarche u Zen). Z nedostatku vyzkumi na efekt
absence otce na rychlejsi pohlavni zrani u muzi nékteti autoti dosli k zavéru, ze muzi

jsou vici tomuto stresoru rezistentnéjsi nez zeny (Belsky et al., 2007), takZe pozornost na
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dalsi oblasti, které mohou byt absenci otce ovlivnény (jako naptiklad partnerské vztahy),
byla vénovana ve vétsi mife zenam. Studii zabyvajicich se dopadem absence otce na
partnerské vztahy u muza proto bylo provedeno zatim pouze n€kolik a jejich vysledky
nejsou konzistentni (James et al., 2012). Tyto studie zdiraziuji, ze efekt se maze lisit
v zévislosti na véku ditéte, behem kterého je otec neptitomen, coz ve vyznamném podilu
vyzkumul zamétenych na zeny nebylo brano v potaz. VétSina téchto studii se shoduje, ze
od ¢im ranéjSiho veéku ditéte je otec nepiitomen, tim rychlejsi ma ¢lovek zivotni strategii
(Hehman & Salmon, 2019), resp. n¢které jeji projevy, jako napt. vyssi sociosexualitu
(Salmon et al., 2016; Sheppard & Sear, 2011), coz je v souladu s vysledky studii
zaméfenych na zeny. Nekteré z téchto studii vSak také naznacuji, Ze od jedenéctého roku
véku miize mit absence otce u muzil za nasledek naopak pomalejsi Zivotni strategii
(Hehman & Salmon, 2019), resp. n€které jeji projevy, jako napt. opozdénou pubertu
(Sheppard & Sear, 2011), zatimco jiné studie tento efekt nenalezly (James et al., 2012;
Salmon et al., 2016). Proto je potieba provést na toto téma vice studii a pokud mozno i
na jinych nez WEIRD populacich, nebot’ bylo zjisténo, Ze efekt absence otce se miize
mezi WEIRD a non-WEIRD populacemi lisit (Sear et al., 2019; Sohn, 2017b). Je také
potieba v dalsich studiich brat v potaz, zda je absence otce zplsobena odchodem otce
z domacnosti (napt. v disledku rozvodu) ¢i umrtim otce, nebot se ukazuje, Ze
domacnosti, ve kterych otec chybi v disledku timrti, se vice podobaji domécnostem, kde
je otec pfitomen (Shenk et al., 2013; Sheppard et al., 2014). To mize v pfipadé
nerozliSovani téchto dvou typl absenci otce zpusobit zkresleni vysledkii (Anderson,
2015; Hetherington, 1972; Sitokozile & Herbert, 2019). Dosud také viibec neni zmapovan
dopad pfitomnosti nevlastniho otce na partnerské vztahy u muZzi, pfestoZe u Zen byla na
toto téma provedena jiz fada studii (napt. Alvergne et al., 2008; Ellis & Garber, 2000;
Quinlan, 2003).

Hlavnim cilem navrhovaného vyzkumu je testovat vliv (absence) otce na pohlavni
pohlavni zrani a pocet sexualnich partnerek, ale dosud pouze jedind studie zkoumala
dopad na partnerskou spokojenost (Reuven-Krispin et al., 2021). Proto by hlavnim
pfinosem tohoto vyzkumu byla v prvni fad¢ replikace dosavadnich zjiSténi. VéEtSina
téchto studii vychdzela z ptedpokladu, Ze muzi (i Zeny) jsou ovlivnéni mj. i kvalitou
rodicovské péce, které se détem vyrtstajicim bez otce dostava zpravidla méné nez détem

vyristajicim s ob&ma rodi¢i (Flouri & Buchanan, 2004; Marlowe, 2000). Zadna z téchto
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studii vSak ve vyzkumnych designech nezohlediiovala moznost, ze nékteii otcové, kteti
neziji se svym ditétem v jedné domécnosti (a tudiz jsou povazovani za nepfitomné otce),
mohou ditéti poskytovat kvalitni péci, zatimco néktefi otcové, ktefi se svym ditétem
v jedné domacnosti ziji, o n¢j pecuji velice malo nebo viibec, v extrémnich piipadech mu
dokonce ptisobi utrpeni v podobé¢ tyrani, sexudlniho zneuzivani apod. Zde navrhovany
vyzkum tuto moznost zohlediiuje méfenim emocni vielosti ve vztahu s otcem (kterd je
asociovana s rodiCovskou péci; Boll et al., 2003; Schober, 2012) jako nezavisle
proménné. Dalsi pfednosti navrhovaného vyzkumu je méfeni sociosexuality misto

pouhého poctu sexudlnich partnerti, diky ¢emuz tento vyzkum nabizi vhled rovnéz do

postojii viici partnerskym vztahlim u muza vyrastajicich bez otce.

Predkladany vyzkum ma i své limity. Pfedné¢ odpovéd na otdzku ohledné
nacasovani pohlavni zralosti (resp. prvni nocni poluce) nemusi byt stoprocentné
spolehlivé ani v obdobi puberty, natozpak s odstupem néckolika (desitek) let (Campbell et
al., 2005). Rozpominani na tuto udalost mize byt znacné zkresleno a néckdo
pravdépodobné nebude schopen ani pfiblizné uréit, kdy k ni doslo. U muzi bohuzel
neexistuje mnoho projevt pohlavniho zrani, které by byly tak snadno vybavitelné nebo
dohledatelné jako menarche u Zen. Mozn4 alternativa k prvni no¢ni poluci jako markeru
pohlavniho dospivani je pubertalni riistovy vysvih. Jednd se o obdobi, béhem které¢ho
dochazi k rapidnimu télesnému nardstu, které kon¢i findlni vysSkou (Michalek &
Dostalovd Kopecna, 2008). Vyhodou vyuziti pubertalniho ristového vySvihu jako
markeru pohlavniho dospivani je vysoka spolehlivost jeho datovéni, nebot’ zdznam, kdy
pubertalni ristovy vySvih zacal, ziistava archivovan u détského 1€kate do 29 let veku
kazdého pacienta (Blahova et al., 2019). Ziskéani této informace pro vyzkum od vSech
potfebnych respondentti by vSak bylo velice naro¢né, nebot’ kazdy respondent by musel
kontaktovat svého byvalého pediatra a potiebny udaj si vyZadat. Je velice pravdépodobné,
Ze mnozi respondenti by nebyli ochotni tento postup absolvovat, pokud by za to nedostali
dostatec¢né finanéni ohodnoceni, coZ by vyznamné zvysilo naklady na realizaci vyzkumu.
Dalsi komplikaci by byla nutnost sbéru dat pro vyzkum ve dvou fazich. V prvni fazi by
respondenti vyplnili vSechny dotazniky a dal$i pozadované tdaje (viz 4 Navrh
vyzkumného projektu) a ve druhé fazi by poskytli (jakmile by ho ziskali) udaj o
nacasovani svého pubertdlniho riistového vySvihu, coz by s nejvétsi pravdépodobnosti
znamenalo, ze nékteti respondenti by se druhé faze nezucastnili, a bylo by proto nutné

oslovit vétsi mnozstvi respondentt.
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DalSim limitem, ktery je spojen se vSemi studiemi zkoumajicimi vliv absence otce
na partnerské vztahy, je komplexnost celé¢ problematiky. Existuje fada dalSich
proménnych, které mohou vysvétlit vétsi ¢i mensi Cast zjistén¢ho efektu a které neni
mozné nikdy kontrolovat Gpln€ vSechny, nebot’ vSechny mozné souvisejici proménné
dosud nejsou zndmy. Ve zde navrhovaném vyzkumu jsou tyto proménné meéteny, resp.
kontrolovany pouze tfi (kvalita vztahu s otcem, sexudlni orientace a vek, ve kterém byl
otec (ne)pfitomen), nicméné existuje fada dalSich proménnych, které byly v jinych
vyzkumech rovnéz kontrolovéany ¢i zahrnuty do analyzy, naptiklad diivod absence otce
(rozvod/rozchod nebo umrti), vzdélani, socioekonomicky status, geografickd poloha a
dalsi (Hehman & Salmon, 2019). V budoucnu je proto potieba v ramci vyzkumnych
designt brat ohled na riizné dal§i matouci proménné a testovat jejich efekt na vliv absence

otce.

Poznatky ziskané z navrhovaného vyzkumu mohou pfispét k pozndni v oblasti
dopadu absence otce na partnerské vztahy. Studii na toto téma zamétenych na muze bylo
publikovano dosud velice malo, proto by vysledky tohoto vyzkumu mohly podpofit ¢i
zpochybnit nékteré zatim dosud nedostatecné empiricky zakotvené zavéry, naptiklad ze
absence otce ma u muzi negativni dopad na kvalitu partnerskych vztahli (Reuven-Krispin
et al., 2021). Tyto vysledky by byly navic obohaceny o méfeni kvality vztahu s otcem,
ktera mtze objasnit ¢ast efektu absence otce na partnerské vztahy a kterou ostatni studie
do svych vyzkumnych designii dosud nezahrnovaly. V piipad€, ze by byly vysledky
dosavadnich studii podpofeny, mohla by se tato zjiSténi stat inspiraci pro aplikovany
vyzkum, jehoz zav€ry by mohly byt uplatnitelné napiiklad v individudlni ¢i péarové
terapii. V ramci psychoterapeutického procesu je bézné vénovat vyznamnou pozornost
prostiedi z klientova ran¢ho détstvi, kterému zvlast psychodynamické sméry piipisuji
klicovy vyznam (pro ptehled Warren, 1998). Proto zjisténi, Ze absence otce ma za
nasledek naptiklad vyS$$i sociosexualitu a niz8i spokojenost v partnerskych vztazich u
muzii, by mohlo pomoci psychoterapeutiim Iépe zacilit 1é¢bu a klientim 1épe pochopit
okolnosti a souvislosti svych obtizi spojenych s partnerskymi vztahy. V parové terapii,
ve které je Castym tématem nevéra (Atkins et al., 2005; Baucom et al., 2017), by poznatek,
Ze muz ma vyssi tendenci k navazovani kratkodobych nezavaznych vztahti a ve vztazich
je méne spokojeny, pomohl partnerce pochopit, Ze pficina potizi nemusi spocivat jen v ni
nebo v jejim partnerovi, nybrz i ve skuteCnosti, zZe jeji partner vyrustal bez otce. Kromé

individudlni a parové terapie by mohlo byt pfinosné komunikovat zjisténi o negativnim
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dopadu absence otce na muze (i na Zeny) plos$né, napiiklad pomoci riznych osvétovych
programt, kampani, seminaiti ¢i webinaf. Jako se po rozsahlé kampani dostalo do
povédomi Siroké vefejnosti poznani, Ze koufeni cigaret znamena vyznamné riziko pro
zdravi (Bayer & Colgrove, 2002; Bergamaschi et al., 2000), podobn¢ by se dala rtiznymi
kandly sdé€lovat vefejnosti rizika spojena s vyrdstanim bez otce, resp. bez kvalitni
otcovské péce. Cilem této kampané by bylo jednak zvysit povédomi vetejnosti o této
problematice, jednak motivovat stavajici i budouci otce, aby se vice a aktivnéji zapojovali
do péce o své potomky, at’ uz s nimi bydli v jedné domécnosti ¢i nikoli, a v neposledni
rad¢ také motivovat nevlastni otce k co nejkvalitnéjSimu zastoupeni biologickych otcti
v otcovské péci, a to zvlasté v ptipadech, kdy biologicky otec neni vitbec dostupny. Pro
vSechny tyto intervence je vSak tfeba mnohem robustnéjsi empirické podpory, ke které

by zde navrhovany vyzkumny projekt mohl ptispét.
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6 Zavér
Cilem této bakalaiské prace bylo shrnout soucasny stav poznani tykajici se absence otce
v souvislosti s partnerskymi vztahy u muzi. V prvni kapitole byla popséna teorie
zivotnich strategii, ktera nabizi vysvétlujici ramec pro vliv absence otce na potomky z
vyvojoveé perspektivy. Byly popsany rychléd a pomala zivotni strategie, jejich projevy a
podminky, za kterych je vyhodnéjsi jedna nebo druhd. Druha kapitola se zaméfila na
pohlavni zréni, které bylo pfedmétem mnoha studii zkoumajicich dopad absence otce a
jehoz nacasovani ma vyznamny vliv na budouci sexualni zivot, a tedy i na partnerské
vztahy. Tteti kapitola pfedstavila kratkodobou a dlouhodobou parovaci strategii, které
mohou byt za riznych podminek prostredi vice ¢i mén¢ vyhodné, a to i v zavislosti na
pohlavi. Nasledn¢ byly pfedstaveny studie zaméfené na vliv absence otce na partnerské

vztahy u zen a muzu.

Cilem navrzeného vyzkumného projektu je rozsifit dosud znacné omezené
poznani v oblasti vlivu absence otce a kvality vztahu s otcem na partnerské vztahy u
muzil. Zaméteni navrhovaného vyzkumu je zejména na partnerskou spokojenost, ktera je
podle teoretickych piedpokladi i podle jediné dosud provedené studie u muzi
vyrustajicich bez otce nizs$i nez u muza, kterym otec v détstvi nechybél. Zkouman bude i
vliv absence otce a kvality vztahu s otcem na sociosexualitu a na nacasovani pohlavniho
zrani, které budou podle teorie Zivotnich strategii a podle vétSiny dosavadnich vyzkumi

ovlivnény smérem k rychlejsSimu konci kontinua Zivotnich strategii.

Dalsi vyzkumy na toto téma by se mohly zaméfit v prvni fadé na spolehlivé
metody méfeni pohlavniho zrani u muzi, u kterych (na rozdil od Zen) v soucasnosti
neexistuje jednotny postup. Déle by bylo vhodné se v dalSich studiich zamé&fit nejen na
pritomnost nebo absenci otce ve stejné domacnosti, nybrz 1 na kvalitu vztahu s otcem,
nebot’ se jedna o jemné;jsi Skalu, kterd mize zachytit dopad snizené otcovské péce s vyssi
pfesnosti. Rozvoj poznani v této oblasti se neobejde bez replikaci dosavadnich zjisténi,
nebot’ u tak komplexnich fenoménti, jako jsou absence otce a partnerské vztahy, nelze
Cinit piili§ jisté zavery na zékladé n€kolika malo studii. PfedevSim by vSak bylo pfinosné,
aby se vice vyzkumi zaméfilo i na muze, nebot’ vétSina dosavadnich studii zkoumala
pouze Zeny, a to i navzdory opakovanym diikaziim, ze muzi jsou absenci otce rovnéz

zasazeni.
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