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Abstrakt

Bakalafska prace se zamétuje na vztah mezi syndromem vyhoieni a ranou specializaci

u hract ledniho hokeje v kategoriich U16 az U23, tedy hraci rocniku narozeni 2000 az 2007.

Literarn¢ piehledova cast bakalarské prace strucné popisuje syndrom vyhoteni, jak
obecng, tak z pohledu sportu. Dale popisuje koncept rané specializace, jeho rizika i alternativy.
Zamgétfuje se na mozné moderatory tohoto vztahu — motivacni faktory, tymovou kohezi,

osobnostni charakteristiky trenéra a klima, které vytvari, a perfekcionismus.

Vyzkumna ¢ast ma kvantitativni charakter a jejim hlavnim cilem je posoudit vztah mezi
syndromem vyhoteni, ranou specializaci a faktory, jeZ mohou hrat roli moderatoru v tomto
vztahu. Hlavni vyzkumna otdzka je stanovena nasledovné: Existuje vztah mezi ranou
specializaci a syndromem vyhoteni u hraci ledniho hokeje? Pro ucely vyzkumu byl vytvoien
online dotaznik. Dotaznik m¢l 6 ¢asti. Provedené analyzy — korela¢ni analyzy byly provedeny
na findlnim souboru ¢itajici 112 respondentl. Findlni soubor se skladal z hra¢t ledniho hokeje
v dorostenecké, juniorské a seniorské kategorii. Byl nalezen negativni vztah, coZz znamena,
ze ¢im vyssi je skore rané specializace, tim nizsi je skore vyhoteni (r (112) =-0,200; p = 0,034,
95 % CI [-0,015, -0,372]). Vysledky byly zasazeny do aktualniho stavu poznani v této

problematice.

Klic¢ova slova: Syndrom vyhoteni; rana specializace; ledni hokej



Abstract

The bachelor thesis focuses on relationship between burnout syndrome and early

specialization in ice hockey players of categories U16 to U23, year of birth 2000 to 2007.

The literature section of thesis describes burnout syndrome, both generally and specially
in sport, concept of early specialization, its risks, and alternatives. The thesis focuses
on possible moderators — motivation factors, team cohesion, coach’s personal characteristics

and his climate, and perfectionism.

The research part has a quantitative character, and its main goal is to explore the
relationship between burnout syndrome and early specialization and factors that are may play
role of moderator. The main research question is determined: Exists relationships between early
specialization and burnout syndrome in ice hockey players? For research was created online
questionnaire. The questionnaire had six parts. Realizes analysis were performed on final
sample 112 respondents. . Final sample consists of ice hockey players of categories U16 to U23.
There was found statistically significant negative relationship between burnout syndrome and
early specialization, (» (112) = -0,200, p = 0,034; 95 % CI [-0,015, -0,372]. That’s mean
highest score in Index of early specialization predict lower score of burnout. The results

of analysis were implanted in actual state of knowledge in this issue.

Key words: Burnout Syndrome; Early Specialization; Ice Hockey
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Uvod

Rand specializace v mladeznickém sportu je Casto diskutovanym tématem jak mezi
odborniky, tak i laiky. Otazka, zda pravé rana specializace, tedy zaméteni se na jeden sport uz
od utlého veéku, maze vést k profesionalni kariéte €i spiSe naopak miize mit na malého sportovce
negativni dopady, nejen k jeho vztahu ke sportu obecné nebo dokonce i na jeho osobni zivot.
Tato otazka se zda byt klicova v planovani tréninkového procesu mladych sportovei 1 jak
mozna, co nejlépe vychovat elitni hrace bez budoucich problémt. Existuje fada sport, kde
se rana specializace ukazuje jako nutnd, napf. gymnastika, krasobrusleni ¢i skoky do vody,
nebot’ vrchol sportovni kariéry v téchto sportech nastdva diive a poté kariéra také diive konci.
Avsak vétsina odbornych zdrojii vnima koncept rané specializace negativné napi. Malina
(2010) uvadi ve své studii problémy pramenici z tohoto konceptu, jednim z nich je i vyhoteni.
Dalsi studie napt. Buckley et al. (2017) upozoriiuji na vyssi rizika zranéni ¢i unavovych zranéni
spojenych s ranou specializaci. Co se tyce ledniho hokeje, tak je neptedstavitelné, Ze by se diteé
rozhodlo zaéit s hokejem déle, protoze systém, jaky je v Ceské republice na to neni piipraveny.
Jedina mozna varianta je ledni hokej kombinovat s jinym sportem, coz se stane ¢asem naro¢né

skrz tréninkové plany, které hraci maji.

K vybéru tohoto tématu autorku motivovala osobni zkuSenost s trénovanim déti
1 ukoncend hrac¢ska kariéra jejiho sourozence pravé v lednim hokeji. Autorka vnima jako
se vSak setkava stlakem pfevazné ze strany rodi€l a trenérl, ktefi hraji velkou roli
v jejich kariére.

Prace je rozd¢lena na literarné prehledovou a empirickou €ast. Literarné pifehledova ¢ast
postupné popisuje syndrom vyhoteni, koncept rané specializace a jeho alternativy, a faktory,
jez mohou hrat roli moderatoru v tomto vztahu. Cilem empirické ¢asti je popsat zkoumany
vzorek, zjistit, jaky vztah je mezi ranou specializaci, motivatnimi a socialnimi

charakteristikami a mirou vyhotfeni u mladych hraci ledniho hokeje, a ovéfit hypotézy.

Bakalatska prace vychazi ptevazn€ z odbornych studii a ¢lanki. V praci je citovano

podle normy APA sedmé edice (American Psychological Association, 2020).
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| Teoreticka Cast

1. Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni byl poprvé popsan v roce 1974 americkym psychologem némeckého
puvodu Herbertem J. Freudenbergerem. Je definovan jako stav, kdy jedinec pocituje
pievazné psychické, ale nc¢kdy 1 celkové vycCerpani. Tento stav je casto spojen
s pocitovanim beznadéje a obavami. Nejcastéjsi skupinou, se kterou je tento fenomén
spojovan jsou jedinci z oblasti pomahajicich profesi, ale obecné se s nim mohou setkat 1
lidé soustiedici se primarn¢ na svij vlastni vykon. Vyhoteni ptedchazi vycerpavajici
a dlouhotrvajici stres pramenici napt. znerealistickych ocekavani od sebe samého,
nepiiméfeného emocniho chovéni, pracovniho pfetizeni z mimofddnych pozadavkl
na jedince, ptisnych pravidel, jez musi byt dodrzovany ¢i pretéZzovani jedince (neadekvatni
mnozstvi tkoll ku kapacit¢). Existuje celd fada definic, nékteré vidi syndrom jako kone¢ny

disledek, jiny jako proces. (Kfivohlavy, 2012, Blazej, 2019, Stérbova et al., 2022).

Kiivohlavy (2012) popisuje celou fadu definic autorti, ktefi se syndromu vyhoteni
vénuji. Vyplyvaji znich nasledujici spole¢né znaky: negativni emociondlni pfiznaky,
pozorovatelné zmény v chovani, spojitost s nizS§im vykonem, sniZend vykonnost spojena

s negativnimi postoji k ¢innosti.

Malaschova (2003) uvadi, ze syndrom vyhoteni ma tfi dimenze: kompletni emociondlni
vycerpani, depersonalizace a pokles vykonnosti. Také vytvotila ¢tyifazovy model vyvoje

syndromu vyhofeni:

1. Idealistické nadSeni

2. Emocionalni a fyzické vycerpani
3. Dehumanizace druhych lidi

4. Syndrom vyhoteni

Prvni fazi je idealistické nadSeni pro praci a pokracuje pietézovanim kapacit jedince,
nasleduje emocialni a fyzické vycerpani, poté dehumanizace druhych lidi jako obrana pied
vyhofenim a kone¢nou fazi je stav, kdy se jedinec stavi proti vS§em a vSemu, propuka

syndrom vyhoteni v celé své Sifi.

Stock (2010) také rozebira vyvojové faze syndromu vyhoteni dle Edelwiche

a Brodského nasledovné:
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e Idealistické nadSeni: pro tuto fazi je typické nadprimérné nasazeni spolu
s nerealistickym ocekavanim.

e Stagnace: jedinec praci nepovazuje za tak vzrusujici jako na zacatku, z divodu zklamani
z nedosazeni ptfedem stanovenych cild.

e Frustrace: v této fazi rostou pochybnosti o smyslu snazeni a také zklamani z uvédoment
si rozdilu mezi tim, co by jedinec ud¢€lat chtél a tim, co realn¢ ud€lat mize.

e Apatie: nakonec pfichazi vnitini rezignace, kdy jedinec déld jen to, co je nutné

a nezbytné.

Jones (1982 in Ktivohlavy, 2012) popisuje dvanact stadii vzniku vyhoteni.

—

Snaha osvédcit se v praci

Snaha délat v§e sam

Zapominani na vlastni potfeby

Prace se stava tim jedinym, na ¢em danému jedincovi zalezi
Zmateni hodnot

Nutkavé popirdni vnitiniho neklidu

Ztrata nadéje a angazovanosti

Socialni izolace

A A AT S

Depersonalizace
10. Prazdnota a pocity zoufalstvi ze selhani
11. Stisnénost a deprese

12. Totéalni vycCerpani

Cely proces zac¢ind snahou osvedcit se v praci. Nasleduje faze, kdy jedinec chce vse
vykonat sdm, v diisledku toho zapomina na sebe a svoje vlastni potieby, nasledné se prace
stava tim jedinym, na ¢em c¢lovéku zélezi, pti¢inou toho je zmateni hodnot (jedinec nevi,
co je dulezité a co nikoliv). Poté ptichdzi nutkavé popirani vnitiniho neklidu. V sedmém
stadiu Ize pozorovat ztratu nad¢je a vymizeni angazovanosti, jedinec utikéa napt. k alkoholu
nebo praskim na uklidnéni. Pro osmou fazi je typicka socidlni izolace z ditvodii neuneseni
kritiky a rad od druhych osob. Déle nastdva depersonalizace, nasledovana prazdnotou
a pocity zoufalstvi ze selhani. Pfedposledni fazi je stisnénost, deprese a zoufalstvi, protoze
nic nefunguje. Poslednim stadiem je totalni vycerpani, projevujici se pocitem nesmyslnosti

mimo jiné i z dal$iho Ziti.
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Kebza a Solcova (2003) uvadi spoleéné znaky vyskytujici se ve vét§ing pojeti syndromu

vyhofteni:

1. Jedna se o psychicky stav prozivaného vycerpani.

2. Ohrozengjsi skupinou jsou profese pracujici s lidmi.

3. Je tvoren prevazné psychickymi symptomy, ale mohou se vyskytovat i symptomy
zasahujici do fyzické a socialni roviny.

4. Zésadnim znakem syndromu vyhofeni je emocni a kognitivni vyCerpdni casto
doprovazené celkovou tinavou.

5. Chronicky stres je spouStécem vyse uvedenych znak.

Bakker et al. (2023) shrnuji ve své praci teorii vyhofeni zaloZenou na pracovnich
narocich a zdrojich (Job Demands—Resources Theory). Schéma 1 znazoriiuje teorii.
Vyhoteni miize byt vysledkem interakce mezi pracovnimi naroky a pracovnimi zdroji.
Pracovni néroky jsou aspekty prace, které vyzaduji stalé fyzické ¢i psychické vklady
zameéstnance a jsou spojeny s fyziologickymi ¢i psychologickymi disledky. Pracovni zdroje
jsou aspekty prace, které jsou uc¢inné v ramci dosahovani pracovnich cilt a zaroven snizuji
naroky a s nimi spojené fyziologické ¢i psychologické dusledky, nakonec také podnécuji
osobnostni rist a rozvoj. Hlavnimi pracovnimi zdroji jsou autonomie, zpétnad vazba,
socialni podpora, moznost kariérniho rozvoje a transformacni leadership. Vysledky studie
(Zébrodska et al., 2018) ukazaly, ze nejsiln€jSim prediktorem syndromu vyhoteni byl

konflikt mezi praci a rodinou, ktery mél ptimy pozitivni vliv na syndrom vyhoteni.
Schéma 1

Teorie Job Demands—Resources (prelozeno dle Bakker et al., 2023)

g e 1
e
Osobni
l zdroje
| )

|
L

Proaktivii

chovani

[ —~ Pracovni
{4 p——t

zivazek

——
F —
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1.1.Syndrom vyhoreni ve sportovnim prostiredi

Ve sportovnim prostiedi je syndrom vyhoteni popsan dle Goulda a Whitleyho (2009)
jako fyzické, emociondlni a socidlni stazeni se ze sportovni Cinnosti, kterd byla kdysi
pro jedince piijemna. Cely stav je doprovazen emocionalnim a fyzickym vyCerpanim,
snizenou uspésnosti a omezenou chuti sportovat. Celému stavu opét predchazi chronicky
stres (pramenici z nerovnovahy mezi tim, co se od sportovce ocekava a jeho schopnostmi

na dané oc¢ekavani reagovat), motivacni orientace a zmény, jimz musi sportovec Celit.

Mezi prvotni ptiznaky syndromu vyhoteni ve sportu mize byt vyCerpani, odcizeni,
pokles vykonnosti, nedostatek energie, chronickd inava, slabost, svalové napéti, poruchy
spanku, poruchy paméti a soustfedéni. Pozorovat lze sniZenou vykonost spojenou
s nespokojenosti s vlastnim vykonem, snizenou produktivitu, vyssi investici ¢asu a energie,

ztratou nadSeni, nerozhodnosti a pocitem selhani (Stock, 2010).

Gould a Whitley (1996) také zminuji ve své studii hlavni symptomy a duasledky
syndromu vyhoteni. Snizeny pocit uspechu, vycerpani, pokles hodnoty sportovni ¢innosti,

zmény v motivaci, smiSené pocity mohou byt jednim z nich.

Nésledujici stadia vzniku syndromu vyhofeni jsou pfeorientovand na sportovce
a vychdzi opét z teorie Edelwiche a Brodského. Prvni fazi je nadSeni, kdy se jedinec plné
zaujat Cinnosti, vyzafuje z n¢j eldn, ma velkd ocekavani. Nasleduje stadium stagnace,
prvotni nadseni klesa a jedinec si za¢ina byt védom limitl spojenych se sportovni ¢innosti.
Pro tfeti stddium, frustrace, jsou typické zacinajici emociondlni a fyzické potize, kvili
pfekazkam, jez nejdou odstranit. Do ctvrtého stddia — apatie — se jedinec dostava
po dlouhotrvajici frustraci, sportovec sportovni ¢innost vniméa pouze jako zdroj obzivy.

Posledni fazi je uz samotné vyhoteni (Stérbova et al., 2022).

Korelaty jsou dle Goodgera et al. (2007) psychologické, demografické a situacni. Mezi
psychologické korelaty tadi motivaci, schopnost zvladat neptfiznivé situace, reakce
na trénink a zotaveni, roli vyznamnych osob a identitu sportovce. K demografickym
a situacnim korelatim fadi veék, pohlavi, typ sportu a kulturu. Dle néj je amotivace a vnéjsi
motivace negativné spojena s vyhotrenim. TéZ rozvinuté schopnosti zvladat neptiznivé
situace jsou negativné spojeny s vyhofenim. Vykyvy ndlad a zotavovani po zranéni také

vykazuje negativni vztah s vyhofenim.
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1.2.Teorie syndromu vyhoreni ve sportu

1.2.1. Kognitivné — afektivni stresovy model

Smith popsal v roce 1986 Ctyfstupiiovy model vyhoieni ve sportu zaloZzeny na stresu.
Nahlizi na vyhoteni jako na proces, ktery postupuje v ptedvidatelnych krocich. Tyto slozky
jsou ovlivnény trovni motivace a osobnostnimi faktory. V prvni fazi, kterou nazval situacni
naroky, jsou na jedince kladeny vysoké naroky — velké tréninkové davky nebo neimérny
tlak na vitézstvi. V pfipad¢ Ze, naroky na sportovce prevysSuji jeho potencidlni zdroje,
dochazi obvykle ke stresu, jenz muze Casem =zapfiCinit vyhotfeni. Druhé stadium
je kognitivni hodnoceni, kdy jedinci popisuji a hodnoti svoji situaci. Je jasné, ze ¢lovek
od ¢lovéka vnima situace odlisné. Napft. fotbalovy trenér, jehoz tym prohraje tfi zapasy
v fadé, mlze byt napjaty a bat se, Ze pifijde o praci, zatimco jiny trenér ve stejné situaci
muze sérii proher vnimat jako vyzvu a ptilezitost ukazat, ze tym se dokéze z neptizni osudu
vzpamatovat. Tieti faze se vénuje fyziologickym reakcim. Pokud situaci jedinec vyhodnoti
jako skodlivou nebo ohrozujici, pak se ¢asem, kdy se jeho vnimani stane chronickym, mtze
stres vyvolat fyziologické zmény jako je zvySeni napéti, podrdzdénost a vycCerpanost.
Sportovci, jenZ maji syndrom vyhoteni, se obvykle citi emocionalné vycerpani a diky
malému poctu pozitivnich emoci se u nich objevuje nachylnost k onemocnéni a apatii.
Ctvrtou fazi je behavioralni reakce, kdy fyziologicka reakce miize vést k uréitym strategiim
zvladani stresu a jinému chovani v danych situacich, napf. snizena vykonnost, mezilidské
konflikty a pfipadné ukonceni sportovni kariéry. Smith doporucuje podporovat pozitivni

emoce a myslenky, a poskytnout sportovcim prostor pro zabavu a odpocinek od sportu.

Nakonec Smith tvrdil, Ze reakce na stres ve sportu je ovlivnéna osobnostnimi faktory a
motivaci. Oproti tomu osobnost a motivacni orientace jedince ¢asto urcuji, zda ¢lovek dojde
do stadia vyhoteni nebo se s nim vyrovna. Vyzkum obecné podpoftil Smithiiv kognitivné-
afektivni model stresu. Ve studii o vyhoteni juniorti v tenise dosli Gould a jeho kolegové k
zaveéru, ze Smitiv model poskytuje dobré vysvétleni pro zkoumané piipady vyhoteni

(Smith, 1986).

1.2.2. Model negativni stresové reakce na trénink

Silviiv model pro vysvétleni vyhoteni se zaméfil spiSe na reakce na psychologické
faktory. Konkrétné Silva ptedpokladal, ze fyzicky trénink sportovce fyzicky stresuje
a negativn¢ ovlivituje. Pozitivni adaptace je Zadoucim vysledkem tréninku, jako kdyZz
sportovec pretézuje télo velkym mnoZstvim sprintérské prace, aby byl rychlejsi. Pfilis
mnoho tréninku vSak mtize mit za nasledek negativni adaptaci. Predpoklada se, ze tato
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negativni adaptace vede k negativnim tréninkovym reakcim, jako je pfetrénovani a ustrnuti,

coz nakonec muze vést k vyhoteni.

Vyzkum odhalil, ze se fyzicky trénink jisté podili na procesu vyhoieni, coz podporuje
obecné predpovédi intenzity modelu negativni tréninkové reakce na stres. Je vSak tieba vzit
v uvahu intenzitu tréninku spolu s riznymi psychologickymi a socidlnimi stresory a faktory
zotaveni. Kromé toho vyzkumnici identifikovali ptipady vyhoteni sportovct, které nebyly

zpuisobeny fyzickym pfetrénovanim (Silva, 1990).

1.2.3. Jednorozmérny model rozvoje identity a vnéjsi kontroly

Na rozdil od ptedchozich modeld, které na vznik syndromu vyhoteni nahlizi spise
z hlediska stresu, je model Coakleyho vice sociologicky. Coakley vidi skute¢nou pfic¢inu
vzniku syndromu vyhoteni ve spojitosti s organizacemi a jejich zasahy do Zivotl mladych
sportovcl. Dle néj organizace neumoznuji dostate¢né rozvinout normalni identitu jedince.
Tito sportovci vnimaji sami sebe predevsim z perspektivy sportovnich tuspéchii a kdyz

nejsou uspéchy, napt. v disledku zranéni, tak ptichazi stres, ktery maze vést k vyhoteni.

Navic prostedi, ve kterém se mladi sportovci nachazi, jim neumoznuje €init rozhodnuti
o svém vlastnim Zivoté a sméfovani. Tato rozhodnuti délaji trenéfi, organizace ¢i rodice.
To opét vede ke stresu a k pfipadnému vyhotfeni. Model vznikl na zéklad¢ neformalnich

rozhovoru se sportovci z riznych sportti (Weinberg a Gould, 2016).

1.2.4. Teorie zavazku a polapeni

Tato teorie vysvétluje vyhofeni z hlediska sportovniho zavazku. Readeke (1997),
vychdzejic z prace Schmidta a Steina (1991), uvadi ti1 divody, pro¢ se sportovci vénuji
sportu — bud’ protoze sami chtéji sportovat nebo protoze véii, Ze musi sportovat z obou
divodt. Sklony k vzniku syndromu vyhoifeni maji dle n& ti sportovci, ktefi se citi byt
sportem polapeni, to znamenad, ze ve skuteCnosti nechtéji sportovat, ale véfi, ze si svoje
postaveni musi udrzet. VEtSinou pokracuji 1 presto, Ze nemaji jiz motivaci nebo pokracuji,
protoZze by se bez sportu citili ztraceni. Nevédi, co by délali jiného, protoZe své sportovni

kariéfe vénovali pfili§ mnoho ¢asu a energie na to, aby piestali.

Readeke (1998) zkoumal na zdklad¢ tohoto pfistupt vice nez 200 plavcl a dospél
k nasledujicimu zjisténi — ti plavci, ktefi méli minimalni radost z plavani, ale vysokeé
naroky, tak véfili, Ze se musi nadale plavat kvili socialnimu tlaku a nedostatku kontroly

nad situaci. Tito plavci Cast&ji zazivali vyhofeni a sniZzené odhodlani se dale vénovat
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plavani. Hlavnim tkolem rodict a trenért je dbat, aby sport predevsim pfinaSel radost a byl
zabavou. Sportovci by se méli citit podporovani, a méli by mit moznost se podilet
na rozhodovani o trénincich a zadvodech nebo mit minimaln¢ vhled do tréninkového

procesu.

1.2.5. Integrovany model vyhoreni

Gustafsson et al. (2011) pfisli s modelem, ktery vychazi ze vSech vySe zminénych.

Dle jejich modelu muze vyhoteni predchazet nadmérny trénink, vysoké naroky,
stresujici socidlni vztahy, negativni tréninkové ndroky, nedostatek Casu na zotaveni/
regeneraci ¢iuspéch v raném véku. NejdulezitéjSim predchiidcem vyhoteni je dle nich

Mrve .

chronicky stres. S témito pti¢inami se ¢asto poji pocit frustrace z nenaplnénych oc¢ekavani.

Jako prvotni pfiznaky lze u sportovce pozorovat zmény nalad, zvySenou hladinu
kortizolu, klesajici vnitini motivaci, frustraci z netispéchu, dysfunkéni chovani, nedostatek
kontroly €1 vykonnostni propast. Sportovci maji pocit, Ze nedokdzou splnit svoje cile a jejich

vykony jsou nedostate¢né.

Témto pfiznakiim muze predchdzet uviznuti. Pro uviznuti je typickd jednorozmérna
identita sportovce, vysoké naklady, socidlni omezovani, sebevédomi zaloZené na vykonu
¢inizka atraktivita alternativ. Sportovci Casto pokracuji ve sportovni ¢innosti, protoze

si mysli, Ze musi a maji strach se sportem skoncit.

Svoji roli hraje ve spojitosti s vyhofenim hraje i osobnost, coping a prostiedi. Predev§im
perfekcionismus, povahova tuzkost, nizkd sociilni podpora, nizkd mira autonomie,

nedostatek copingovych dovednosti, orientace na cil ¢1 motivacni klima.

Tyto vSechny oblasti mohou vést k vyhoteni, které se vyznacCuje psychickym nebo
fyzickym vycerpanim, nizsi uspésnosti a devalvaci sportu. Vyhoteni miize byt divodem
pro ukonceni kariéry, poruchy imunity, chronické zanéty, miize ovlivitovat dlouhodoby

vykon ¢i vést ke znechuceni spojené obecné se sportovni ¢innosti (Gustafsson et al, 2011).
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2. Rana specializace

Jayanthi et al. (2013, s. 252) definuji ranou specializaci jako ,,intenzivni celorocni
trénink v jednom sportu s vynechanim ostatnich.” Baker et al. (2009) nahliZeji na ranou
specializaci pomoci ¢tyi specifickych parametrtl, a to sice (1) zacatek v brzkém véku,
(2) rané zapojeni pouze v jednom sportu, (3) trénink ve vysoké intenzité jiz od mala a (4)
ucast na zavodéni téz v utlém veéku. Podobné¢ LaPrade et al. (2016) stanovili tii kritéria,
ktera definuji ranou specializaci: (1) dit€ se vénuje jednomu sportu s vynechanim ostatnich
déle nez (2) osm mésict v roce (3) pred dvanactym rokem zivota. Dle Jelinka (2017) je pro
rannou specializaci typicky trénink postaveny na zvySovani sportovni vykonnosti pomoci

specializované ptipravy.

Malina (2012) se ve svém clanku zminuje o historii tohoto konceptu, kdy uvadi,
ze nejdiive byla v americkych Skolach soucasti vzdélavaciho programu a az v Sedesatych
az sedmdesatych letech dvacatého stoleti se zacala prosazovat jako jedna ze sportovnich
filozofii. Pro ranou specializaci je typicka snaha doséhnout, co nejrychleji, co nejvyssi
vykonnosti v utlém véku ditéte. Mladi sportovei se pfizpisobuji tréninku, Casto trénuji
se starSimi détmi a trénink se podoba tréninku dospélych. Probiha ve vézné atmosféte
a ¢asto pod psychickym tlakem. Peri¢ (2012) uvadi za kli¢ovy ukazatel rané specializace
zaméfeni tréninkového procesu na okamzity vykon, kterého se dosahne metodami, jez
vedou rychle k cili. Downing et al. (2020) zavadi pro ucely méfeni rané specializace index,
ve kterém zahrnuji ¢tyfi dimenze — intenzitu, celoro¢ni trénink, jeden sport a veék (Vicar,

2018; Stérbova et al., 2022).

DiSanti a Erickson (2019) popisuji ranou specializaci v mladeznickém sportu jako
standart v urcitych typech sportu (napft. v krasobrusleni ¢i rytmickych tancich). Vnimaji jak
vyhody, tak nevyhody tohoto konceptu. Mezi vyhody dle nich mtiZe patfit lepsi vykonnost,

v

vyS$i sebetcta ¢i vyssi pravdépodobnost zisku stipendia.

2.1.Negativni dopady pramenici z rané specializace

Malina (2012) zmifiuje mimo vyhoteni i dal§i mozné negativni aspekty pramenici z rané
specializace — socialni izolaci, manipulaci, nadmérnou zavislost, zranéni ¢i ohroZeni
spravného ristu a vyvoje. Rana specializace mize vést k nedostatecnému motorickému

vyvoji, méné socidlnim interakcim a nerovnovaze mezi sportem a vzdélavanim.

Vysledky, které publikovali Larson et al. (2019) ve spojitosti s ranou specializaci,

vyhofenim, plavanim a ukonceni sportovni c¢innosti ukédzaly, Ze vysoka mira rané
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specializace a nadmérny trénink mohou byt divodem pro ukonceni sportovni ¢innosti
a zvySuji riziko vyhoteni. Bell et al. (2018) dosli ve své ptehledové studii k zavéru, Ze rana

specializace je spojend se zvySenym rizikem vzniku muskuloskeletalnich zranéni.

Bell et al. (2018) se ve své studii zabyvali otdzkou rané specializace a rizikem pietizeni.
Zaveérem studie bylo, ze rané specializace v jednom sportu pied dvanactym rokem Zivota
je spojena s vys$im rizikem pfetizeni a inavovym zranénim. Intenzita rovnéz zvysuje rizika
zranéni. Apeluji na rodiCe a trenéry, aby byli obezietni pfi tréninku. Buckley et al. (2017)
se zamé&fili na nutnost rané specializace na cest¢ do profesionalniho sportu. Do jejich
vyzkumu se zapojilo 3090 vysokoskolskych a profesiondlnich sportovci, zdvérem bylo,
7e rand specializace nebyla spojena s vys$si pravdépodobnosti Gspéchu, naopak stejné jako
dle Bella et al. (2018) byla jednim ze zavéru jejich studie i vyssi nachylnost ke zranénim
pramenicich z ptetizeni. Dle jejich vysledkl se elitni sportovci specializovali v priméru

o dva roky déle nezli vysokoskolsti sportovci.

Baker et al. (2009) uvadi za rizika rané specializace limitovany rozvoj socialnich
dovednosti, socidlni izolaci, nedostatek volného casu, agresivni a ndasilné tendence
ve sportovnim prostiedi. Jednim z rizik je 1 vyhoteni nebo ukonceni sportovni ¢innosti.

Za velké riziko se povazuji 1 poruchy piijmu potravy.

Russel a Limle (2013) pfiSli na to, Ze rand specializace v détstvi vede ke sniZeni
pohybové aktivity v dospélosti. Dle nich je cilem trenéri vybudovat u déti celozivotni vztah

ke sportu, a to nejen na vrcholové urovni. Déti chtéji sportovat, protoZe je to bavi.

Black et al. (2019) provedli studii, ve které se zaméfili na otazku, zda je rana
specializace béZzna mezi hraci ledniho hokeje ve Spojenych statech americkych. Zjistili,
ze se hraci sice zacali vénovat sportu v primeéru jiz ve 4, 5 letech, ale vék specializace byl

az v primérném veéku 14, 3 let.

Raptopulos (2021b) vnima pét hlavnich rizik rané specializaci. Dité déla pouze jeden
pohyb, zaziva extrémni zatéz na pohybovy aparat, mohou ho potkat psychické problémy
v budoucnosti, nedostatek riznorodého pohybu a vyhoteni na zékladé¢ dosdhnuti uspéchu

v brzkém véku.

Skalska (2023) upozoriiuje na zranéni mladych hokejistti v disledku rané specializace.
Zminuje femoroacetabuldrni impingement, jez se projevuje bolestmi v kyc¢lich. Pro hoke;j

je specificky postoj Sirokého roznozeni. Také uvadi Osgood-Schlatterovu chorobu, ktera
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se projevuje bolestivosti a otoky pfednich stran kolen, v dasledku velkého tlaku na stehna.
Doporucuje nepodceniovat klidové bolesti u déti, doptat détem klidovy stav, v ptipadé

bolesti spravné kompenzaéni cviceni za dozoru fyzioterapeuta.

2.2.Nutnost rané specializace na cesté k profesionalnimu sportu

Vicar (2018) zminuje olympijské vitézky Ctyiboje sportovni gymnastiky a jejich vék,
ve kterém zlatou medaili ziskaly: Letni olympijské hry v roce 2000 a rumunskéd gymnastka
Simona Amanar — 20 let, Letni olympijské hry v roce 2004 a americkd gymnastka Carly
Petterson — 16 let, Letni olympijské hry v roce 2008 a americkd gymnastka Nastia Liukin —
18 let, Letni olympijské hry v roce 2012 a americkd gymnastka Gabby Douglas — 16 leta,
Letni olympijské hry vroce 2016 a americka gymnastka Simone Biles — 19 let.
Z ptedchozich tadka vyplyva, Ze pro sportovni gymnastiku je rana specializace vice nez
nutnd, protoze je mozné maximalni vykonnosti dosédhnout pouze v niz§im véku. Jako dalsi

sport Ize zminit krasobrusleni.

Dle vysledki Buckleyho et al. (2017) se elitni sportovci specializovali v pruméru o dva
roky déle nezli vysokoskol$ti sportovci. Nicméné elitni sportovci ranou specializaci
resoektuji. AvSak na otdzku, zda by chtéli, aby jejich déti Sly cestou rané specializace
odpovidala kladn¢ mensi ¢ast z nich. Autofi tedy vyjadiuji pochybnosti spojené s ranou

specializaci.

Moesch et al. (2011) upozoriiuji, Ze to, co d€li profesiondlni sportovce od ostatnich

sportovcl je zintenzivnéni tréninku v pozdni puberté, nikoliv rana specializace.

Buckley et al. (2015) vyzyvaji, aby se trenéfi a rodi¢e déti vyhnuli rané specializaci.
Jejich doporuceni tkvi v Siroké zdkladné sporti, jelikoz se pak zvySuje Sance, Ze dité objevi
sport, ve kterém nasledn& bude excelovat. Siroka paleta sportovnich aktivit snizuje rizika
zranéni 1 vyhofeni v dusledku vycerpani podnéti. Ve svém prohlaSeni zdlraziuji, ze
je nedostatek dikazu podporujici koncept rané diverzifikace. Kominkova a Peri¢ (2020)

také vidi jako nutné provést dalsi studie, jez by ukazaly, jaky pfistup je nejlepsi.

Myer et al. (2015) doporucuje sledovat jednostranné specializované mladé sportovce.
Trenéfi by si méli davat pozor na Cas intenzivniho specializované tréninku ve spojitosti
s vyhofenim, riziky zranéni, poklesem vykonnosti a pietrénovanim. Dostatecny ¢as by mél
byt vé€novan 1 komunikaci jak se samotnymi hraci, tak s rodi¢i. Psychicky stav mladych

sportovcl by mél byt téZ monitorovan.
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Dle Jelinka (2017) je idealni zacit se specializovanym tréninkem v lednim hokeji mezi
¢tvrtym az osmym rokem zivota. Dit€ se ma dle n€j mezi ¢tvrtym az patym krokem seznamit
s lednim hokejem a udé¢lat svoje prvni kricky na led€, pro samotny zacatek hrani hokeje
doporucuje vék Sest az osm let. AvSak upozoriuje, Ze dité si chce v tomto véku hlavné hrat
a Cinnostmi se bavit. Nabada trenéry a rodiCe, aby vtomto véku nezapominali

na kompenzacni cviceni a Skolni povinnosti.

2.3. Opacny postoj: trénink odpovidajici vyvoji ¢i rana diverzifikace
Moesch et al. (2011) se zaméfili na pozdni specializaci ve sportech, které¢ jsou
hodnoceny na =zdklad¢ vykoni méfenych v sekundach, metrech/ -centimetrech
¢i kilogramech. Pozdni specializace se ukdzala jako ucinné v téchto sportech. Upozoriuji
na dulezitost celkové pohybové aktivity v détstvi a mladi. Pozdni specializace mtize ptisobit

jako protektivni faktor pfetizeni a zranéni mladych sportovct.

Coté et al. (2009) uvadi ve svém c¢lankti sedm stanovisek spojenych se sporem rané

specializaci a diversifikace:

1. Rana diversifikace neni piekazkou pro ucast ve vrcholovém sportu v dospélosti.

2. Rana diverzifikace je spojena s delsi sportovni kariérou a pozitivnim vztahem ke sportu
obecné.

3. Ranédiverzifikace umoZnuje rozvoj v fad¢ oblasti, které ptispivaji ke spravnému vyvoji
sportovce.

4. Hry béhem rané diverzifikace davaji silny zéklad pro rozvoj vnitini motivace.

5. Hry béhem rané diverzifikace napomahaji rozvoji kognitivnich funkci, které mohou pak
byt zuzitkovany v hlavnim sportu.

6. Koncem zékladni Skoly by méli mit mladi sportovei moZznost se zacit specializovat nebo
se sportu vénovat na rekreacni urovni.

7. V pozdni adolescenci by mlady sportovec, ktery prosel ranou diverzifikaci, mél
disponovat silnym zakladem v oblastech fyzickych, kognitivnich, socialnich, emo¢nich

a motorickych, aby vénoval Gsili do specializace v jednom sportu.

Peri¢ (2012) zminuje trénink pifiméteny véku, kdy je tréninkovy proces charakteristicky
vSeobecnou a vSestrannou piipravou. Hlavni cil tohoto konceptu je vytvotit zaklady
pro pozd€jsi rozvoj. Trenéti by mély détem vytvotit Sirokou zédkladnu pohybt, ze kterych
budou poté tézit ve specializovaném tréninku. VSeobecna ptiprava piedstavuje dalsi sporty

mimo ten hlavni, vSestrannou pfipravou se rozumi nabidnout détem Sirokou paletu
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pohybovych Cinnosti. VSestrannost rozdéluje na vseobecnou, specializovanou a v ramci
jednoho sportu. Napt. v lednim hokeji by to znamenalo nevénovat se pouze hokeji,
ale i dal§im sportim. Ddle hrat tfeba i pozemni hokej ¢i florbal — sporty lednimu hokeji
piibuzné a v neposledni fad¢ vysttidat vSechny nabizené posty v ramci hry, tedy obrance
a utoCnika. Autor, avSak zmifuje, Zze profesiondlnim sportovcem se da stait pomoci obou
cest, jak rané specializace, tak tréninkem pfiméfenym véku. Ale upozoriiuje na problémy

psychického razu pramenici z rané specializace.

Vicar (2018) srovnava ranou specializaci a diverzifikaci pomoci staveb z kostek, kdy
rané specializace je rovnd, chatrnd véz, zatimco rand diverzifikace je pevna pyramida —

ma pevné zaklady.

LaPrade et al. (2016) ve svém prohlaSeni AOSSM doporucuji na zdkladé studie mladych

tenistll ndsledujici:

1. Minimalni vék pro Gcast na turnajich 12 let
Méné nez 12 hodin tydné organizovaného tréninku
Ucast na méné nez 12 turnajich za rok

Ucast na jiném sportu mimo sezéonu

A

Minimalng 2 hodiny tydné vénovat prevenci zranéni, napf. stre¢inku

Raptopulos (2021) vnima za klicové umoznit détem spontanni pohyb, ktery ma vliv na
uroven motoriky 1 v dospélosti. Mezi vyhody spontanniho pohybu dle né navrhuje
prehabilitaci, dité je samo sebou a diky tomu objevuje samo sebe, poznava svoje slabé

1 silné stranky.

Soberlak a Coté (2003) ve své studii dvacetiletych hokejistii a jejich rodict zasadili
jejich vyvoj do sportovni kariéry do tfech stadii. Prvnim stddiem (Sest az dvanact let let)
jedle nich rana diverzifikace. Druhym stddiem (tfindct aZ patnact let) je specializace.
Ttfetim stadiem (Sestnact a vice let) je faze investovani. Jejich vysledky odpovidaji

pfechozimu stavu poznéni.
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3. Vztah rana specializace a vyhoreni

K vyhoteni jako disledku rané specializace miize dochézet, pokud vykonnost mladého
se sportovec dostava do stavu frustrace z vysokych ocekavani a nesplnéni cilti. Sportovcei
v mladeznickém véku jsou dospélymi jedinci tlaceni k vykonu, i kdyz motivace déti funguje

na jinych principech (Stérbova et al., 2022).

Larson et al. (2019) nenaSli ve své studii zaméfené na plavce, vyhofeni, ranou
specializaci a ukonceni sportovni ¢innosti pfimy vztah mezi ranou specializaci a vyhofenim
¢i odchodem ze sportu. Vysvétluji si to silnymi motivaénimi pohnutky. Limitem této studie

je zaméfeni se pouze na jeden sport.

Giusti et al. (2020) porovnava miru vyhofeni u mladeznickych sportovct, kteti
se specializovali a ktefi nikoliv. Byl jimi nalezen statisticky nevyznamny vztah mezi ranou
specializaci a vyhofenim specializovanych sportovctl. Upozoriuji, Ze se musi vzit v potaz

typ sportu, vék a dalsi individualni faktory.

3.1. Role motivace ve vztahu rana specializace-vyhoreni
Motivace je obecné definovana jako ,, proces, ktery determinuje silu, zaméreni a trvani

chovani, pricemz je motivace casto spojovana se stavem nedostatku oznacovanym jako

potieba“ (Blazej, 2019; s. 8).

Ve spojitosti se sportem je Casto zmiiovana vykonova motivace, ktera predpoklada,
7e sportovci jsou motivovani uspéchem a zlepSovanim svého vykonu. Prvnim modelem
motivace je teorie potieby uspéchu Atkinsona. Zakladem této teorie je mySlenka, Ze kazdy
¢lovek chee dosahnout uspéchu a vyhnout se neuspéchu. Tato teorie povazuje za klicové
osobnostni faktory, situacni faktory, vysledné¢ tendence, emocni reakce a vykonové

chovani. Zékladni rovnice zni:
Vykon = motivace dosahnout uspéchu — strach ze selhani

Dalsi dalezitou teorii je teorie sebedeterminace Deci a Ryan (2002). Zjednodusen¢ 1ze
tuto teorii chépat jako stav, kdy jedinec dokéze rozpoznat svoje potieby a nalézt cesty, jak

je uspokojit. Sebedeterminaci definuji tii psychické potieby:
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1.

Kompetence: Mladému sportovci je dana moznost vystavovat se novym vyzvam, diky
nimz poznava svoje limity a rozviji svoje schopnosti. Trenéfi by méli byt otevieni
svobod¢ kazdého hrace objevovat nové pohybové vzorce ve svém sportu.

Ptislusnost: Sportovctim se diky pfislusnosti dostdva pocitu, ze je Clenem sociadlni
skupiny/ tymu, kde mizou uspokojovat jednotlivé potieby, napi. o nékoho se starat a
citit, ze se n€kdo stara o n¢. Trenéfi by se o své svéfence méli zajimat i z jinych hledisek
(osobni zivot) nez pouze ve spojitosti se sportem.

Svébytnost (autonomie): Jedna se o svobodu v jednani ohledn¢ svych z4jmii a hodnot,
v ptipad¢€, ze hra¢i maji uspokojenou potfebu autonomie, tak se mohou bezpecné
projevovat. Trenétfi by méli dbat na to, aby hraci byli stadle sami sebou — jedinec¢ni.
Trenéti by také méli hra¢e podporovat v kreativité a chapat jednotlivé osobnostni rysy

kazdého hrace (Blazej, 2019).

Teorie sebedeterminace vymezuje jednotlivé dimenze motivace na vngj$i a vnitini
motivaci a amotivaci. Vnéj$i motivace se dale rozdéluje na vnéj$i regulaci,
identifikovanou/ rozpoznanou regulaci, introjektovanou regulaci a integrovanou

regulaci.

Vn¢j$i regulace: Pro vnéj$i regulaci je typickd pfevaha vngjSich odmén a tresti,
a zaroven potieba vyhovéni druhé osobé&, napft. trenérovi.

Introjektovana regulace: Jedinec si osvojuje pravidla a normy skupiny, i kdyz s nimi
neni vnitin€ v souladu, Ize na tuto formu nahliZet i pozitivné, kdy jedinec zné piinosy
tréninkového procesu, napt. zlepSeni fyzicky ¢i dovednosti pottebnych k vykonu.
Soucasné vSak pocituje negativni piinosy spojené s fyzickym a psychickym tsilim,
pokud by se jedinec sportu nevénoval mohl by mit pocity viny.

Identifikovana/ rozpoznand regulace: Sportovec zna piinosy tréninkového procesu,
které si jiz sam uvédomil, ¢innostem se vénuje s radosti a zdjmem, nebot’ vi, ze se jedna
o prostiedky ke zlepseni vykonu.

Integrovana regulace: Tento typ vnéjs$i motivace ma nejblize k motivaci vnitini. Rozdil
mezi nimi je v divodu, proc se sportovec ¢innosti vénuje. U integrované regulace je to
z davodi vysledka ve sportu, jedinci vnimaji svlij sport za dilezitou soucast jich

samotnych (Tod et al., 2010).

Vnitini motivace je protikladem motivace vnéjs$i. Vyznacuje se zdjmem, potéSenim
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a spokojenosti ve vztahu k objevovani novych véci a vyzev. S vnitini motivaci je spojena
touha ukdzat, Ze jedinec je schopny pifekonavat nastavené piekazky. K ristu vnitini
motivace dochdzi na zékladé prekonavani a spliiovani stanovenych cili. Pokud si vSak
jedinci stanovuji nerealistické cile, které opakované neplni, mize dochazet ke snizeni

vnitini motivace. Hlavnim hnacim motorem vnitini motivace je mysl sportovce.

Vysledky studie Martinéz-Alvaradoha a Guilléna (2014) naznacuji negativni vztah mezi
vnitini motivaci a mirou syndromu vyhoteni. Také poukazuji, ze pokud jsou uspokojeny
vyse zminéné tii zédkladni psychické potieby, je poté vyssi vnitini motivace. U sportovcl

s vy$§1 mirou vnitini motivace se méné Castéji vyskytuji znaky typické pro syndrom

vyhoteni.

Ve spojitosti s motivaci se bere v potaz teorie cile snaZzeni — orientace na kol a orientace
na ego. Sportovci, ktefi jsou orientovani zajima spiSe vlozené Usili odménéné tspéchem.
Zatimco u lidi orientovanych na ego je na uspéch nahlizeno z pohledu pfirozenych
schopnosti. Lidé orientovani na ego berou sportovani jako cestu k porovnavani s druhymi
a jak ukazat svoje jedinecné schopnosti. Voli si ¢astéji tikoly a cile, kde vyniknou a budou
pusobit 1épe nez ostatni. Na druhém poélu lidé orientovani na kol jsou hnani radosti
a ptilezitosti naucit se néco nového, diky nimz se zlepSuji. Lidé orientovani na kol Casté&ji
zvoli téz8i ukoly, které ukazou jejich vytrvalost, lidé orientovani na ego voli jistotu, tedy
ukoly, kde mohou ptedvést to, v ¢em jsou silni. Lemyre (2006) vniméa sportovce zamétrené

na ego nachylngjsi ke vzniku syndromu vyhoteni, nebot’ u nich pfevahuje porovnavani

se s druhymi (Tod et al., 2010).

3.2.Role trenéra ve vztahu rana specializace — vyhoreni
Trenér méa bezpochyby vliv na vykon celého tymu i jeho kohezi, hlavnim trenérskym

cilem je ptiprava tréninkového procesu a dlouhodoby rozvoj svych svéfenct (Peric, 2012).

Gustafsson et al. (2008) provedli studii zaméfenou na negativni faktory, vytvaiené
trenérem a vzniku syndromu vyhoteni. Témito faktory dle nich jsou vysoka frekvence
tréninkd, monotdnnost a vysoka tréninkova zatéz. Lee a Ashforth (1996) vnimaji za diilezity
kvalitni a fungujici vztah mezi svéfenci a trenérem. Vztah vyznaCujici se Spatnou
komunikaci, nedostatkem empatie a socidlni podpory mize rovnéz vést ke vzniku

syndromu vyhofteni.
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Appleton et al. (2016) zminuji v souvislosti se vztahem trenér — svéfenci motivacni
klima, které trenér vytvari. Motivacni klima je to, jak se trenér chova, co fikd v ramci
prostiedi tréninkl a zadvodl / zapash / soutézi. Autor zavadi déleni motivac¢niho klimatu na
zaméeiené na ego nebo na ukol, a dale d€leni na socidlné¢ podporujici klima, autonomii
podporujici klima a kontrolujici klima. Klima zamétfené na ego je typické tim, ze se hraci
snazi byt lep$i nez ostatni, jsou nauceni, ze chyby vedou k trestim a jsou fazeni dle
vykonnosti. Prostfedi zamétené na kol se vyznacuje snahou o individudlni zlepSeni, hraci
citi, ze snazeni, kooperace mezi nimi je vnimand pozitivné. Pokud se hra¢i nachazi
v autonomii podporujicim klimatu, tak jim je dana moznost rozhodovat a pocit'uji, Ze jejich
pocity nejsou brany na lehkou vahu. Sportovci jsou zapojeni do cCinnosti s radosti
a naplnénim. Naopak v kontrolujicim prostiedi se hra¢i mohou citit pod tlakem, mohou byt

zastraSovani tresty ¢i motivovani vnéjSimi formami.

3.3.Role perfekcionismu ve vztahu rana specializace vyhoreni
Burns (1980) popisuje lidi s vysokou mirou perfekcionismu jako n€koho, kdo chce

neustale dosdhnout nerealistickych ocekdvani a nahlizi sim na sebe pouze z hlediska

uspéchu a produktivity.

Hall et al. (2012) upozoriiuji, Ze sportovci s vysokou mirou perfekcionismu malokdy
vnimaji dosazené vysledky za dobré a dostacujici. Pokracuji ve svém sportu kvili své
sebehodnoté. S ¢asem se dostava do rozporu jejich skutecné a idedlni ja, coz mlzZe vést
ke sniZenému pocitu uspéchu, fyzickému a emo¢nimu vycerpani, a pokles hodnoty sportu

— to jsou znaky vyhofeni.

Appleton et al. (2016) dosli ve své studii k zavérim, ze mladi sportovci s vysokou
urovni perfekcionismu zaméfeného na sebe a vngjsiho perfekcionismu byli nachylné;si
k vyhofteni. Elitni mladi sportovci s vysokou mirou multidimenzionalniho perfekcionismu
mohou byt dle nich sklony se vice stresovat a byt vice unaveni. Tyto vysledky naznacuji,

7e by tento fakt mél byt zohlednén v tréninkovém procesu.

Gould et al. (1996) provedli studii, jejiz zadveérem bylo, ze u vyhoielych tenisovych hraca

se vyskytuji prvky perfekcionismu Castéji.

Flett a Hewitt (2002) zavedli pfistup pomoci néhoz se zkoumd perfekcionismus
a syndrom vyhoteni. Perfekcionismus d€li na interpersonalni — spole€ensky predepsany

a intrapersonalni — perfekcionismus zamétfeny na sebe. SpoleCensky predepsany
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perfekcionismus se vyznacuje vysokymi naroky kladené na jedince ze strany okoli a také
kritikou. Perfekcionismus zaméteny na sebe vychazi z jedince samotného, ktery ma na sebe

vysoké naroky a tendenci byt na sebe tvrdy a kriticky.

Hill et al. (2008) zjistili, ze na sebe zaméteny perfekcionismus je v negativnim vztahu

se znamkami vyhoteni.

3.4. Tymova koheze ve vztahu rana specializace — vyhoreni

Eys et al. (2009) vnimaji tymovou kohezi neboli soudrznost za zéklad, ktery udrzuje
tym jako jeden celek, co spolecné usiluje o splnéni spolecnych cili. Rozdéluji soudrznost
na ukolovou a socialni. Ukolova soudrznost napomaha spoleéné plnit stanovené cile
a socialni koheze udrzuje hrace spolu pomoci emocnich a kamaradskych vazeb.

DeFreese a Smith (2013) zkoumali vliv socidlni podpory na motivaci vysokoSkolskych
sportovcl. Zjistili, ze podpora ze strany spoluhracli je negativné spojena s vyhoienim
a pozitivné spojena s vnitini motivaci.

Weinberg a Gould (2016) publikovali vysledky, ze kterych vyplyva, ze tymova koheze
pfedchazi vykonu, a pokud je tym uspésny je i jeho tymova koheze vyssi. U UspéSnych

tymil je nalezena vysoka sounalezitost.
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II. Empiricka ¢ast

4. Cil vyzkumu

4.1.Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna Céast se zaméfuje na otdzku, zda je syndrom vyhoteni disledkem rané
specializace u hraca ledniho hokeje a jestli ma tento vztah vliv pfistupu trenéra, tymova
koheze, perfekcionismus ¢i motivacni faktory. Cilem empirické ¢asti je popsat zkoumany
vzorek, zjistit, jaky vztah je mezi ranou specializaci, motivaénimi a socidlnimi
charakteristikami a mirou vyhofeni u mladych hraci ledniho hokeje, a ovétit hypotézy,
které vychazi zintegrovaného modelu vyhotfeni (Gustavsson et al.,, 2011), teorie

sebedeterminace (Deci a Ryan, 2002) a teorie cili (Nicholls, 1984). Hlavni vyzkumna

otazka je stanovena nasledovné¢:

Existuje vztah mezi ranou specializaci a syndromem vyhoreni u hraci ledniho hokeje?
Ve spojitosti s vyzkumnou otazkou byly formulovéany tyto hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Pfedpokladam, Ze rana specializace v hokeji je pozitivné vztazena k vyhoteni.
Hypotéza ¢.2: Pfedpokladdm, Ze vnitini motivace je negativné vztaZzena k vyhoteni.
Hypotéza ¢.3: Predpokladam, Ze vn&j$i motivace je pozitivné€ vztaZzena k vyhoteni.

Hypotéza ¢.4: Predpokladam, Ze spolecCensky piedepsany perfekcionismus je pozitivné

vztazen k vyhoteni.
Hypotéza ¢.5: Predpokladam, Ze tymova soudrZznost je negativné vztaZena k vyhoteni.

Hypotéza ¢.6: Predpokladam, Ze trenéfi vytvarejici klima orientované na ego a kontrolujici

motivacni klima jsou pozitivné vztazeni k vyhoteni.

Hypotéza €. 7: Pfedpokladam, ze mira vyhoteni a rané specializace se bude liSit mezi

jednotlivymi kategoriemi.
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5. Metodika

5.1. Procedura

Vyzkum probihal pomoci online dotazniku vytvotfeného na platformeé Microsoft Forms.
Respondenti byli osloveni pies kluby, v nichz pisobi, konkrétnéji ptes Séftrenéry
¢i sportovni manazery klubi. Nékolik tymt bylo osloveno i osobné na zapasech extraligy
dorostu, kde méla autorka moznost byt. Séftrenérim ¢ manaZerim byly poskytnuty
zakladni informace o studii a instrukce na administraci dotazniku (Casova narocnost, jak
maji hracim dotaznik rozeslat, Ze by bylo nejlepsi dotaznik vyplnit pfed tréninkovou

jednotkou apod.) VSem byl poskytnut ndborovy letédk viz. Pfiloha 1.

Byla provedena pilotaz na 14 hracich Extraligy dorostu. Na zdklad¢ zpétné vazby
prob&hly drobné tpravy, aby byly otazky formulovany jasné a vystizng. Upravy
se vztahovaly k Indexu rané specializace. Na zaklad¢ pilotdZze je odhadovanad casova

naro¢nost dotazniku 15 minut.
Za ucast ve studii nebyla respondentim pfipsana zadna odmena.

5.2. Vyzkumny soubor

Finalni vyzkumny soubor ¢itd 112 hracd ledniho hokeje z dorostenecké, juniorské
a seniorské kategorie. Jedna se pouze o hra¢e muzského pohlavi. Dotaznik vyplnilo celkem
127 respondentii, ale 15 znich bylo vyfazeno z divodu chybéjicich hodnot v Casti
zaméfujici se na ranou specializaci (napft. otazka: V kolika letech jsi zacal trénovat vyslovné
se zamérem zlepSit svlij soutézni vykon? a odpovéd: Vzdy). Tabulky 1, 2 a 3 ukazuji
zastoupeni jednotlivych ro€nikli v souboru a soutéz, kterou respondent v uplynulé sezoné
hral. Nejvyssi zastoupeni mé kategorie dorostu, tedy ro¢niky 2006 a 2007, a to sice 56,3 %.
Juniorska kategorie, tedy rocniky narozeni 2003, 2004 a 2005 ma procentuélni zastoupeni
40, 2 %. Vice jak polovina respondenti v minulé sezon¢ hrala Extraligu dorostu — 55, 4 %.
Druhé nejvyssi zastoupeni ma v souboru DHL Extraliga juniord — 29, 5 %. Ostatni
respondenti hrali Ligu juniord, Ligu dorostu, CHANCE Ligu ¢i Krajskou ligu. Do vyzkumu
se mohli zapojit pouze hraci ledniho hokeje v kategoriich U16 az U23, tedy hraci ro¢niku
narozeni 2000 az 2007. Zminéné soutéze Extraliga dorostu a DHL Extraliga juniort jsou
nejvyssi soutéze v ramei dorostenecké a juniorské kategorie v Ceské republice Kritériem
byl ro¢nik narozeni a aby se jedinec vénoval lednimu hokeji. Pro ucely vyzkumu nebyl
dalezity vek, nybrz ro¢nik narozeni a z toho vyplyvajici kategorie, do které¢ dany jedinec
spada.
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Tabulka 1

Zakladni prehled souboru dle kategorii

N

Celkovy soubor 112

Chybg¢jici 0

Dorost 63

Juniofi a seniofi 49
Tabulka 2

Rozlozeni cetnosti rocnikit narozeni v souboru

Level Pocet % celkové Kumulativni %

2000 4 3.6% 3.6%
2003 12 10.7 % 14.3%
2004 16 14.3% 28.6 %
2005 17 15.2% 43.8%
2006 31 27.7 % 71.4 %
2007 32 28.6 % 100.0 %
Tabulka 3

Prehled soutezi, které respondenti v uplynulé sezoné hrali

Level Pocet % celkové Kumulativni %
CHANCE LIGA 3 2.7% 2.7%
DHL extraliga juniort 33 29.5% 32.1%
Extraliga dorostu 62 55.4% 87.5%
Krajska liga 2 1.8% 89.3%
Liga dorostu 1 0.9 % 90.2 %
Liga juniort 11 9.8% 100.0 %
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5.3.Mérici nastroje
Za Gcelem naplnéni cile bakalaiské prace byl vytvoren komplexni online dotaznik, jez

se skladal ze 7 ¢asti, kdy kazda ¢ast predstavuje samostatny dotaznik.

Prvni ¢ast dotazniku mé 4 otazky zamétujici se na pohlavi, aktudlni hranou soutcz,

kategorii a zda je ledni hokej hlavnim sportem respondenta.

Druhé c¢ast se vénuje rané specializaci, ktera je méiena Indexem rané specializace
(Downing a Nordin-Bates, 2020), m& 32 otazek. Kompletni Index rané specializace
je v Piiloze 3. Index zkouma 4 Skaly — intenzitu, celoro¢ni trénink, pocet sportli a vék
(kriticka hranice 12 let). Maximalni skore je 42 bodu. Index rané specializace byl ptelozen

zpétnym piekladem za pomoci vedouciho prace.

1. Intenzita — otazka 6, 7, 9, 10, 12 a 13 (maximalni skore této Skaly je 12 bodu), v Tabulce 5
je popsano hodnoceni

Napt.: , Kolikrat tydné jsi priumérné trénoval hokej, kdyz ti bylo 7 az 9 let?
Tabulka 5

Skorovani Skaly intenzity v Indexu rané specializace

Vék 0-6 Vék 7-9 Vék 10-12 VéEk 13 a vice
0 =0 bodi 0 =0 bodi 0 =0 bodi 0 =0 bodi
<l h=1 bod <2 h =1 bod <4h=1bod 0 =0 bodi

1-2h=2body 24 h=2body 4-8 h =2 body 0 =0 bodi
2-3h=3body 4-6h=3body 8-12h=3body 0 =0 bodu
>3 h =4 body >6 h =4 body >12 h =4 body 0 =0 bodu

2. Celoro¢ni trénink — otazka 8, 11 a 14 (maximalni skore této Skaly je 12 bodti), v Tabulce 6
je popsano hodnoceni

Napt.: ,, Kdyz mi bylo 6 a méne, trénoval jsem... "
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Tabulka 6

Skorovani Skaly celorocni trénink v Indexu rané specializace

Podle rozpisuiv Podle rozpisu a Podle rozpisu a nékdy Pouze

pauzach mimo vétSinou i v pauzach i v pauzach mimo podle
sezonu mimo sezonu sezonu rozpisu

4 body 3 body 2 body 1 bod

3. Pocet sportl — otdzka 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 a 32

(maximalni skore této Skaly jsou 3 body), v Tabulce 7 je popsano hodnoceni

Napt.: ,, Jakemu dalsimu sportu ses drive pravidelné vénoval? “

Tabulka 7

Skorovani Skaly pocet sportu v Indexu rané specializace

0 sporti 1 sport

2 sporty 3 a vice sportu

3 body 2 body

1 bod

0 bodi

4. Vék—otazka 1, 2, 3,4 a 5 (maximalni skore této Skaly je 15 bodit), v Tabulce 8 je popsano

hodnoceni

Napt.: ,, V kolika letech jsi lednimu hokeji néco obétoval (napr. odesel jsi z jiného sportu,

vzdal se néjakého jiného konicku apod.)? “

Tabulka 8

Skorovani Skaly veku v Indexu rané specializace

VEk0-6 VEék7-9 VEk10-12  VEk 13 a vice

3 body
3 body
3 body
3 body
3 body

2 body
2 body
2 body
2 body
2 body

1 bod
1 bod
1 bod
1 bod
1 bod

0 bodi
0 bodi
0 bodi
0 bodi
0 bodi

Tteti Cast dotazniku se zaméfuje na miru syndromu vyhoieni pomoci Athlete

Burnout Questionnare (Raedeke et al., 2001). Dotaznik ma 15 otazek a 3 Skaly — sniZzeny

pocit uspéchu, vycerpani a pokles hodnoty sportu. Maximalni skore je 75, kazdy otdzka

je hodnocena na Likertové Skédle od 1 (téméf nikdy) do 5 (témét potfad), vyroky jsou
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odpovéd’'mi na otazku ,,Jak casto jsi v prubéhu této sezony uvedenym zpiisobem uvazoval

o svem sportu ¢i prozival sviij sport?

1. Snizeny pocit uspéchu — otazka 1, 5, 7, 13 a 14 (otazka 1 a 14 jsou reverzni,
maximalni skore této skaly je 25 bodil)
Napt.: ,, V mém sportu nedosahuji moc dobrych vysledkii.

2. Vycerpani — otazka 2, 4, 8, 10 a 12 (maximalni skore této skaly je 25 bodu)
Napt.: ,, Z mého sportu se citim byt uplnée zniceny. “

3. Pokles hodnoty sportu — otdzka 3, 6, 9, 11 a 15 (maximalni skore této skaly je 25 bodl)

Napt.: ,, Citim, Ze na uspéchu v mém sportu mi zalezi méné nez drive.

Ctvrta Gast dotazniku méfi motivaci vybranymi otazky z dotazniku Sport Motivation
Scale — 6 (Mallet et al., 2007). Dotaznik se skladd ze 14 otdzek a ma 5 Skal — vnitini
motivaci, vn&jsi regulaci, introjektovanou regulaci, rozpoznanou/ identifikovanou regulaci
a integrovanou regulaci. Maximalni skore za kazdou otdzku je hodnoceno pomoci
Likertovy skaly od 1 (viibec neodpovida) do 5 (odpovida piesné), vyroky jsou odpovedi

na otazku ,, Proc hrajes hokej? “

1. Vnitini motivace — otazka 1, 4, 9 a 11 (maximalni skore této Skaly je 20 bodi)
Napt.: ,, Pro uspokojeni, které zazivam, kdyz zdokonaluji své schopnosti.

2. Vngjsi regulace — otazka 3, 8, 12 a 14 (maximalni skére této Skaly je 20 bodi)
Napt.: ,, Pro materialni a spolecenské vyhody plynouci z toho, Ze jsem sportovec. “

3. Introjektovand regulace — otazka 7 a 10 (maximalni skore této Skaly je 10 bodi)
Napt.: ,, Protoze bych se citil Spatné, kdybych svému sportu nevenoval cas. “

4. Rozpoznand/ identifikovand motivace — otazka 2 a 5 (maximalni skore této Skaly
je 10 bodu)
Napt.: ,, Protoze je to dobry zpiisob, jak se naucit spoustu véci, které by mi mohly byt
uzitecné v dalsich oblastech mého Zivota. *

5. Integrovana regulace — otdzka 6 a 13 (maximalni skore této Skaly je 10 bodi)

«

Napt.: ,, Protoze ucast v mém sportu je neoddélitelna soucast mého Zivota.

Pata cast dotazniku zkoumd tymovou kohezi a zkuSenosti respondenta se svym
aktualnim tymem. Otdzky vychazi z dotazniku The Youth Sport Environment Qiestionnare
(Eys et al., 2009). dotaznik se sklad4 z 8 otazek a ma 3 dimenze — tikolovou soudrznost,
socidlni soudrznost a negativni kontrolni polozku. Otazky jsou hodnoceny na Likertové

Skale 1 (viibec nesouhlasim) az 9 (naprosto souhlasim).
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1.

vyrok plati pro Tvého hlavniho trenéra.

Ukolova soudrznost — otdzka 1, 3 a 8 (maximalni skore této dimenze je 27 bodt)
Napt.: ,, Muj pristup ke hre je stejny jako u mych spoluhracii.

Socialni soudrznost — otazka 2. 5 a 7 (maximalni skore této dimenze je 27 bodit)
Napt.: ,, Se svymi spoluhraci zustanu v kontaktu i po skonceni sezony. “

Negativni kontrolni polozka — otdzka 4 a 6 (maximalni skoére této dimenze je 18 bodi)

‘

Napt.: ,, Se cleny svého tymu prilis nevychazim. *

Sestd Cast dotazniku je vénovéana respondentovu vnimani svého aktudlniho hlavniho

trenéra. Otazky jsou vybérem z dotazniku Coach-created Empowering and Disempowering
Motivational Climate Questionnare (Appleton et al., 2016). Tato cast ma 23 otdzek
a 5 dimenzi — kontrolujici prosttedi, prostfedi zaméfené na ego, prostfedi zamétené na tikol,
socialné podporujici klima a autonomii podporujici klima. Otazky jsou hodnoceny pomoci
Likertovy $kaly 1 (rozhodn¢ nesouhlasim) az 5 (rozhodné souhlasim). Vyroky jsou

odpovéd’'mi na zadani: ,, Na uvedené stupnici prosim vyznac, do jaké miry si myslis, ze dany

‘

Kontrolujici prostfedi — otazka 1,4, 9, 11, 16, 18, 21 a 22 (maximdlni skore této dimenze
je 40 bodi)

Napt.: ,, Muj kouc se snazi zasahovat hracum i do Zivota mimo sport. “

Prosttedi zamétfené na ego — otdzka 2, 6, 7, 13, 17 a 24 (maximalni skore této dimenze
je 30 bodw)

Napt.: ,, Miuij kouc si mysli, Ze v zapase by méli hrat pouze nejlepsi hraci.

Prostfedi zaméfené na ukol — otazka 3, 14 a 23 (maximalni skoére této dimenze
je 15 bodi)

Napt.: ,, Miij kouc si mysli, Ze je diileZité, aby se hraci venovali svému sportu, protoze
opravdu sami chteji.

Socialné podporujici klima — otazka 5, 10 a 19 (maximalni skére této dimenze
je 15 bodi)

Napt.: ,, Miij kouc opravdu ocenuje hrace jako lidi, nejen jako sportovce. *

Autonomii podporujici klima — otdzka 8, 15 a 20 (maximalni skore této dimenze

je 15 bodi)

Napt.: ,, Miij kouc nam dava najevo, Ze vSichni hraci jsou soucasti uspéechu tymu. “

Posledni cast dotazniku se zabyva perfekcionismem, jednd se o vybér otazek

z dotazniku Performance Perfekcionism Scale for Sport (Hill et al., 2016). Tato cast
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se sklada ze 6 otazek a 2 dimenzi — perfekcionismem zaméfenym na sebe a spoleCensky
predepsanym perfekcionismem. Odpovédi jsou hodnoceny pomoci Likertovy S$kaly
od 1 (rozhodné nesouhlasim) do 6 (rozhodné souhlasim) a otdzky jsou odpovédmi
na vyrok: ,, V niZe uvedenych vyrocich, prosim, vyznac, do jaké miry souhlasis s kazdym

tvrzenim.

1. Perfekcionismus zaméfeny na sebe — otazka 1, 5 a 6 (maximalni skore této dimenze
je 18 bodi)
Napt.: ,, Mam ze sebe dobry pocit pouze pokud podam perfektni vykon. *

2. Spolecensky predepsany perfekcionismus — otdzka 2, 3 a 4 (maximalni skore této
dimenze je 18 bodil)

Napt.: ,, Lidé pohlizi i na mé nejlepsi vykony negativné. “

5.4.Statisticka analyza
Statistickd analyza byla provedena v programu Jamovi (verze 2.6.3). Jednalo
se o zakladni deskriptivni statistiku a korela¢ni analyzu (Pearsoniv korela¢ni koeficient).

Hladina statistické vyznamnosti byla zvolena a = 0,05.

5.5.Etika vyzkumu

Vyzkum byl schvalen Komisi pro etiku ve vyzkumu Filozofické fakulty, viz Pfiloha 2.
V tvodnim listu dotazniku byly respondenti informovani o tématu prace, cili a kritériich
ucasti ve vyzkumu. Také byla uvedena odhadovana ¢asova naro¢nost a anonymizace. Text
obsahoval pouceni, ze data jsou za ucelem bakaléiské prace a po uspésné obhajobé budou
smazana. UGastnici byli seznameni s dobrovolnosti, duvérosti, byli pozadani, aby
na vSechny otazky odpovidali co nejupifimnéji a nejpiesnéji, také Ze neexistuje spravna ani
Spatna odpovéd’. Pro jakékoliv dotazy plynouci z vypliiovani ¢i obdrzeni svych vysledkt
byla pfipnuta autorc¢ina emailova adresa. Z U€asti ve vyzkumu nehrozila u¢astnikiim zadna
fyzicka ijma. Respondenti byli dale informovéani, Ze celé prace bude k dispozici béhem léta

2023.
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6. Vysledky

6.1. Deskriptivni statistika

V Tabulkach 9 az 18 je zndzornéna deskriptivni statistika (pramér, median, smérodatna
odchylka, maximum a minimum) pro jednotlivé ¢asti dotazniku — Index rané specializace,
syndromu vyhotfeni, motivace, tymové koheze, klimatu vytvafeného trenérem

a perfekcionismu.

6.1.1. Deskriptivni statistika rané specializace

Tabulka 9 ukazuje jednotlivé $kdly Indexu rané specializace. Hodnoty jsou
z celého souboru, tedy N=112. Lze vycist, Ze $kala intenzity nabyva pramérné hodnoty
1.4, coz koresponduje s odpovédi, ze hraci trénovali ve véku do 6 let méné nez hodinu
tydné, ve véku od 7 do 9 let méné nez 2 hodiny tydné¢ a ve véku 10 az 12 let méné nez
4 hodiny tydné. Skala celoroéniho tréninky nabyva pramérmé hodnoty 2.7, tato odpovéd’
tika, Ze hraci trénovali v sezdn¢ a vétSinou 1 v pauzach mimo sezénu. U skaly véku jsou
uvedeny vSechny otazky. Hraci se v priméru zacali vénovat lednimu hokeji v necelych
5 letech, byli vybrani do elitniho tymu v priméru v necelych 13 letech, u ostatnich
polozek je primérny veék 10 let. Ze skély pocet sportiit vyplyva, Ze se hrac¢i prumérné
vénovali 2 dalsim sportim. Celkové skore 1.72 ukazuje, Ze hraci jsou spiSe rané

specializovani (maximalni mozné celkové skore je 2.8).
Tabulka 9

Zakladni deskriptivni statistika Index rané specializace

Primér Median SD Minimum Maximum

Celkové skore Indexu rané

o 1.72 1.50 0.426 0.933 2.80
specializace
Intenzita 1.40 1.50 0.333 0.500 2.00
Celoroc¢ni trénink 2.70 2.67 1.030 1.000 4.00
Vek 1.46 1.40 0.614 0.200 3.00
V kolika letech jsi zacal v
lednim hokeji pravidelné 4.87 4.00 1.540 2.000 10.0
trénovat?
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Primér Median SD Minimum Maximum

V kolika letech jsi byl
vybran do vybérového tymu,
ktery hraje nejvyssi
ml4deznickou soutéz v CR?

12.6 14.0 3.310 4.000 17.0

V kolika letech jsi zacal
trénovat vyslovné se zdmerem 10.0 10.0 3.330 2.000 16.0
zlepsit svij soutézni vykon?

V kolika letech jsi zacal byt
hokeji opravdu oddany se
zamérem dosahnout co
nejvyssi rovné vykonu?

10.4 11.0 3.680 2.000 17.5

V kolika letech jsi lednimu
hokeji néco obétoval (napf.
odesel jsi z jiného sportu, vzdal 9.94 10.0 3.330 2.000 16.0
se n&jakého jiného konicku
apod.)?
Pocet sportt 2.00 2.00 0.838 0.000 3.00

Tabulka 10 znazoriiuje zékladni deskriptivni statistiku pro dorosteneckou
kategorii (N=63). Oproti Tabulce ¢islo 1ze vidét vyssi celkové skore ve vSech skalach
a niz§i pramérné hodnoty u jednotlivych polozek Skaly véku. Zajimavé je skoére u Skaly

pocet sportl, kdy se hraci primérné vénovali vice nez 2 sportiim.

Tabulka 10

Zakladni deskriptivni statistika Indexu rané specializace v dorostenecké kategorii

Praimér Median SD Minimum Maximum

Celkové skore IES 1.84 1.93 0.433 0.933 2.80
Intenzita 1.42 1.50 0.340 0.667 2.00
Celoroc¢ni trénink 2.81 3.00 1.040 1.000 4.00
Vek 1.70 1.60 0.600 0.600 3.00

V kolika letech jsi zacal v

lednim hokeji pravidelné 4.75 4.00 1.590 2.000 10.0

trénovat?

V kolika letech jsi byl

vybran do vybérového tymu, 11.9 14.0 3.980 1.000 16.0

ktery hraje nejvyssi ' ’ ' ' ’

mladeznickou soutéz v CR?
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Primér Median SD Minimum Maximum

V kolika letech jsi zacal
trénovat vyslovné se zdmérem 8.75 9.0 3.160 2.000 14.0
zlepsit sviij soutézni vykon?

V kolika letech jsi zacal byt
hokeji opravdu oddany se
zamérem dosahnout co
nejvyssi arovné vykonu?

9.25 9.0 3.550 2.000 16.0

V kolika letech jsi lednimu
hokeji néco obétoval (napf.
odesel jsi z jiného sportu, vzdal 9.22 8.0 3.400 2.000 15.0
se n¢jakého jiného konicku
apod.)?
Pocet sportt 2.14 2.00 0.820 0.000 3.00

V Tabulce 11 Ize pozorovat zdkladni deskriptivni statistiku pro juniorskou
a seniorskou kategorii (N=49). Celkové primérné hodnoty jednotlivych §kal jsou oproti
celému souboru i1 dorostenecké kategorii niz$i ve vSech skéalach. Zajimava je opét

hodnota u skaly pocet sporti, kdy se tito hraci vénovali primérné méné nez 2 sportim.

Tabulka 11

Zakladni deskriptivni statistika Indexu rané specializace v juniorské a seniorské

kategorii
Primér Median SD Minimum Maximum
Celkové skore IES 1.57 1.53 0.368 0.933 2.60
Intenzita 1.37 1.33 0.325 0.500 2.00
Celoro¢ni trénink 2.55 2.33 1.010 1.000 4.00
Vek 1.16 1.00 0.493 0.200 2.60
V kolika letech jsi zacal v
lednim hokeji pravidelné 5.01 5.00 1.480 3.000 10.0
trénovat?
V kolika letech jsi byl
vybran do vybérového tymu, 132 14.0 7630 4.000 17.0
ktery hraje nejvyssi ' ' ' ' '

mladeznickou soutéz v CR?

38



Primér Median SD Minimum Maximum

V kolika letech jsi zacal
trénovat vyslovné se zdmérem 11.7 12.0 2.810 5.000 16.0
zlepsit sviij soutézni vykon?

V kolika letech jsi zacal byt
hokeji opravdu oddany se
zamérem dosahnout co
nejvyssi arovné vykonu?

V kolika letech jsi lednimu
hokeji néco obétoval (napf.
odesel jsi z jiného sportu, vzdal 10.9 10.0 3.040 4.000 16.0
se n¢jakeho jiného konicku
apod.)?

Pocet sportt 1.82 2.00 0.834 0.00 3.00

11.9 13.0 3.300 5.000 17.5

6.1.2. Deskriptivni statistika vyhoreni

Tabulka 12 znazorfiuje primérné hodnoty dotazniku vénujicimu se vyhoteni
a jeho dimenze v celém souboru, maximalni skére v celém dotazniku i jeho dimenzich
bylo 5. Odpovédi u skaly vyCerpani smétovaly spiSe k moznosti nékdy, u skaly pokles
hodnoty sportu k moznosti vyjimeéné a u $kaly snizeny pocit ispéchu opét k moznosti
nékdy. Z nejnizsiho skore u Skaly pokles hodnoty sportu lze vyvodit, Ze respondentiim
na jejich sportu i vykonu, kterém podavaji zalezi. NejvysSiho skore dosahuje Skala

vycerpani.

Tabulka 12

Zakladni deskriptivni statistika vyhoreni

Primér Median SD Minimum Maximum

Celkové skore ABQ 2.29 2.17 0.587 1.27 3.93
Vycerpani 2.56 2.40 0.901 1.00 5.00
Pokles hodnoty sportu 1.81 1.60 0.824 1.00 4.60
Snizeny pocit uspéchu 2.49 2.40 0.518 1.20 4.00

V Tabulce 13 Ize pozorovat hodnoty vyhoteni pro dorosteneckou kategorii.
Vsechny primérné hodnoty jsou nizsi nez v celkovém souboru. Obzvlast’ patrné je to

u dimenze pokles hodnoty sportu.
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Tabulka 13

Zakladni deskriptivni statistika vyhoreni u dorostenecké kategorie

Primér Median SD Minimum Maximum
Celkové skore ABQ 2.18 2.00 0.588 1.27 3.93
Vycerpani 2.50 2.40 0.968 1.00 4.80
Pokles hodnoty sportu 1.63 1.40 0.784 1.00 4.60
SniZeny pocit uspéchu 2.39 2.40 0.490 1.20 3.40

Tabulka 14 popisuje primérné hodnoty vyhoteni a jeho dimenzi v juniorské a
seniorské kategorii. Oproti celkovému souboru a dorostenecké kategorii nabyvaji

hodnoty vyssich ¢isel.

Tabulka 14

Zakladni deskriptivni statistika vyhoreni u juniorské a seniorské kategorie

Primér Median SD Minimum Maximum
Celkové skore ABQ 243 2.47 0.561 1.47 3.93
Vycerpani 2.62 2.60 0.810 1.00 5.00
Pokles hodnoty sportu 2.05 2.00 0.819 1.00 4.60
Snizeny pocit uspéchu 2.61 2.60 0.531 1.80 4.00

Na zékladé€ vysledki popsanych v tabulkach 9 aZ 14 1ze rozhodnout o hypotéze
¢. 7: Predpokladam, zZe mira vyhoreni se bude lisit mezi jednotlivymi kategoriemi. Tato

hypotéza je potvrzena.

6.1.3. Deskriptivni statistika motivace

Tabulka 15 popisuje jednotlivé dimenze motivace. Nejvyssi hodnoty dosahla
dimenze integrované regulace, z ¢ehoz vyplyva, ze se respondenti vénuji lednimu
hokeji, protoze je soucasti jejich identity, hraji ledni hokej, nebot’ z toho plyne zabava.

Dotazovani se vénuji svému sportu jiz od détstvi, a tak se pfirozené stal soucasti jich

cvwr
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spiSe motivovani vnitin¢€ a nikoliv trenéry, rodic¢i Ci tresty, vliv vnéj$i motivace vsak

neni zcela zanedbatelny.

Tabulka 15

Zakladni deskriptivni statistika motivace

Primér Median SD Minimum Maximum

Motivace
Vnitini motivace 3.88 4.00 0.775 1.50 5.00
Vnéjsi regulace 2.99 3.00 0.920 1.00 5.00
Introjektovana regulace 3.72 4.00 1.090 1.00 5.00
Identifikovana regulace 3.53 3.50 0.944 1.00 5.00
Integrovana regulace 4.44 5.00 0.794 1.50 5.00

6.1.4 Deskriptivni statistika tymové koheze

Tabulka 16 znazoriiuje hodnoty tymové koheze. Socialni koheze tika, jestli maji
hraci v tymu pratelské vztahy, dle hodnot I1ze usoudit, ze socidlni koheze nabyva vyssi
hodnoty, tudiz maji dotazovani hra¢i mezi sebou dobré vztahy, coz se pak mize odrazit
na vykonech tymu. Ukolova soudrznost nabyva niz§ich hodnot, coz miize odrazet
situaci, kdy si jedinci mysli, Ze naptiklad vynakladaji vetsi usili neZ spoluhraci. Celkové
lze fici, ze situace v tymech dotazovanych je spiSe pfizniva. Nelze vSak opomenout
vys$$i hodnoty u smérodatnych odchylek. To znamena, Ze se odpovédi 1isi, tudiz zalezi

na samotném vnimani daného respondenta.

Tabulka 16

Zakladni deskriptivni statistika tymové koheze

Primér Median SD Minimum Maximum

Celkova soudrznost 6.26  6.50 1.48 2.17 9.00
Ukolova soudrznost 544  5.67 1.82 1.67 9.00
Socialni soudrznost 7.09  7.33 1.75 1.67 9.00
Negativni kontrolni polozka 3.12  3.00 1.64 1.00 8.00
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6.1.5. Deskriptivni statistika klimatu vytvareného trenérem

Z Tabulky 17 Ize vy¢ist hodnoty klimatu vytvareného trenérem nejvyssi hodnoty
vykazuje prostiedi zamétené na tkol, kdy trenér dba na usili hracu a jejich individualni
progres, hraci jsou podporovani ve snaze pii rozvoji dovednosti, za kterou jsou
ocenovani a citi podporu ze strany trenéra, a autonomii podporujici prostredi, pro které

je typicky pozitivni vztah ke sportu a vyssi mirou uspokojovani psychologickych

Cv v

ze hraci se priliS nesetkavaji s natlakem, donucovanim ¢i zastraSovanim ze strany

trenéra.

Tabulka 17

Zakladni deskriptivni statistika klimatu vytvareného trenérem

Primér Median SD  Minimum Maximum
Klima vytvatené trenérem
Zaméfené na ego 3.22 3.25 0.786 1.00 5.00
Zaméiené na ukol 398  4.00 0.813 1.00 5.00
Socialné podporujici klima 337 333 0.855 1.00 5.00
Autonomii podporujici klima 3.76  3.67 0.823 1.00 5.00
Kontrolujici prostiedi 2.78  2.88 0.580 1.25 4.00

6.1.6. Deskriptivni statistika perfekcionismu

Tabulka 18 popisuje, jakych hodnot perfekcionismu dosahuji respondenti.
Z vysledkil 1ze vycist, ze u hraca prevlada perfekcionismus zaméteny na sebe, ktery
je povaZzovan za pozitivni formu perfekcionismu. AvSak nelze opomenout hodnotu

spoleCensky ptredepsané¢ho perfekcionismu, jez ukazuje, ze hraci pocituji i tlak okoli

0sob ze sportovcova zivota.
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Tabulka 18

Zakladni deskriptivni statistika perfekcionismu

Primér Median SD Minimum Maximum
Perfekcionismus
Zaméfeny na sebe 4.84  5.00 0.774 3.00 6.00
Spolecensky zaméteny 3.64  3.67 1.01 1.00 6.00

6.2. Korela¢ni analyza

Po zpracovéani zakladni deskriptivni statistiky jednotlivych casti dotazniku byla
provedena korelacni analyza pro uceni vztahii mezi proménnymi, které budou popsany
v nasledujici ¢asti prace. Pro analyzu byl zvolen Pearsoniv korela¢ni koeficient urcujici

silu efektu.

6.2.1. Korela¢ni analyza rané specializace a vyhoreni
V Tabulce 19 lze pozorovat slaby signifikantni vztah mezi celkovym skore rané
specializace a vyhotenim, r (112) = -0,200; p = 0,034; 95 % CI [-0,015, -0,372].

Prekvapivé je nalezen negativni vztah, coZ znamend, Ze ¢im vysSi je skore rané

vénovat dfive, tak tim je mira jeho vyhoteni niZsi.
Tabulka 19

Korelacni analyza Indexu rané specializace a vyhoreni

1 2
1. Celkové Indexu rané specializace ~ Pearson's r —
p-value —
2. Skoére vyhoteni Pearson's r -200% —
p-value .034 —

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Tabulka 20 znazornuje korela¢ni analyzu jednotlivych dimenzi rané specializace

a  vyhoteni. Signifikantni negativni vztah byl nalezen mezi dimenzi véku a sniZeného
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pocitu uspéchu, r (112) =-0,194; p = 0,04; 95 % CI [-0,009, -0,366]. Na zaklad¢ tohoto
vztahu lze fici, Ze ¢im diive se respondent zacal vénovat lednimu hokeji, tim castéji
zaziva pozitivni pocity spojené s jeho sportem. Dalsi signifikantni negativni vztah byl
nalezen mezi dimenzi véku a poklesu hodnoty sportu, » (112) = -0,282, p = 0,003, 95
% CI [-0,102, -0,445]. Tento vztah znamena, Ze ¢im diive se dotazovany zacal sportu
vénovat, tim vice mu na jeho sportu zéalezi. Celkové jsou i ostatni vztahy mezi
dimenzemi nesignifikantné negativni. Kromé vztahu dimenze pocet sporti s dimenzemi
vyhoteni, ktery fika, Ze ¢im vice sportim se respondent vénoval, tim vyssi je jeho skore
vyhoteni. Opét je to piekvapivé zjisténi vzhledem ke vSem aktualnim poznatklim z této

oblasti vyzkumu.
Tabulka 20

Korelacni analyza jednotlivych dimenzi rané specializace a vyhoreni

1 2 3 4 5 6
| Vek Pearson's -
r
p-value —
2. Pocet sportt fearson S 161 —
p-value .090 —
3.’C.elorocn1 Pearson's 411 *** 03] o
trénink r
p-value <.001 743 —
4. Intenzita fearson 264 FF 022 414 =
p-value .005 .822 <.001 o
> Smizenypocit - Pearsons g4 g5 152 033 —
uspéchu r
p-value .040 794 110 732 —
6. Vy&erpani fearson S 003 000  -.046 158 263 ** —
p-value 971 1.00 .632 .095 .005 —
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7. Pokles Pearson's — herwx  _003  _155 2093 411 ®Ex 507 wkx
hodnoty sportu r
p-value 003 978 103 329 <001 <.001

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Na zéklad¢ korelacni analyzy je zamitnuta hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze rand
specializace v hokeji je pozitivné vztazena k vyhoreni. Z tabulky 19 a 20 lze vy¢ist, Ze rana

specializace je negativné vztazena k vyhoteni.
6.2.2. Korela¢ni analyza vyhoreni a motivace

V Tabulkéch 21, 22 a 23 jsou popsany vztahy mezi vyhotfenim a motivaci. V Tabulce
21 lze pozorovat signifikantni negativni vztah mezi celkovym skérem vyhoteni a vnitini
motivaci, » (112) = -0,315; p = <0,001; 95 % CI [-0,138, -0,473]. Déle signifikantni
negativni vztah mezi dimenzi snizeny pocit uspéchu a vnitini motivaci, r (112) = -0,265;
p = 0005; 95 % CI [-0,083, -0,429]. Nejsilngjsi signifikantni negativni vztah je mezi
dimenzi pokles hodnoty sportu a vnitini motivaci, » (112) = -0,328; p = <0.001;
95 % CI [- 0,152, -0,484]. Z téchto vysledkl vyplyva, Ze ¢im vyssi je skore vyhoteni, tim

cvwr

Tabulka 21

Korelacni analyza vyhoreni a vnitini motivace

1 2 3 4 5
1. Skére ABQ Pearsons —
p-value —
2. Snizeny pocit Pearson's 620 *** —
uspéchu r '

p-value <.001 —

3. Vy&erpani fear“’“s 825 k% D63 *x —

p-value <.001 .005 —
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4. Pokles hodnoty =~ Pearson's QAT EEE 41| w507 -

sportu r

p-value <.001 <.001 <.001 —
>. Vnitini Pearson's  _sysasx _og5x - 164 _308 wkx
motivace r

p-value <.001 .005 .084 <.001 —

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Tabulka 22 popisuje vztahy mezi vyhofenim, vné&jsi regulaci a integrovanou
regulaci. Signifikantni pozitivni vztah byl nalezen mezi dimenzi vycerpani a vnéjsi
regulaci, » (112) = 0,214, p = 0,023; 95 % CI [0,384, 0,030]. Tento vztah fika, ze ¢im
vice je jedinec vyCerpany, tim vice je motivovan formou vnéj$i motivace. Poté byl
nalezen slaby signifikantni negativni vztah mezi celkovym skére vyhoteni
a integrovanou regulaci » (112) = -0,251; p = 0,008; 95 % CI [-0,068, -0,417] a mezi
dimenzi snizeny pocit uspéchu a integrovanou regulaci » (112) = -0,216, p = 0, 022;
95 % CI [-0,032, -0,386]. Nejsiln¢jsi signifikantni negativni vztah je mezi dimenzi
pokles hodnoty sportu a integrovanou regulaci » (112) = -0,293; p = 0,002;
95 % CI [- 0,114, -0,454]. Z vysledkt vyplyva, Ze ¢im vyssiho skore vyhoteni jedinec
dosahuje, tim je jeho skore integrovanou regulace nizsi. Integrovana regulace je tizce
spjata s vnitini motivaci, coz vzhledem k vyhoteni vysledky potvrzuji. Zajimavy je
pozitivni signifikantni vztah vnéjsi regulace a integrované regulace, » (112) = 0,228,

p =0,015; CI [0,397, 0,045].

Na zaklad¢ Tabulky 21 je potvrzena hypotéza €. 2: Predpokiadam, Ze vnitini

motivace je negativné vztazena k vyhoreni.
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Tabulka 22

Korelacni analyza vyhoreni a vnéjsi motivace

1 2 3 4 5

1. Skére ABQ  Learson’s -

p-value —
2. Snizeny pocit ~ Pearson's 620 *** -
uspéchu r ’

p-value <.001 —
3. Vy&erpani fears"ns 825 kD63 —

p-value <.001 .005 —
ﬁ;)gglggsspo L TCASONS gyess gppess 507 e -

p-value <.001 <.001 <.001 —
3. Vil Pearson's 094 -.023 214 % -018 —
regulace r

p-value 323 .806 .023 921 —
fe'gﬁfzgovana fears"ns 251 %% 216 % -.098 2093 % 228 %

p-value .008 022 303 002 015 —

Pozn. * p <.05, ** p <.01, *** p <001

Pro doplnéni uvadi Tabulka 23 vztah vyhoteni s ostatnimi formami motivace,

tedy s identifikovanou/ rozpoznanou a introjektovanou regulaci. Slabé signifikantné

pozitivni je vztah mezi dimenzi pokles hodnoty sportu a introjektovanou motivaci,

r (112) = 0,190, p = 0,045; CI [0,363, 0,005]. Slab¢ signifikantné negativni je vztah

dimenze snizeny pocit uspéchu s identifikovanou regulaci » (112) = -0,189; p = 0,046,

CI [-0,004, -0,362]. Silny pozitivni signifikantni vztah ma introjektovana regulace
s identifikovanou regulaci, r (112) = 0,477; p = <0,001 CI [0,609, 0,320].
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Tabulka 23

Korelacni analyza vyhoreni a identifikovanou a introjektovanou regulaci

1 2 3 4 5
I.Skire ABQ L erSOns —
p-value —
2. Snizeny pocit ~ Pearson's 620 *¥* o

uspechu r

p-value <.001 —

3. Vy&erpani fearsons 825 kD63 kx —
p-value <.001 .005 —
fl;)gr(l)l(ifisspo . f CAISOMS g7 4] ex 507 s —
p-value <.001 <.001 <.001 —
5. Introjektovana  Pearson's 098 013 190 * 010 o
regulace r
p-value 305 .896 .045 921 —
fééﬁfgéﬁkovana fearson S _156 189% 071 137 477 e
p-value 101 .046 459 149 <001

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Z Tabulek 22 a 23 se lze vyjadfit k hypotéze €. 3: Predpokladam, ze vnéjsi motivace je
pozitivné vztazena k vyhoreni. Hypotéza je Castecné potvrzena, nebot vnéjsi

a introjektovand regulace pozitivné€ koreluje s dimenzi vycerpani.

6.2.3. Korelac¢ni analyza vyhoreni a tymové koheze
V Tabulce 24 lze pozorovat vysledné hodnoty vztahu vyhoteni a tymové koheze.
Vysledky nejsou statisticky vyznamné, ale vztah téchto dvou proménnych se ukazuje
jako negativni, coZ znamenad, Ze ¢im vys$$i skore vyhoteni, tim niz$i skore tymové
koheze.  Statisticky vyznamny je vztah mezi socidlni a tymovou soudrZnosti,
r(112) = 0,383, p =<0.001; CI[0,531, 0,212]. Tento vysledek ukazuje, Ze kdyz maji

hraci v tymu dobré socialni vztahy, tak jednotlivi hraci vnimaji jednotnost celého tymu.
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Tabulka 24

Korelacni analyza vyhoreni a tymové koheze

1 2 3
1.Skore ABQ Pearson's r —
p-value —
2.Ukolova soudrznost  Pearson'st  -.089 —
p-value 350 —
3.Socialni soudrznost  Pearson'sr -.107 383 Hkk
p-value 263 <.001 —

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Z vysledkt v Tabulce 24 1ze rozhodnout o hypotéze €. 5: Predpokladam, ze tymova
soudrznost je negativné vztazena k vyhoreni. Byly nalezeny statisticky nevyznamné

vztahy mezi tymovou kohezi a vyhotfenim, tudiZ je tato hypotéza vyvracena.

6.2.4. Korela¢ni analyza vyhoreni a klimatu vytvareného trenérem

Tabulka 25 a 26 popisuji hodnoty vztahu mezi vyhofenim a motiva¢nim klimatem,
které trenér vytvari. Vysledky v tabulce 25 jsou statisticky nevyznamné. Lze vSak
pozorovat, Ze pokud je vtymu klima zaméfené na trenérovo ego spiSe to smétuje
k vyhoteni, s klimatem zaméfené na ukol je tomu naopak. V Tabulce 26 se vyskytuje
slaby signifikantni pozitivni vztah mezi vycerpanim a kontrolujicim prostiedim
r(l12) =0,218;, p =0,021; CI [0,388, 0,034]. Tento vztah mlze znamenat, ze pokud
jedinec pocituje vycerpani, tak to muze souviset s kontrolujicim prostfedim, které

vytvaii trenér.
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Tabulka 25

Korelacni analyza vyhoreni a motivacniho klimatu

1 2 3
Skére ABQ Pearson's r —
p-value —
Zamétené na ego Pearson's r .077 —
p-value 420 —
Zamgéiené na tkol  Pearson'str -.122  -413 *** —
p-value 200  <.001 —

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Tabulka 26

Korelacni analyza vyhoreni — dimenze vycerpani a motivacni klima

1 2 3 4

1.Vyhoteni — dimenze vyCerpani  Pearson's r —

p-value —
2.Kontrolujici prostiedi Pearson'sr 218 * —

p-value 021 —
3.Socialn€ podporujici klima Pearson'sr  -.121 -.373 *H* —

p-value 203 <.001 —
4.Autonomii podporujici klima Pearson'sr -.120 -.178 581 *H*

p-value 207 .060 <.001 —

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
V Tabulkach 25 a 26 jsou vysledky, ze kterych lze rozhodnout o hypotéze €. 6:
Predpokiladam, Ze trenéri vytvarejici klima orientované na ego a kontrolujici motivacni
klima jsou pozitivné vztazeni k vyhoreni. Tato hypotéza je ¢astecné potvrzena, nebot

kontrolujici prostfedi pozitivné koreluje s vycerpanim.
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6.2.5. Korela¢ni analyza vyhoreni a perfekcionismu
Tabulka 27 popisuje vysledky mezi vyhotenim a perfekcionismem. Jediny statisticky
vyznamny vztah je mezi dimenzi vycerpani a perfekcionismem zamétenym na sebe, jedna

se o negativni vztah, » (112) =-0,231; p = 0,014; CI [-0,047, -0,339].
Tabulka 27

Korelacni analyza vyhoreni a perfekcionismu

1 2 3 4 5

1.Skére ABQ f carsons .

p-value —
2.SniZeny pocit Pearson's 620 *** -
uspéchu r '

p-value <.001 —
3.Vy&erpani fears"n S 825wk DE3 x —

p-value <.001 .005 —
4.Pokles hodnoty Pearson's Q47 ek 411 #H* 507
sportu r ' ’ ’

p-value <.001 <.001 <.001 —
5.Peffek(310n1smus Pearson's 137 o011 063 R -
zametfeny na sebe r

p-value 150 911 S12 .014 —
6.Spolecensky Pearson's
piedepsany . .070 143 .088 -.036 302 ek
perfekcionismus

p-value 461 132 355 708 <.001

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Na zakladé vysledki z tabulky 27 nelze rozhodnout o hypotéze €. 4: Predpokiladam,
Ze spolecensky predepsany perfekcionismus je pozitivne vztazen k vyhoreni. Tato hypotéza

je na zéklad€ nenalezeni statisticky vyznamného vztahu vyvracena.
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7. Diskuse

Hlavnim cilem bakalaiské bylo odpoveédét na otazku, zda existuje vztah mezi ranou
specializaci a syndromem vyhoteni u hract ledniho hokeje v kategoriich Ul6 az U23
(hypotéza ¢. 1). Pomoci korelacni analyzy byl nalezen statisticky vyznamny negativni
vztah, to znamena, ze pokud hra¢ dosahl nizsiho skore v Indexu rané specializace, tak mira
jeho vyhoteni byla téz nizsi. Obecné existuje malo studii zkoumajici vztah rané specializace
a vyhoteni. Nicmén¢ ob¢ studie uvedené v teoretické ¢asti zaznamenali tézZ negativni vztah
mezi témito proménnymi, limity téchto studii je zaméteni se pouze na jeden sport, autoii
upozoriuji na nutnost dalSich vyzkumii (Larson et al., 2019; Giusti et al., 2020). Autorka
se domniva, ze jednim z divodl mize byt vybrany vzorek pro jeji vyzkum, pfeci jenom
jsou hréc¢i v mladdeznickych kategoriich dosti mladi, aby byli schopni objektivné posoudit.
Je vSak otdzkou, zda by napt. vzorek slozenych z dospélych profesionalnich hract ukéazal
jiné vysledky. Takto vybrany vzorek by jiz nemusel obsahovat ty hrace, ktefi z diivodu
vyhotfeni ukoncili kariéru. Je obecné znamo, ze v lednim hokeji konci vétSina hraca
pii pfechodu z dorostenecké do juniorské kategorie, tedy z kategorie Ul6 a Ul7
do kategorie U18 az U20, dalsi velka selekce prob&hne mezi pfechodem z juniorské
do seniorské kategorie. Limitem pro uréeni tohoto vztahu je bezpochyby chybéjici métici
nastroj pro ranou specializaci. Je obtizné tento koncept metodologicky uchopit, vzdy
se bude jednat o sebeposuzovaci néstroj s retrospektivnimi polozkami. Jelinek (2017)
vnim4 jako idedlni vék, kdy zacit s lednim hokejem mezi 4 a 6 rokem Zivota, coz vysledky
kopirui.

W

Hypotéza ¢. 2, ktera byla v radmci vyzkumu poloZena se zaméfila na vztah vnitini
motivace a miry vyhoteni. Vnitini motivace statisticky negativné koreluje s vyhotfenim, jak
autorka pfedpokladala. Tento vztah potvrzuje i studie Martinez-Alvaradoha a Guilléna
(2014). Hréci, kteti se vénuji lednimu hokeji, protoZe sami chtéji a vidi v této ¢innosti smysl
se méné Castéji setkavaji s pfiznaky vyhoteni. Naopak ve spojitosti s vnéjSi motivaci
a vyhotenim byla pfedpoklddana pozitivni korelace (hypotéza €. 3). Tato hypotéza nebyla
jednoznacné potvrzena ani vyvracena. Z vnéjSich forem motivace koreluje pozitivné
introjektovana regulace s dimenzi vycerpani, negativn¢ identifikovana regulace s dimenzi
snizeny pocit uspéchu a pozitivné vnéjsi regulace s dimenzi pokles hodnoty sportu. Vztah
vyCerpani a introjektované regulace muze byt zpusoben Casovym obdobim, ve kterém
vyzkum probihal. Jednalo se o konec sezdny, kdy jsou pfirozené hraci vycerpani. Hraci

mohli pocitovat nesoulad s fyzickym a psychickym Usilim vlozenym do ¢innosti. Vztah
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identifikované motivace a pokles hodnoty sportu opét vychazi z teorie sebedeterminace,
kdy hraci vi, pro¢ se ¢innosti vénuji a nemaji pak pocit poklesu hodnoty sportu. Pozitivni
vztah vnéj$i regulace a poklesu hodnoty sportu je automaticky, kdyz hra¢i vykonavaji
¢innost z diivodu vyhovéni okoli. Integrovana regulace, ktera je na pomezi vnitini a vnéjsi
motivace koreluje s vyhofenim negativné ve vSech dimenzich kromé vycerpani. Opét
to miize byt zplsobeno ¢asovym obdobim sbéru dat. S témito vysledky souhlasi teorie

uvéznéni a polapeni Schmidta a Steina (1991).

Hypotézy €. 4 az 6 zamétené na perfekcionismus, tymovou kohezi, motivaéni klima
vytvafené trenérem a vyhoteni nebylo mozné na zéklad€ vysledkl korela¢nich analyz
v celém znéni potvrdit ¢i vyvratit. Byly nalezeny statisticky nevyznamné vztahy. Opét mize
byt na viné ¢asové obdobi sbéru dat. Hraci i realiza¢ni tymy jsou v zavéru sezoény unaveni
a soustfedi se na zavéreCné zapasy. Autorka sama byla soucésti tymu dorostenecké

kategorie, kdy pocit'ovala jinou atmosféru nezli na zaatku sezony.

Hypotéza ¢. 7 predpokladala, ze se hodnoty vyhoteni a rané specializace budou lisit
mezi jednotlivymi kategoriemi. Tato hypotéza byla pomoci deskriptivni statistiky
potvrzena. Hraci v juniorské a seniorské kategorii dosahovali vy$siho skore ve vyhoteni
1 vSech jeho dimenzich oproti dorostenecké kategorii. Naopak skore rané specializace
vykazovalo pro juniorskou a seniorskou kategorii nizsi skore. Z téchto vysledk Ize pouze
uvazovat nad moznymi divody. Je mozné, Ze hraci, kteti se dostali do juniorské kategorie
teprve zacinaji pocitovat znamky vyhoteni. Tyto pocity mohou byt spojené napf. s obavami
s koncem kariéry, jelikoz hrac¢i nevi, kde budou hrat po odchodu z juniorské kategorie.
Na hrace také mohou dopadat obavy se sméfovanim jejich dal§iho Zivota mimo hoke;.
Ledni hokej je ¢asové naroénym sportem, kdy jedinci Casto zanedbavaji ostatni oblasti
Zivota a zacinaji si uvédomovat, Ze lednim hokejem se dokaze uzivit minimalni ¢ast hraca.
Casto hra¢i neznaji jiné prostiedi nez hokejové. Tuto myslenku potvrzuje integrovany
model vyhoteni (Gustafsson, 2011) z hlediska uviznuti, kdy se sportovci mohou lednim

hokejem citit lapeni, jelikoZ maji nizkou atraktivitu alternativnich cest v Zivoté.

Vysledky prace vzesly z celkového vzorku 112 respondentt z fad hract ledniho hokeje
v kategoriich U16 az U23. Pro Gcely bakalarské prace vnima autorka vzorek za dostatecné
velky, vzhledem k vstupnim kritériim. Velikost vzorku povazuje autorka za silnou stranku
vyzkumu. Avsak pro detailnéjsi a statisticky vyznamné potvrzeni né€kterych hypotéz by byl

potieba vétsi vzorek. Co se autorce ovSem nepovedlo a co povazuje za limit je osloveni
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hract ze seniorské kategorie, tedy U21 az U23. Autorka vnima pozitivné odezvy
z nékterych klubi, kdy se osloveni ¢asto zajimali o detaily. Pfi oslovovani a komunikaci

vsak narazila i na odmitnuti z divodu soustfedénosti na nejdilezitéjsi ¢ast sezony.

Mezi silné stranky prace patii pouziti konstruktu méfici ranou specializaci. Autorce

se podafrilo koncept rané specializace uchopit komplexné.

Dals§im limitem prace je mira sebehodnoceni v ramci dotaznikového Setfeni, obecné
je limitem téchto typu studii to, do jaké miry odpovédi odpovidaji skutecnosti. Rozpolozeni
dotazovanych bezpochyby ovlivnilo odpovédi a ¢asové obdobi sbéru dat taktéz. Tymy
se nachazely v zavérecné fazi sezony, néktefi respondenti pocitovali uspéch, jini zase

neuspéch.
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8. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit komplexni pohled na vztah rané specializace
a vyhoteni u hraci ledniho hokeje. Zkoumana problematika byla shrnuta v teoretické ¢asti.
V empirické ¢asti byly nasledné ovéfeny hypotézy pomoci deskriptivni statistiky

a korelacnich analyz. Dil¢im cilem bylo pokusit se najit moderatory tohoto vztahu.

wevr

vztahu mezi vyhofenim a ranou specializaci. Déle pak nalezené rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi. Z hlediska moderatora tohoto vztahu se ukézal statisticky vyznamny vztah
s vnitini a vnéj$i motivaci. Zajimavym vysledkem byl primérny vk zacatku, kdy se hréaci

zacali vénovat tréninku v lednim hokeji, a to sice 4, 87 let.

Vysledky prace mohou byt piinosné pro sportovni psychology, trenéry, hrace, rodice,
kluby i Cesky svaz ledniho hokeje, jelikoZ se jedna o prvni vyzkum v této oblasti v Ceské
republice. Vysledky mohou slouzit jako odrazovy mustek pro dalsi zkoumani v této oblasti.
Celkoveé autorka vnima provedeny vyzkum jako dobry zaklad pro dalsi vyzkumy.
Samotnym hra¢im muzou vysledky poslouzit k vhledu do problematiky a pochopeni

n¢kterych skutecnosti spojenych s jejich sportem.

Dalsi vyzkumné prace by mohly navazat na provedeny vyzkum a rozsifit tak poznani
v této oblasti. Dotaznik se mohl vice rozsifit, aby byly vysledky vyznamnéjsi. Vyzkum by
mohl byt doplnén rozhovory o zkuSenostech sranou specializaci a vyhotfenim, jak

se samotnymi hraci, tak s trenéry.
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Prilohy

Priloha 1 — Naborovy letdk k tcasti ve vyzkumu

HRAJES HOKEJ A JE Tl
MEZI 15 a 23 LETY?
POKUD ANO, PAK HLEDAME
PRAVE TEBEl

VYP L N Zapoj se do vyzkumu zamérujiciho

se na ruzné aspekty tvého

M N E| sportovani, jako je napf. motivace.
[ ]

Hledame aktivni hrace ledniho
hokeje v kategorii U16 az U23.

Vyzkum probiha on-line a
zabere ti maximalné 20 minut.
Prisp&j i TY osobné k rozsifeni
védeckého poznan!

% \Wzkum je realizovan pod V pripadeé jakychkoliv dotazd kontaktuijte
%V zagtitou FF Univerzity Karlovy Elisku Fixovou (fixova.eliska@gmail.com)
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Priloha 2 — Souhlas etické komise

FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

Komise pro etiku ve vyzkumu

V Praze dne 19. kvétna 2023
C. j.: UKFF/299423/2023

POSUDEK PREDLOZENEHO NAVRHU PROJEKTU

Komise pro etiku ve vyzkumu FF UK posoudila etickou pfipustnost predlofeného navrhu
projektu Vyhofeni jako disledek rané specializace u hrdéi ledniho hokeje v kategorii U16 aZ
U23 a to z hlediska jeho celkového zaméteni, planovanych postupt a néstrojd vyzkumu,
dostatecCnosti predpokladané informovanosti téastnikii vyzkumu a opatfeni pro ochranu jejich
prav a

neshledala Zddné rozpory a nedostatky

vzhledem k poZadavk(m vyplyvajicich z pravnich predpist Ceské republiky, vnitfnich a dal&ich
pFedpist univerzity a fakulty a specifickych pozadavk poskytovatele finanénich prostfedki a
dalich organd a instituci, které provedeni tohoto posudku narokuiji.

q"'a, preds komise
Mg, Jifi fdkavsky, Ph.D.

i |

¢len komise

Komise pro etiku ve vyzkumu kev@ff.cuni.cz http:/ fwww.ff.cuni.cz/fakulta/organy-
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy | fakulty/komise-ff-uk/komise-pro-
nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1 etiku-ve-vyzkumu/

IC: 00216208 H H

DIC: CZ00216208
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Ptiloha 3 — Index rané specializace
Nyni Ti predloZime vyroky tykajici se tvych sportovnich zacatkii:

1. Je ledni hokej tvym hlavnim sportem? ANO — NE

2. Vkolika letech jsi zacal v lednim hokeji pravidelné trénovat?

3. Vkolika letech jsi byl vybran do vybérového tymu, ktery hraje nejvyssi mladeznickou
soutéz v CR?

4. Vkolika letech jsi zacal trénovat vyslovne se zamérem zlepsit svuj soutézni vykon?

5. Vkolika letech jsi zacal byt hokeji opravdu oddany se zamérem dosahnout co nejvyssi
urovné vykonu?

6. V kolika letech jsi lednimu hokeji néco obétoval (napr. odesel jsi z jiného sportu, vzdal

se néjakého jiného konicku apod.)?

Prosim uved’ kolik hodin tydné jsi primérné vénoval tréninku v nasledujicich

kategoriich:

Kolikrat tydné jsi priimerné trénoval hokej, kdyz ti bylo 6 a meéné let?
Kolik minut mél priumeérné jeden trénink, kdyz ti bylo 6 a méné let?
Kdyz mi bylo 6 a méné, trénoval jsem...

- Pouze podle rozpisu.
- Podle rozpisu a nékdy i v pauzdch mimo sezonu.
- Podle rozpisu a vétSinou 1 v pauzach mimo sezonu.

- Podle rozpisu 1 v pauzdch mimo sezonu.
Kolikrat tydné jsi priimeérné trénoval hokej, kdyz ti bylo 7 az 9 let?
Kolik minut mél priumérné jeden trénink, kdyz ti bylo 7 az 9 let?
Kdyz mi bylo 7 az 9, trénoval jsem...

- Pouze podle rozpisu.
- Podle rozpisu a nékdy 1 v pauzach mimo sezonu.
- Podle rozpisu a vétSinou 1 v pauzach mimo sezonu.

- Podle rozpisu i v pauzdch mimo sezéonu
Kolikrat tydné jsi prumeérné trénoval hokej, kdyz ti bylo 10 az 12 let?
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Kolik minut mel prumérné jeden trénink, kdyz ti bylo 10 az 12 let?
Kdyz mi bylo 10 az 12, trénoval jsem...

- Pouze podle rozpisu.
- Podle rozpisu a nékdy i v pauzach mimo sezonu.
- Podle rozpisu a vétSinou i v pauzach mimo sezonu.

- Podle rozpisu i v pauzach mimo sezénu

Nyni, prosim, uved’ kterym dal$im sportiim ses vénoval/ vénuje§ mimo tviij hlavni sport.

V pripadé, Ze ses nikdy nevénoval jinému sportu, neodpovide;j.
Jakému dalsimu sportu ses drive pravidelnée vénoval?
Prosim uved’ o jaky sport se jedna. Nevypliuj, pokud ses dal§imu sportu nevénoval.
V kolika letech ses tomuto sportu zacal vénovat?
Prosim uved’ vék v letech. Nevypliuj, pokud ses dalsimu sportu nevénoval.
V kolika letech ses tomuto sportu prestal vénovat?

Prosim uved’ vék v letech. Nevypliuj, pokud se tomuto sportu stale pravidelné

veénujes.

Pozn.: posledni tii otazky se opakuji kazda tiikrat
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