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Abstrakt

Bakalatska prace pojednéava o attachmentu déti umisténych do péstounské péce na prechodnou
dobu do 2 let véku. PPPD je specifickd forma péstounské péce, kterd je zakotvena v naSem
socialnim systému po relativné kratkou dobu a jeji dopad na vazbu neni v Ceské republice
prozkoumén. Chybi udaje o vlivu ne€kterych faktord, které v procesu utvareni vazby v ramci
této péce mohou hrat roli (délka péce, vek péstouna, stres péstouna, vék ditéte pi1 umisténi,
rizikové skore ditéte). Cilem vyzkumu je pomoci objasnit vliv téchto faktori na vyvoj
attachmentu v PPPD. Vyzkum je navrzen jako prospektivni longitudinalni vnitrosubjektovy
plan s analyzou pomoci McNemar Bowker testu symetrie a multinomialni hierarchické
logistické regrese. V praci bude mimo jiné pouzita laboratorni metoda Strange Situation
Procedure a skala Experiences in Close Relationships — Revised. Ocekavame, ze vétsi délka
PPPD, vyssi vék umisténi ditéte do péce, vyssi stres péstouna, vyssi vék péstouna a vyssi
rizikové skore ditéte budou predikovat nejisté formy attachmentu. Vysledna zjisténi mohou
ptispét k lepsi a vyzkumy podloZené praxi pii implementaci této formy péce napt. v oblasti

umistovani ditéte do péce, vyberu péstount ¢i jejich odborné podpory.

Kli¢ova slova: vazba; péstounska péce; PPPD; SSP; ECR-R



Abstract

The bachelor thesis deals with the attachment of children placed in temporary foster care up to
2 years of age. PPPD is a specific form of foster care that has been embedded in our social
system for a relatively short period of time, and its impact on attachment has not been studied
in the Czech Republic. There is a lack of data on the influence of some factors that may play a
role in the attachment formation process in this care (length of care, age of the foster parent,
stress of the foster parent, age of the child at placement, risk score of the child). This research
aims to help clarify the influence of these factors on attachment development in PPPD. The
research is designed as a prospective longitudinal within-subjects design with analyses using
the McNemar Bowker test of symmetry and multinomial hierarchical logistic regression. The
thesis will use, among others, the laboratory Strange Situation Procedure and the Experiences
in Close Relationships - Revised scale. We expect that greater length of PPPD, higher age of
placement, higher foster parent stress, higher foster parent age, and higher child risk scores will
predict insecure forms of attachment. The resulting findings may contribute to improved and
research-based practice in implementing this form of care, for example in the areas of child

placement, foster carer selection or professional support.
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Obsah

Lo TEOTEHICKA CASL....eiuiiiiiitieieeiert ettt ettt sttt et e sbe et saeens 10
Lo AACKHIMENT ...ttt et st b et be e ns 10
1.1 S10Zky attaChmENtU .......coviiiiieiieie et es 11
1.2 Vnitini pracovni MOAELY .......cccueeeiiiiiiiiiiiieciiee e 12
1.3 VYV0] AtACAMENTU ..ottt ettt s saaeebeesneeens 14
1.3.1 SEPATACE ...eviieeiie ettt et s e e sttt e et e et e e eabeeenbeeeans 16

1.4 Vzorce attaChmentU..........cocuiiiiiiiiiiiiiiiiee et 18
1.4.1 Attachment v dOSPEIOST ....ccuviiiiiiiiciieceiee et 22
1.4.2 Poruchy attaChmentu .........c.ooiiiiiiiiiiie e 24

2 PESTOUNSKA PECE....uuiiiiiieeiiieeeiee et et ettt e ettt e e e e e ta e e e tae e s aaeesbaeesssaeesssaeesaseeessseeennseeas 25
2.1 Péstounska péce na prechodnou dobu............oocviieiiiieiiiicciiceeeeee e, 25
2.1.1 Prechodna povaha PPPD .........ccccoooiiiiiiicceeeeeeeee e 27

2.2 Déti umistované do PPPD ........ccooiiiiiiiiiiieeeeeeee e 28
2.3 Péstouni na prechodnot dobU ...........cocvieiiiiiiiiiiiiiccc e 29
2.4 Prab@h PPPD ...c.ooiiiiee e e 30
2.4.1 TEOTIE VS. PIAXE ..eeeuvvieeiiieeiieeeiieeeieeesteeesteeesteeessseeessseeasseesseeessseesssseeensseeanns 31

3 Attachment v PPPD ... 33
3.1 BUdOovVANT POULA ..o e 33
3.1.1 Profesionalni rodiCoVSIVI......couiiiiiiiiiiiiiiceeee e 35
3.1.2 Kontakt s biologickymi rOdiCi......cccuieriieriieiieiiieiieeieeiee e 36

3.2 Pfedavani ditéte do nasledné PECe..........covuimiiniriiiniiiniiiicce e 37
I, EMPITICKA CAST....iiiiiieiieiiieiieeie ettt ettt ettt et st e sbe e eabeenseesabeeenaeenseenens 38
4 Gl VYZKUINU .ottt ettt ettt et e st e e bt e eabeensaesabeesnaeenseennne 38
4.1 Vyzkumngé otdzKy a RYPOLEZY ......oevviiiiiiiiieiieieee e 39

5 MELOAIKA. ..ottt st ettt et b 39

5.1 VYZKUMNY SOUDOT .....eiiiiiiiiieiieeie ettt ettt et e et esaaeebeenaeeens 39



5.2 IMETICT NASLTOJC...vveeiviieeeiieeeieeeeieeeeteeestteeestteeetaeeetaeeetbeeesaeesssaeesssseessseeesssaeensseennns 40

5.2.1 Sociodemografické a jiné Udaje ........c.cooeeeiieiiiiiieieceeee e 40
52.2 Vazba ditéte: Strange Situation Procedure (SSP) .....cccoevvveviiiniieiiiiiiieiiee 41
5.2.3 Vazba péstouna: ECR-Ru.......ccccooiiiiiiiiiiiciccieceeeee e 42
5.2.4 Stres pestouna: PSI-SE ... 43
5.2.5 Tyrani, zneuzivani ¢i zanedbéavani ditéte: Modified Maltreatment
L T N Tz 1 8 0] 1 BN 4] 1<) o PSRRI 44
53 PrOCEAUIA. .....coiiiiiie ettt st et et 44
5.4 Statistickd analyza ........ccccooeiiiiiiiiii e 45
5.5 EtiKa VYZKUMU...oooiiiiiiiiiie ettt ettt 46
DISKUZE ... ettt ettt ettt et beeeateas 48
ZLAVET ..ttt et h e et e bt e e bt e e e bt e e et e e e bt e e e bt e e it e e eabeeeane 53



Seznam zkratek

CAN Child Abuse and Neglect syndrome

CMPS Ceskomoravska psychologické spole¢nost
DSED Disinhibited Social Engagement Disorder
DSM-V Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth edition
ECR-R Experiences in Close Relationships - Revised
IWM Internal Working Model

MMCS Modified Maltreatmen Classification System
MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

NRP Nahradni rodinna péce

OSPOD Organ socilané-pravni ochrany déti

PPPD Péstounska péce na prechodnou dobu

PSI-SF Parental Stress Index — Short Form

RAD Reactive Attachment Disorder

Sb. Sbirka zédkont

SSP Strange Situation Procedure




Uvod
Tématem bakalarské prace je attachment u déti v péstounské péci na prechodnou dobu. Tato
forma péstounské péée byla do socialniho systému Ceské republiky zavedena pred relativné
kratkou dobou a rozdmychala mnoho diskuzi. Pfesto u nés zatim neexistuji studie zabyvajici se
jejim dopadem na vyvoj ditéte. Do péce jsou nejcasteji umistovany déti v prvnich letech zivota,
které jsou kritické pro vyvoj vazby k blizkym osobam, na coz upozoriiuji odbornici. Vazba ma
mnoho kratkodobych i dlouhodobych dopadi na psychosocialni i fyziologicky vyvoj clovéka.
Proto je z4sadni zabyvat se timto tématem a objasiiovat procesy, které se v ramci péce

odehravaji.

Prvni kapitola teoretické Casti popisuje vazbu a jeji dalezité komponenty i vyvoj. Opira se
pfitom piedevS§im o praci Bowlbyho a Ainsworthové, ktefi pojem vazby definovali a déle
rozvijeli. Vyzdvizen je koncept vnitinich pracovnich modelll, jako jeden ze stéZejnich v teorii
vazby spolecné se slozkami a funkcemi attachmentu. Poté jsou vyjmenovany jednotlivé faze
vyvoje vazby v détstvi, vzorce vazby a jejich projevy. Tyto poznatky mohou pomoci
k vysvétleni vyvoje pouta v péstounské péci. Nakonec jsou piedstaveny mozné poruchy
attachmentu 1 jeho podoba v dospélosti, ktera je podstatnd kviili poznatkiim o pfenosu vzorce
vazby z peCovatele na dité. Druhd kapitola teoretické Casti se vénuje péstounské péci na
piechodnou dobu a jejim specifikim zaméfenym na ¢asové omezeni, jeji krizovou povahu a
déti, které jsou do péce umistovany. Rovnéz je popsan prubeh této formy péce a rozdily mezi
jejim teoretickym ukotvenim a praxi. Posledni kapitola prace propojuje tato dvé témata. Zabyva
se budovanim pouta v péstounské péci a na zaklad¢ dostupné literatury se snazi rozpoznat

faktory, které mohou byt pro vyvoj vazby v tomto prostiedi dilezité.

Empirické ¢ast obsahuje navrh vyzkumu, jehoz cilem je objasnit vyvoj attachmentu déti, které
prosly péstounskou péc€i na prechodnou dobu a identifikovat faktory, které v tomto procesu
hraji roli. Prace by tak méla pomoci k vhodné implementaci péstounské péce na prechodnou

dobu s ohledem na attachment.



| Teoreticka Cast

1. Attachment

Dulezitost rané péce a vztahli v rdmci ni probihajicich je ziejma jiz dlouhou dobu, az v prvni
poloviné minulého stoleti se ale timto smérem obratil i zdjem védecké obce. Ten vzrostl
piedevsim v obdobi druhé svétové valky, kdy bylo mnoho déti odlouceno od svych rodict a
zacinalo byt zfejmé, ze takové odlouceni ma na psychiku (patrné i vyvoj) déti vyrazny dopad.
Prilomové byly poznatky Anny Freudové a Dorothy Burlinghamové z Hampsteadskych jesli
(Midgley, 2017; Miller & Neely, 2016) ¢i Reného Spitze (Emde, 1992) a Hetzerové (Langmeier
& Matéjcek, 2021) v oblasti institucionalni péce a jejiho dopadu na dité.

Tato a vlastni pozorovani z klinické praxe dovedla Johna Bowlbyho na za¢atku 50. let minulého
stoleti k zavéru, Ze: ,,...za zasadni pro duSevni zdravi se povazuje, aby kojenec a malé dité
prozivalo vfely, intimni a trvaly vztah s matkou (nebo stdlou ndhradni matkou) v némz oba

nachdazeji uspokojeni a radost.“ (Bowlby, 1952, p. 11; pteklad autorky).

Psychoanalyticka spole¢nost vysvétlovala tento jev teorii sekundarniho pudu ¢i ,vypocitavé
lasky*, dle niz je pfipoutani ditéte k matce dasledkem krmeni a uspokojovani jeho potieb
potravy a tepla (Bowlby, 2010; Cassidy & Shaver, 2016). John Bowlby s touto premisou
nesouhlasil a poté, co byl seznamen s koncepty Konrada Lorenze (pfedevsim s imprintingem),
se pod vedenim Roberta Hindeho obratil k etologii, jejiz principy (pozorovani a klasifikace
chovani, prostfedi evolu¢ni adaptovanosti, otdzky o evoluci a funkci chovani) a vyzkumné
poznatky poskytly vychodiska pro formulovani teorie attachmentu (Bretherton, 1992; Hinde,
2005). Bowlby (2010) pfi jejim definovani vychézi z teorie instinktivniho chovani, které chape
jako ,,vysledek aktivace behavioralnich systému v konkrétnim prostiedi, pfi¢emz tyto systémy
jsou propojené bud’ do fetézce, nebo do hierarchie, anebo do kombinace obou* (p. 126).

Aktivace té€chto systémt ma vzdy hodnotu pro pieZiti.

Attachment je tedy vrozeny behavioralni systém vyvinuty v prostfedi evolu¢ni adaptovanosti
cloveéka, jehoz predvidatelnym vysledkem (Bowlby neuziva terminu ,,cil*) je udrzovéni
blizkosti k matce. Funkci tohoto chovani je ochrana pted predatory (Bowlby, 2010). Jak ovSem
upozornuje Cassidy (2016), Bowlby pozdé€ji tuto myslenku jedné primarni biologické funkce

attachmentu zrevidoval na zédklad€ novych poznatkti na poli evoluéni teorie.
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V Ceském prosttedi se s attachmentem miizeme setkat pod pojmy jako je ,,pfipoutani®
(Vagnerova, 2012), ,citovad vazba“, ,citové pfilnuti®, ,citové pouto* (Kulisek, 2000) ci
jednoduse ,,vazba“ (Umemura et al., 2019). Tyto terminy vétSinou vyzdvihuji citovou ¢i emocéni
slozku attachmentu. John Bowlby i Mary Ainsworthova zduraznuji, Ze silné afekty
k attachmentu neodmyslitelné patii. Bowlby popisuje jejich funkci vyhodnocovani internich ¢i
externich podnéti a v pozdéjSich textech se blize zabyva roli strachu, tzkosti, vzteku
(Ainsworth et al., 1978) a zarmutku, které vazbu provazeji (Bowlby, 2005). Dale polemizuje,
ze prave diky pfijemnym emocim, které dité pfi vazbé proziva, je uceni se vazb¢ rychlejsi a
trvalejsi (Bowlby, 2010). Kobac et al. (2016) upozornuji na dilezitou roli, kterou emoce hraji
v dynamice attachmentu, kdy dit€¢ vysila emocni signaly k rodi¢i a zaroven vyhodnocuje
dostupnost a rychlost odezvy pecujici osoby. Vyzkumy ukazuji, ze prave citlivost k signaliim
ditéte a pfipravenost na n¢ empaticky reagovat jsou podstatnymi faktory pro rozvinuti jisté
vazby (Braungart-Rieker et al., 2001; De Wolff & Van [jzendoorn, 1997; Zeegers et al., 2017).
Nejsou vsak primarnimi kauzalnimi faktory, jak se ptivodné predpokladalo (Laranjo et al.,
2008). Emoce jsou tedy ve vazbé velmi dilezité, nicméné nejsou jedinou podstatnou soucasti
attachmentu (behavioralni 1 kognitivni sloZzky budou dale popsany). Vzhledem k nejednotné
terminologii se autorka v této praci ptiklani k pouzivani origindlniho terminu ,,attachment ¢i

jednoduchého ,,vazba®, ktery nedava do popredi pouze emocni slozku.

1.1 Slozky attachmentu

Osobu, k niz si dit€¢ vytvoii vazbu, oznacujeme jako vazbovou osobu Ci postavu. K té dité
sméefuje své vazebné chovani. Bowlby (2010) definuje pfipoutané dité tak, ze ,,ma silnou
tendenci vyhledavat blizkost a kontakt s konkrétni postavou v ur€itych situacich, zejména je-li
vylekané, unavené nebo nemocné* (s. 318). Ve své teorii nespecifikuje, Ze by touto postavou
musela byt matka, naopak na mnoha mistech upozoriiuje, zZe terminem ,,matka‘“ je myslena
primarni pecujici osoba. Stejnym zpiisobem bude termin ,,matka* uZivan i v této praci. Vazbu
si s pribyvajicim vékem vétSina déti nevytvaii pouze k jedné postavé, ale k nékolika, pficemz
vzorec vazby se u kazdé postavy muze liSit. Vazebné postavy jsou oznacovany jako hlavni a

vedlej$i a mohou byt usporddany do hierarchie (Bowlby, 2010; Umemura et al., 2019).

Vazebné chovani Bowlby (2010) rozdéluje do dvou skupin: signalizacni chovani a pfiblizujici
chovani. V prvnim pfipad¢ je zamérem, aby se pfiblizila matka k ditéti, a v druhém naopak dité
k matce. K signalizaénimu chovani patii pla¢, usmev, zvatlani a pozdéji i gesto zdvizenych
rukou ¢i snaha upoutat a udrzet matéinu pozornost. K pfiblizujicimu chovéani fadime samotné
ptiblizovani, nasledovani a pozdéji vyhleddvani a nenutricni sani. Za ucelem pfiblizeni dité

11



vyuziva veskerych dostupnych prostiedki lokomoce (plazeni, batoleni, kraceni, utikdni i
kutaleni). Vazebné chovani je jakozto chovani korigované k cili za urcitych podminek
aktivovano a za jinych ukoncovano. Chovani se aktivuje predevsim, je-li dit€¢ unavené, hladoveé,
nemocné, vylekané ¢i jinym zplisobem ohrozené. Longova (2020) zde hovoii o aktivaci pii
odchylce od homeostazy. Terminacni podminky siln¢ zavisi na intenzité¢ aktivace (Bowlby,
2010). Nekdy postaci matcin hlas a jindy chovani (napft. plac) ukonci pouze fyzicky kontakt.
Matka pro dité predstavuje ,,bezpecny ptistav* (safe haven), do kterého se mize navracet, je-li

rozruseno (Cassidy, 2016, s. 6).

Jiz bylo uvedeno, ze citlivost rodice k signaliim ditéte je pro rozvoj vazby podstatnym faktorem.
Hovofime o dyadé vazbova osoba-dité, v rdmci niz probihaji vazebné interakce. Z pozorovani
Ainsworthové (1978) je patrné, ze zasadni je i1 rozsah a povaha interakci v dyadé. Na strané
pecovatele pak hovotime o peCujicim ¢i navracejicim chovani (Bowlby, 2010), jehoz projevy
jsou rovné€z pozorovatelné na neurdlni Urovni a mozkové aktivité (Noriuchi et al., 2008;
od prvnich dnii po narozeni na dit¢ znacny a dlouhotrvajici vliv na urovni fyziologické,
behavioralni (Winberg, 2005), kognitivni i afektivni (Hofer, 2006). Rifkin-Graboi napftiklad
(2015) odhalil vztah mezi vnimavosti matky a neurdlnimi strukturami ditéte, jez jsou dilezité

pro emoc¢ni regulaci a autobiografickou pamét’.

Umemura (2019) upozorniuje na studie z Konga a Nigérie (Marvin et al., 1977 in Umemura et
al., 2019a; Morelli & Tronick, 1991 in Umemura et al., 2019), které naznacuji, Ze se u
nemluviat nejednd o biologicky pud piipoutani se k matce, ale zalezi na péci a interakci
s jedincem. Tyto poznatky podporuji i nové studie, kdy naptiklad Abraham a kolektiv (2014)
zkoumali Groven oxytocinu a mozkové aktivity u stejnopohlavnich muzskych rodi¢ovskych
parti v porovnani s biologickymi matkami a naméfili srovnatelnou aktivaci amygdaly. Ve studii
McConnachiové (2020) pak déti z adoptivnich rodin muzskych stejnopohlavnich rodica
vykazovaly stejné velkou ¢i vétsi miru bezpeného attachmentu nez déti z rodin biologickych

rodici. Tato zjisténi budou dulezitd pro navrh vyzkumu v této praci.

1.2 Vnitini pracovni modely

Na zéklad¢ interakci v dyadé si dité vytvaii mentalni reprezentace definované jako vnitini
pracovni modely (Internal Working Model; didle IWM) organismu (sebe samého) a prostiedi
(matky aj.), které napomahaji pfedvidani, planovani a orientaci ve svété tak, aby dité¢ doséhlo

stanovenych cili (Bowlby, 2010). Modely se vytvareji opakovanymi zkuSenostmi, které se
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ukladaji do implicitni paméti a poté organizuji do schémat (Siegel, 2012). Shermanova et al.
(2015) upozoriuje, ze tyto zkusenosti kromé pecujicitho chovani ovlivituje mnoho faktorti na
stran¢ ditcte, jako je temperament ¢i rozdilna citlivost, i faktort Sir§iho kontextu jako kultura a
socio-ekonomicky status. Chybovosti téchto modeli Bowlby castecné vysvétluje

psychopatologii.

Stézejni slozky pracovniho modelu tvoii piehled o vazbovych osobach, jejich dostupnosti a
jejich pravdépodobnych reakci. Na stran¢ organismu se utvaii model pfijatelnosti nas samych
z pohledu vazbové osoby (Bowlby, 2012). Je-li vazbova osoba citliva a vnimava, dité si vytvori
IWM bezpecného a piivetivého svéta, dostupnosti pomoci a divéry sama v sebe. Mlze se
spolehnout na svého pecovatele jako na jistou zakladnu (,,secure base*), diky které¢ mulze
sebevédom¢ prozkoumavat svét (Ainsworth, 1979, s. 22). Naopak bude-li se vazbova osoba
projevovat odmitavé ¢i nedostupné, svét se bude jevit jako nepiedvidatelny, nespolehlivy a dité
se prikloni ke strategii odlouceni ¢i boje (Bretherton, 2005). Koncept jist¢ zakladny je
vyzdvihovan pro teorii attachmentu jako stézejni (Waters & Cummings, 2000; Waters &
Waters, 2006; Waters & Roisman, 2019) a propojuje attachmentovy systém s exploratornim
chovanim a uc¢enim. Tedy je-1i vazbové chovani aktivovano na nizké Grovni, dité je otevieno
k prozkoumavani svéta kolem sebe a attachmentovy systém spolu s pecujicim chovanim zpétné
zajiStuje, Ze se dit¢ nezatould daleko a nebude od pecovatele odlouceno na pfili§ dlouhou dobu

(Ainsworth et al., 1978).

Brethertonova a Munhollandova (2016) dale propojuji Bowlbyho koncept vnitinich pracovnich
modelll s teorii mentalnich reprezentaci udalosti (Mental Event Representation; MER)
Nelsonové (1999), jejiz soucasti jsou generalizované reprezentace udalosti (Generalized Event
Representation; GER) a pamét’ obecnych udélosti (Generalized Event Memory; GEM), které¢
mohou doplnit a poskytnout empirické dikazy IWM modelu. Nelsonova (1999) nicméné
upozoriuje na rozdily mezi témito dvéma konstrukty a doporucuje dalsi zkoumani. Johnsonova
a kolektiv (2007, 2010) zrealizovali vyzkum s kojenci, jenZ poskytl dikazy o existenci

generickych vnitinich pracovnich modelt 1 na preverbalni Grovni.

IWM je povazovan za centralni konstrukt teorie attachmentu (Bretherton & Munholland, 2016)
s dopady na kognici, emoce i chovani (Collins, 1996). Je ddvan do souvislosti s emoc¢ni
regulaci, ego-resilienci (Zimmermann, 1999), sebe-regulaci (Pallini et al., 2018), kvalitou
partnerskych vztahti v dospélosti (McCarthy & Maughan, 2010) i s mezigeneracnim pienosem

attachmentu (Verhage et al., 2016). Vice autorii nicméné upozoriiuje na problemati¢nost IWM
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jako pfilis Sirokého, abstraktniho a obtizn¢ empiricky ovétitelného konstruktu (Sherman et al.,
2015; Thompson, 2016; Waters & Waters, 2006). Bosmans a kolektiv (2020) tak naptiklad

prichdzeji s teorii, kterd ptiklada vahu podminovani a uceni pii vyvoji attachmentu.

1.3 Vyvoj attachmentu

Dle Bowlbyho (2010) je kazdy clovék pii narozeni vybaven behavioralnimi systémy, diky
kterym se pozdé&ji rozvine attachment. V tomto smyslu je tedy vazba vrozena. Kulisek (2000)
upozoriiuje, ze na vyvoj vazby mohou mit vliv i prenatalni faktory (napf. hormonalni a
neurochemické vlivy, chténost ¢i nechténost ditéte, abusus 1€kt aj.). Ackoliv je dle Bowlbyho
definice, postavené na behaviordlnich systémech a interakcich mezi pecovatelem a ditétem,
prenatalni attachment nemozny, pfedmétem zkoumani jsou i déje odehravajici se v t€hotenstvi
a jejich mozny dopad na vyvoj vazby mezi narozenym ditétem a matkou (Bowlby, 2010;
Brandon et al., 2009). Cranleyova (1979) ve své disertacni praci predstavila konstrukt vazby
matky a plodu (Maternal-Fetal Attachment; MFA), casto oznaCovany jako prenatalni
attachment, ktery popisuje behavioralni, emocni a kognitivni slozky pouta a vztahu matky ke
svému nenarozenému ditéti (Brandon et al., 2009). Tento vztah miZze byt prediktorem raného
pouta mezi matkou a kojencem i podoby jejich interakci (Fuller, 2009; Siddiqui & Hégglof,
2000).

Vyvoj vazby mezi matkou a ditétem po narozeni roz¢lenili Bowlby, Ainsworthova a Shaffer a
Emmerson shodné do 4 fazi s jinym pojmenovanim u kazdého déleni a obCasnymi rozdily ve
vékovych obdobich (Slaba & Moravkova Krejcova, 2020). Pro lepsi ptehlednost zde autorka
uvede pouze Bowlbyho (2010) ¢lenéni vyvoje vazby s doplnénim od Ainsworthové (1978).

1. faze: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

Tato faze trva od narozeni do 8. az 12. tydne. Déti se rodi s funkénim smyslovym vnimanim
(ackoliv s kvalitativnimi rozdily mezi jednotlivymi smysly) a predispozicemi (popsanymi nize)
se zna¢nym potencialem pro rozvoj socidlnich interakci (Bowlby, 2010). Ainsworthova (1978)
nazyva prvni fazi ,,poéatecni faze pred pripojenim* (7The initial preattachment phase) (s. 23).
V této fazi se novorozenci snazi své pecovatele zaujmout a aktivovat jejich pecujici chovani,
na kterém jsou zcela zavisli (Marvin et al., 2016). Jsou proto vybaveni riznymi formami
signalizacniho chovani, z nichZz nékteré jsou pouzivany k pfiblizeni ¢lovéka k ditéti (plac,
usmeév, vokalizace) a jiné k vyhledani ¢i udrzeni blizkosti ditétem (sani, uchopovani a adaptace
polohy) (Ainsworth et al., 1978). Predispozice se projevuji mimo jin¢ preferenci novorozenct

pro lidsky kontakt 1 kontakt s matkou. Jiz v prenatalni fazi dité reaguje zvySenym tepem na hlas
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otce 1 matky a po narozeni reaguje silngji (otdCenim hlavy) na matcin hlas pied otcovym
(Kisilevsky et al., 2009; Lee & Kisilevsky, 2014). Znama je rovnéz u novorozencti preference
vizualnich podnéti piipominajicich nebo zobrazujicich lidsky oblicej, a to od prvnich minut po
narozeni, kdy dit¢ sleduje tyto podnéty pohledem (Goren et al., 1975; Johnson et al., 1991;
Mondloch et al., 1999). Ve 14. tydnu jiz dit¢ jasn¢ rozpoznava obli¢ej matetské postavy od
jinych (Bowlby, 2010).

2. faze: Orientace a signialy zamérené k jedné rozeznavané postavé (nebo k nékolika)

Marvin (2016) definuje druhou fazi skrze tfi zasadni posuny. Prvnim je vyvoj komplexnéjsich
behaviordlnich systémi, napft. fetézovych, diky integraci jednodussich sekvenci. Druhym je
postupné omezovani efektivity aktivacnich a terminacnich podminek vazebného chovéani na
osoby, které jsou nejcastéji soucasti téchto interakci. Coz ve svém dusledku pfinasi diferenciaci
mezi primarni pecujici osobou a ostatnimi. Pravé v této fazi tak patrné lezi zacatek vyvoje
jednotlivych forem vazby. Tretim posunem je aktivni vyhledavéani a iniciovani interakci
s primarnim pecovatelem. Kojenec nicméné zatim neoddéluje svou existenci od prozitka
déle (Bowlby, 2010). Ainsworthova (1978) nazyva tuto fazi ,,faze utvareni attachmentu* (7he
phase of attachment-in-the-making) (s. 24). Podotyka, ze dit¢ v této fazi jiz vykazuje preferenci
jedné pred druhymi, a mohlo by tak byt mylné oznaceno za ptipoutané. Pro attachment je vSak
stézejni, aby dit¢ mohlo samo aktivn€ vyhledavat kontakt s vazbovou osobou (prostfednictvim

lokomoce) (Ainsworth et al., 1978).

3. faze: UdrZovani blizkosti k rozezniavané postavé prostiednictvim lokomoce a

signali

Tteti faze zaCind mezi 6. a 9. mésicem (Marvin et al., 2016) a Mary Ainsworthovou (1978) je
oznacovana jako ,,faze zietelného attachmentu* (7he phase of clear-cut attachment) (s. 25).
Béhem této faze pokracuje diferenciace primarni vazebné osoby a soucasné s tim klesaji
uniformné piatelské reakce k jinym. Neéktefi se stanou vedlejSimi vazebnymi postavami

(Bowlby, 2010).

Dité¢ je nové schopno matku nésledovat a vitat ji, coz je vdzano na vyvoj motorickych
dovednosti, ktery v této fazi probihd (Bowlby, 2010; Marvin et al., 2016). Ainsworthova (1978)
také zdtraziuje dillezitou tlohu lokomoce a nastupu novych forem aktivniho attachmentového

chovani ($plhéni, objimani, zaboteni obli¢eje do téla vazbové osoby, zkoumani obliceje a dalsi).
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S rozvojem lokomoce se rovnéz rozviji exploratorni chovani a attachmentova osoba funguje
jako jista zékladna. Patrné v korespondenci s tim je mozné pozorovat separacni tzkost typickou
pro tuto fazi, kterd ditéti mize zabranit v pfiliSném vzdaleni se od matky (Ainsworth et al.,
korigované k cili. Dit¢€ jiz pouziva primitivni kognitivni mapy a je schopno utvéaiet a realizovat
plany na zéklad€ vybéru vhodného chovani a jeho uprav (Bowlby, 2010; Marvin et al., 2016).
Za timto ucelem také vyuziva rozvinutéjsiho a Sir§iho repertoaru komunikacnich dovednosti,
ktery naseda na znacny jazykovy vyvoj probihajici v této fazi (Bruner, 1981 in Marvin et al.,
2016). Ainsworthova (1978) vyzdvihuje primarni ulohu cile (urcita iroven proximity) a planu
a s tim spojenou zameénitelnost riznych forem vazbového chovani pro jeho dosazeni. Specifické
zpusoby, jakym se dit€¢ naucilo organizovat své chovani k ur€itému pecovateli, jsou pak
podstatnéjsi nez jejich intenzita ¢i frekvence. V tuto chvili za¢ina byt vazba k matce jasné

patrnd a dité je zcela pfipoutano (Bowlby, 2010; Marvin et al., 2016).
4. faze: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili

Primitivni kognitivni mapy, snimiz dit¢ manipuluje v ramci piedchozi faze, obsahuji
matetskou postavu jako staly objekt (Bowlby, 2010; Marvin et al., 2016). Dité nicméné zatim
nedokdze porozumét motiviim matky tak, aby dokdzalo predvidat, jak se bude pohybovat
prostorem a jak mize pozménit své chovani, aby zmenilo jeji. Ve ctvrté fazi vSak na zaklade
opakovanych pozorovani a interakci za¢ina 1épe rozumét matéinym pocitim a motiviim, jeho
pfedstava svéta se tak stdvd mnohem S§ir§i a vztah mezi nim a peCovatelem roste do
komplexnéjsi formy, kterou Bowlby nazyva partnerstvim. Tento vyvoj miiZze zacit probihat jiz
béhem ttetiho roku zivota ¢i pozdéji (Bowlby, 2010). Ainsworthova (1978) tuto fazi nazyva
témét shodné ,faze partnerstvi korigovaného Kk cili“ (The phase of goal-corrected

partnership) (s. 28).

Popis pozdéjsiho vyvoje se vymyka rozsahu i cillim této prace. Struéné informace o pfechodu

do obdobi dospélosti vSak budou uvedeny v podkapitole 1.4.1.

1.3.1 Separace

Kratkodobé separace a reakce na né jsou integralni soucasti teorie attachmentu a jeho Ctyt
funkci, jak byly jednotlivé popsany vysSe: vyhledavani blizkosti (proximity seeking), jista
zakladna (secure base), bezpetny piistav (safe haven) a separacni protest (separation protest)

(Cassidy, 2016; Umemura et al., 2019).
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Jiz bylo feceno, ze teorie attachmentu mé své zéklady v pozorovani déti, které byly dlouhodobé
odlouc¢ené od svych primarnich pecovateli. Bowlby (2010) navazoval na praci Reného Spitze,
jenz popsal anakliktickou depresi a hospitalismus a poukazal na zdsadni dopady deprivace
mateiské péce (mimo jiné i vymluvnymi videozabéry), a to pfedevsim v druhé poloviné roku
zivota (Emde, 1992). Kulisek (2000) hovoii o citlivém obdobi zhruba od sedmého mésice do
tretiho roku véku ditéte, kdy separace vede k deprivaci a vyvojovym odchylkam. Bowlby ve
svém dile Odlouceni (2012) upozoriiuje na velmi odlisné reakce na odlouceni a znovushledani
u déti mladsich a starSich sedmi mésicli, az na spolecny jmenovatel v podobé naruSené¢ho
spanku a no¢niho place. Teprve u déti starSich sedmi mésict je mozné pozorovat opakujici se
vzorce chovani. Tento vyvoj dava do kontextu s Piagetovymi poznatky o stalosti objektu, resp.
postavy. Bowlby a Robertson (1952 in Bowlby, 2012) na zéklad¢ svych pozorovani déti
v Ustavnich zafizenich popsali tfi faze reakce na odlouceni: protest, zoufalstvi a odcizeni
(odpoutéani; detachment) (Kulisek, 2000). Prvni faze trvd nékolik hodin az dni a dité typicky
proziva hnév, strach a rozruseni, které se muze projevovat hlasitym placem, projevy hnévu jako
buseni na dvete i tfeseni s postylkou a dalsi. Je ziejmé, ze v této fazi dité ¢eka na navrat matky
a hleda ji. Faze zoufalstvi se projevuje obCasnym placem, ale pfedevsim uzavienosti ditéte ke
svému okoli, mens$i fyzickou aktivitou a jakousi apatii. V posledni fazi dit€¢ navraci svou
pozornost smérem ven a piestdva odmitat péci ndhradnich pecovatelli. Zaroven vsak
neprojevuje vyraznou radost pii navratu matky, miize plisobit apaticky a jako by ji nepoznavalo
(Kobak et al., 2016). Po znovushledani se apatie miZe stfidat s projevy strachu a udrzovani

blizkosti (Heinicke et al., 1966 in Kobak et al. 2016).

Hofer (2003; 2006) vysvétluje nasledky odlouceni na zdkladé¢ poznatkl z vyzkumii na
zvitatech, u kterych byl pozorovéan téméf stejny vzorec behavioralnich reakei na odlou€eni od
matetské postavy jako u ditéte. Nahly odchod matky mél dopad na riizné systémy v téle
(teplota, tlak, spanek a dalsi), jejichz stav se zacal navracet do normy v moment¢, kdy bylo
substituovano nékteré z matetského chovani (napftiklad taktilni hlazeni mlad’at branilo poklesu
rustového hormonu a pfisun mléka poklesu tepu). Vyzkum Fieldové (1986 in Hofer, 2003)
zaznamenal podobny trend i1 u piedc¢asné narozenych déti. Hofer (2005) nazyva tento jev
»skrytymi regulatory® v interakci matka-dité, které na zaklad¢ individualniho matetského
chovani sméruji fyziologicky i behavioralni vyvoj ditéte (s. 293). Nahla ztrata vSech téchto
regulacnich procesii je traumatickd a ma za nasledek vySe popsanou specifickou reakei i
potencialné naruSeny vyvoj a nese s sebou velké riziko rozvoje psychopatologie (Bowlby,

2010; Kobak et al., 2016).
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1.4 Vzorce attachmentu

Ve svych pocatcich byla vazba zkoumana z pohledu jeji sily skrze intenzitu separacniho
protestu pfi odchodu matky (Shaffer et al., 1964 in Bowlby, 2010). Ainsworthova (1963 in
Bowlby, 2010) na zdklad¢ svych pozorovani tento piistup rozporovala. Siln¢ piipoutané déti,
které vyuzivaly matku uspésné jako jistou zakladnu, vykazovaly malo protestniho chovani, a
naopak uzkostné déti, které se nevzdalovaly od matky, by se mohly zdat intenzitou protestniho
chovani jako nejpevnéji pfipoutané. Zduraziuje tedy, ze zjevné vazebné chovani nerovna se

vazb¢ v této pfimocar¢ interpretaci, a jak jiz bylo zminéno vyse, kvalita vazbového chovani je

vvvvvv

Na zakladé téchto poznatkil vytvofila Ainsworthova experimentalni metodu Strange Situation
Procedure (SSP), jez posuzuje individualni organizaci vazebného chovani. Metoda je zaloZena
na nékolika kratkych epizodach, véetné odlouceni od matky a ptichodu ciziho ¢lovéka, které
pro dité pfedstavuji narlstajici stres a diky nimz je mozné pozorovat rovnovahu mezi
exploratornim chovanim, jistou zdkladnou a utéchou od matky (Ainsworth et al., 1978; Bowlby,
2010). V podstat¢ tedy mezi jednotlivymi funkcemi vazby, jak byly popsany vyse. Blize bude

SSP popséana v empirické ¢asti této prace.

Na zékladé kdédovaného pozorovani byla predstavena typologie vazby (Kulisek, 2000). Déti
byly klasifikovany s ohledem na vzorce chovani, které se projevovaly v SSP, a to predevSim
v epizodach znovushledani (Ainsworth, 1979). Ainsworthova ptedstavila zédkladni dimenzi
,jistoty* citové vazby (Bowlby, 2010, s. 325) jakoZto opaku strachu (poplasného ¢i tizkostného)
(Ainsworth et al., 1978). Vazba tak byla rozliSovana jako jista a nejista a nejisty typ se dale
délil na dva, pozdé&ji tii, podtypy: Uzkostné-vyhybavy (avoidant), Gzkostné-odmitavy, diive
ambivalentni (resistant, diive ambivalent) a tUzkostné-dezorganizovany, dezorientovany
(anxious-disorganized, disoriented) (Kulisek, 2000). Pivodni tii skupiny byly Ainsworthovou
(1978, 1979) oznaceny jako A, B, C. Dezorganizovany vzorec citové vazby byl pozdéji pridan
Mainovou (1986; Kulisek 2000) a oznacen jako D.

Vzorec citové vazby mé dopad na mnoho oblasti. Opakované se ve studiich ukazuji souvislosti
s emocni regulaci v détstvi 1 dospélosti (Brenning & Braet, 2013; Brumariu et al., 2012;
Mikulincer & Shaver, 2019; Pascuzzo et al., 2013a, 2015), kterou Brumariu (2015) popisuje
Ctyfmi aspekty: emocnim porozuménim, emocnim prozivanim a vyjadfovanim, zpusoby
regulace emoci a celkovou regulaci emoci. Siegel (2012) uvadi, ze vazba umoziuje ditéti

vyuzivat vyspélych mozkovych funkci peCovatele k organizaci vlastnich procest (tedy 1

18



emoci). Déti s jistou citovou vazbou se 1épe uci rozpoznavat vlastni tiseni ¢i izkost a vyhledavat
pomoc skrze interakce se svymi pecovateli (Feeney, 2000a). Efektivni strategie emocni
regulace pak prenaseji do dalSich vztaht a situaci (Mikulincer & Shaver, 2019) a u jednotlivych

vzorcl vazeb Casto pretrvavaji az do dospélosti (Girme et al., 2021).

Nejisty attachment je spojovan s mensSimi socialnimi kompetencemi, piedevSim ve
vrstevnickych skupinach (Groh et al., 2017), mensi seberegulaci (Pallini et al., 2018) i izkostmi
(Colonnesi et al., 2011). Ze studii vyplyva, ze mlze plsobit jako obecny rizikovy faktor pro
rozvoj externalizované (agrese, problémy s chovanim, hostilita) a internalizované
psychopatologie (deprese, uzkosti, somatizace, socialni odstup) (DeKlyen & Greenberg, 2016;
Groh et al., 2017). Vyzkumy rovnéz ukazuji souvislosti nejist¢é vazby s hor§im zdravim,
nevysvétlitelnymi symptomy, bolestmi (Feeney, 2000a) i dysregulaci stresovych reakci
(Maunder et al., 2008). V podkapitole 1.3.1 jiz bylo naznaceno, ze je attachment propojen
rovnéz s fyziologickymi funkcemi skrze tzv. ,skryté¢ regulatory* (Hofer, 2005). Protoze je
vazbovy behavioralni systém aktivovan ohrozujicimi situacemi, je propojen s fyziologii stresu
a autonomnim nervovym systémem (Long et al., 2020; Maunder & Hunter, 2008). Vzorec
citové vazby predikuje krevni tlak béhem socialnich situaci ¢i situaci konfliktu na zakladé
vazbové Uzkostnosti a vyhybavosti (Maunder & Hunter, 2008), je asociovan s hladinou
kortisolu (Houbrechts et al., 2023; Luijk et al., 2010), oxytocinu (Galbally et al., 2011) 1
velikosti amygdaly a jeji propojenosti s prefrontdlnim kortexem (Gee et al., 2013; Moutsiana et
al., 2015). Tématu se dale blize vénuji napiiklad autofi Longova, Vrticka a dalsi, kteti navrhli
neuroanatomicky model attachmentu (functional neuroanatomical model of human attachment;

NAMA) (Long et al., 2020).

Dale budou ptedstaveny jednotlivé vzorce attachmentu, projevy déti pti SSP s nimi spojenych,
nckteré dopady téchto vzorcli na cloveéka a jejich prevalence. Vzorce jsou vysledkem
smysluplné adaptace ¢loveka na jeho socialni prostiedi a jejich konkrétni podoby by tak nemély
byt brany jako inherentné dobré ¢i Spatné. Dle teorie socidlni ochrany mohou byt dokonce

vnimany jako vzajemné komplementarni pro ucely obrany skupiny (Long et al., 2020).
B: jisty (secure)

Jisty attachment se ma své specifické projevy. V priabéhu SSP déti pii separaci od matky
projevuji zndmky mirného az stfedniho stresu a po znovushledani vyhledévaji matcinu blizkost,

kterd je pro né zdrojem utéchy a bezpeci (Ainsworth, 1979, Kulisek, 2000). Dité se témért ¢i
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vibec nebrani kontaktu s matkou a nevyhyba se ji pii znovushleddni. Na mat¢in navrat reaguje

usmévem, pla¢em ¢i snahou se piiblizit (Ainsworth et al., 1978).

Grangvist et al. (2017) popisuje dva aspekty jisté vazby: zédkladni divéru v citlivou a utésujici
odpovéd’ rodice na rozruseni ¢i strach ditéte a dvéru ve svého pecovatele jako jistou zakladnu
pro exploraci. Longova et al. ((2020) chape jisty vzorec jako opakovanou zkusenost alostatické
podpory (udrzovani homeostazy) od peCovatele po aktivaci vazebného chovani, kterd usti v
IWM, jenz ptedpoklada jistotu v blizkych vztazich (model ostatnich) i divéru ve vlastni
schopnosti (model sebe). Longitudinalni prospektivni studie podpofila tento pfedpoklad vyssi
pozorovanou sobéstacnosti jist¢ pripoutanych déti (Sroufe, 2005). Metaanalyza (Groh et al.,
2017) popsala souvislost brzké jist¢é vazby a vétSich socidlnich kompetenci, méné
externalizovanych i internalizovanych problémd, a to se stfednim efektem a beze zmény az do
14. roku zivota. Jistd vazba mlize byt obecné povazovéana za protektivni faktor (DeKlyen &
Greenberg, 2016; Sroufe, 2005). Pozitivnimi modely sebe i ostatnich, poskytnutim zazemi pro
uspésné utvareni blizkych vztahtl a socialni opory, flexibilni emoc¢ni regulaci a dal§imi aspekty

podporuje resilienci (Darling Rasmussen et al., 2019; Sroufe, 2005).

V prvni ¢eské studii s vyuzitim SSP (N = 66) se ukdzalo 76 % déti jako jiste ptipoutanych, coz
se vyrazné¢ neli§i od plivodni studie Ainsworthové ani od zastoupeni v dalSich post-

komunistickych zemich sttedni Evropy (Masopustova et al., 2023).
A: uzkostné-vyhybavy (avoidant)

Vyhybavy vzorec se v pribéhu SSP vyznacuje inhibovanosti projevli emoci a stresu. Déti
mohou kladné reagovat na ciziho ¢lovéka a po mat¢iné navratu k ni projevuji nedivéru ¢i na ni
nereaguji (Kulisek, 2000). Vyhybaji se kontaktu s matkou, coZ se miize projevovat oto¢enim se
pry¢, odvracenim pohledu apod. Na separaci nemaji silnou reakci a uklidnény mohou byt i

prichodem ciziho ¢lovéka (Ainsworth et al., 1978).

Vzorec byva disledkem odmitavych reakci peCovatele na vyhledavani blizkosti a signalizaci
pfi rozruSeni (Granqvist et al., 2017). Vnitini pracovni model ostatnich pifedpoklad4 absenci
pecovatele a pretrvavani stresu, ¢imz se vytvari sobéstacny model sebe zaméteny na deaktivaci
vazbového systému (Long et al., 2020). Dité se v reakci na diskomfort pecovatele s blizkosti
snazi poutat svou pozornost k exploraci (Granqvist et al., 2017). Pro vyhybavou vazbu je
charakteristické vyuzivani strategii emo¢niho odpojeni a kognitivniho odstupu ve stresovych

situacich (Long et al., 2020; Mikulincer & Shaver, 2019). Vzorec A byl rovnéz dan do
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souvislosti s externalizovanymi 1 internalizovanymi problémy v détstvi (Groh et al., 2017) a
niz8i hladinou vagového ténu, ktery je spojovan se schopnosti modulace stavii vzruseni a

resilienci (Maunder & Hunter, 2008).

Zastoupeni v této skupiné byva kolem 20 % ve vétSiné souborti (Bowlby, 2010). V ceské

populaci bylo klasifikovano jako vyhybavé ptipoutanych 12 % déti (Masopustova et al., 2023).
C: uzkostné-odmitavy, ambivalentni (resistant, ambivalent)

Déti v této skupiné projevuji v SSP znamky uzkosti i pted separaci, na kterou reaguji velmi
silné. Po znovushledani vyhledavaji blizky kontakt s matkou a zaroven se mu brani, coz usti
v ambivalentni vzorec chovani (Kulisek, 2000). Obecné¢ se tento vzorec vyznaluje
maladaptivnim chovanim (Ainsworth et al., 1978). Je disledkem nespolehlivych reakci
pecovatele na touhu po utése. Déti jsou tak velmi ostrazité a hlidaji si dostupnost vazbové
osoby. Pozornost zaméfuji vice na impulzy spojené s vazbou a reaguji siln¢ i na malé hrozby,

coz narusuje exploratorni chovani (Granqvist et al., 2017).

U téchto déti se projevuje nejvyssi mira tzkosti (Colonnesi et al., 2011), kterd byva spojovana
s hyperaktivaci vazbového systému (Long et al., 2020). Longova et al. (2020) u tohoto vzorce
hovoti o bezradném modelu sebe a modelu ostatnich jako naprosto nezbytnych. Piekvapive se
v metaanalyze neprojevila souvislost s externalizovanym ¢i internalizovanym chovéanim,

nicméng vzorec je spojovan s negativni emocni reaktivitou a regulaci (Groh et al., 2017).

V béZzné populaci byva vzorec C zastoupen asi 10 % (Bowlby, 2010). Na ceském vzorku se

ukézalo jako ambivalentnich 11 % déti (Masopustova et al., 2023).
D: izkostné-dezorganizovany (anxious-disorganized)

Déti klasifikované jako dezorganizované vykazuji zndmky vzorcti A i1 C. Jejich chovani je
anomalni, nekonzistentni a protichlidné, coZz se mulZe projevovat napiiklad zamrznutim,
toCenim se v kruhu ¢i agresi pii pfiblizovani se k matce. Pozorovan miize byt i1 strach

z pecovatele €1 absence emoci (Bourne et al., 2022; Kulisek, 2000).

Tento vzorec byva Casto disledkem tyrani ¢i zneuzivani ditéte (Kulisek, 2000). Granqvist et al.
(2017) nicméné upozoriiuji, Ze nelze z tohoto typu vazby vyvozovat dikaz o syndromu CAN
(Child Abuse and Neglect) a naopak. Dezorganizovany attachment mlZe byt zplsoben i
nevyieSenymi traumaty pecCovatele ¢i zasadni nebo opakovanou separaci. Dit€¢ se muze

projevovat jako dezorganizované i v ptipadé, kdy trpi neurologickou ¢i vyvojovou poruchou,
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velkou bolesti €i se ocitne v nadmiru stresové situaci. Z metaanalyz vyplyva, Ze jsou tyto déti
nejvice ohrozeny externalizovanymi problémy a oproti jinym vzorcim se projevuji nizkou
seberegulaci (Groh et al., 2017; Pallini et al., 2018). Vykazuji vétsi uzkostnost, vice se ptiklané;ji
ke katastrofickému interpretovani a maji méné aktivni copingové strategie (Brumariu et al.,
2012). Ukazuje se také souvislost s disociativnim chovanim v pozdéjsim véku (Carlson, 1998;
Van [jzendoorn et al., 1999). Dezorganizovany vzorec se patrn¢ objevuje v ptipadech, kdy je
pecovatel opakované zdrojem znepokojeni, naptiklad chovanim vyvoldvajicim strach, emocni
nedostupnosti ¢i dlouhym odlouc¢enim, a dokonce i1 v pfipadech, stane-li se peCovatel obéti
partnerského nasili za pritomnosti ditéte. Vysledkem je paradoxni tendence se od pecovatele
vzdalit a zaroven u n¢j vyhledat utéchu (Granqvist et al., 2017). Vzorce A a C jsou na rozdil od
tohoto vnimany jako organizované, protoze se jedna o koherentni strategie pfizplisobené

dostupnosti pecovatele (Bourne et al., 2022).

V ceské populaci byl tento vzorec zastoupen ve 3 %, nicméné je potieba upozornit na mensi
vzorek studie (N = 66). Autofi se rozhodli s touto kategorii v analyze déale nepracovat z ditvodu
malého poctu jedincii s touto vazbou (N = 2) a jejich nejednoznacné klasifikace (Masopustova

et al., 2023).

1.4.1 Attachment v dospélosti

John Bowlby slavné prohlasil, Ze vazba ,,charakterizuje lidské bytosti od kolébky do hrobu*
(Bowlby, 2005, s. 154; Cassidy & Shaver, 2016). Dle Bowlbyho (2005) se frekvence a intenzita
vazbového chovéni s vékem snizuje a v dospélosti je patrné predevsim, je-li clovek vystraseny,
nemocny ¢i rozruseny. Metaanalyzy Fraleyho (2002) a Pinquarta (2013) podporuji pfedpoklad
relativni stability attachmentu od détstvi do dospélosti. Longitudindlni prospektivni studie
Waterse et al. (2000) rovnéz nasla shodu klasifikace jisté a nejisté vazby v kojeneckém véku a
mladé dospélosti v 72 % ptipadl (N = 50). Pinquartova (2013) analyza nicméné ukazala, Ze
stabilita nebyla vyznamna, pokud byl ¢asovy rozestup mezi méfenimi vazby vétsi nez 15 let, a
naopak vyznamnéj$i byla pfi prvnim méteni uskutecnéném po 6. roce Zivota. Fraley (2019) dale
upozoriiuje, ze z longitudindlnich studii vyplyvaji asociace mezi ranymi zkuSenostmi s

pecovateli, nicméné jsou relativné malé a nepfili§ konzistentni.

Vazba v dospélosti naplituje stejny evolucni ucel ochrany a bezpeci jako v détstvi. Jeji projevy
se ale méni, jsou nendpadnéjsi, flexibilngjsi a mén¢e Casté, a je proto t€z8i vazbu rozpoznat
(Sable, 2008). Projevovat se mize jako ochota spolehnout se na ostatni a obratit se na né ve

chvili nouze ¢i naopak nesnaze oteviit se druhym lidem a nediivéra v jejich dostupnost. Vazba
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je v dospélosti odborniky Casto oznaCovana jako ,,attachmentovy styl* nebo ,,attachmentova
orientace (Fraley et al., 2019, s. 26). V prib¢hu vyvoje se méni preference vazbové osoby
zrodi¢l na vrstevniky a romantické partnery. Zména je sledovana z pohledu CEtyf funkci
attachmentu (vyhledavani blizkosti, jista zakladna, bezpeCny pfistav, separacni uzkost)

(Umemura et al., 2019a, Zeifman et al., 2016).

Vazba je v dospélosti zkoumana predevsim v kontextu partnerskych vztahli, nicméné piitomna
muze byt i ve vztahu k nékterym ptateliim, rodinnym ¢leniim, ¢i dokonce domacim mazlickiim
(zvitatim) a terapeutim. Jedna z nejznaméjsich metod pro identifikaci vazby v dospélosti,
Adult Attachment Interview (AAI), se také zamétuje na zkuSenosti z détstvi daného Clovéka
s vazbovymi osobami (Sable, 2008). Vzhledem k riiznorodym vazebnym postavam a rizné
kvalit¢ jednotlivych vztahi neexistuje jednotné vyhodnocovani attachmentu v dospélosti
(Obegi et al., 2009). Jednotlivé metody se 1i§i ve zplisobu ziskavani dat (rozhovor, sebe-
posuzovaci metody) 1 vysledné klasifikaci attachmentu. AAI je administrovano formou
polostrukturovaného interview a vysledkem jsou ctyfi klasifikace ,,stavii mysli ve vztahu
k vazbe&*: jisty/autonomni, odmitavy, zaujaty a nevyteseny/dezorganizovany (Hesse, 1999, s.
359 in Sable, 2008, Sable, 2008). Hazanova a Shaver (1987 in Feeney et al., 1994) vyvinuli
metodu, kterd byla postavena na pivodnich tfech attachmentovych stylech v kojeneckém véku
(jisty, vyhybavy a ambivalentni). Metoda byla ale kritizovana pro svou nizkou reliabilitu a
posléze byl ptidan ctvrty, ,bazlivy* (fearful) styl (Feeney et al., 1994). Dalsi vyvoj metody vedl
ke konceptualizaci attachmentovych styll na zaklad€ dvou dimenzi: vyhybavosti a uzkostnosti
(Feeney et al., 1994; Shaver et al., 2009). Ty méti metoda Experience in Close Relationships
(ECR), ktera bude bliZze popsana v empirické ¢asti této prace. Bartholomewova et al. (1991)
vyvinula na zdklad€ teorie wvnitfnich pracovnich modelll model &ty vazbovych styli
v dospélosti, ktery se opira rovnéz o dvé dimenze: model sebe (self) a model ostatnich (others)
a jejich negativnich (-) a pozitivnich (+) naboji. Model je zaroven syntézou metod AAI i
Hazanové a Shavera. Vazba je klasifikovana jako jista (secure; + self, + others), odmitava
(dismissing; + self, - others), zaujata (preoccupied, - self, + others) a bazliva (fearful, - self, -
others). Metaanalyza a dalsi studie ukazuji, Ze attachmentovy styl peCovatele signifikantné
koresponduje s vazbovymi vzorci ditéte (Benoit & Parker, 1994; Bernier & Dozier, 2003;
Madigan et al., 2007; van IJzendoorn, 1995). Pii distinkci jisté a nejisté vazby byl
v metaanalyze nalezen velmi velky efekt (4 = 1.06). Zhruba polovina klasifikaci jistého ¢i
nejistého attachmentu déti je tak vysvétlovana ndhodou a polovina attachmentovym stylem

pecovatele (van [Jzendoorn, 1995).
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1.4.2 Poruchy attachmentu

Nevhodné pecujici prostfedi miize vyustit v poruchy attachmentu. Dnes jsou rozeznavany dveé
poruchy na zdkladé emocné odtazitého/ inhibovaného typu a socialné nerozliSujiciho/
disinhibovaného typu. V diagnostickém a statistickém manuélu dusevnich poruch DSM-V je
pojmenovana reaktivni porucha attachmentu (reactive attachment disorder; RAD) a porucha
nerozliSovani blizkych vztahl (disinhibited social engagement disorder; DSED) (DeKlyen &
Greenberg, 2016). Se stejnym nazvem se v mezinarodni klasifikaci nemoci 11. revize (MKN-
11) nachazi RAD pod kédem 6B44 mezi poruchami specificky spojenymi se stresem a ,,je
charakterizovana hrub¢ abnormalnim vazbovym chovanim v raném détstvi, které se objevuje
v kontextu hrubé nevhodné péce o dité¢ (napt. zavazné zanedbavani, tyrani, astavni deprivace)™
(World Health Organization, n.d.-a). Vyznacuje se absenci vyhledavani blizkosti, utéchy, péce
a podpory 1 v ptipad¢ adekvatniho pecovatele. DSED je uvedena pod kédem 6B45 s totoZznou
definici, az na nahrazeni vazbového chovani socidlnim chovanim a vytazeni tyrani z nevhodné
péce o dité. Dit¢ s touto poruchou nerozliSuje mezi dospélymi, chybi zde inhibice v jejich
oslovovani a projevuje se k cizim dospélym nadmérné ptatelsky. Obé poruchy je mozné
diagnostikovat pouze u déti od devatého mésice vé€ku a rozviji se do 5 let (World Health

Organization, n.d.-b).

Je tfeba upozornit na moZznou zdménu dezorganizovaného attachmentu za jeho poruchu. Jak
shrnuje Granqvist et al. (2017), u dezorganizovaného attachmentu se nejednd o klinickou
diagnozu. Tento typ vazby neni vlastnosti ditéte, ale vzorcem specifickym pro jednotlivé

vztahy. Porucha naproti tomu setrvava nehled¢ na rtizna prostiedi i pecovatele.
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2 Péstounska péce

Nahradni rodinna péée (NRP) v Ceské republice nabyva nékolika forem: péée jiné fyzické
osoby, osvojeni (adopce), poruCenstvi s péCi a péstounska péce. Pristoupi-li se k péci jiné
fyzické osoby, dité je zpravidla svéfeno do péce rodinnému piibuznému ¢i osobé ditéti jinak
blizké. Prava a povinnosti této osoby vuci ditéti jsou vymezena soudem. Pfi osvojeni zanikaji
vSechna prava a povinnosti mezi ditétem a ptavodni rodinnou a pfendsi se na osvojitele.
Poru¢nik se naproti tomu stava zdkonnym zastupcem ditéte, nicméné zakonny pomér neni

stejny jako mezi rodi¢em a ditétem. Rodi¢lim ziistdva vyzivovaci povinnost.

V péstounské péci péstoun dité zastupuje v béznych zalezitostech a za péci o dit€¢ pobira
odménu (podrobné&ji popsano nize). Tyto formy péce slouzi détem, jejichz rodice se o né
nemohou, nechtéji ¢i neum¢ji starat. Primdrnim cilem kazdé¢ ndhradni rodinné péce je
poskytovat tuto péci v prostiedi, které se co nejvice podoba ptfirozenému rodinnému Zivotu

(Bubleova et al., 2011).

Vymezeni péstounské péfe mezi dalsimi podobami NRP spociva v jeji docasnosti. Jejim
ucelem je preklenuti krize v roding, se snahou nadale udrzovat a rozvijet vztah ditéte s jeho
biologickymi rodi¢i. Na rozdil od osvojeni mezi pé€stounem a ditétem nevznika stejny pravni
pomér jako mezi rodi¢em a ditétem. Rodi¢lim ditéte jsou ponechana prava i povinnosti, véetné

vyzivovaci (Bubleova et al., 2018).

2.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Docasnost péstounské péce vSak neni synonymem ke kratkodobosti. Naopak zakon o
pestounské péci ze dne 4. biezna 1992 €.118 Sb. hovofil o patrné dlouhodobych pfic¢inach
nezajisténi péée (Sobotkova & Otcenaskova, 2013). Péstounska péce tak miize predstavovat
jakousi alternativu k osvojeni, pro déti, kterym neni umoznéno a musely by setrvat v stavni

péci (Sobotkova & Otéenaskova, 2013).

Tato definice s dlouhodobymi pfi¢inami v popiedi byla zménéna roku 1999 piijetim Zakona o
socidlné-pravni ochrané déti (SPOD) a vznikl tak prostor pro pestounskou péci kratkodobou
(Pazlarova, 2016). Ptesto bylo v praxi pro kratkodobou péci mimo rodinu vyuzivano predevsim
ustavnich zafizeni (Macela, 2019). Na ptelomu nového tisicileti se zacaly vyvijet v oblasti
nahradni rodinné péce ze strany nékterych odbornikli a neziskovych organizaci tlaky na
implementaci britského modelu profesionalni péstounské péce, kterd do popredi zajmu stavi

udrzovani vztaht ditéte s jeho biologickou rodinou (Sobotkova & Otcenaskova, 2013). Model
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profesionalniho rodi¢ovstvi (péstoun pobira plat za péci o déti a pohotovost ptijmout dité dalsi)

se podoba prave péstounské péci kratkodobé.

Péstounskou péci na prechodnou dobu (PPPD) rozezndvéa zakon od roku 2006, kdy vesla
v platnost novela zékona €. 359/1999 Sb. o SPOD. Nicméné¢ ve vétsi mife se vyuziva az od roku
2013, kdy vesla v platnost novela, jez zajistila péstouniim hmotné zabezpeceni 1 v dob¢, kdy
cekaji na prevzeti dalSiho ditéte, a také SirSi systém podptirnych sluzeb (Macela, 2019). Od
klasické péstounské péce se odlisuje nékolika specifiky (MPSV, 2013b):

e Je Casové omezena.

e Dité je sveéfeno do péce pouze rozhodnutim soudu na navrh OSPOD.

e Neprobiha zde proces zprostiedkovani NRP.

e . Osoby, které mohou PPPD vykonavat, jsou vedeny ve zvlastni evidenci a
pobiraji odménu i po dobu, kdy o zadné dité nepecuji; jsou v pohotovosti a mély
by byt pfipraveny piijmout dité v krizové situaci bezprostfedné po rozhodnuti
soudu. (s. 2)

e Piipravy na PPPD maji vétsi Casovy rozsah.

Pobyt ditéte v PPPD je omezen na maximalni délku 1 roku!, dit& je svéfovano do péce na
zéklad¢ predbézného opatieni (soud je povinen vydat rozhodnuti do 24 hodin), je vynechan
zdlouhavy proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce a piechodni péstouni, ktefi jsou
vedeni ve specialni evidenci, jsou vzdy v pohotovosti k pfijeti ditéte. Z téchto zakonem
ukotvenych charakteristik jasné vyplyva krizové povaha této péce, kterou zdlrazinuje Bubleova
(2018) 1 dalsi autotfi (Macela, 2019). Péstounska péce na pirechodnou dobu poskytuje diteti
rodinné prosttedi po Cas, kdy se hleda trvalé feSeni situace. Soud ma navic povinnost kazdé 3
meésice prezkoumat, zda divody, kviili kterym bylo dité¢ umisténo do péce, stale trvaji (Zakon

¢. 359/1999 Sb.).

! AZ na né&které vyjimky, jako napfiklad pfi umistovani sourozenctl (Zdkon & 359/1999 Sb. Zdkon o

socialné-pravni ochrané deti (2023) https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast5).
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2.1.1 Prechodna povaha PPPD
Pro péstounskou péci na ptechodnou dobu je, jak vyplyva jiz z ndzvu, urcujici predevsim doba,
po kterou je tato péce poskytovana. Ta je v ptipadé¢ PPPD jasné stanovend zakonem. Dit¢ je

svéteno do péce na (Zakon €.359/1999 Sb.):

a) ,,dobu, po kterou nemuze rodi¢ ze zavaznych divodu dit¢ vychovavat,

b) dobu, po jejimz uplynuti mize matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou muze
rodi¢ souhlas k osvojeni ditéte odvolat, nebo

¢) dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, ze souhlas rodi¢ti k osvojeni

neni tieba.*

Poskytnuti ¢asu pro Gpravu pomeéri v rodin€ jako jeden z hlavnich divodi pro svéteni ditéte
do PPPD uvéadi i Bubleovd (2018). Vyzdvihovani tohoto aspektu PPPD koresponduje
s prosazovanim britského modelu péstounské péce, jak o ném hovoii Sobotkova (2013). Diraz
je tak kladen rovnéz na udrzovani kontaktu a spolupraci s ptivodni rodinou ditéte (MPSV,
2013b). Gauthier (2004) vSak upozoriiuje na negativni dopady opakovaného pfemist'ovani
ditéte a mnohonasobného pretrhavani vazby. Uvadi, Ze mezi kratkodobé nasledky muze patfit
separacni uzkost, porucha spanku ¢i destruktivni chovani a mezi dlouhodobé piedevsim
naruSena kapacita k utvareni divérnych blizkych vztaht. Je v§ak nutné zdtraznit, Ze u mnohych
ptipadi se patrné jednalo o déti, které stravily v péstounské péci nékolik let pred jejich
navracenim do biologické rodiny. I dalsi studie ale poukazuji na negativni dopad nestdlosti péce

na duSevni zdravi (Rubin et al., 2004) a chovani déti (Rubin et al., 2007).

AC je nestélost péce pro dité€ patrné Skodliva, Cesti autoii Matéj¢ek a Langmeier (2021) jiz od
sedmdesatych let upozornuji na zavaznost psychické deprivace zplisobené institucionalni péci
v raném détstvi. Bukure$t'sky projekt rané intervence (Buchurest Early Intervention Project;
BEIP) (Zeanah et al., 2003) zapocaty roku 2000 rovnéz stabilné pfichdzi s novymi poznatky o
pozitivnich dopadech v€asné péstounské péce oproti péci institucionalni (Bick et al., 2015;
Humphreys et al., 2022; Smyke et al., 2010; Wade et al., 2018, 2019). Bubleova (2018)
zdaraziuje nejveétsi riziko vyvojovych poruch a poruch attachmentu v raném véku a s nimi
spojeny apel na co nejdiivejsi umisténi ditéte do NRP. Péstounska péce na prechodnou dobu je
délky PPPD ale v naSem prostiedi chybi vyzkumy. Za ptedpokladu existence téchto dat by bylo

mozn¢é upravit odebirani déti z PPPD tak, aby byla péce ukoncena v nejvhodnéjsi dobu.
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2.2 Déti umist'ované do PPPD

Pazlarova (2016) uvadi tii hlavni skupiny déti, které jsou do této péce umistovany, a divody
pro jejich umisténi. Prvni skupinou jsou novorozenci, o které se jejich rodice nechtéji starat.
Druhou skupinou jsou novorozenci, jejichz rodi¢e nejsou schopni se o dité postarat v disledku
neptiznivé zdravotni, psychické nebo socialni situace. V téchto piipadech se nejcastéji jedna o
matky zavislé, bez domova ¢i ve zhorSeném psychickém stavu. Tieti skupinu pak tvofi starsi
déti, jejichz rodice nemohou zriznych diavodi o dit€é pecovat, ale je zde vysoka
pravdépodobnost uspokojivého feseni situace a nasledného navratu ditéte do rodiny. Ze statistik
Ministerstva prace a socialnich véci o vykonu socialné-pravni ochrany déti vSak vyplyva, ze

valna vétSina déti je umisténa do této formy péce béhem prvnich dvou let zivota (MPSV, 2023).

Déti jsou do PPPD umistovany typicky z diivodu tyrani ¢i zneuzivani, odlozeni ¢i opusténi,
nezvladani ¢i nemoznosti (vykon trestu) vychovy rodi¢em a dalSich krizovych situaci (Bélska
et al., 2019). Dle prizkumu z let 2013 az 2017 (N = 416) (B¢lska et al., 2019) byl nejcastejSim
divodem (53 %) pro umisténi ditéte do PPPD nezdjem rodicl, poté zavislost rodi¢li na
navykovych latkach (13,5 %) a nakonec syndrom CAN (10,3 %). Sekce pro nahradni rodinnou
pééi pti Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS) (Bélska et al., 2019) povazuje za
alarmujici pocet déti trpicich syndromem CAN v PPPD, jejichZ umisténi do této formy péce je
dle jejich ndzoru naprosto nevhodné, a dodava, Ze ,takto traumatizované dit¢ potiebuje
bezpecné, stabilni prostfedi a specializovanou péci nejlépe v dlouhodobé péstounské ¢i
osvojitelské roding, ve které bude mit dostatek prostoru pro 1éc¢eni a nasledné vyléceni svych

traumat a dodate¢né uspokojovani psychickych potieb* (s. 60).

OSPODy piedpokladaji, ze mnoho zdéti mlze byt traumatizovanych (MPSV, 2013b).
Uvadéné rané zazitky maji negativni dopad na zdravi ditéte i jeho vyvoj (Meloy & Phillips,
2012). Systematicky ptehled literatury (Engler et al., 2022) ukazal, Ze déti v péstounské péci
Castéji trpi duSevnimi poruchami. Nejcastéji pak poruchou opozi¢niho vzdoru, depresivni
poruchou, posttraumatickou stresovou poruchou a reaktivni poruchou attachmentu. Détem
umistovanym do péstounské péce pied Sestym rokem Zzivota se také az pétkrat zvySuje
pravdépodobnost vyvojového opozdéni (Dicker et al., 2001; Vig et al., 2005 in Meloy &
Phillips, 2012).

Bubleova (2018, s. 16) uvadi typické projevy déti Cerstvé umisténych do jedné z forem
péstounské péCe, mezi které patfi naruSeny pocit diveéry a bezpeci k lidem, jenz se muze

projevovat napiiklad agresi a sebeposkozovanim, porucha ptijmu potravy, neschopnost ditéte
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orientovat se v Case a prostoru, deformované vzorce chovani, uzavienost a odmitani ¢i

nadmérnd touha po naklonnosti a dalsi.

2.3 Péstouni na prechodnou dobu

V disledku zranitelné cilové skupiny jsou na péstouny na ptechodnou dobu kladeny specifické
naroky. PéCe by méla pomoct ditéti vyrovnavat se s traumaty a zajistit stabilni a bezpecné
prostiedi. Péstouni na piechodnou dobu jsou dle zékona zatazovani do specialni evidence osob,
které mohou tuto &innost vykonavat, vedené krajskym ufadem. Zadatelé jsou posuzovéani na
zakladé rodinné situace, zivotniho zabezpeCeni a bydleni, podplirné sit¢ a osobnostnich
charakteristik a zdravotniho stavu (MPSV, 2013b, s. 2-5). Konkrétné hraji roli naptiklad
stabilita partnerského vztahu, v€k a pocet déti v rodin€, socioekonomicka trovenl rodiny ¢i
dostupnost odborné péce a rodinné a pratelské zazemi. Pfedpoklada se, ze péstouni budou uzce
spolupracovat s rodinou ditéte i odborniky. Klade se tak diiraz na jejich intelektové schopnosti,
komunika¢ni dovednosti a zralost. Dale se mezi osobnostnimi charakteristikami pozaduje
trestni bezuhonnost, absence patologie osobnosti, psychickych poruch a nezpracovanych
traumat, trpélivost, vhodnd motivace k vykonavéani c¢innosti ¢i schopnost sebereflexe a

schopnost davat lasku a pfijeti (MPSV, 2013b). Pravé charakteristiky osobnosti, motivace a

vvvvvv

Dle zakona krajsky ufad zajistuje ptipravu budoucich péstounii k piijeti ditéte do rodiny a
specifikuje, Ze u péstount na prechodnou dobu se jednd o pfipravu specialni. To mimo jiné
spociva v delsi ¢asové dotaci povinného vzdélavani, jez pro dlouhodobé péstouny ¢i osvojitele
¢ini 48 hodin a pro péstouny na piechodnou dobu 72 hodin (Zakon €.359/1999 Sb.). Piipravy
se skladaji ze dvou fazi, které probihaji formou skupinovych setkani zadatelt, ktefi jsou timto
zpiisobem seznameni s prubéhem zprostfedkovani NRP a jejich forem, se specifiky déti a
psychologickych aspekti v NRP. Ve druhé fazi jsou dale Zadatelé seznadmeni s kli¢ovymi
tématy, jako je prozivani déti (deprivace), role biologické rodiny, péce o déti jiného etnika a
dalsi specifické skupiny, prace s historii ditéte a dal3i. Zadatelé v ramci pfiprav mezi prvni a
druhou fazi prochazeji psychologickym posudkem, na zdkladé n¢hoz jsou ne/doporuceni ¢i
doporuceni s podminkou k pokra¢ovani v procesu. U péstounti na ptfechodnou dobu je nad
ramec zakladnich piiprav péstounti kladen diiraz na pochopeni smyslu PPPD, préci s ditétem a
hlubsi znalosti o jeho specifickych potfebach, praci s celym rodinnym systémem a integraci
prozitkl péstount (Vitkova Rulikové, n.d.). Od péstountl je o€ekavana znalost dileZitosti vazby

a projevi poruch attachmentu i pfipravenost se dale vzdélavat (MPSV, 2013b). Ptipravy

29



vV

(osvojitelt ¢i dlouhodobych péstountt) (Macela, 2019).

2.4 Prubéh PPPD

Do péstounské péce na prechodnou dobu miize byt dité svéfeno pouze na ndvrh OSPODu.
Diivodem nemohou byt pouze bytové ¢i majetkové pomeéry rodicti a musi byt splnény zakladni
podminky péstounské péce. Nedochdzi zde ke klasickému zprostfedkovani NRP, které byva
dlouhodobéjsi, ale soud rozhoduje o umisténi ditéte do PPPD zpravidla ptedbéznym opatienim.
Ptislusny OSPOD je rovnéz zavazan vypracovat Individudlni plan ochrany ditéte (IPOD), na
jehoz tvorbé se podileji 1 pirechodni péstouni, a v piipadech, kdy je to mozné, uspotadat
ptipadovou konferenci ditéte. Dale musi umisténi ditéte do PPPD projednat s rodici a obeznamit
je s divody navrhu i dopady tohoto rozhodnuti véetné jejich prav a povinnosti. Rodi¢tim ditéte

by mélo byt rovnéz poskytnuto poradenstvi (MPSV, 2013Db).

Praibéh PPPD z pohledu péstouna na prechodnou dobu sestava z né¢kolika fazi, které se po sobé
pravidelné opakuji: pohotovost, pfijeti ditéte, prubeh péce, predavani ditéte a regenerace rodiny
PPPD (Dobré rodina, 2023). Po zafazeni do evidence péstoun uzavird dohodu o vykonu
p&stounské péce s nékterym z doprovazejicich subjektti (Hlaskova, 2014). Uéelem dohody a
subjektli je =zajistit podporu a pomoc péstountim s piihlédnutim ke specifikim déti
umistovanych do nihradni rodinné péce (MPSV, 2013a). Subjekty nabizi odbornou pomoc,
odleh¢eni (hlidani, doucovani), vzdélavani, kluby péstounti a dalsi (Hlaskova, 2014).
Ministerstvo prace a socidlnich véci (2013b) piedpoklada potiebu intenzivnéjSiho doprovazeni

pestount na prechodnou dobu i déti, které jsou do péce umist'ovany.

Od zatazeni do evidence jsou pé&stouni v pohotovosti, tedy pfipraveni prevzit dit¢ do péce. Pred
pijjetim ditéte by mél byt vypracovany IPOD, ktery obsahuje plan ochrany ditéte. Péstouni
musi byt po celou dobu péce o veskerych postupech informovani (Hlaskova, 2014). Ocekava
se, ze pestouni budou zaznamenavat Zivot a vyvoj ditéte v dobé PPPD a za timto Gcelem se
zpracovava ,Kniha zivota“ dité¢te (MPSV, 2013b). Je proto doporuceno, aby si péstouni pied
pfijetim rozmysleli zpiisob zaznamenavani téchto dilezitych okamzikd a v pribéhu péce je
v pravidelnych intervalech doplnovali. Pribéh péce by mél byt nepfetrzity a stabilni tak, aby
podporoval zdravy vyvoj ditéte a umoznil ditéti ueni se pevnym vazbam. Pfedavani ditéte do
nasledné péce miize byt ulehceno naptiklad vysledovanim oblibenych predmétii ditéte péstouny
a jejich prfenosem do dal$i ndhradni rodiny (Dobra rodina, 2023). Prabéh ptechodu do dalsi

péce vcetn¢ formulovani roli a povinnosti jednotlivych subjektii 1 procesu seznameni ditéte
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s dlouhodobymi pecovateli je stanoven IPODem. V ptipad¢ navratu ditéte do biologické rodiny
¢i kjinym piibuznym se pladnuje ptredev§im podpora této rodiny a mozné kontakty ditéte
s pfechodnymi péstouny. Na piechodu ditéte do jiné formy NRP by se mély podilet obé rodiny,
tak aby byl pfechod postupny a péce v tomto obdobi sdilena (MPSV, 2013b). Péstouni by méli
figurovat v rodin¢ ditéte (naptiklad vzajemnym navstévovanim) dle jeho véku pii prechodu
minimalné rok ¢i dva (MPSV, 2011). V informac¢nich materidlech doprovazejici organizace
Dobra rodina (2023) se naproti tomu pise, Ze pripravuje-li pfechodny péstoun dit¢ na budouci
odchod z rodiny jiz od poc¢atku nehodnoticim zpiisobem, samotny piechod trva i jen n¢kolik
dni. Kratké a efektivni piedani je dle pfirucky umoznéno ,,pieklopenim* plné citové vazby

z péstouna na novou pecujici osobu pomoci prolinani péce obou (Dobra rodina, 2023, s. 9).

2.4.1 Teorie vs. praxe

Sekce pro nahradni rodinnou pééi CMPS (Bélska et al., 2019) upozoriiuje na nékteré praktické
implementace PPPD, které se neshoduji s teoretickym zasazenim této péce do socidlniho
systému ani s poznatky odbornikd na poli psychologie. PiedevS§im se pak jednd o trend
opakovaného prodluzovani maximalni doby 1 roku piechodné péstounské péce. Macela (2019)
rovnéz hovoii o prodluzovani této péce a opétovném umistovani ditéte ke stejnym peéstountim.
Postup pry vyplynul z praxe, kdy se nepodaii v dané dobé najit uspokojivé feSeni a je poté
v nejlepsim zajmu ditéte setrvat u stejnych pestounti namisto hledani jiného docasného feseni.
Sekce pro nahradni rodinnou péci nicméné varuje pfed vyraznymi negativnimi dopady
»hasilného pterusSeni blizkého vztahu®, ktery si dité k péstounovi za tuto dobu vytvofi, na

zdravy vyvoj osobnosti (Bé€lska et al., 2019, s. 60).

Prizkum z let 2014-2017 (B¢lska et al., 2019) ukazal, ze pouhych 17,8 % déti z PPPD se
navratilo do biologické rodiny. Ukazuje se tak, Ze institut PPPD v praxi nefunguje priméarné
jako nastroj k preklenuti krize rodiny, ale jak potvrzuje i Macela (2019), PPPD je v sou€asné
dobé v Ceské republice vyuzivana spise jako ,,mezistupen pied svéfenim ditéte do jiné formy
nahradni rodinné péce* (s. 42) predevsim u déti do jednoho roku az dvou let. V praxi jsou ale
do PPPD umistovany i déti starsi Sesti let veku, u kterych vyrazné klesa Sance nalezeni ndhradni
rodiny. Déti jsou tak navraceny zpét do biologickych rodin, kde podminky vychovy a péce casto
nejsou upraveny, nebo jsou umistény do kolektivniho zatizeni, nicméné aZ po kratkodobé
péstounské péci. Miziva Sance na uspéSnou sanaci rodiny a nalezeni dlouhodobé NRP pro tyto
déti je znamy fakt a Sekce pro ndhradni rodinnou péci volbu PPPD v téchto pfipadech povazuje

za ,,velmi problematickou a vici ditéti pfinejmensim neetickou* (Bélska et al., 2019, s. 61).
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Z uvedenych poznatkii prizkumu Sekce pro ndhradni rodinnou péc¢i formulovala nekolik
doporuceni, ktera by byla v souladu s nejlepSimi zajmy ditéte a psychologickymi poznatky.
Patii mezi né zkraceni maximélni doby PPPD na 3, maximalné 6 mésicti?, tak aby tato forma
péce fungovala jako skutecné krizova a nevytvarela poruchy citové vazby, maximalni podpora
dlouhodobé péstounské péce a méné pausalizované a univerzalni umistovani déti do PPPD

nehledé na veék a dalsi okolnosti (Bélska et al., 2019).

2V piipadé $ance na upraveni podminek v rodiné vyjime¢né na dobu 1 roku.
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3 Attachment v PPPD

3.1 Budovani pouta

Bowlby (2010) se ve své praci vyjadiuje i k problematice ndhradniho pecovatele. Hlavni
vazebnou postavou dle n¢j mohou byt i jini 1idé nez biologicka matka. Polemizuje ale, ze miize
hladina hormonii). V prvni kapitole nicméné byly uvedeny zavéry studii, které naznacuji, ze
nahradni rodi¢ovstvi nemusi byt prekazkou pro srovnatelné utvareni jistych vazeb s détmi jako
u biologickych rodi¢a. Uastniky t&chto studii viak byly déti adoptované (Abraham et al., 2014;
McConnachie et al., 2020). Pfesto miize byt naruSeni vazby mezi primarnim pecovatelem a
ditétem feSeno budovanim vazby s pecovatelem nihradnim (Kobak et al., 2016b). Bowlby
(2012) zminuje péci poskytovanou ndhradni matkou spolu se zndmymi pfedméty, které dité
vlastni, mezi faktory, jez zmirfiuji intenzitu reakci ditéte na odlouceni od primarniho

pecovatele.

Déti v péstounské péci vykazuji oproti bézné populaci nizsi miru jistych vazeb (Gabler et al.,
2014). Dozierova et al. (2001) klasifikovala 52 % déti mezi prvnim a druhym rokem Zivota
v péstounské péci jako jisté pfipoutanych, 34 % jako dezorganizovanych, 8 % jako
ambivalentnich a 6 % jako vyhybavych. Pirevaznou ¢ast nejistych vazeb tak tvofi vzorec
dezorganizovany. Stovallovda a Dozierova (2000) zkoumaly denikovou metodou Parent
Attachment Diary vyvoj attachmentu v péstounské péci u déti umisténych do péce mezi 6. a 20.
mésicem. Po dvou mésicich s nahradnimi pecovateli jiz déti vykazovaly koherentni vazbové
strategie. D&ti umisténé pred 12. mésicem Zzivota byly klasifikovany jako jisté pfipoutané a
vazebné chovani se stabilizovalo jiz po 2. tydnu. Na vétSim vzorku se tendence k jistému
vazebnému chovani u mladSich déti kratce po umisténi projevila také (Stovall-McClough &
Dozier, 2004). Déti umisténé ve star§Sim véku byly klasifikovany jako nejisté (Stovall & Dozier,
2000). Tato pozorovani mohou byt asociovana s vyvojem attachmentu popsanym Vv prvni
kapitole. StarSi déti jsou umistovany do péce ve fazi zietelného attachmentu, kdy by jiz mély
mit utvofené selektivni vazby ke svym pecovateliim (Ainsworth et al., 1978; Dozier & Rutter,
2016). Vyzkum v ramci projektu BEIP nalezl tuto z4sadni vékovou hranici u 24. mésice,
nicmén¢ s dale klesajicim vékem pfi umisténi se zmensoval se podil dezorganizované vazby
(Smyke et al., 2010). Gabler et al. (2014) zaznamenal signifikantni navyseni jistoty vazby jiz
po pul roce v péstounské péci. Po jednom roce v péstounské péci se v mife jistoty vazeb jiz
neukazoval vyznamny rozdil oproti béZné populaci. Poc¢et zmén v umisténi byl ale asociovan

s niz81 mirou jistého pfipoutani na zacatku péce. Déti nékolikrat premist'ované si tak hiife utvari
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jistou vazbu k novému pecovateli (Lang et al., 2016). V kapitole 2 jiz bylo uvedeno, Ze i dalsi
odbornici a vyzkumné zaveéry volaji po stabilité péstounské péce (Bélska et al., 2019; Gauthier

et al., 2004; Rubin et al., 2004).

Ve druhé kapitole bylo specifikovano, jaké déti jsou do PPPD umistovany nejcastéji. Minulost
téchto déti mize mit dopad na budovani citového pouta. Vyzkumy ukazuji, ze déti trpici
syndromem CAN ¢i jednou z jeho slozek jsou klasifikovany signifikantné Castéji jako nejisté
pfipoutané (Baer & Daly Martinez, 2006; Finzi et al., 2000; Shiakou, 2012), ykazuji také vyssi
miru dezorganizované vazby nez bézna populace, pricemz tento vzorec je asociovan predevsim
s fyzickym tyranim (Bovenschen et al., 2016). Déti v péstounské péci také cCastéji trpi
poruchami dusevniho zdravi, v€etné€ poruchy attachmentu, kterd se nej€astéji vyskytuje prave
u tyranych déti (Boris et al., 2004; Engler et al., 2022). Prevalence RAD u takto ohrozenych
déti, zda se, neni jasnd. Studie z USA (Zeanah et al., 2004) uvadi az 40 % oproti pozd¢jsi studii
ze Skotska (Bruce et al., 2018), ktera uvadi pouhych 5 % pii umisténi do péstounské péce a 2,1
% po roce v této péci. Nicméné, jak bylo uvedeno v prvni kapitole, vzorec attachmentu je
vztahovée specificky a u adekvatniho ndhradniho pecovatele mize nabyt jiné formy (Bowlby,
2010; Umemura et al., 2019). Po roce straveném v pestounské péci si dokonce déti umisténé do
péce prumérné ve dvou letech Zivota vytvoftily srovnatelné vzorce s béznou populaci (Lang et
al., 2016). Sekce pro néhradni rodinnou péci pii CMPS piesto upozoriiuje na nevhodnost PPPD
pro déti trpici syndromem CAN z ditvodu potieby stability prostfedi (Bélska et al., 2019).

Metaanalyza z roku 1995 (van 1Jzendoorn, 1995) poskytla dikazy, Ze attachment pecovatele
do velké miry (76 %) koresponduje s vazbou ditéte. Tento ptfedpoklad potvrzuji i1 dalsi
recentnéjsi studie (Dozier, Stoval, et al., 2001; Madigan et al., 2007; Stovall & Dozier, 2000;
Stovall-McClough & Dozier, 2004). Koresponduje to s premisou vazby jako vztahové
specifické (Dozier & Rutter, 2016). Je mnoho faktorti, které mohou hrat mensi ¢i vétsi roli pii
utvafeni vazby v péstounském prostiedi. Coleova (2005) uvadi mezi faktory naptiklad i
organizaci domaciho prosttedi i trauma z détstvi na strané pecovatele. McWey (2004) zkoumal
pouze vyhybavy attachment u déti v péstounské péci a zminuje predeslé ztraty (vazeb), vek
ditéte pti umisténi do péce, pocet mesicu stravenych v péci a sourozenecké potadi jako
pozitivné asociované s vyS$s$i mirou attachmentové vyhybavosti a pocet kontaktli s biologickymi
rodi¢i naopak v asociaci negativni (vice navstév, mén€ vyhybavosti). West et al. (2020) ve svém
prehledu dosavadni literatury, ktery obsahuje 13 studii, mezi nimiz jsou i dfive zmifiované
v této podkapitole, identifikoval faktory, které mohou hrat roli, i ty, jejichz role je zatim nejasna

a je potieba dal§iho zkoumani. Mezi hlavni faktory na stran¢ primarniho pecovatele patfil
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attachmentovy styl péstouna, jeho citlivost ¢i jeho motivace k této ¢innosti. Zda hraje roli vék
Ci stres péstouna, je zatim nejasné, a je proto tieba dal§iho zkoumani (West et al., 2020). Délka
pobytu ditéte v péstounské péci se ukdzala ve vétsiné studii jako nevyznamny faktor, tedy pocet
meésict v péstounské péci nemél signifikantni vliv na attachment ¢i behavioralni problémy
ditéte ani na citlivost ndhradniho rodi¢e (Gabler et al., 2014; West et al., 2020). Nicmén¢
musime piihlédnout k specifické podobé PPPD, ktera dava diraz na svou krizovou povahu,
Casové omezeni a profesiondlni rodiovstvi i k zavéru studie od McWey-se (2004), jez
identifikovala pocet mésicti v péci jako signifikantni faktor a do piehledu nebyla zahrnuta.
Diilezitost tohoto faktoru tedy neni mozné vyloucit. Shoda napti¢ vybranymi tfinacti studiemi
nepanuje ani v otazce, zda hraje roli veék ditéte pti umisténi ¢i predchozi zkusenosti s tyranim,
zneuzivanim ¢i zanedbavanim (West et al., 2020). Vyse vSak byly uvedeny studie, které tomuto

zavéru o predchozich zkusenostech ditéte neodpovidaji.

3.1.1 Profesionalni rodicovstvi

V tvodu této kapitoly bylo feceno, Ze absence biologického pouta k ditéti nemusi byt velkou
prekazkou k vytvoreni jisté citové vazby a GspéSnych interakci pecovatel-dité. Zda se tento
predpoklad vztahuje na vSechny druhy NRP, i ty, co jsou ¢asoveé a ucelove jasné omezené, je
otazkou. Ve studii Langové et al. (2016) se nicméné profesionalita péstouni projevila jako
podporujici pro rychlé vytvoieni vazby mezi péstounem a ditétem. Dalsi studie nenasly asociaci
mezi mirou zkuSenosti péstouna a vazbou ditéte (Bernier et al., 2004; Ponciano, 2010).
Problematickym aspektem profesionadlniho rodiCovstvi by mohla byt také motivace
k vykonavani této ¢innosti, naptiklad ve form¢ financni odmény. Coleova (2005a) zrealizovala
studii zabyvajici se vlivem motivace k péstounské ¢innosti na jistotu attachmentu. Pfevazna
vétSina (79,4 %) péstountt se vyrazn€ ohrazovala proti finanéni odméné jako motivaci
k péstounstvi. Motivace finanéni odmény byla negativnim, ale nesignifikantnim prediktorem
Jistoty vazby. Pozitivnimi prediktory naopak bylo ptfani vétSi rodiny a starost o komunitu
(spolecnost). Signifikantné negativnim prediktorem bylo nahrazeni starSiho ditéte v rodiné,
spiritudlni diivody a adopce. Zde se tedy mimo jiné projevuje dllezitost vybéru a piiprav
kratkodobych péstounti. Ministerstvo prace a socialnich véci (2013) ve své metodické
informacni zpraveé zdlraziiuje v ramci piiprav znalost problematiky a dilezitosti vazby a jejich
poruch i pochopeni tcelu a smyslu kratkodobé péce. Tento bod mize fungovat jako prevence

nezadouci motivace k vykonu této profese.

Na Slovensku se problematikou profesionalniho rodi¢ovstvi zabyva Smajdova Busova (2012),

ktera realizovala kvalitativni vyzkum se zamétfenim na status profesionalni matky. Ten rozdélila
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do tfi kategorii: profesionalni matka, jez GispéSné balancuje mezi profesionalitou a osobni
angazovanosti, matka, jez se nadmiru osobné angazuje, a matka, jez je nadmiru profesionalni
(s. 121). Dité se snazi zménit status své matky dle svych potieb a nepodafi-li se mu to, jeho
psychologicky vyvoj se zastavi. Mira profesionality matky je vyrazné¢ ovlivnéna celym
rodinnym systémem a balanc je mozn¢ udrZovat jen po urcitou dobu. Jako idedlni doba péce je
tak ve studii uveden jeden rok. Doporucenim studie je dale zkoumat dopad dals$i zmény
priméarniho pecovatele na dité¢ a intenzivni kooperace matky s odborniky k dosazeni balancu
(Smajdova Busova, 2012). Nicméné na studii je tieba nahliZzet optikou jiného socialniho
systému. Profesiondlni rodicovstvi na Slovensku se li§i svou podobou od ceské v mnoha

ohledech (Macela, 2019).

3.1.2 Kontakt s biologickymi rodici

Jednou z premis PPPD je moznost navratu ditéte do jeho pivodni rodiny. Od péstounti na
ptechodnou dobu se tak ocekava udrzovani kontaktu s biologickou rodinou ditéte a ptiprava na
mozny navrat (MPSV, 2013b). Problematice styki s rodici ¢i jinymi blizkymi ditéte se péstouni
zabyvaji 1 vramci pozadovanych ptiprav (Macela, 2019). Kontakt déti v péstounské péci
s rodic¢i je doporucovan i odborniky (Gauthier et al., 2004; Haight et al., 2003). Jejich frekvence
by se pak nejlépe méla odvijet od veku ditéte (¢im mladsi, tim Castejsi). Nékolik kontakth tydné
u kojencii je ale v praxi téméf neredlnych (Gauthier et al., 2004). Studie (McWey, 2004)
ukdzala, Ze kontakt s rodi¢i v prib&hu péstounské péce mize plsobit jako protektivni faktor
pfinejmensim u vazbové vyhybavosti. V dalsi studii se neukdzalo, Ze by frekvence navstév méla
vliv na vnimani p&stouna jako hlavni vazebné postavy (Fossum et al., 2018). Casty kontakt je
dale u starSich déti asociovan s menS$i mirou depresivity, externalizovanych problému
v chovani, lepSim duSevnim zdravim a rovnéZ predikuje krat$i dobu stravenou v péstounské

péci McWey et al., 2010; McWey & Cui, 2021).

Haightova et al. (2003) doporucuje udrZzovat kontakt s biologickym rodi¢em pro zachovani jiz
vytvorené vazby, pfedevSim pak, ma-li se dité vratit domti. Upozoriiuje vSak na potencialné
zraiiyjici dopad cCastych kontaktl s rodi¢em bez supervize v piipadech, kdy je dité k rodici
pfipoutano dezorganizované. Sobotkova (2022) popisuje moznost retraumatizace ditéte pii
nékterych kontaktech a upfednostiiovani prav rodict na Ukor déti. Retraumatizace muze
naruSovat proces utvaieni vazby s péstounem (Vitkova, 2019) a dité si miize nést kratkodobé i
dlouhodobé nasledky, které se miizou projevit napt. emocni dysregulaci, flashbacky, vyvojovou

regresi, agresi, poruchami chovani a dopady na osobnost a citové a socidlni vztahy (Sobotkova,
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2022). Pfed kontakty by tak méla byt posouzena historie rodiny, divody ditéte k odebrani i
spoluprace rodi¢i s odborniky (Sobotkova, 2022).

3.2 Predavani ditéte do nasledné péce

Posledni fazi PPPD je pro dit¢ pteddvani do nésledné péce. Jiz bylo zminéno Bowlbyho (2012)
piesvédceni, ze existuji néstroje, kterymi je mozné zmirnit intenzivni reakce déti na odlouceni
od primarniho pecovatele, jakymi muze byt pravé nahradni péce ¢i oblibeny znamy predmeét,
ktery dité vlastnilo. Pfechod do jiné formy péce a ztratu pecovatele I1ze tedy Setrn€ naplanovat.
Mezi faktory, které mohou pfispét k tomu, aby nasledky byly co nejmensi, miize patfit i v€k
ditéte. Predpoklad se opira o poznatky z oblasti vyvoje attachmentu, diky nimz vime, Ze vétSina
déti si do pil roku nevytvari zietelny attachment a ptedani tak mize byt snazsi (Ainsworth et

al., 1978; MPSV, 2011).

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV, 2013b) vydalo k postupu své doporuceni pro
ptipad, kdy se dité navraci do piivodni rodiny i pokud je umistovano do jedné z dlouhodobych
forem NRP. Jak bylo uvedeno ve druhé kapitole, do rodiny se navraci jen 17,8 % déti (Bélska
et al., 2019). MPSV (2013) hovoii o dobrém naplanovani postupného ptechodu v zavislosti na
délce péce se vSemi ucastniky péce o dité. Po urcité obdobi by méla byt péce o dité sdilena.
Nahradni rodina by méla byt podrobné informovéana o podstaté a ucelu PPPD. V piipad¢

doporuceni je mozné zajistit psychologické vysetieni (MPSV, 2013b).

Problematikou predavani ditéte z PPPD do nésledné péce se ve své diplomové praci zabyvala

wewr

ditéte, ktera pro né predstavuje psychickou zatéz. Pro zpracovani této udalosti je podstatna
mentalni pfipravenost, pozitivni kontakt s budouci rodinou ditéte a informace o jeho prospivani

v nasledné péci.
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II. Empiricka ¢ast

4 Cil vyzkumu

Cilem empirické Casti bakalarské prace je pomoci objasnit vyvoj attachmentu déti, které prosly
péstounskou pééi na piechodnou dobu (PPPD) v Ceské republice a identifikovat faktory na
stran¢ ditéte 1 péstouna, které v procesu hraji roli. Prace se snazi piispét do odborné diskuze
k relativné nové podobé péstounské péfe v tuzemském prostiedi. Ackoliv je tato forma
nahradni rodinné péce zavedena do praxe jiz 17 let, doposud neni v poptedi vyzkumného zajmu.

Nevime tedy mnoho o konkrétnich dopadech této formy péce na vyvoj ditéte.

Z dosavadnich vyzkumt je ndm zndmo, Ze citova vazba mé podstatny vliv na fadu oblasti, at’
uz jde o duSevni i fyzické zdravi ¢lovéka (DeKlyen & Greenberg, 2016; Feeney, 2000; Groh et
al., 2017; Hofer, 2005), neurobiologické procesy (Long et al., 2020; Maunder & Hunter, 2008;
Moutsiana et al., 2015) ¢i emoc¢ni regulaci (Brumariu, 2015; Feeney, 2000; Gorme et al., 2021;
Mikulincer & Shaver, 2019; Pascuzzo et al., 2015). Vime také, ze prvni roky zivota jsou stézejni
pro vyvoj attachmentu a jeho formu (Ainsworth, 1964; Bowlby, 2010). Péstounska péce na
ptechodnou dobu je priméarné zacilena na déti do dvou let véku, je proto podstatné zaméfit

vyzkumny zajem na oblast citové vazby prave v PPPD.

Navrh vyzkumu se opira o dosavadni vyzkumné poznatky v této oblasti. Ze studii vychazi
najevo, ze vazebné chovani se v novych vztazich u déti umisténych do 2,5 let zacina stabilizovat
do dvou mésict (Stovall & Dozier, 2000; Stovall-McClough & Dozier, 2004). Po roce se jiz
distribuce jisté a nejisté vazby nelisi vyrazné od bézné populace. PPPD nicméné predpoklada
opétovné pietrzeni vazby, které miva negativni dopad na vyvoj vazby s dalSim pecovatelem
(Lang et al., 2016). Vétsi délka péce v tomto pripad¢ tak miize ptisobit jako rizikovy spiSe nez
protektivni faktor. Tento predpoklad podporuje svym vyjadienim 1 Sekce pro ndhradni
rodinnou péci pii CMPS (Bélska et al., 2019). Dale bylo identifikovano nékolik faktortl, jejichz
vliv neni jasny a je tfeba dalSiho zkoumani, ¢i faktori, které mohou hrat vyznamnou roli pti
utvareni vazby v PPPD. Patii mezi n€ attachment, stres a v€k péstouna, vek ditéte pfi umisténi,
délka PPPD a ptedchozi zkuSenosti ditéte s tyranim, zneuzivanim a zanedbadvanim (Gabler et
al., 2014; McWey, 2004; van IJzendoorn, 1995; West et al., 2020). I kdyz vzhledem
k omezenému rozsahu této prace nebylo mozné zahrnout vSechny faktory zminované
v predchozi kapitole. Pfedkladany vyzkum by mohl pomoci vliv nékterych z téchto faktort
objasnit. Z vysledkl analyzy bychom mohli vyvodit, jaké vzorce vazby si déti v PPPD utvaii,
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zda se vazba prenasi i do nasledné péce, a které faktory v tomto procesu hraji roli. Ziskané
poznatky by mohly vést k lepsi praxi naptiklad v oblasti vybéru péstounti na prechodnou dobu,

odebirani ditéte z PPPD a umist'ovani do nasledné péce ¢i odborné podpory.

4.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z uvedenych klicovych poznatkli vychazeji dvé hlavni vyzkumné otazky:
VO 1: Jak se vyviji attachment ditéte, které bylo umisténo do PPPD?

VO 2: Jaké faktory na stran¢ ditéte a péstouna maji na tento vyvoj vliv?

Z uvedenych vyzkumnych otazek a poznatkti vychéazeji konkrétni hypotézy:

H1: Forma attachmentu ditéte v PPPD nebude ve shod¢ s formou attachmentu ditéte v nasledné
péci.

H2: Forma attachmentu ditéte v PPPD a nasledné péci se bude signifikantné liSit u deti
umisténych do PPPD pied 12. mésicem véku ditéte a po 12. mésici veku.

H3: Vétsi délka PPPD bude predikovat nejisté formy attachmentu v nasledné péci.

H4: Vztahova vazba péstouna bude prediktorem formy attachmentu ditéte v PPPD a nésledné
péci.

HS5: Vys$si vék péstouna bude prediktorem nejistych forem attachmentu ditéte v PPPD a
nasledné péci.

H6: Vysoky stres péstouna bude prediktorem nejistych forem attachmentu ditéte v PPPD a
nasledné péci.

H7: Rizikové skore v MMCS ditéte bude prediktorem nejistych forem attachmentu ditéte

v PPPD a nésledné péci.

5 Metodika

5.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor se bude skladat z déti umisténych do péstounské péce na ptechodnou dobu
a péstountl, ke kterym bylo dité svéteno do péce. Do vyzkumu budou zarazeny déti, které byly

umistény do pfechodné péce ve véku od 8 mésicti do dvou let vé€ku z diivodu, které vyplyvaji
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z poznatki o vyvoji vazby, jeji stabilizaci v ndhradni rodinné péc¢i a dominantni vékové skupiné

umist'ované do PPPD.

Z voln¢ dostupnych statistik o vykonu socidln€¢ pravni ochrany déti Ministerstva prace a
socialnich véci nam je znama populace obou cilovych skupin. Tabulka ¢.1 obsahuje udaje
z poslednich tii let (2020, 2021, 2022) a jsou v ni uvedeny pocty déti ve véku 0-2 let
umisténych do péstounské péce na pirechodnou dobu za dany rok, pocet aktivnich péstounti na
ptechodnou dobu vedenych v evidenci a pocet déti, které byly v dany rok pfemistény do nékteré

z forem ustavni péée (MPSV, 2023).
Tabulka 1

Déti a péstouni v ramci PPPD

Rok Pocet déti Pocet péstounii na Pocet déti umisténych

umisténych do PPPD prechodnou dobu z PPPD do ustavni péce

2020 451 732 16
2021 474 735 15
2022 465 777 27

Minimalni hranice velikosti vyzkumného souboru byla vypocitana prostfednictvim programu
G*Power: N = 113 (Faul et al., 2007). Moznost vylou€eni n¢kterych subjekti z nasledné
analyzy kvlli zhorSené kontinuité vyzkumu z PPPD do nasledné péce bude zohlednéna ve

velikosti vybérového souboru.

5.2 Meé¥ici nastroje
Konkrétni metody pouzité k vyzkumnému Setfeni budou uvedeny dle konstruktd, které méfi.
Neékteré z udaji budou shromézdény od socialniho pracovnika ¢i pracovnice daného ditéte, jiné

poskytnou péstouni.

5.2.1 Sociodemografické a jiné udaje
Od péstountt budou vyziddany vybrané sociodemografické udaje, které budou slouzit

k testovani hypotéz ¢i popisu vyzkumného vzorku. Péstouni budou tdzani na pohlavi, vék a
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kraj, ve kterém bydli. Posledni udaj mtze byt podstatny pro diskuzi, nebot’ v kazdém kraji se

muze lisit jak umistovani déti do PPPD, tak doprovazeni péstouni v mife i kvalit¢.

Socialni pracovnice ditéte bude pozadana o sdéleni informaci o v€ku a pohlavi ditéte a o
predchozich zkuSenostech ditéte s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim. Primérni peCovatelé

ditéte v ramci nasledné nadhradni péce budou pozadani o sd€leni udaje o délce PPPD.

5.2.2 Vazba ditéte: Strange Situation Procedure (SSP)
Strange Situation Procedure (Ainsworth et al., 1978) vyvinutd Mary Ainsworthovou je zlatym
standardem pro vyhodnocovéani attachmentu v raném détstvi. Jedna se o laboratorni observacni

metodu, kterd se skladd z osmi na sebe navazujicich epizod vyobrazenych v Tabulce ¢. 2

(Ainsworth et al., 1978, p. 37):
Tabulka 2

Epizody Strange Situation Procedure (ptevzato z Ainsworth et al., 1978, p. 37)

Cislo AKktéri Doba Stru¢ny popis déni

epizody trvani

1 Matka, dit¢ a 30 vtefin Pozorovatel predstavi matce a ditéti experimentalni
pozorovatel mistnost a odejde.

2 Matka a dité 3 min. Matka neparticipuje, kdyz dit& exploruje; je-li

potieba, hra je navozena po 2 minutach.

3 Cizinec, matka 3 min. Vejde cizinec. 1. minuta: cizinec je zticha. 2.
a dité minuta: cizinec hovofi s matkou. 3. minuta: cizinec

jde k ditéti. Po 3 minutdch matka odchazi.

4 Cizinec adit¢ @ 3 min. 1 Prvni epizoda odlouceni. Chovani cizince je
méné ptizplisobeno chovani ditéte.

5 Matka a dit¢ 3 min. ¢1 Prvni epizoda znovushledani. Matka vitd a/nebo
vice chlacholi své dité a poté se ho snazi zapojit do hry.

Matka poté odchazi a tika ,,pa pa“.
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6 Jen dité 3 min. ¢1 Druha epizoda odlouceni.

méné

7 Cizinec adit¢ = 3 min. ¢i Pokra¢ovani druhého odlouceni. Cizinec vchazi a
méngé prizptisobuje své chovani ditéti.

8 Matka a dité 3 min. Druhé epizoda shledani. Matka vchazi, vita dit¢ a

zveda ho do naruci. Mezitim cizinec odchazi.

Jednotlivé epizody jsou kédovany trénovanymi pozorovateli, ktefi vyhodnocuji chovani ditéte
na Ctyfech sedmipolozkovych Skalach: a) vyhledavéni blizkosti, b) udrzovani kontaktu, c)
vyhybani se blizkosti a kontaktu, d) vzdor (rezistence) vuc¢i kontaktu a utéSovani (Waters,
2002). Cely proces je zarovei nahravan pro pozdéjsi podrobnéjsi analyzu nékterych stézejnich

situaci (Ainsworth et al., 1978; Waters, 2002).

Brnénsky Institut pro psychologicky vyzkum je prvnim pracovistém v Ceské republice, které
sbird data pomoci metody Strange Situation Procedure. V roce 2023 tak byla vydana prvni
studie zkoumajici attachment eskych kojencti (Masopustova et al., 2023) o velikosti vzorku N
= 66. Metoda rozeznava tii typy citové vazby k peCovateli: A (nejisté-vyhybava), B (jista), C
(nejisté-odmitava/rezistentni). Pozdéji byla Mainovou a Solomonem (1986) ptidana klasifikace
typu D (dezorganizovana) (Kulisek, 2000). Procedura byla ptivodné vyvinuta pro déti ve véku
od 12 do 18 mésicl, nicméné je ve studiich vyuzivéana jiz od 9. do 24. mésice (Cole, 2006;
Dozier, Stoval, et al., 2001). Pro vyhodnoceni vazby v pfedSkolnim v&ku se poté vyuziva
McArthurova uprava situace 1 kddovani (Cassidy et al., n. d. in Moss et al., 2004; NICHD Early
Child Care Research Network, 2001).

5.2.3 Vazba péstouna: ECR-R

Skala Experience in Close Relationships je jednou z nejpouzivangjsich metod pro vyhodnoceni
vazby k blizkym lidem u dospélych osob. Metoda byla sestavena pomoci analyzy mnoha
subskal a sebeposuzovacich metod méficich konstrukty piibuzné ¢i tykajici se attachmentu
(Brennan et al., 1998). Jedna se o sebeposuzovaci skalu, kterou tvoii 36 polozek, jeZ pokryvaji
dvé dimenze: vztahovou Uzkostnost a vztahovou vyhybavost. Kazdd dimenze je pokryta 18
polozkami na sedmistupniové Likertové Skale (1 = rozhodn& nesouhlasim, 7 = rozhodné

souhlasim), pficemZ nékteré z poloZek jsou reverzni. Hruby skor je vypocitan jako primér
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odpovédi na polozky v kazdé subskéle. Ceska validace byla realizovana Seitl a kolektivem

(2016) a v ¢eském prostiedi jiz byla pouzita v mnoha studiich.

Fraley et al. (2000) zvefejnili revidovanou verzi dotazniku (ECR-R) pro lepsi rozliSeni hodnot
na jistych koncich obou skal. Nékteré z polozek byly vyfazeny a nahrazeny jinymi z ptivodniho
souboru pii stejném vysledném poctu 36 polozek (Cigler et al., 2019). V roce 2016 byla
Kascakovou realizovana reprezentativni studie na ceské populaci se vzorkem N =1 000, ktera
rovnéz validovala zkracenou verzi tohoto dotazniku o 16 polozkach (ECR-R-16) (Kasc¢akova
et al., 2016). O dva roky pozd¢ji byla metoda ECR-R dale upravena pro ¢eské prostiedi. Hasto
a kolektiv (2018) preformulovali nékteré polozky (,,zaviset na* = ,,spoléhat na‘), aby lépe

odpovidaly ¢eskému kontextu.

Ackoliv byl dotaznik primarné urcen k dynamické spiSe neZz kategorialni klasifikaci
attachmentu, na zdkladé¢ priméra ¢i medianti u obou $kal mizeme identifikovat Ctyti typy vazby
u dospélého ¢loveka: jistou, vyhybavou, zahlcenou (zaujatou) a bazlivé vyhybavou vazbu
(Brennan et al., 1998; Cigler et al., 2019; Hasto et al., 2018; Heidingerova & Kramska, 2020;

Kas¢akova et al., 2016). V tomto vyzkumu bude vyuzita kategoridlni klasifikace.

5.2.4 Stres péstouna: PSI-SF

Skala Parenting Stress Index (Abidin, 1979) je jedna znejpouzivangjich pro méfeni
rodi¢ovského stresu. Originalni Skala PSI obsahuje 120 polozek, a je tak ¢asové narocna na
administraci. V roce 1995 proto byla na zaklad¢ nékolika faktorovych analyz autorem metody
vytvorena krats$i verze dotazniku o 36 polozkach (Haskett et al., 2006; Reitman et al., 2002).
Skala je sebeposuzovaci a sklada se ze tii subskal: Rodicovsky stres, Dysfunkéni interakce mezi
rodi¢em a ditétem a Obtizné dit¢ (Parental Distress, Parent-Child Dysfunctional Interaction,
Difficult Child) a vysledné Skaly celkového stresu (Barroso et al., 2016). Kazdéa subskala je
sestavena z dvandcti poloZek, které jsou rodi¢i nebo primarnimi peCovateli hodnoceny na
petibodové skale (1 = siln€ nesouhlasim, 5 = siln¢ souhlasim). Celkové hrubé skore vSech tii
subskal se tedy pohybuje od 36 do 180 (Reitman et al., 2002). Validita a reliabilita anglické i
Spanélské verze metody byla ovéfena nékolika studiemi (Aracena et al., 2016; Diaz-Herrero et

al., 2011; Haskett et al., 2006; Reitman et al., 2002).

Jelikoz metoda nebyla pielozena a validovana v ¢eském prostiedi, bude pro ucely tohoto
vyzkumu pteloZena pomoci zpétného prekladu. Dva piekladatelé s psychologickym vzdélanim

prelozi anglickou verzi do &eského jazyka. Cesky pieklad bude poté zpdtné prelozen do
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anglického jazyka a tyto vysledné dvé verze testu budou porovnany mezi sebou pro zajisténi

ekvivalence.

5.2.5 Tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte: Modified Maltreatment Classification
System
Historie nékterého z projevii zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani bude kontrolovana pomoci
MCS, koddovacim schématem zkuSenosti se zanedbavanim, zneuzivanim ¢i tyranim vyvinutym
Barnettem v 90. letech minulého stoleti (Barnett et al., 1993 in English et al., 2005). Obsahuje
subtypy zanedbavani, tyrani a zneuzivani a informace o zévaznosti a frekvenci tyrani i jeho
pachateli (English et al., 2005). Pro lep$i rozliSeni z&vaznosti téchto zkuSenosti a vyssi
reliabilitu byl systém modifikovan (MMCS = Modified Maltreatment Classification System)
(Dubowitz et al., 2005; English et al., 2005). Socialni pracovnici a pracovnice déti dle instrukci
zhodnoti zavaznost jednotlivych subtyptl (fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani, nezajisténi,
chybéjici dohled, emocni tyrani) na pétibodové Skale (Barnett et al., 1993 in English et al.,
2005; Litrownik et al., 2005). Poté miizeme vypocitat celkové skore pohybujici se od 0 do 25
(Bovenschen et al., 2016; Lang et al., 2016). Cesky pieklad bude opét zajistén formou zpétného

prekladu popsaného vyse.

5.3 Procedura

Vzhledem k vyzkumnym otdzkdm byl zvolen prospektivni longitudindlni vnitrosubjektovy
plan. Studie Stovall-McClough a kolektivu (2000), ktefi zkoumali vyvoj attachmentu kojenct
v péstounské péci, poukdzala na stabilizaci attachmentového chovani kolem dvou mésicii po
umisténi ditéte do péstounské péce. Metody budou administrovany tedy nejméné dva mésice
po umisténi do PPPD a nejméné¢ dva mésice po umisténi ditéte do nasledné péce. Vyzkum bude

rozdé€len na prvni a druhé méfenti.

Za ucelem osloveni respondentli budou v souladu snendhodnym kriteridlnim vybérem
kontaktovany doprovodné organizace jako Dobrd rodina, SdruZeni péstounskych rodin i
jednotlivé urady s OSPOD. Vzhledem k casové naro¢nosti vyzkumu bude respondentim pro
zvySeni motivace nabidnuta financni odména. Respondenti budou néasledn€ osloveni
vyzkumniky. Bude jim pfedloZen informovany souhlas s informacemi o vyzkumu, jeho
potencidlnimu piinosu a jejich pravech. Zarovei jim bude nabidnuta moznost zpétného zaslani
vyzkumnych zavéra. Jestlize budou participanti osloveni pies doprovodnou organizaci, bude
nasledn¢ osloven 1 pfisluSny socidlni pracovnik. Jejich prostfednictvim budou rovnéz

kontaktovani primarni pecovatelé ditéte v nasledné péci (po odebrani ditéte z PPPD).
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V prvnim méfeni budou respondenti po udéleni souhlasu s détmi pozvani do laboratofe za
ucelem administrovani metody SSP. Sociodemografické udaje a dotaznikové metody (ECR-R,
PSI-SF) budou péstouny vyplnény prostifednictvim elektronického formulare, ktery zajisti
snaz$i anonymizaci 1 praci s daty. Socidlni pracovnici budou zaskoleni a pozadani o vyplnéni

MMCS a informaci o véku a pohlavi ditéte.

V ramci druhého méfeni budou osloveni primarni pecovatelé déti v nasledné péci a bude jim
predlozen informovany souhlas a nabidka odmény. Poté budou s détmi pozvani do laboratoie
k druhé administraci pomoci SSP. Budou rovnéz pozadéni o sdéleni informaci o v€ku ditéte a

délky predchozi PPPD v mésicich (ndhradni rodice by touto informaci méli disponovat).

5.4 Statisticka analyza
V prvnim kroku budou data zpracovana v programu Microsoft Excel tak, aby byla pfipravena
pro naslednou statistickou analyzu. Ta bude realizovana v programu Jamovi (The jamovi

project, 2023) ¢i Microsoft Excel dle pouzitého statistického testu.

Nejprve bude v Jamovi provedena deskriptivni analyza vybérového souboru. Popisna statistika
se bude tykat rozlozeni véku, pohlavi, kraje bydlisté a vazby u péstounti. U déti nas bude zajimat
vek, pohlavi, doba PPPD a forma attachmentu. V ptipad€ kardinalnich proménnych (vék, doba
PPPD) budeme hledat priimér, modus, median, smérodatnou odchylku a minima i maxima.

V ptipad€ nominalnich proménnych (kraj, vazba, pohlavi) budou prezentovany cetnosti.
Nasledné bude provedena statistick4 analyza dat dle nulovych hypotéz:

HOI: Forma attachmentu ditéte v PPPD nebude v signifikantni shodeé s formou attachmentu
ditéte v nasledné péci.

Vzhledem k nominalnim proménnym (forma attachmentu) nabyvajicim ¢tyf Grovni bude
zvolen statisticky test vyuZivajici Cetnosti. McNemar-Bowkerliv test umoZznuje pracovat
s nominalnimi parovymi daty o vice nezZ dvou urovnich a je tedy pro analyzu vhodny. Hypotéza
bude testovana pii konfidencnim intervalu 95 % a hladiné vyznamnosti o = 0,05. Test bude
realizovan v programu Microsoft Excel a nulova hypotéza bude zamitnuta, jestlize bude pfti
zvolené hladin€ vyznamnosti o a stupnich volnosti df = 6 (df = k(k-1)/2)) signifikantné narusen
piedpoklad symetrie datové matice. Bowkerovym testem nelze poznat, na kterych trovnich je
zména signifikantni. Pokud bychom chtéli znat tyto rozdily, 1ze pouzit McNemarlv test pro

dil¢i 2 x 2 tabulky s Bonferroniho korekcei pro vicenasobné testovani.
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HO02: Forma attachmentu ditéte v PPPD a nasledné péci se nebude signifikantné lisit u deéti

umisténych pred 12. mésicem a po 12. mésici veku.

Pro testovani nomindlnich proménnych bude opét vyuzit McNemar-Bowkerav test symetrie.
Vzhledem ke ¢tyfem riznym podminkdm méfeni (pied 12. mesicem a po 12. mésici, v PPPD a
nasledné péci) bude McNemar-Bowkertiv test proveden pro kazdou skupinu zvlast. Prvni
skupinu budou predstavovat déti v PPPD umisténé pied 12. mésicem a po 12. meésici (1.
meéieni). Druhou skupinu pak déti v nasledné péci rovnéz umisténé do PPPD pied 12. mésicem
a po 12. mésici (2. méfeni). Hypotéza bude testovana a zamitana za stejnych podminek jako

HOI.
HO3 - HO7

Znéni nulovych hypotéz bude odvozeno z hypotéz alternativnich formulovanych v kapitole 4.1.
Mizeme zde identifikovat zavislé (vazba ditéte) a nezavislé proménné (veék péstouna, doba
PPPD, vazba péstouna, stres péstouna, predchozi zkusenosti ditéte). Nasledné budeme testovat
vliv nezavislych proménnych na zavislou. Vzhledem k vlastnostem proménnych a hypotézam
bude zvolena multinomidlni logistickd hierarchicka regrese v programu Jamovi. Piedpoklad
nizké multikolinearity ovéfime pomoci rozptylového inflaéniho faktoru (VIF). Dale bude

provedena kontrola odlehlych a chybéjicich hodnot.

Model bude tvoten postupnym vkladdnim nezavislych proménnych v jednotlivych blocich dle
teoretickych ptredpokladi: faktory na stran€ PPPD (Blok 1: délka péstounské péce), faktory na
strané péstouna (Blok 2: vek, vazba, stres) a piedchozi zkuSenosti ditéte (Blok 3). Stanovena
hladina vyznamnosti bude opét o = 0,05 pii 95% konfidenc¢nim intervalu. Vysledky analyzy
budou interpretovany na zaklad¢ p-hodnoty, odds ratio, likelihood ratio a dalSich hodnot a jejich
zmén pii vkladani blokd. Pro podrobnéjsi analyzu jednotlivych proménnych Ize vyuzit meznich
efektd. Celkova signifikance modelu bude interpretovana na zékladé¢ p-hodnoty a

McFaddenova R2.

5.5 Etika vyzkumu
Vyzkum bude v souladu s etickymi kodexy a jejich principy (American Psychological
Association, 2016; Ceskomoravska psychologicka spole¢nost, 2017). Bude chranit hodnoty

svobody a solidarity 1 ,zivot, zdravi, svobodu, Cest, dlstojnost a soukromi“ clovéka

(Ceskomoravska psychologicka spoleénost, 2017, p. 3).
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Vzhledem ke slozeni vyzkumného souboru bude podana zadost o etické posouzeni projektu u
Komise pro etiku vyzkumu Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. V zadosti budou uvedeny
vSechny informace o pribéhu vyzkumu, predevsim pak s ohledem na zapojeni déti. Souhlas
s jejich ucasti bude vyzaddan od péstouniit na pfechodnou dobu a u druhého méfeni od
nahradnich rodict v néasledné péci. Na ucastniky nebude vyvijen zadny natlak a budou jim
podany vSechny informace ohledné pribéhu, cilti a pfinosu vyzkumu. DéEti budou neustale
v kontaktu se svymi péstouny a pecovateli a pod jejich dohledem az na dvé tiiminutové epizody
odlouceni béhem laboratorni procedury. Jelikoz mohou byt nékteré déti v pribéhu Strange
Situation Procedure nadmiru rozrusené odchodem svych pecovatelti, jak upozoriuji
Ainsworthova (1978) i Waters (2002), je v takovych piipadech zcela bézné zkraceni doby

absence peCovatele v mistnosti ¢i naopak prodlouzeni useku, kdy pecovatel své dité chlacholi.

Kazdému z ucastnikii bude predlozen Informovany souhlas, ktery bude obsahovat podrobné
informace o vyzkumu, moznosti kdykoliv v prib&hu testovani pferusit i€ast na vyzkumu, a to
bez udani divodu, souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji a zvetfejnénim
anonymizovanych dat a jejich pradva na pfistup k informacim a jejich ochrané. Kazdému
z UCastnikii bude pridélen Cciselny kod pro anonymizaci dat. Data budou uloZena
na univerzitnim cloudovém uloZisti, které poskytuje dostate¢nou ochranu. Soubor s daty bude
zaheslovany a budou k nému mit pfistup pouze vyzkumnici. Data budou déle zpracovavana za
ucelem analyzy a uchovédna na dobu urcitou po ukonceni vyzkumné €innosti pro ptipadnou

korekci analyzy. Vse se souhlasem ucastniki vyzkumu.

47



6 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo objasnit vyvoj attachmentu v PPPD, konkrétnéji jeho pfenos do nasledné
péce, a identifikovat faktory na stran¢ péstouna a ditéte, které v procesu mohou hrat roli.
Vzhledem k zaméteni prace bylo zvoleno zpracovéani navrhu vyzkumu a v diskuzi tak budou
uvedeny pouze predpoklady moznych vysledki na zdklad¢ dosavadnich studii uvedenych

v teoretické Casti studie. Dale budou uvedeny limity a silné stranky navrhu.

Ukazuje se, ze vazba do zna¢né miry zrcadli attachment pecovatele a je vztahovée specificka
(Bowlby, 2010; Umemura et al., 2019; van IJzendoorn, 1995). Zaroven téméi nutnym
dasledkem PPPD (dle délky péce) je dalsi pretrzeni vazby ditéte s jeho primarnim pecovatelem
(péstounem), coz mize mit negativni dopad na vyvoj attachmentu v nasledné péci (Lang et al.,
2016). Predpokladame tak, ze vzorec vazby v PPPD se nebude signifikantné shodovat
se vzorcem v nésledné péci. Paklize by se signifikantné shodoval, naptiklad v zastoupeni
jistych a nejistych vazeb, miizeme vyvozovat zavéry o mozném pienosu vazby z ndhradniho
rodice na dalsiho pecovatele a diivodech, pro¢ k nému dochdzi. Zda hraje roli naptiklad Setrny

proces predavani do nasledné péce, odborna podpora nadhradnich rodi¢i ¢i dalsi vlivy.

Na zéklad¢ predchozich zjisténi (Smyke et al., 2010; Stovall & Dozier, 2000; Stovall-
McClough & Dozier, 2004) ocekavame, Ze vazba ditéte by se signifikantné liSila podle toho,
zda k umisténi do PPPD doslo pfed 12. mésicem, ¢i po 12. mésici Zivota. Analyza by tak mohla
poskytnout ptinos do diskuze o vhodném umistovani déti do této formy péce 1 s ohledem na
vek, nebo o pfipadnych opatienich, kterd mohou negativni dopady opétovného premisténi u

starSich déti zmirnit.

Diikazy o vyznamném vlivu attachmentového stylu rodice (nahradniho ¢i biologického) na
vazbu ditéte jsou znacné (napt. Benoit & Parker, 1994; Dozier, Stoval, et al., 2001; Madigan et
al., 2007; Stovall-McClough & Dozier, 2004; van IJzendoorn, 1995). Proménna proto byla
zatfazena do navrhu vyzkumu a o¢ekdvame signifikantni shodu vazby pecovatele a ditéte. Ve
vyzkumech se rovnéz stabiln¢ ukazuje vliv vnimavosti a citlivosti peCovatele k jeho ditéti (West
et al., 2020). Van LJzendoorn (1995) ve své metaanalyze navrhuje, Ze prave chovani rodice
(citlivost) odrazi emocni strategie vztaZzené k modelu sebe a ostatnich (jez utvaii attachmentovy
styl), a mtlize tak byt ¢asteCnym vysvétlenim pienosu attachmentového stylu z ditéte na rodice.
Velmi zjednodusSené feceno tedy medidtorovu proménnou, jez vysvétluje urcity podil variance
(van IJzendoorn, 1995). Citlivost pecovatele u klasifikace vazby vysvétluje asi 36 % vztahu

mezi vazbou dospélého a ditéte (Bernier & Dozier, 2003). Vzhledem k témto poznatkiim a
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metodologické narocnosti méfeni citlivosti pecovatele, jez neodpovidd povaze této prace, byl
do vyzkumu zafazen pouze attachmentovy styl pecovatele jako potencidlné vyznamny

prediktor.

Jednim z potencialnich pfinost tohoto vyzkumu pro praxi mize byt analyza vlivu délky PPPD
na vazbu ditéte. Jak bylo uvedeno, mezi zdkonnym ustanovenim, praxi a doporucenim
odbornikii z oblasti psychologie nepanuje shoda. Casto se odbornici odvolavaji na mozné
negativni dopady soucasné¢ podoby PPPD pravé v oblasti vazby (B¢lska et al., 2019). Jejich
doporuceni jsou zalozena na znalosti oboru a piikladech z praxe a empirické védecké dukazy
zatim chybi. Vzhledem k povaze PPPD, doporuc¢enim odborniki (Bélska et al., 2019),
vyzkumnym poznatkiim z podobnych forem péce (McWey, 2004; Smajdova Biisova, 2012) i
poznatkim o vyvoji vazby (Ainsworth et al., 1978; Dozier & Rutter, 2016) a dopadim
odlouceni a ztraty (Bowlby, 2010; Hofer, 2005; Kulisek, 2000; Lang et al., 2016) o¢ekavame,
ze delsi trvani PPPD bude mit negativni dopad na vytvofeni jisté vazby v nasledné péci.

V ptipadé opacnych vysledkl analyzy miizeme polemizovat o mozné pienositelnosti vazby.

K otazce vlivu veéku péstouna na vazbu zatim neexistuji jasnéjsi zaveéry. Nekteré ze studii
nicméné nachdzi vztah mezi vys$§im vékem péstouna a nejistou formou attachmentu (West et
al., 2020). Oc¢ekavame tak asociaci mezi vys$im vékem péstouna a nejistym vzorcem vazby.
Vyssi vék by mohl byt propojen s vétSimi zkuSenostmi péstountt (West et al., 2020). Ty vSak
nebyly se vzorcem citové vazby asociovany (Bernier & Dozier, 2003; Ponciano, 2010). Pfesto
by faktor zkuSenosti péstouni v PPPD mohl byt zajimavy pro dalsi vyzkumné Setfeni, nebot’
piechodni péstouni budou z povahy této péce pravdépodobné pecovat o vyrazné vétsi pocet deti

nez péstouni dlouhodobi.

Ackoliv v prehledu literatury (West et al., 2020) byl uveden nejasny zavér ohledné vlivu
ptedchozich rizikovych zkuSenosti ditéte, dal§i studie uvadéji signifikantni asociaci mezi
tyranim, zneuZivanim a zanedbavanim a vzorcem vazby (Baer & Daly Martinez, 2006; Finzi et
al., 2000; Shiakou, 2012). Oc¢ekavame tedy vyssi miru nejistych forem vazby, predevsim pak
dezorganizované, v asociaci s vyS§im rizikovym skore ditéte. Z vyzkumu také vyplyva, ze
s dobou stravenou v péstounské péci se signifikantné zvySuje zastoupeni jisté vazby (Gabler et
al., 2014; Lang et al., 2016). Tento efekt tak mtze byt pfi prvnim méfeni ovlivnén dobou
stravenou v péci. Pokud by se asociace s rizikovym skore projevila i po mnoha mésicich v pé¢i,
vliv té€chto ranych zazitkd by byl patrn€ vétsi, nez se predpokladdalo. Analyza by mohla

poskytnout empirické zaklady pro doporuceni k umistovani déti do jednotlivych forem péce.
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Limitem navrzené studie muze byt nezahrnuti diagnostiky poruch attachmentu zminénych
v teoretické ¢asti. Zeanah et al. (2005 in DeKlyen & Greenberg, 2016) vyvinul kodovaci systém
k SSP, jenz méfi i miru pfipoutanosti (tedy kvantitu oproti kvalit€) k pecovateli, coz odpovida
na problematiku attachmentu a jeho poruch za vyhranénych podminek (jako institucionalni
vychova, adopce, péstounska péce a jiné). Déti s poruchou attachmentu jsou nicméné Casto
klasifikovany tradi¢nimi metodami (SSP), a to s podstatnou pfevahou nejisté vazby, ale i
nezanedbatelnym zastoupenim organizovan¢ a jisté vazby. Disinhibovana porucha attachmentu
se tak naptiklad patrn€ nevztahuje k vazbé ke konkrétni postave, ale k obecné neschopnosti
rozeznavat hranice u socidlniho chovani, a nemusi tak zamezovat vytvofeni jisté vazby
s pecujici vazbovou osobou (DeKlyen & Greenberg, 2016). Boris et al. (2004) se ve své studii
zabyval vztahem poruch attachmentu a tradi¢ni klasifikace dle SSP u déti z vysoce rizikovych
skupin. Déti klasifikovany jako jisté¢ ptfipoutané mély signifikantné mensi Sanci diagnostiky
jedné zporuch a oproti ocekdvanim poruchy nebyly asociovdny s dezorganizovanym
attachmentem. Boris et al. (2004) uvadi, ze vysledky podtrhuji zavér, ze poruchy a klasifikace
attachmentu jsou odlisné koncepty. Vyuziti metody SSP u vzorku déti z PPPD by tak nemélo
znehodnotit jeho validitu. Tento zavér podporuje fakt, ktery mizeme demonstrovat na studiich
uvedenych v teoretické ¢asti (napi. Gabler et al., 2014; Lang et al., 2016; Stovall & Dozier,
2000; Stovall-McClough & Dozier, 2004; West et al., 2020), Ze neni béznou praxi vyzkumi
attachmentu v péstounské péci realizovat vedle jeho klasifikace i klinickou diagnostiku jeho
poruch. Troufame si tvrdit, Ze diagnostika do navrhu nutné nemusi byt zakomponovana,
nicméné vysledky by bylo tfeba interpretovat s pfihlédnutim k tomuto nedostatku. Samoziejmé

je to dalsi potencialni oblast pro budouci vyzkumnou ¢innost v oblasti PPPD.

Vyvoj vazby v PPPD a jeji pfenos do néasledné péce je komplexni téma zahrnujici mnoho
proménnych. Vzhledem k rozsahu prace nebylo mozné podrobné¢ popsat a do navrhu vyzkumu
zahrnout vSechny faktory. Jednim z nich jsou piedchozi ztraty pecovatelt, jejichz pocet miize
mit negativni dopad na utvareni vazby v péstounské péci (Lang et al., 2016). ProtoZe je vSak
vyzkum omezen na déti v kojeneckém a batolecim véku, nepfedpokladdme velkou diverzitu
v poctu preruSenych vazeb jako u starSich déti. Dale nebyl zahrnut faktor organizace domaciho
prostiedi, motivace péstouna, traumat péstouna a kontakti s biologickymi rodi¢i. O¢ekdvame,
ze v souladu s uvedenymi informacemi v teoretické ¢asti (MPSV, 2013b; Vitkova Rulikova,
n.d.) organizace domdaciho prostfedi i nezpracovana traumata péstouna jsou kontrolovany
vramci vybéru piechodnych péstount a jejich piiprav, stejné jako motivace péstouna.

K problematice kontaktli déti s biologickymi rodici u déti z Ceského prostiedi se vyjadiuje
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Sobotkova (2022) a své zavéry demonstruje na piikladech z praxe. Domnivame se, ze by bylo
pfinosné tuto problematiku zkoumat nejprve pravé prostfednictvim kvalitativni analyzy

zkuSenosti déti a péstouni v PPPD.

V tomto névrhu byla pouzita tradi¢ni kategoricka klasifikace vazby. Nékteré metody, véetné
SSP a ECR, je nicmén¢ mozné vyhodnocovat i dynamicky, tedy prostfednictvim dvou dimenzi:
uzkostnosti a vyhybavosti (Hasto et al., 2018; Masopustova et al., 2023). Vzhledem
k nedostatku vyzkumii z naSeho prostiedi na toto téma se domnivame, ze kategoricka
klasifikace umoznuje lepsi porovnani vysledkii se zahrani¢nimi studiemi i s pivodnimi
studiemi Ainsworthové. Pro dal$i vyzkumnou ¢innost by bylo nicméné vyuziti dynamického

pojeti vazby ptinosné a poskytlo by dalsi vhled do problematiky.

Je tteba zminit dal$i mozné limity navrhu, jehoZ procedura je pomérné narocna a nese s sebou
nékolik rizik. V prvni fadé je vyzkum podstatné casové narocny, jelikoz se jedna o
longitudinalni prospektivni plan. Pro socialni pracovniky, ktefi jsou Casto vytizeni, to mize
predstavovat bariéru k zapojeni do vyzkumu. Probandim by tak byla nabidnuta adekvéatni
finanéni odména za participaci. Déle by jim byly popsany cile a charakter vyzkumu a jeho
mozné piinosy pro zvyseni motivace. Tento postup, véetné finanéni odmény, by byl realizovan
i v pfipadé prechodnych péstound, kteti by museli s ditétem cestovat do laboratote. Bylo by
tedy potieba zajistit finan¢ni prosttedky pro vyzkum, pravdépodobné formou grantové zadosti.
Ziskavani finan¢nich prostfedkl tak mize byt dalsi prekazkou v realizaci vyzkumu. Dalsi velké
riziko Ubytku participantli spo¢iva ve dvou méfenich, mezi kterymi dojde k premisténi ditcte
do jiné formy péce. Bude tak muset probéhnout druhé kolo oslovovani participantii za pomoci
socialnich pracovnikl. Zde hrozi ubytek vyzkumného souboru kvili pfipadnému nesouhlasu
novych ndhradnich rodi¢d s ucasti na vyzkumu. Doufame vSak, Ze peCovatelé budou
motivovani diky jiz prob&hlé prvni fazi vyzkumu.

Naro¢né miize byt i samotné oslovovani participantil, za jehoz tcelem je tfeba zmapovat sit’
doprovodnych organizaci v Ceské republice a oslovovat piislusné OSPODy. Tento krok je
navic tfeba nezanedbat, jelikoZ populace, z niZ by byl vzorek vybiran, je relativné utla. Jednim
z nejvétsich limith navrhovaného vyzkumu je tak riziko potencialné malého vzorku. Vypocteny
vzorek je patrné neredlny z casovych i ekonomickych divodi. Za predpokladu malého vzorku,
tedy 1 malého zastoupeni nékterych vzorcli vazeb, by bylo mozné vyuZit binarni formu

logistické regrese a pracovat tak pouze s kategoriemi jisté a nejisté vazby.
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Limitem je rovnéz nendhodny vybér vyzkumného vzorku, ktery nutné vyplyva z povahy cilové
mohou byt vice ochotni zicastnit se studie. Nelze tak zarucit reprezentativnost vyzkumného

souboru a generalizaci moznych vysledk.

Ackoliv znavrhu vyzkumu vyplyva mnoho jeho limith, véfime, ze by byly vyvazeny
potencialnimi pfinosy studie. Mezi nejvétsi by, dle naseho ndzoru, pattila realizace studie, ktera
by pracovala ptimo s détmi umisténymi do PPPD. Studie klasifikujici vazbu déti v péstounské
pécCi v naSem prostiedi zatim neexistuje. Tento rok vysla vibec prvni studie, ktera zmapovala
prevalenci jednotlivych vzorct vazeb déti v Ceské republice, nicméné na malém vzorku N = 66
(Masopustova et al., 2023). Bylo by jisté pfinosné znat rozlozeni vzorcl vazeb i v rizikové
populaci. Studie by dale mohla pomoci objasnit roli nékterych vysSe jmenovanych faktort,
jejichz uloha zatim neni jasna. Navrhovany vyzkum by mohl ptispét k védecky podlozené praxi
PPPD, at’ uz v oblasti umist'ovani déti do této péce, délky péce, vybéru péstount, jejich piiprav

¢i jejich odborné podpory.
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7 Zavér

Bakalatska prace se vénovala attachmentu v péstounské péci na prechodnou dobu. V teoretické
casti byly predstaveny zakladni 1 nejnovéjsi poznatky z této problematiky. Definovali jsme
pojem vazba, jeji slozky v podob¢ vazebného chovani a vazbové osoby 1 jeji funkce. Navazali
jsme popisem jednotlivych vzorct, kterych vazba nabyva, jenz se odrazi na psychickém i
fyzickém zdravi Clovéka. Ze studii vychazi najevo, Ze vazba tizce souvisi s emocni regulaci,
neurobiologickymi procesy i internalizovanymi a externalizovanymi problémy. Druha kapitola
se zabyvala PPPD, jejim vymezenim v rdmci socialné-pravni ochrany déti i doporuc¢enim
odbornikl pro jeji implementaci. Ti se vyjadiuji pfedevsim k nevhodnosti délky této formy
pestounské péce ¢i nékterych déti do ni umistovanych. Jeji podoba a pribéh byla poté
propojena s problematikou vazby. Na zdklad¢ zahranicni literatury z oblasti péstounské péce
byl popsan ocekavany vyvoj vazby a byly identifikovany faktory, které na n¢j mohou mit vliv.
Patfil mezi n¢ attachment péstouna, jeho vék a stres, vek pii umisténi ditéte do PPPD, délka
péce a predchozi zkusenosti ditéte. Poznatky z teoretické casti prace byly vyuzity pii navrhu
vyzkumu v empirické ¢asti. Cilem vyzkumu bylo objasnit vyvoj vazby v PPPD v ¢eském
prostiedi a jakou roli v tomto procesu mohou hrat zminované faktory. Ocekavané vysledky
analyzy byly popsany v diskuzi spolu s moznym vysvétlenim. Z diskuze vyplynuly moznosti
dalsiho zkoumani, mezi které patii motivace a status pfechodnych péstounti a mozny vliv na
vztah s ditétem ¢i kvalitativni vyzkum zabyvajici se kontakty déti s biologickymi rodici a

procesem piedavani déti do nasledné péce.
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