Abstrakt

Tato bakalarskéd prace se zabyva rozvojem mentalnich dovednosti u kanadskych sportovct.
Toho dosahuje pomoci propojeni Ekologické teorie se zakladnimi tématy sportovni

psychologie.

V literarné prehledové casti jsou k modelu osoba-proces-kontext-Cas vytvoreny kapitoly o
motivaci, konkrétnich mentalnich strategiich, percepci talentu, vyvoji a vychové sportovci a o
kanadském kontextu. Prace nabizi riznd propojeni teorii a akcentuje urcité faktory, které
nejvice ovliviiuji osobnost a rozvoj sportovce. Na konci teoretické Casti je nabidnut piehled

nékolika kanadskych projektd, které ovliviiuji tamni sportovni kontext.
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Obsahem praktické ¢asti je kvalitativni vyzkum, ktery se vénuje vyvoji mentalnich dovednosti
u kanadskych univerzitnich sportovci. Data byla ziskavana skrze polostrukturovany rozhovor
a nasledn€ vyhodnocena pomoci tematické analyzy. Vysledky vyzkumu nabizi piehled okruhti
témat, které se tykaji motivace, procesu nacviku mentélnich dovednosti a s nim spojené role
sportovni psychologie, nasledné také vlastnosti a nastaveni mysli sportovcti a nakonec prostiedi

sportovce.



