Abstrakt

Tématem bakalaifské prace je vliv spanku na zpracovani traumatu. Prace se zaméiuje na
zmapovani aktudlnich poznatki o traumatu a faktorech, které ovlivituji rozvoj poruch spojenych
s traumatem, zejména pak posttraumatickou stresovou poruchu, mechanismy jejiho fungovani,
a to predevsim z hlediska kognitivnich modelti poruchy. Piedstavuje také dosavadni moznosti
1écby a jejich efektivitu, pii¢emzZ nejvétsi prostor je vénovan metod¢ desenzibilizace a
pfepracovani pomoci ocnich pohybi. Prace dale ptfedstavuje problematiku posttraumatické
stresové poruchy V kontextu spanku a popisuje procesy, které se béhem néj odehravaji,
obousmérny vztah mezi spankem a zdravim, a také to jakym zpusobem se tento vztah projevuje
v posttraumatické stresové poruse. Ddle se prace zaméiuje na problematiku konsolidace paméti
a metodu cilené reaktivace paméti. Cilem prace je také navrhnout vyzkumny projekt, ktery
poznatkl z teoretické casti vyuziva. Cilem navrhu vyzkumu je ovéfit efektivitu cilené
reaktivace paméti pro pacienty s PTSD a diskutovat potencidlni piinosy a limity takové

intervence.
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