7 PFilohy
Seznam priloh

Ptiloha A: Dotaznikové Setfeni

Ptiloha B: Tabulky zpracovanych dat v empirickém Setieni

Ptiloha C: Obrazky grafi zpracovanych dat v empirickém Setfeni



Priloha A: Dotaznikové Setreni

Vézeni studenti univerzity tfetiho véku,

jmenuji se Denisa Re¢inska a studuji obor Andragogika a personalni ¥izeni na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Velice si vazim VaSeho z4jmu a ochoty zcastnit se vyzkumu s ndzvem Osobnostni rysy a
osobni pohoda seniort navstévujicich U3V.

Vsechny Vami poskytnuté informace budou slouzit pouze k uc¢elim bakalaiské prace a budou
zpracovany zcela anonymné.

Dotaznik obsahuje 3 ¢asti a zabere Vam asi 20-30 minut.

Prvni ¢ast je zamétena na zjiSténi zékladnich informaci ohledné Vasi osoby a Vaseho studia na
U3V. Druha ¢ast bude slouzit ke zji§téni Vasich osobnostnich ryst a tfeti ¢ast se bude vénovat
zjisténi Vasi osobni pohody.

Pokud budete mit zdjem o vysledky tohoto vyzkumu, je mozné je po vypracovani prace
poskytnout. V ptipadé¢ Vaseho zdjmu, vypliite ke konci dotazniku do policka ,,Poznamky* Vas

e-mail, pomoci kterého bych Vas mohla nasledné kontaktovat.

Predem dé€kuji za Vas cCas, ktery tomuto vyplnéni dotazniku vénujete.

Denisa Recinska (denisarecinska@seznam.cz)

Zakladni informace

1. Jaké je Vase biologické pohlavi? (svou odpovéd’ zakrouzkujte)
a) Muz
b) Zena

2. Jaky je Vas vék? (uved’te prosim pomoci €isla, napt. 74)

3. Jakeé je VaSe nejvyse dosazené vzdélani? (svou odpovéd’ zakrouzkujte)
a) Zakladni
b) Stredoskolské zakoncené s vyucnim listem
c) Stredoskolské zakoncené maturitni zkouskou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské
f) Jiné

4. Kolikatym rokem se na univerzitach tfetiho véku vzdélavate? (uved’te prosim v ¢iselné
podobg)




Osobnostni rysy (BFI-44):

Nasledujici vlastnosti mohou nebo nemusi vystihovat vasi osobnost. Oznacte prosim, do jaké
miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z nasledujicich tvrzeni. Do volného policka ke
kazdému tvrzeni napiSte prosim cislovku, kterd nejlépe vystihuje Vasi miru souhlasu. Nad Vasi

odpovédi se nemusite dlouho zamyslet. To, co Vas napadne jako prvni, byva zpravidla to

4

nejpravdivési.

1 Zcela nesouhlasim

2 Spise nesouhlasim

3 Ani nesouhlasim ani souhlasim
4 Spise souhlasim

5 Zcela souhlasim

Povazuji se za nékoho, kdo ....

Tvrzeni Cislo |Tvrzeni Cislo
1. ...je upovidany. 23. ...ma sklony k lenosti.

2. ...ma sklon hledat na 24. ...je vyrovnany, jen tak néco ho

druhych chyby. nevyvede z miry.

3. ...déla svou praci 25. ...je vynalézavy.

dikladné.

4. ...je depresivni, smutny. 26. ...se umi prosadit.

5. ...je originalni, ptichazi 27. ...mize byt chladny a odmeéteny.

s novymi ndpady.

6. ...je zdrzenlivy. 28. ...vytrva, dokud nesplni tkol.

7. ...pomaha ostatnim a 29. ...byva naladovy.
neni sobecky.

8. ...byva trochu nedbaly. 30. ...ocenuje umélecké, estetické zazitky.
9. ...Je uvolnény, dobfte 31. ...je nékdy plachy, nesm¢ély.

zvlada stress.

10. ...zajima se o mnoho 32. ...je ohleduplny a vlidny téméft ke
raznych véci. kazdému.

11. ...je plny energie. 33. ...d¢la véci rychle a dobfe.

12. ...vyvolava hadky s 34. ...zGstava klidny ve vypjatych situacich.

ostatnimi.




13. ...je spolehlivy 35. ...dava prednost rutinni ¢innosti.

pracovnik/zak/student.

14. ...byva nervozni. 36. ...je spoleCensky, druzny.

15. ...je divtipny, promysli 37. ...je nékdy na ostatni hruby.

véci do hloubky.

16. ...vzbuzuje hodn¢ 38. ...kdo planuje a svoje plany dotahne do

nadSeni. konce.

17. ...snadno odpousti. 39. ...snadno znervozni.

18. ...ma4 sklon byt 40. ...rad pfemysli, hraje si s népady.

chaoticky.

19. ...se Casto néceho 41. ...se o uméni pfili§ nezajima.

obava.

20. ...ma zivou 42. ...rad spolupracuje s ostatnimi.

piedstavivost.

21. ...je obvykle tichy. 43. ...snadno se neché rozptylit.

22. ...je obvykle duvétivy. 44. ...se vyzna v uméni, hudbé€ nebo
literatute.

Osobni pohoda (Psychological Well-Being - 42 items):

Prosim uved'te sviij stupen souhlasu (pomoci skore v
rozmezi od 1 do 6, kdy 1 zndazornuje silny nesouhlas
a 6 silny souhlas) s nasledujicimi tvrzenimi. Svou
volbu zakrouzkujte. Nad odpovédi se nemusite
dlouho zamyslet. To, co Vas napadne jako prvni,

Silné nesouhlasim

Silné souhlasim

byva zpravidla nejpravdivéjsi odpovéd.
1 Nebojim se vyjadfit své nazory, i kdyZ jsou v 1 ) 3 4 5 6
rozporu s ndzory vétSiny lidi.
2 Obecné se domnivam, Zze mam svou zivotni 1 ) 3 4 5 6
situaci pod kontrolou.
3 Nemam z4jem o aktivity, které rozsifuji mé
obzory. 1 2 3 4 5 6
4 Vétsina lidi m€ vnima jako milujici a vielou
osobu. 1 2 3 4 5 6
5 Ziji ptitomnym dnem a nemyslim tolik na
budoucnost. ! 2 3 4 > 6
6 Kdyz se podivam na ptibéh mého Zivota,
. o . . 1 2 3 4 5 6
jsem potéSen tim, jak se véci vyvinuly.
7 Moje rozhodnuti nejsou obvykle ovlivnéna 1 ) 3 4 5 6
tim, co délaji vSichni ostatni.




Pozadavky kazdodenniho Zivota mne ¢asto
deprimuji.

Myslim si, Ze je dilezité prozivat nové
zkusSenosti, které nas nuti piehodnotit, co si
myslime o sob¢ a o svéte.

10

UdrZovani blizkych vztaht je pro mne
obtizné a frustrujici.

11

Citim, Ze mtjj Zivot ma smér a ucel.

12

Obecné se citim sebevédomy a pozitivni.

13

Mam tendenci d€lat si starosti s tim, co si o
mné mysli jini lidé.

14

Nezapadam piili§ dobie do své komunity.

15

Kdyz o tom pfemyslim, béhem let jsem se
jako osoba moc nezlepsil.

16

Casto se citim osamély, protoze mam jen
malo blizkych ptatel, s nimiz bych mohl
sdilet své obavy.

17

M¢ kazdodenni ¢innosti se mi ¢asto zdaji byt
trividlni a nedulezité.

18

Mam pocit, Ze mnozi z lidi, které znam,
dostali od zivota vice nez ja.

19

Mam tendenci byt ovliviiovan lidmi se
silnymi nazory.

20

Jsem docela dobry v zatfizovani mnoha
povinnosti mého kazdodenniho Zivota.

21

Mam pocit, Ze se jako Clovek s asem
vyvijim.

22

Mém rad osobni a vzajemné rozhovory se
¢leny rodiny nebo pftateli.

23

Nemam jasnou piedstavu, ¢eho piesné chei v
zivoté dosédhnout.

24

Mam rad vétSinu aspektit mé osobnosti.

25

Mam divéru ve své ndzory, 1 kdyz jsou v
rozporu s obecnym konsensem.

26

Casto se citim piehlcen svymi povinnostmi.

27

Nerad se ocitdm v novych situacich, které
vyZaduji zménu mych zabéhanych zplsobd,
jak véci délat.

28

Lidé by mé popsali jako davajici osobu,
ochotnou sdilet sviij ¢as s ostatnimi.




29

Rad délam plany do budoucna a snazim se je
realizovat.

30

V mnoha ohledech se citim zklaman tim,
¢eho jsem v Zivoté dosahl.

31

Je pro mé t€zké vyjadrit své nazory ke
kontroverznim otazkam.

32

Mam potize s uspofadanim mého zivota
zpusobem, ktery by mi vyhovoval.

33

Pro mé je zivot neustalym procesem uceni,
zmény a rastu.

34

Nezazil jsem mnoho vielych a divérnych
vztaht s ostatnimi.

35

Nektefti lidé bez cile prochézeji Zivotem, ale
ja nejsem jednim z nich.

36

Muj postoj k sobé pravdépodobné neni tak
pozitivni, jako u vétSiny lidi.

37

Soudim se podle toho, co povazuji za
dalezité, ne podle hodnot, které jsou dilezité
pro ostatni.

38

Dokéazal jsem si pro sebe vytvofit zdzemi a
zivotni styl, které jsou podle mého vkusu.

39

Jiz davno jsem se vzdal snahy udélat ve
svém Zivoté velké zlepSeni nebo zmény.

40

Vim, ze mizu duvérovat svym pratelim a
oni védi, ze mi mohou véfit.

41

Neékdy se citim, jako bych uz ud¢lal vSechno,
co je v Zivoté¢ mozn¢ ud¢lat.

42

KdyZ se porovnam se svymi pfateli a
znamymi, citim se dobte takovy, jaky jsem.

Poznamky:




Priloha B: Tabulky zpracovanych dat v empirickém Setieni

Tabulka 1: Rozlozeni respondentii podle pohlavi

Pohlavi Absolutni cetnost Rvelatlvnl Kumulzttlvm relativni
Cetnost Cetnost

Muz 37 21.3% 21.3%

Zena 137 78.7 % 100.0 %

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 2: Pocet respondentti podle véku a pohlavi
65-701et 71-75let 76-80let 81-85let 86-90 let

Muzi 11 11 11 3 1
Zeny 56 43 27 8 3
Celkem 67 54 38 11 4

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 3: Rozlozeni respondentti podle nejvyse dosazeného vzdélani

s s Absolutni Relativni Kumulativni relativni
Vzdélani v « v
Cetnost Cetnost Cetnost
Stredoskolské 57 32.8% 32.8%
Vyssi odborné 16 9.2% 42.0 %
Vysokoskolské 101 58.0% 100.0 %

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 4: Délka studia na U3V z hlediska vzdélani a pohlavi

Vzdélani Pohlavi N Prumér Minimum Maximum
Doba na U3V Stiedoskolské Muz 11 3.09 1.00 8.00
Zena 46 6.96 1.00 20.00
Vys§i odborné  Muz 5 8.80 3.00 21.00
Zena 11 8.82 1.00 22.00
Vysokoskolské ~ Muz 21 6.14 1.00 12.00
Zena 80 5.86 1.00 25.00

Zdroj: Vlastni Setfeni



Tabulka 5: Zastoupeni osobnostnich ryst u studenti U3V

, o ves « . . . Otevienost vaci
Pohlavi Extraverze Privétivost Svédomitost Neuroticismus

zkuSenosti
Primér Muz 26.0 32.7 31.8 19.2 37.4
" Zena 24.7 34.2 33.6 21.1 37.7

Smérodatna Muz 4.90 4.85 4.87 4.93 5.90
odchylka .

Zena 522 4.32 5.30 5.63 5.09

.. Muz 15 20 18 10 25

Minimum

Zena 12 21 12 8 22
Maximum Muz 34 43 41 31 47

Zena 37 43 43 36 49
Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 6: Korelace neuroticismu s psychologickou pohodou
Psychologicka pohoda
Neuroticismus Pearson's r -0.432 ok
Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Zdroj: Vlastni Setieni
Tabulka 7: Korelace neuroticismu s dimenzemi psychologické pohody
. Vlad? nad Osobni Pozitivni Zivotni ves s
Autonomie svym X vztahy s , Sebeprijeti
Y rust B cil
prostredim druhymi

Neuroticismus fears"ns S0.376 %% L0297 *xk 027 *kx (0346 *FF* 0225 **k  _(.43] ***

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 8: Korelace otevienosti viici zkuSenosti s psychologickou pohodou

Psychologicka pohoda

Otevienost vuci

v . Pearson's r 0.550 ***
zkuSenosti

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Zdroj: Vlastni Setfeni



Tabulka 9: Korelace otevienosti viic€i zkusenosti s dimenzemi psychologické pohody

Vlada nad Pozitivni

Autonomie svym Os?bm vztahy s Zm,)tm Sebepfijeti
v 1z rust S . cil
prostredim druhymi
Otevi'enost . '
vadi CAISONS () g9 sk (355 %%k (0,550 %% (348 %%k (370 %% (.432 **x
zkuSenosti

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 10: Korelace extraverze s psychologickou pohodou

Psychologicka pohoda

Extraverze Pearson's r 0.443

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001

Zdroj: Vlastni Seteni

Tabulka 11: Korelace extraverze s dimenzemi psychologické pohody

Vlada nad Pozitivni

Autonomie svym OS?blll vztahy s Zlv?tm Sebepfijeti
Y rust S cil
prostredim druhymi
Extraverze fears"“'s 0.272%F% 0367 *¥** (0248 *¥% (402 %%k 0275 %% (.43] B
Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001
Zdroj: Vlastni Setfeni
Tabulka 12: Korelace svédomitosti s psychologickou pohodou
Psychologicka pohoda
Svédomitost Pearson's r 0.469 ki
Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001
Zdroj: Vlastni Setfeni
Tabulka 13: Korelace svédomitosti s dimenzemi psychologické pohody
. Viadanad o, Pozitivai . e ol
Autonomie svym o vztahy s . SebepfFijeti
v rust S cil
prostredim druhymi

Pearson's

Svédomitost 0.356 ***  (0.426 *** 0.350 *#* 0277 **#*  0.380 **  (.37] ***

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Zdroj: Vlastni Setfeni



Tabulka 14: Korelace ptivétivosti s psychologickou pohodou

Psychologicka pohoda

Privétivost Pearson's r 0.193 *

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 15: Korelace ptivétivosti s dimenzemi psychologické pohody

Vlada nad Pozitivni

Autonomie svym Os?bm vztahy s Zlv?tm Sebepfrijeti
" s rust S cil
prostredim druhymi
P¥ivétivost fears"“'s 0.356 *** -0.059 0.126 0.390 ***  0.062 0.136

Note. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 16: Korelace délky studia na U3V s psychologickou pohodou

Psychologicka pohoda

Délka studia na U3V Pearson's r 0.017

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 17: Korelace jednotlivych dimenzi psychologické pohody s délkou studia na U3V

Doba na U3V

Autonomie Pearson's r 0.100
Vlad y

a 2\‘, na,d svym Pearson's r 0.070
prostiredim
Osobni rist Pearson's r -0.073
Pozitivni vztahy s druhymi Pearson's r 0.029
Zivotni cil Pearson's r -0.036
Sebepfrijeti Pearson's r 0.013

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Zdroj: Vlastni Setfeni



Tabulka 18: Korelace véku s dimenzi osobni rast

Osobni rast  Pearson'sr -0.134
Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 19: Korelace véku s dimenzi Zivotni cil

Vék

Zivotni cil Pearson's r -0.038
Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 20: Psychologicka pohoda z hlediska vzdélani
Jednofaktorova ANOVA (Welch's)

F dft df2 p

Psychologicka pohoda  6.04 2 453  0.005

Vzdélani N  Primér SD SE

Psychologicka pohoda Stfedoskolské 57 174 223 2.96
Vyssi odborné 16 189 17.5 4.38

Vysokoskolské 101 185 233 2.32

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 21: Dvouvybérovy t-test

Statistic  df p

Pozitivni vztahy s druhymi  Student's t -0.165 172 0.869
Osobni rust Student's t -0.485 172 0.629

Note. H, t Muz # n Zena

Zdroj: Vlastni Setfeni



Tabulka 22: Dvouvybérovy t-test

Statistic  df p

Sebepiijeti  Student's t 0.738 172 0.461
Autonomie  Student'st 0.259 172 0.796

Note. Ha pt Muz # 1 Zena

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka 23: Psychologicka pohoda a jeji dimenze z hlediska pohlavi

Pohlavi Pramér Median SD Minimum Maximum

Autonomie Muz 26.6 27 4.67 18 36

Zena 26.4 26 4.48 15 36
Vlada nad svym Mu 30.3 31 3.27 24 37
prostiedim y

Zena 30.2 31 3.98 19 37
Osobni rust Muz 31.5 32 5.72 17 40

Zena 32.0 33 5.20 18 42
Pozitivni vztahy s Muz 3255 33 5.26 21 42
druhymi y

Zena 32.7 33 5.82 14 42
Zivotni cil Muz 31.0 31 5.81 18 41

Zena 30.2 31 4.83 17 42
SebepfFijeti Muz 31.1 32 5.57 19 41

Zena 30.3 31 6.20 17 42
Psychologick4 pohoda Muz 183.0 185 22.72 129 224

Zena 181.7 185 23.30 121 232




Priloha C: Obrazky grafi zpracovanych dat v empirickém Setieni

Obrazek 1: Grafické znazornéni korelace psychologické pohody s osobnostnimi rysy

Extraverze Piivétivost Svédomitost

Neuroticismus Otevienost viici zkusenosti

Zdroj: Vlastni Setieni

Obrazek 2: Grafické znazornéni korelace véku s dimenzemi psychologické pohody

40 «
: ) . _; :
—
30 4 =
20 4
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Osobni rist Zivotni cil Sebepfijeti

8 70 75 80 85 W B 70 75 80 B85 0 6 70 75 80 B5

Autonomie Vlada nad svym prostiedim Pozitivni vztahy s druhymi

Zdroj: Vlastni Setieni



Obrazek 3: Znazornéni psychologické pohody z hlediska vzdélani

Mean (95% Cl)

190

180 A

Psychologicka pohoda

170 - ]

Stfedoskolské Vyssi odborné Vysokoskolské
Vzdélani

Zdroj: Vlastni Setieni

Obrazek 4: Box-plot k dimenzi psychologické pohody pozitivni vztahy s druhymi a osobni
rust z hlediska pohlavi
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Zdroj: Vlastni Setfeni
Obrazek 5: Box-plot k dimenzi psychologické pohody sebepiijeti a autonomie z hlediska
pohlavi
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Zdroj: Vlastni Setfeni



