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1. Obsah a struktura prace

Téma prace je aktualni a odpovidd odborné profilaci katedry. Univerzity tfetiho véku maji dllezitou
roli v aktivizaci seniorU. Jakymi osobnostnimi rysy disponuji seniofi navstévujici U3V a jaka je mira
jejich osobni pohody je rozebirano v praci. Struktura prace je adekvatni, postup vykladu je logicky a
prehledny. Prvni tfi kapitoly jsou teoreticky zamérené. V prvni kapitole se autorka vénuje
charakteristice seniort, konceptu aktivniho starnuti a pfinosu univerzit tretiho véku pro aktivni
starnuti. Druhd a tieti kapitola pojedndvaji o tématech osobnostnich rysti a osobni pohodé. Ctvrta
kapitola referuje o provedeném empirickém Setfeni, ve kterém byl uplatnén kvantitativni pfistup.
Rozsah textu odpovida poZadavkim kladenym na tento typ praci. Pfilohy obsahuji pouZitou
dotaznikovou baterii (demografické otazky, dotazniky osobnostnich ryst a osobni pohody), tabulky
a grafy jako produkty zpracovani dat. Jejich zarazeni je opodstatnéné.

2. Odborna uroven

Cil prace neni uveden v abstraktu. V Uvodu je vymezen jako analyza vztahu osobni pohody a
osobnostnich rysi ve spojitosti s dalSimi faktory (délka participace na vzdélavacich aktivitach,
sociodemografické proménné). Explicitné sice neni uvedeno, ale je zfejmé, Ze je to sledovdno u
seniorl vzdélavajicich se na univerzitach tretiho véku. Ze zpracovani teoretickych vychodisek je
zjevné, Ze studentka je s predmétnou oblasti dobfe obeznamena. V jejich zavéru se zabyva roli
osobnostnich rysli a dalSich proménnych ve vztahu k prozivané osobni pohodé. V tomto smyslu jsou
nasledné formulovany zaméry empirického Setreni.

Uvedeno je deset hypotéz. Jsou zdlivodnény a tykaji se o¢ekdvanych vztah( osobni pohody ve smyslu
psychologické pohody s osobnostnimi rysy a dale vztah( s vékem, pohlavim, vzdélanim a délkou
studia na U3V. Podrobné je popsdna metoda Setreni (vyzkumny soubor, nastroje sbéru dat). Obsahla
je vysledkova cast, ve které jsou analyzovana data z dotaznikd. Data jsou zpracovana adekvatnimi
metodami deskriptivni a testovaci statistiky, pomoci které byly vyhodnoceny hypotézy. Ve vysledkové
Casti jsou hypotézy uvadény v podobé statistickych hypotéz, coz mize byt matouci. Stanovenym
vyzkumnym hypotézam odpovidaji zde alternativni hypotézy. Vysledky jsou korektné interpretovany
a v diskusi autorka konfrontuje zjisténi s jinymi vyzkumy. Trochu prekazi naduzivani pojmu ,vliv“ s
ohledem k tomu, Ze ve zpracovani dat byly hlavné uplatnény korela¢ni analyzy, které ve vlastnim
smyslu nevypovidaji o kauzalité. Autorka v ramci diskuse uvadi také limity a omezeni provedeného
Setfeni a naméty pro dalsi zkoumadni v oblasti. V zavéru jsou shrnuta podstatna zjisténi. Celkové lze
konstatovat, Ze zdméry empirického Setfeni se podarilo naplnit.



3. Prace s literaturou

Prace s literaturou je na velmi dobré urovni. Autorka se opira o relevantni zdroje, pficemz ve velké
mife vyuziva zahranicni prameny. Seznam literatury je obsahly (s. 64—74). Autorka postupuje v
souladu s platnou bibliografickou normou.

4. Grafické zpracovani

Grafickd podoba textu je prehledna, s ohledem na Upravu stranek, formulovani nadpis( a celkové
¢lenéni textu. Jsou také vhodné zafazeny tabulky, grafy a obrazky.

5. Jazykova uroven

Jazykova uUroven prace je velmi dobrd. Jsou pouzivany vhodné odborné terminy a pojmy. Korektura
textu byla provedena kvalitné.

6. Podnéty k rozpravé

1. Lze na zakladé vysledkli empirického Setfeni formulovat néjakd doporuceni, ktera by mohla
prispét ke zvyseni psychologické osobni pohody seniord vzdélavajicich se na U3V?

7. Zavérecné hodnoceni prace
Praci hodnotim celkové pozitivné. Autorka prokazuje orientaci a prehled ve zkoumaném tématu i

zpUsobilosti pfipravit, realizovat a zhodnotit empirické Setfeni v dané oblasti studia. Bakalarskou
praci doporucuji predloZit k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.
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