Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem maladaptivniho uzivani hudby. Tento fenomén je
diskutovan v $ir§Sim kontextu emocni regulace, depresivity, hudebnich emoci a hudebnich
preferenci. Cilem teoretické ¢asti je poskytnout uceleny piehled soucasnych poznatkli o
v empirické ¢asti. Cilem empirické Casti je ovérit, jaké existuji souvislosti mezi adaptivnimi a
maladaptivnimi zpiisoby uzivani hudby a mirou depresivity u populace ¢eskych studentd. Dle
nasSich vysledki mé& maladaptivni uzivdni hudby signifikantni pozitivni vztah s mirou
depresivity, zatimco adaptivni uzivani nema signifikantni vztah s mirou depresivity. Dale je
zkoumano, jak mira depresivity prostiednictvim maladaptivniho uzivani hudby ovliviiuje vjem
hudebnich emoci. V nasem vzorku nepredikuje mira deprese ani maladaptivniho uzivani hudby
vjem hudebnich emoci, coz bylo v rozporu s nasim o¢ekavanim. Explorativng je zkouman vliv
preferenci skupin hudebnich zdnru na maladaptivni uzivani hudby. Z pohledu hudebnich
preferenci a jejich vlivu na maladaptivni uzivani hudby jsme nenasli Zddnou souvislost mezi
specifickymi skupinami zanrG a vyskytem maladaptivniho uzivani hudby. Dil¢im cilem
empirické casti je pieklad a ovéreni psychometrickych vlastnosti dotazniku Healthy Unhealthy
Music Scale. Vysledna verze méa dvoukomponentovou strukturu Healthy a Unhealthy, ktera je
podobna té z piivodni verze s tim rozdilem, Ze musela byt odstranéna jedna polozka z podSkaly
Healthy. NaSe verze dotazniku prokazuje piijatelnou reliabilitu a jeji psychometrické vlastnosti
jsou srovnatelné s originalni verzi. Poznatky mohou byt v budoucnu vyuzity pro lepsi
porozumeéni emoc¢ni regulace u lidi s vys$si depresivitou a taktéz jako podklad pro mozné ovétenti

dotazniku HUMS jakoZto screeningového ndstroje €i pro uZiti v terapeutickém kontextu.
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