Prilohy

Ptiloha 1: Informovany souhlas s ic¢asti ve vyzkumu

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Tento vyzkum je realizovan studentkou psychologie Katefinou Basovou v ramci bakalarské
prace na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Vyzkum se zabyva zejména riiznymi zptisoby
uzivani hudby a jejich provazanosti s hudebnimi emocemi. Cilem vyzkumu je zjistit, zda
nckteré zplisoby uzivani hudby souviseji se symptomy deprese. V hodnoceni hudebnich emoci
jsou brany v potaz rizné zanry, aby vysledky studie Iépe reflektovaly rozmanitost soucasné

hudby.

Vyzkum je primarné¢ zaméfen na populaci zdravych vysokoskolskych studentli a studenti
v poslednim ro¢niku stfedni Skoly. Kritérii pfijeti do vyzkumu jsou dosazeni véku 18-25 let a
absence poruchy sluchu. Ugastnik svym podpisem stvrzuje, Ze tyto kritéria spliiuje. Pro Ggast
ve studii je nutné mit na svém zafizeni fungujici aparat pro ptehravani zvuku. Doporucujeme

k poslechu ukazek pouZzivat sluchatka.

Ucast ve studii obnasi jednorazové vyplnéni online dotazniki zaméfenych na poslouchéni
hudby, depresivni symptomy, regulaci emoci, aktudlni naladu a ncékteré demografické tidaje
jako vk, pohlavi a to, zda mé participant n¢jaké hudebni vzdélani. Online dotaznik obsahuje
také poslech a posouzeni vnimanych emoci u 34 hudebnich vynatki. Vypliovani celkové

zabere pfiblizn€ 30 minut.

Ucastnik bude pozadan o emailovou adresu, kterd bude pouzita pro ¢asteénou kontrolu
jedinec¢nosti odpovédi. Emailova adresa bude uloZena separatné od studijnich dat a nebude
pouzita pii analyze. Uastnik miize skrze svou emailovou adresu aZ do ukondeni vyzkumu
pozadat o nahled do svych dat. Dale mtze byt emailové adresa vyuZita pro dobrovolnou volbu
byt kontaktovan v pfipad€ dalSich vyzkumu. Pokud bude mit Gcastnik zdjem zapojit se do
dalsich vyzkum, bude jeho emailové adresa ponechdna v seznamu. V tomto seznamu bude
ponechdna maximalné tii roky po ukonceni vyzkumu. Pokud si u€astnik nebude ptat byt nadale

kontaktovan, jeho emailova adresa bude vymazéna na konci vyzkumu, nejpozdé€ji do data



1.7.2023. Za konec vyzkumu se povazuje den odevzdani bakalaiské prace. I po predchozim
souhlasu muze byt t¢astnikova adresa na jeho zadost (i bez udani diivodu) kdykoliv v pribéhu

i po skonceni vyzkumu smazéna. Smazéana bude i emailova historie.

Emailové adresy budou uloZeny na zabezpeceném tulozisti a nebudou nikde publikovany ani
sdileny s nikym krom subjektii opravnénych k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci je

vyzkum realizovan.

Ucast ve studii je dobrovolna, mize byt odmitnuta nebo je mozné z vyzkumu kdykoliv
odstoupit i bez udani diivodu. Ucast neni spojena s finan¢éni nahradou. Z G&asti ve studii
neplynou zaddnd znama rizika. Data budou bezpecné¢ uloZzena a anonymizovand budou
podkladem pro bakalatrskou préci a ptipadné publikace. Pokud mate jakékoli otazky ohledné

studie, obrat’te se na adresu katerina.basova24@gmail.com.

Prosime ucastniky, aby si stahli a ulozili elektronickou kopii informovaného souhlasu.

Informace o uéastnikovi vyzkumu:

Identifikaéni kod:

e-mail:

Prohlaseni

J& niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz

jen ,,vyzkum®);
b) dobrovolné souhlasim s €asti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uZiti a zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu
nezaklad4d muj narok na jakoukoliv odménu €1 ndhradu, tzn. ze veSkera opravnéni k uziti a

zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze


mailto:katerina.basova24@gmail.com

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tidaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovéani z ditvodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z diivodu nabidky tcasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k

vykonu kontroly projektu, v jehoz rdmci vyzkum realizovan;

) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zmén¢ nékterych
zakont, ve znéni pozdé¢jsich predpist, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu neptesnych osobnich tdaji, doplnéni

osobnich udajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a

zavazuji se je neodvolat bez zadvazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Ve vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské

republice.
Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne:

Podpis:



Priloha 2: Preklad dotazniku HUMS do ceStiny

Vétsina lidi véfi, Ze je hudba pomocnikem v jejich Zivotech. Nékdy to ale neni pravda. Az budete odpovidat na
otazky nize, prosim, zkuste si vzpomenout na skutecné momenty, kdy Vam hudba pomdhd a kdy ne.
Prectéte si  prosim kazdy vyrok a kliknutim oznacte moznost, kterd Vas nejvice vystihuje.

1 = nikdy, 2 = vzacné, 3 = obcas, 4 = Casto, 5 = vzdy

Cislo 3
Anglicka originalni verze Cesky preklad
polozky
HUMS-U1 When I listen to music I get stuck in bad Kdyz posloucham hudbu, uviznu ve $patnych
memories. vzpominkach.
HUMS-U2 I hide in my music because nobody Schovéavam se ve své hudbé, protoze mi nikdo
understands me, and it blocks people out. nerozumi, a takhle lidi dokazu vytésnit.
HUMS-H3 Music helps me to relax. Hudba mi poméha uvolnit se.
HUMS-U4 When I try to use music to feel better I Kdyz se pokusim poslouchat hudbu, aby mi bylo
actually end up feeling worse. 1épe, tak se vlastné nakonec citim huf.
HUMS-H5 I feel happier after playing or listening to Citim se $tastnéjsi po hrani nebo poslouchani
music. hudby.
HUMS-H6 Music gives me the energy to get going. Hudba m¢ nabiji energii.
HUMS-U7 I like to listen to songs over and over even | Rad/a posloucham pisni¢ky potad dokola, i kdyz
though it makes me feel worse. se z toho citim huf.
HUMS-US Hudba zptlisobuje, Ze se citim $patné€ za to, kym
Music makes me feel bad about who I am. .
jsem.
HUMS-H9 Music helps me to connect with other people | Hudba mi pomaha propojit se s jinymi lidmi jako
who are like me. ja.
HUMS-U10 | Music gives mea an excuse not to face up to Hudba mi poskytuje vymluvu, pro¢ necelit
the real world. skutecnému svétu.
HUMS-U11 It can be hard to stop listening to music that Byva tézké prestat poslouchat hudbu, ktera mé
connects me to bad memories. poji ke Spatnym vzpominkam.




HUMS-U12 ) . Hudba mé dovadi k vécem, které bych nemél/a
Music leads me to do things I shouldn’t do.
délat.
HUMS-H13 When I’'m feeling tense or tired in my body | Kdyz se citim télesné€ napjaty/a nebo unaveny/a,
music helps me to relax. hudba mi pomaha uvolnit se.
Moznosti Never, rarely, sometimes, often. always Nikdy, vzacné, obcas, Casto, vzdy




Priloha 3: Tabulka korelaci mezi polozkami HUMS

value

HUM | HUM | HUM | HUM | HUM | HUM | HUM | HUM | HUM H;J_M HS_M HISJ_M HISJ_M
S-Ul | S-U2 | S-H3 | S-U4 | S-H5 | S-H6 | S-U7 | S-U8 | S-H9 uto | utt | vz | m13
HUM | Pearso o
S-Ul |[n'sr
p- _
value
HUM | Pearso
S-U2 |n'sr 0.521 T
p- <001 —
value
HUM | Pearso
S.H3 |n'sr 0.226 | 0.189 —
p- 0.025| 0.061| —
value
HUM | Pearso -
S-U4 |n'sr 0.337 0.167 0.040 -
p- <.001| 0.098] 0.691| —
value
HUM | Pearso -
S.HS | st 0.067 | 0.173| 0.531 0.246 —
p- 0.510| 0.086 | <.001| 0.014 —
value
HUM | Pearso -
S.H6 | nst 0.106 | 0.074| 0.560 0.072 0.681 —
p- 0.295| 0.469 | <.001 | 0.479|<.001 —
value
HUM | Pearso - -
S.U7 |u'sr 0.240| 0.356| 0.148 | 0.371 0.030 | 0.024 —
p- 0.017|<.001| 0.144 | <.001| 0.771| 0.813 —
value
HUM | Pearso -
S.US | st 0.327| 0.376| 0.031 | 0.440 0.000 0.146 | 0.321 —
p- <.001 [ <.001| 0.763 | <.001| 1.000| 0.150| 0.001 —
value
HUM | Pearso - - -
S-HO |n'sr 0.129 0.004 0.096 0.049 0.233 | 0.183 0.003 0.062 —
p- 0.204| 0.816| 0.343| 0.627| 0.020 | 0.071 | 0.977| 0.542 —
value
HUM P
S- caso 0141 0.419| 0.123 | 0.277] 0.092 "1 0416| 0304| 0.127| —
n'sr 0.011
U10
s;ﬂue 0.163 | <.001| 0.224| 0.005| 0.365| 0.912|<.001| 0.002| 0.209 —
HUM Pearso - -
lSJ—11 os T 0.406| 0.410| 0.218| 0.377 0066 | 0.027 0471 0.227| 0.083| 0.371 —
I\leue <.001 [<.001| 0.030(<.001]| 0.519| 0.793 |<.001| 0.024| 0.416|<.001 —
HUM Pearso
S- s 0.139| 0.277 ] 0.130| 0.210| 0.071| 0.130| 0.266| 0.269| 0.094 | 0.245| 0.241 —
Ul2
Sz_ilue 0.169| 0.006| 0.199] 0.037 | 0.484| 0.201 | 0.008 | 0.007 | 0.353| 0.015] 0.016 —
HUM Pearso -
S- , 0.124 | 0.080 | 0.634 0.473| 0.507| 0.040| 0.048 | 0.167 | 0.000| 0.051| 0.064 —
n'sr 0.116
HI13
p- 0.222| 0.429|<.001 | 0.254|<.001|<.001| 0.694| 0.640| 0.099 | 0.996| 0.618| 0.529 —




