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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo prozkoumat, jakym zptsobem rodi¢e komunikuji s détmi o
smrti. PFi vyzkumu bych tuto otdzku feSila z pohledu dvou zakladnich situaci, a to v rodinach, kde
doslo k umrti nékoho z rodiny, blizkych pfibuznych nebo domaciho mazlicka a u rodin, kde tuto

zkusenost nemaji.

Teoretickd ¢dst je vénovdna stru¢nému Uvodu do tématu smrti. Obsahem literarné
prehledové ¢asti prace je porozuméni jednotlivym fazim kognitivniho vyvoje ditéte ve vztahu ke
vnimani smrti, ktery je pro komunikaci s rodi¢i zdsadni. Pravé fazim kognitivniho vyvoje je
vénovana velka ¢ast prace doplnéna o individualni faktory, které mohou ovliviiovat komunikaci
s ditétem na téma smrti. Mezi klicové kapitoly také patfi pochopeni ditétem biologického
fungovani téla, které urcuje, zda je dité schopné porozumét nékterym slozkdm v celkovém
chapani tématu smrti. Dale jsou v praci zminény dulezité faktory, jako jsou napfiklad pohtebni

ritudly, vira a socialni média, které mohou ovliviiovat komunikaci s détmi o smrti.

Empirickd ¢ast prace se zabyvd navrhem vyzkumu, pro ktery byl zvolen kvalitativni
design. Vyzkumny soubor budou tvofit rodice, u nichz budeme pomoci polostrukturovanych
rozhovorl zjistovat, jak probihala jejich komunikace s détmi na téma smrti. Velikost vybérového
souboru by méla byt nejméné 24 rodicq, ktefi se budou délit na dvé skupiny. Pfiblizné polovina
rodicl se zkusenosti s umrtim v rodiné a druhd polovina rodic¢l, kde k Zadné smrti v blizké rodiné
od doby narozeni jejich ditéte nedoslo. Ocekavany pfinos vysledkd vyzkumu pro spolecnost

predpokladam v hlubsim probadani komunikace mezi rodi¢i a détmi na téma smrti.

Klicova slova: Smrt; komunikace v rodiné; vnimani smrti détmi; kognitivni vyvoj ditéte
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Abstract

The aim of the bachelor thesis was to explore how parents communicate with their
children about death. In my research | would approach this question from the perspective of
two basic situations, namely families where there has been a death of a family member, close

relative or pet and families where they have not had this experience.

The theoretical part is devoted to a brief introduction to the topic of death. The content
of the literature review part of the thesis is an understanding of the different stages of a child's
cognitive development in relation to the perception of death, which is essential for
communication with parents. It is to the stages of cognitive development that much of the thesis
is devoted, supplemented by individual factors that may influence communication with the child
on the topic of death. Key chapters also include the child's understanding of the biological
functioning of the body, which determines whether the child is able to understand certain
components in the overall understanding of the topic of death. Furthermore, the thesis
mentions important factors such as funeral rituals, beliefs and social media that may influence

children's communication about death.

The empirical part of the thesis deals with the research design for which a qualitative
design was chosen. The research population will consist of parents, who will be interviewed
using semi-structured interviews to explore how their communication with their children on the
topic of death took place. The sample size should be at least 24 parents who will be divided into
two groups. Approximately half of the parents with experience of a death in the family and the
other half of parents where there has been no death in the immediate family since their child
was born. | anticipate the expected contribution of the research findings to society in further

exploring parent-child communication on the topic of death.

Key words: Death; communication in the family; children's perception of death; child cognitive

development
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UvoD

»Nikdo nevi, co je smrt, a pfece se ji vSichni boji, jako by uzndvali,
Ze je nejvétsim zlem, treba je pro ¢lovéka nejvétsim dobrem.”

Platon

K vybéru tématu k mé bakalarské prace mé inspirovala moje vlastni zkusenost se smrti
dédecka v détském véku. V té dobé mi bylo okolo deviti let a tim pddem jsem se pohybovala na
hrané pochopeni smrti jako celku. Mému bratrovi bylo v té dobé okolo Sesti let a nahlé umrti
naseho dédecka vnimal diametrdlné odlisSné. Postupem casu, kdy jsem vyristala jsem se
k tomuto tématu jesté nékolikrat vratila a ¢im dal tim vice mé zajimalo, na ¢em opravdu zalezi a
na co by se mélo davat pozor pfi komunikaci o smrti s détmi. Také mé zajimalo, zda existuje
néjakd vhodna prirucka nebo publikace, které by byly ohledné tohoto tématu napsany. Rada
bych svoji bakalafskou praci shrnula co nejvice studii, rozhovora, knih, které se daji dohledat a
ucelila to v jednotny rdmec, ze kterého by se do budoucna mohla udélat néjakd prirucka pro

rodice k snazsi komunikaci s détmi o citlivém a leckdy tabuizovaném tématu smrti.

Jiz vyzkum (McGoven & Barry, 2000) zkoumajici irskou populaci doklada, Ze sami rodice
vnimaji jako velice dulezité komunikovat s détmi o tématu smrti jesté dfive, nez této situaci

budou muset sami celit.

Téma smrti je také dullezZité pro utvareni identity, protoZe vymezuje nas Zivot. Autofi
studie Kastenbaum & Costa (1977) se domnivaji, Ze pfi zvladnuti tohoto tématu se dospéje také
ke zvladnuti pochopeni pojmu Zivota u déti. Pochopeni toho, cemu déti rozumi v tématu smrti
je klicové napriklad pro prevenci sebevrazd a hlavné ve zvladani truchleni jak pro rodice, tak pro

déti v pripadé setkani se se smrti (Kenyon, 2001).

Ve své bakaldrské praci bych se hlavné chtéla zamérit na komunikaci mezi rodici s détmi,
a to ze dvou zéakladnich pohled(, kdy jedna skupina rodin nema osobni zkusenost s tématem
smrti ve svém blizkém okoli a druha skupina si touto zkuSenosti jiz prosla. Dale bych se zaméfila

na podrobné rozdéleni stadii, kterymi déti prochazi béhem jejich kognitivniho vyvoje.

V mé bakalarské praci jsem citovala podle normy APA (American Psychological

Association, 2020).
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1. Problematika smrti a umirani

,Vse, co se rodi, umird.”

(Marcus Fabius Quintilianus)

Smrt je faze Zivota, které se nevyhne nikdo z nds. D3 se fict, Ze je to jedind jistota, kterou
v Zivoté mame. Nas Zivot je ohraniceny dvéma udalostmi — narozenim a smrti. Nikdo z nds na sto

procent nevi, co bude po smrti nasledovat, a to mnohé z nas mize désit.

V minulosti lidé smrt pfijimali jako soucast Zivota a brali ji jako meznik mezi pozemskym
utrpenim a rajem v nebi. ,Dokud smrt nevzbuzovala strach, vyvolavala otazky” (Ariés, 2000, s.
14). Z medicinského hlediska by se dala smrt definovat jako zanik organismu (Haskovcova, 2000),

ale z pohledu duchovniho je smrt pouze prechod mezi dvéma rliznymi zpUsoby Zivota.

Umirdni je proces, ktery konéi smrti a my bychom méli umirajiciho doprovodit v této
zavérecné etapé zivotniho cyklu. Lidé se v historickych dobach ve spole¢nosti dozivali kratSiho
véku nez dnes i s ohledem na vyvoj lékafstvi, které bylo na vyrazné nizsi drovni nez v soucasnosti.

V dnesni dobé se v Evropé umira hlavné na stafi.

Bylo pravidlem, Ze kdyz nékdo umiral, tak se celd rodina sesla okolo postele a byli s nim
az do jeho posledniho vydechu. Z generace na generaci se predavali zkusenosti, jak se starat o
umirajiciho. Smrt patfila do Zivotl nasich predkd a nesnatzili se ji od sebe odhanét, jak se to spise
déje v dnesni dobé. Umirajici byl doprovdzen u svého lGzka rodinou a patfilo to k jakémusi

ritudlu (Kutnohorska, 2007).

V dnesni dobé je téma smrti ¢asto obchazeno a zakryvano miéenim, izolaci od tohoto
tématu a pouze zfidka se stane soucasti rozhovoru, i kdyZ se toto téma kazdého z nas tyka
(Kisvetrova & Kutnohorskd, 2010). Tabuizace tohoto tématu je castéjsi u dospélych nez u déti
(Zednikova & Pechova, 2015). JiZ Jaspers (1970) téma smrti oznadil za ,,hrani¢ni situaci”, které se

nelze vyhnout, ale je mozné ji zvladnout.

Klinicti 1ékafi a teoretici se shoduji, Ze dlvod tabuizovani tématu smrti souvisi se strachem
z ni samotné (Choron, 1964; Freud, 1922; Rheingold, 1967; Wahl, 1958; Zilboorg, 1943). Nékteti
vyzkumnici se také shoduji, Ze Uzkost a obavy ze smrti mohou nabyvat rlznych podob, ¢imz by
mohly podporovat rizné psychické a psychosomatické poruchy (Feifel, 1969; Gillespie, 1963;
Klein, 1948; Searles, 1961).

10
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2. Vnimani smrti u déti

,Umirdni je stéhovadni do péknéjsiho Zivota”

(Kubler-Ross, 1997, s. 15)

Jiz na pocdatku dvacatého stoleti zacaly prvni vyzkumy, které se zabyvaly predstavami
déti o smrti, kdy se zkoumalo, jak déti reaguji na obrazy smrti (Anthony, 1939; Schilder &
Wechsler, 1934). Nejvétsi prinos do tohoto tématu vnesla ale az roku 1948 Maria Nagy svym
rozsahlym vyzkumem, ze kterého tézi vétSina novodobych studii. Pravé Maria Nagy jako prvni
prisla s myslenkou, Ze chapdni smrti se vyviji ve fazich podobné jako stadia kognitivniho vyvoje

od Piageta (Kenyon, 2001).

Béhem détského vyvoje se také méni détsky pohled na smrt (Slaughter, 2005). Dité
prochdzi takzvanymi vyvojovymi stadii, ve kterych je schopno pochopit urcitou ¢ast pfijimanych
informaci (Speece & Brent, 1984). Az okolo devatého nebo desatého roku je dité schopné
pochopit smrt stejné jako dospély clovék (Nagy, 1948), kdy dité dostatecné chape univerzalnost,
nezvratnost, nevyhnutelnost a konecnost smrti (Cotton & Range, 1990; Speece & Brent, 1984).
Pro déti je také duleZitd konkrétnost smrti, kdy ve studii (Orbache et al., 1995) zjistili, Ze déti si
lépe dokazi predstavit smrt pribuzného jako napriklad jejich bratra nebo bratrance, nez
neznamého ditéte ,Johnnyho”. Tato studie také potvrzuje, Ze setkdni ditéte se smrti osobné je

dalsi dllezity faktor pro pochopeni tohoto tématu.

Druhou hlavni vinou zkoumani détskych stadii pochopeni smrti po prikopnické studii
(Nagy, 1948) se staly studie (Kane, 1979; Koocher, 1973; Safier, 1964; Speece & Brent, 1984;
White et al., 1978), které se zamérovaly na kognitivni vyvoj ditéte podle Piageta a jeho stadii.
Vétsina hlavnich studii se shodla na ¢tyfech zdkladnich pilifich pochopeni v détském chapani
smrti, i kdyZz néktefi autofi k nim pfidali i dalsi stadia ¢i je néjak poupravili. Jedna se o pilife:
Nezvratnost/nevratnost, univerzadlnost, nefunkénost a kauzalitu (Hunter & Smith, 2008;

Speece, 1995). V textu budu pouZivat vyse zminéné nazvy pro lepsi pochopeni.

Nékteli autofi zaménuji nazev nefunkénost za zdnik nebo termin univerzalnost za
nevyhnutelnost ci Uplné nevyhnutelnost oddéluji od univerzalnosti (Gibbs et al., 1985; Kenyon,
2001; Nagy, 1948). K zakladnim &tyfem pilifim také autorka studie pridava stadium ,,.Zivot mimo

télo“, které mélo za Ucel zjistit nazory déti na Zivot po smrti (Dudovad, 2013). Ve studii Kenyon
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(2001) byla zase vyjmuta ,,0sobni smrtelnost” z kategorie univerzalnosti a oddélena do paté
kategorie. Dalsi odlisSné rozdéleni hlavnich pilifd si mGzeme vSimnout ve studii u Slaughtera,
ktery pfichazi s novou kategorii — nepredvidatelnost, kterd je oddélena od univerzalnosti. Jedna

se 0 pochopeni nemoznosti nacasovani prirozené smrti (Slaughter, 2005).

Diky tomuto rozfazeni se vyzkumnikim naskytla pfileZitost k lepSimu porozuméni
pomyslinych, uméle vytvorenych stadii podle véku a kognitivniho vyvoje, abychom lépe dokazali

poznat, jakou ¢ast informaci je dité v urcitém véku schopno pochopit a zpracovat.

2.1. Kognitivni vyvojové faze ditéte ve vztahu ke vnimani smrti

Mnoho studii se zaméfilo na kognitivni vyvoj ditéte v osvojovani si téma smrti a rozdélili ho
do tfi fazi podle véku ditéte na zakladé rozdéleni kognitivniho vyvoje od Piageta (Childers &

Wimmer, 1971; Mahon, 1999; Nagy, 1948).

Kromé tii zminénych fazi vyzkumy rozdélili détské pojeti smrti i z hlediska obecnych
kognitivnich vyvojovych tendenci. V mladSim détském véku se jednad o egocentrické neboli
antropocentrické pojeti, pficemz si dité okolni svét predstavuje podle sebe a animistické pojeti,
coZ znamena3, Ze pripisuje nezivym vécem atributy Zivych (Berzonsky, 2012). Ve starSim véku

ditéte bylo pojeti smrti vice logické a konzistentni (Kane, 1979; Koocher, 1973).

Stejné jako Nagy, ktera se zamérovala na rozdéleni fazi z hlediska détského vnimani smrti i
Piaget nezavisle na ni pfisel se ¢tyfmi kognitivnimi stadii (Safier, 1964). Piagetovo prvni stadium
v pojeti animismu je stadium obecné aktivity. V tomto stadiu je Zivé vse, co je, jakkoliv aktivni.
Spordk je Zivy, protoZe vafi jidlo. V druhém stadiu je pohyb spojovan s Zivosti, kdy napfiklad
mraky jsou Zivé nebo auta, protoZe se pohybuji. V tfetim stupni kognitivniho vyvoje dochazi
k vidéni Zivota jako spontanniho pohybu, kdy automobil uZ neni Zivy, protoZe se nemuze
pohybovat sdm bez ndpomoci. Ve ¢tvrtém stadiu uz dité pfemysli z pohledu kognitivniho vyvoje
a pojeti zivota jako dospély clovék. Jiz si uvédomuje, Ze Ziji lidé, zvifata a rostliny (Piaget, J.,
1951). Vétsina zkoumanych déti Piagetem se nachdzela v prvnim stadiu do zhruba 6 nebo 7 roku.

Ve druhém a tfetim stadiu se vétsinou déti pohybovaly mezi 6 a 8 rokem a k dosazeni béznych

dospélackych norem u déti vétSinou probihalo mezi 8 a 11 rokem (Safier, 1964).

Predpoklada se, Ze pochopeni vyznamu smrti je proces, béhem kterého déti ziskavaji

prehled o dil¢ich slozkach, az okolo 9 roku dojde k Uplnému pochopeni pojmu smrti (Hunter &
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Smith, 2008). Proto déti v obecném méfitku nejsou schopny dfive plné pochopit otazku smrti
(Speece & Brent, 1996). V textu jsou jednotlivé poznatky o vnimani smrti détmi dokladany
citacemi déti z prvni, nejduleZitéjsi studie zabyvajici se touto problematikou, a to studii od Nagy

z roku 1948.

2.1.1. Fazel

Tato faze je charakteristicka pro déti mezi tfremi a péti roky (obecné u déti ve véku do
péti let), kdy u déti neexistuje nic jako definitivni smrt (Nagy, 1948). Déti v tomto véku nejsou
schopny pochopit smrt jako nezvratnou skutec¢nost — nejsou schopny pochopit nemoznost
oZiveni mrtvého Clovéka (Hunter & Smith, 2008) a berou smrt jako vratny a docasny stav
(Slaughter, 2005). Toto stadium se velice podoba z hlediska vyvoje animismu stadiu obecné

aktivity od Piageta (Safier, 1964).

Nékteré déti, zvlasté v raném stadiu kognitivniho vyvoje, smrt Uplné odmitaji a popiraiji.
Chapani této skupiny déti o smrti by se dalo ptirovnat k Ziti dal, akorat v jiné podobé. Tyto déti
nevidi Zadnou vnitini zménu zemfielého. Dotycny pouze odesel, a proto se pro né smrt rovna
odchodu, a toto ,,odlouceni” je pro déti v tomto vyvojovém stadiu nejtézsi. Déti v tomto véku
tuto asociaci pouzivaji i obracené. Clovék, ktery odesel na del3i dobu, tak v jejich o¢ich zemftel.
Z tohoto divodu se vétsina déti v této vyvojové fazi ptd, kde a jak zemfrely Zije. Mnoho déti si
také poji hibitov se smrti/odchodem, a proto se domniva, Ze se na hrbitové Zije dal. Proto je
velice dlleZité, aby dochazelo ke spravné komunikaci mezi rodicem a ditétem ohledné smrti.

(Nagy, 1948).

Jiné déti v tomto véku jiz smrt Uplné nepopiraji, ale chapou ji jako do€asnou. Mnoho
z téchto déti vnima smrt jako spanek, kdy zemrely je ale stdle ve spojeni s vnéjSim svétem
(Anthony, 1940). Mrtvy ¢lovék ma, podle déti v tomto véku, stale povédomi o tom, co se déje
na svété, ale nehybe se, protoze kvili néjaké vnéjsi pricinné nemuze. Pohyb mrtvého ¢lovéka je
totiz omezen rakvi nebo protoZe okolo létal pisek, tak zemrely ma zaviené oci. ,NemdiZe se

hybat, protoZe je v rakvi.” (Nagy, 1948, s. 9)

Také podle détskych nazorli dokdze zemrely normalné vnimat, myslet a citit (Nagy,
1948). Dokonce podle nékterych déti mrtvi rostou, dychaji i pfijimaji potravu (Slaughter, 2005).
,Mrtvy ¢lovék je na tom stejné, jako by spal. Spi v zemi.” Jiné dité proneslo vétu ,, Dokud nezmizi

ze zemé, vi vSechno. Dokud na néj nehodi tfi lopaty, tfi hrsti hliny, vi, jestli o ném néco feknou”
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(Nagy, 1948, s. 10). U nékterych rozhovort s détmi (cca 4 roky) je patrné, Ze prenasi emoce
ostatnich na mrtvé. ,,Co se tam pod zemi déje?” ,Pldce, protoZe je mrtvy.” ,Ale pro¢ by mél

plakat?“,ProtoZe se o sebe boji.“ (Nagy, 1948, s. 9).

Mrtvi dokaZou podle nékterych déti oZit za pomoci kouzla, Iékard nebo jinych moznosti.
Déti také predpokladaji, ze se smrti da vyhnout nebo Ze se tyka pouze starych lidi (Dudova,
2013). Nékteré z téchto déti pfijimaji smrt do jisté miry, ale jako hlavni problém smrti vnimaji
néjaky vnéjsi faktor — napf. protoze mrtvy lezi v rakvi, nemuZe se hybat; protoZe ma zaviené odi

a nemuZe je otevfit — je mrtvy.

Identifikaci spanku a smrti mdZeme také nalézt u nékterych primitivnich narodd jako
napfiklad domorodcl v zapadni Africe, ktefi véri, Ze nds mrtvi mohou navstivit béhem naseho
spanku. Dalsim dikazem o tomto zplsobu chapani je i ponechavani jidla, zbrani, osobnich véci
u zemrelého nebo pohrbivani sluzebnictva ¢i manzelky s nim, aby se o néj v posmrtném zivoté

mohli postarat (Slaughter, 2005).

2.1.2. Faze2

Ve druhé fazi se jiz nachazeji starsi déti a to zhruba ve véku od péti do deviti let. Podle
autor( (Nagy, 1948; Safier, 1964; Slaughter, 2005) je smrt détmi personifikovana, pfirovnavana
k bytosti, ktera se snazi dobéhnout mrtvé nebo je ztotozfiovdna s mrtvym. ,Smrt prichdzi, kdyz
nékdo umird, pfichdzi s kosou, sekd ho a odndsi si ho. KdyZ smrt odchdzi, zanechdvd za sebou
stopy. KdyZ stopy zmizely, vrdtila se a pokosila dalsi lidi. A pak ji chtéli chytit a ona zmizela.”
(Nagy, 1948, s. 17) Velice Casty je i nazor déti, Ze smrt pfichazi v noci a proto maji spojenou tmu

se strachem (Nagy, 1948).

Déti smrt jiz do jisté miry uznavaji, ale snaZi se ji drzet daleko od sebe. Smrt se totiZ
netykad jich samotnych, kamaradu, rodiny a lidi, které znaji. Déti predpokladaji, ze ¢lovék musi
byt hodné stary a nemocny, aby zemtel (Nagy, 1948). ,Smrtka zabiji lidi, jakmile jsou hodné

vl

stari“ (Nagy, 1948 s. 20). Také jiz dochazi k ¢astecnému pochopeni nezvratnosti smrti, kdy
dotycnou osobu jiz neni mozné znovu oZivit (Kastenbaum, 1967; Koocher, 1973; Speece & Brent,
1992), ale stale se tu nachazeji prvky vnéjsi priciny (Vianello et al., 1985). Dle détského vnimani
v tomto véku Clovék nezemrel proto, Ze je to soucast Zivotniho cyklu, ale protoze mél néjaké

poranéni, byl nemocny, nékdo ho zabil atd... (Slaughter, 2005).
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Okolo Sestého nebo sedmého roku také dochazi k ¢astecnému pochopeni univerzality
neboli k pochopeni, Ze vSe Zivé jednou musi zemfit (Speece & Brent, 1984), ale striktné tam
nezapocitava sebe a své nejblizsi okoli (Nagy, 1948). Az okolo devatého roku dochazi k Uplnému
pochopeni viech dil¢ich ¢asti univerzality jako zapocitani i sebe samého do cyklu umirani a
pochopeni, Ze smrt je posledni faze cyklu Zivota (Slaughter, 2005). | vétsina lékarl a rodicd ze
studie Vianello & Lucamante (1988) se domnivali, Ze déti nejsou schopné pochopit univerzalitu

a nezvratnost do véku 7 nebo 8 let.

Pochopeni univerzality i nevyhnutelnosti souvisi svékem ditéte, na rozdil od
nezvratnosti, u které se nenasla Zzadna souvislost s vékem a déti ve vSech vékovych kategorii do

priblizné 9 let o ni pochybovaly (Gibbs et al., 1985; Childers & Wimmer, 1971).

Dvé tretiny déti si predstavuji smrt jako osobu, ktera je ¢asto znazorfiovana v podobé
kostlivce nebo si individudlné pfedstavuji vlastni osobu, ktera z lidi déla nezivé bytosti. ,Smrt je
Zivd bytost a bere lidem duse. Preddvd je Bohu. Smrt je krdlem mrtvych. Smrt Zije na hrbitové a
je vidét, jen kdyZ odnese dusi néjakého clovéka. Ve smrti je duse” (Nagy, 1948, s. 17). Vétsinou
se déti shoduji, Ze tento tvor je pro nas neviditelny, v prvni varianté kvali tomu, Ze chodi v noci
nebo druha varianta, ktera padla od déti, byla z dlivodu, Ze tento tvor je sam od sebe neviditelny
(Nagy, 1948). Tato faze souhlasi s piagetovou fazi, kterd upozorrnuje na dlleZitost pohybu, kdy
vse, co se pohybuje Zije (napf. auto, kolo). Je velice zajimavé, Ze nejoblibené;jsi hra v tomto véku

je hra na honénou, coz také vypovida o urcité vyvojové fazi (Maurer, 1961).

Nékteré déti z této skupiny uvadély, ze smrt je za zlé skutky (Nagy, 1948; White et al.,
1978; Von Hug-Hellmuth, 1965). Déti uz v této fazi nepopiraji smrt a zvysSuje se smysl pro realitu,
jsou také ochotny pfipustit jeji definitivnost, ale jesté pravé vynechdvaji naptiklad sami sebe
z celého cyklu déni. A kvili tomuto oddaleni od sebe dochazi jesté k nepochopeni a nepfijeti
nevyhnutelnosti smrti. Umiraji pouze ti, které smrtka chyti a ten kdo stihne utéct, tak neumira

(Nagy, 1948).

Zbyvajici jedna tfetina déti v tomto stddiu spojuje smrt s mrtvym &lovékem. Zaroven se
snazi i vtomto pripadé udriet smrt co nejdal od sebe samych. Tyto déti zaménuji slovo smrt za
slovo zemrely. ,Smrt nemizZe mluvit. Smrt nemuZe mluvit, protoZe neni Ziva. Smrt nemd rozum...”

(Nagy, 1948, s. 24)
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2.1.3. Faze3

Okolo devatého roku jsou déti schopné zacit vnimat, Ze smrt se tykd kazdého z nas a je
to nevratny zanik Zivého organismu (Gibbs et al., 1985; Childers & Wimmer, 1971; Speece &
Brent, 1992; Christ, 2000). Také dochazi k pochopeni univerzality smrti, kdy dité chape, Ze smrt
je konecna faze procesu zde na zemi a nemUzeme se ji za zadnych okolnosti vyhnout (Nagy,
1948). ,Znamend to odchod téla. Smrt je velkym vyrovndnim ucti v nasem Zivoté. Je to vec, z niz
nase télo nemuzZe byt vzkriseno. Je to jako uvaddni kvétin. Smrt je zniceni téla. Lebka zobrazuje
smrt. KdyZ nékdo zemre, pohibi se a rozpadne se v prach na zemi. Kosti se rozpadnou pozdéji, a
tak kostra zistane celd, takovd, jakd byla. Proto je smrt zndzornéna kostrou. Smrt je néco, cemu

nikdo nemduzZe uniknout. Télo umird, duse Zije dal.“ (Nagy, 1948, s. 25-26).

Okolo devatého aZ desatého roku je dité viceméné schopné chdpat smrt jako dospély
¢lovék a dochazi k uplnému pochopeni vsech pilitd (slozek) smrti (Gibbs et al., 1985; Childers &

Wimmer, 1971; Christ, 2000; Speece & Brent, 1992).

Uvédomuije si jiZ jeji nezvratnost, kdy télo neni schopné se znovu vratit k Zivotu. Dochazi
v této fazi i k pochopeni nefunkénosti, ktera se vyznacuje tim, Ze veskeré biologické funkce
ustavaji. (Childers & Wimmer, 1971; Speece & Brent, 1984). S timto bodem se i poji pochopeni
Zivota jako vnitfniho procesu (Nagy, 1948) a Zivot je spojen s pohybem samotnym (Safier, 1964).
VySe zminénd univerzalnost je zcela pochopend, kdy do vyctu lidi, ktefi mohou zemfit zacne
dotycny pripocitavat i sebe a své blizké okoli. Dokonce dochdzi i k pochopeni kauzality neboli
raznych pficin smrti (Gibbs et al., 1985; Hunter & Smith, 2008; Kenyon, 2001; Koocher, 1973;
Nagy, 1948; Speece & Brent, 1984; White et al., 1978).

2.2. Dalsi faktory ovliviiujici pochopeni détského pojeti smrti

BohuZel ne u vSech déti Ize takto jednoduse rozdélit pochopeni tématu smrti. Rozsahla
literatura se shoduje, Ze pochopeni smrti ovliviiuje mnoho faktor(. Kazdé dité je individudlni a
toto rozdéleni je jen hruby vzorec, ktery plati pro velkou c¢ast déti. | kdyzZ si uvédomujeme, Ze
kazdé dité ma jedine¢né zazemi a rlizné zkusenosti se smrti, dokladaji nékteré studie, Ze tyto

faktory maji pouze maly vliv na celkové vnimani smrti.

16



Tereza Mroskova, Téma smrti v komunikaci rodic¢t s détmi

Individualni charakteristiky jako je kognitivni schopnosti déti (Cotton & Range, 1990; Reilly
et al., 1983) a vék (Childers & Wimmer, 1971; Willis, 2002) jsou nejzasadnéjsi faktory pochopeni

smrti, na kterych se shodli vSichni autofi, co se zabyvali u déti tématem smrti.

Néktefi autofi studii pridavaji dalsi prvky, které mohou také hrat vyznamnou roli k détskému
pochopeni smrti. Mezi jeden z nejzmifnovanéjsich patfi individudlni zkusenost se smrti (Christ,

2000; Speece, 1984).

Praveé studie Christ (2000) zjistila, Ze déti, které Celily smrti u jednoho ze svych nevylécitelné
nemocnych rodicl, chapaly koncept smrti ve svych 6-11 letech Iépe neZ jejich vrstevnici, ktefi
takovou zkusenost v minulosti neméli. Podle nazoru vyzkumnik( studie se stala pro tyto déti
smrt vice skute¢na a méné abstraktni. | nékolik dalsi studii predpokladalo, ze pokud bude mit
dité vlastni zkuSenost se smrti ve svém blizkém okoli, pochopi téma smrti dfive neZ jejich
vrstevnici, ale pouze ve sloZce pochopeni univerzalnosti smrti (Jay et al., 1987; Kane, 1979;

Cotton & Range, 1990; Townley & Thornburg, 1980).

Objevuje se zde i raritni priklad z izraelského prostredi, kde pfi vyzkumu (Mahon, 1999)
zjistili, ze déti zvladaly pochopit vSechny slozky smrti jiz v Sesti letech. Vyzkumnici tyto neobvyklé
vysledky pfipisuji tamé&jsi kulture, kdy jsou déti vystavovany nadmérnému nasili a vSechny déti
z vyzkumu mély otce v armadnich rezervach (Hunter & Smith, 2008). Kvili povolani jejich otcl
se predpokladd, Ze konverzace na téma smrti byly doma na béZzném poradku, a to détem
napomohlo k pochopeni konceptu smrti jiz v utlém véku. Podle studie také byly déti vystavovany
tématu smrti a informacim ohledné nasili a vélce schvalné, aby lépe pochopily historii jejich

zemé (Mahon, 1999).

Studie Reilly et al. (1983) pfiSla stvrzenim, Ze déti, které se setkaly se smrti si Iépe
uvédomovaly jejich vlastni smrtelnost nezZ déti, které tuto zkuSenost nemély. Také Bluebond-
Langer (1978) prispél svoji studii k lepsSimu probadani tohoto tématu se zjiSténim, zZe vainé
nemocné déti maji jiné predstavy o smrti nez zdravé déti. K témto tvrzenim se pridali i dalsi
badatelé, které pfichazeji s tvrzenim, Ze déti, které prodélaly vleklou nemoc anebo hospitalizaci,
mohou si rychleji osvojit diléi slozky nevratnosti, zaniku nebo pric¢innosti, ¢imz dochazi k relativné
¢asnému pochopeni medicinské/biologické povahy smrti (Jay et al., 1987; O’Halloran & Altmaier,

1996; Spinetta, 1974).

Dalsi badatelé zminovali jako dllezity faktor i vystavovani déti médiim, obzvlasté televizi
(Gartley a Bernasconi, 1967; Safier, 1964) nebo byly uvadény i kulturni faktory (Tallmer et al.,

1974). Predpoklada se, Ze na abstraktni slozku univerzality, mGze mit vliv pravé kognitivni vyvoj
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ditéte, kulturni a ndbozenské zkusenosti Ci verbalni schopnosti. Na druhou stranu na fyzické
slozky jako je nefunkénost a nevratnost by mohla mit vliv pravé prfima zkuSenost se smrti

(Kenyon, 2001).

Pozdéjsi studie zjistily, Ze ve studiich, které se dfive zamérovaly na individualni pfistup déti
ke smrti, se vétSinou dochazelo k jinym vysledklim a celkové se zjistilo, Ze pokud vibec néjak
ovliviuji zkusSenosti déti a rozdilné zazemi pochopeni pojmu smrti, tak pouze v malé mife a
pouze v dil¢ich ¢astech (Kenyon, 2001; Slaughter, 2005; Speece & Brent, 1996). Je velice naro¢né
fict, jaké faktory opravdu koreluji s pochopenim otazky smrti u déti. A i kdyz vyzkumy trpi
metodologickymi a teoretickymi chybami, predstavuji veliky védecky a zdsadni ptinos pro nasi
spole¢nost (Kastenbaum & Costa, 1977). ProtoZe toto téma se dostalo do povédomi
vyzkumnik(, nasledovaly dalsi studie (Speece & Brent, 1984; Stambrook & Parker, 1987), které

napomohly k jeho hlubsimu prozkoumani.

Dalsim limitou téchto zjisténi je, Ze vétSina studii je datovana do Sedesatych a sedmdesatych
let dvacatého stoleti, ale nase spolecnost se od té doby velice proménila, takze k pochopeni
déti nasili na internetu nebo v televizi, obrazim valky ¢i rdznymi kulturnimi trendy (Hunter &

Smith, 2008).

2.3. Emocionalita ditéte ve vztahu k vnimani smrti

Ze zacdatku je dllezité zdlraznit, Ze kazdé dité je ryze individudlni, a zvlasté v prozivani.
Nékteré déti mohou vyjadfovat smutek pfi komunikaci o smrti, jiné zmatek nebo se mohou

emoce rlizné mixovat a nemusi byt Ucastné v kazdé diskuzi (Zednikova & Pechova, 2015).

Diky mnoha studiim se povedly najit néjaké zakladni spole¢né kameny, které odpovidaji
vétSiné détské populace. Jiz psychoanalytici zacali upozorfiovat, Ze nezdleZi pouze na
kognitivnim vyvoji ditéte, ale hraje zde i dulezitou roli détska emocionalni nezralost a détské

mylné predstavy o smrti, které mohou zplisobovat nadmérnou Uzkost (Slaughter, 2005).

Mnoho studii se zabyvalo tim, zda jsou emociondlnéjsi divky nebo chlapci. Bohuzel kazdy
dosel k jinym zavérim. Gullone (2000) uvadi ve své studii, Ze v otazce zamérené na strach a

uzkost divky dosahuiji vyssich hodnot nez chlapci. Na druhou stranu ve studii Slaughter & Griffiths
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(2007) se neprokazal zadny signifikantni rozdil mezi pohlavimi u mérfenych proménnych, jako

byla napfiklad uzkost.

DuleZity bod, ktery prispél do védéni o emocionalité ditéte byl, Ze porozuméni smrti
pozitivné souvisi s vékem ditéte a sniZuje se Uroven strachu ze smrti (Slaughter & Griffiths, 2007).
Také ve své studii dopliiuji, Ze pojeti smrti se s rostoucim vékem ditéte stava uchopitelnéjsi a

zralejsi.

Nejdllezitéjsi zjisténi, které bylo potvrzeno mnoha studiemi upozorriuje dospélé, aby
s détmi o tématu smrti hovofili jednoznacéné, pravdivé a konkrétné (Lansdown & Goldman, 1988;
O’Halloran & Altmaier, 1996; Shapiro, 1994; Webb, 1993). Oteviena komunikace ze strany
rodicu je zdsadnim faktorem pro prizpQsobeni se pozUstalym détem (Raveis et al., 1999) a mlzZe
jim dodat emociondlni a socialni podporu. Diky oteviené komunikaci se ditéti dostava pohodli
vyjadrit své emoce, dokonce v mnoha pfipadech se upevnily i rodinné vazby diky prostoru, které
dité dostalo na vyjadreni svych pocitl (Zajac & Boyatzis, 2021). Dals$i vyhodou oteviené
komunikace je zamezovani dlouhodobého truchleni a psychosocialnim problémdm (C. Noppe

Lloyd D. Noppe, 1997; Flahault et al., 2018).

V néktery pfipadech se dospéli snazi chranit déti od svych vlastnich silnych emoci a
schovavaji je pred détmi. Tento jev byl zachycen napfiklad ve studii Miller et al. (2014), kdy
ucitel mluvil o svém schovdavani emoci, kdyz zjistil, Ze se zfitily , dvojc¢ata“. ,Zacaly mi téct slzy,
protoze jsem tomu nemohl uvéfit, ale zaroven jsem se trochu snazil udrzet kontrolu, aby se déti

nebaly” (Miller et al., 2014, s. 25).

Velice dllezZitou roli také hraje porozuméni smrti, které souvisi s Urovni détské Uzkosti. Déti,
které chdpaly univerzalnost smrti byli méné Uzkostnéjsi nez déti, které tomuto konceptu jesté
nerozumély (Cotton & Range, 1990; Orbach et al., 1986). Podle vyzkum( u déti nedochazi
k GUzkosti z nepochopeni univerzality jako takové, ale Uzkost vyvolava pro né zatim

nepredstavitelny pojem smrti, kterému se snazi branit (Kenyon, 2001; Orbach et al., 1986).

U mensich déti dochazi ke specifi¢téjsim obavam, nez u starsich déti (Ollendick et al., 1989)
a ztohoto dlvodu si autofi studie vysvétluji, pro¢ déti s pfibyvajicim vékem priznavaly vyssi
strach z abstraktni polozky ,,smrt” na rozdil od mladsich déti. Na druhou stranu ve studiich

Gullone (2000) a Muris et al. (2000) vék ditéte vyznamné nesouvisel se strachem ze smrti.

Slova, ktera souvisi se smrti jsou détmi hodnocena jako vyznamné désivéjsi, nez slova, ktera

jsou Cisté neutrdlni (Slaughter & Griffiths, 2007). Dale v této studii bylo zjiSténo, Ze jeden

19



Tereza Mroskova, Téma smrti v komunikaci rodic¢t s détmi

z nejCastéjsich strachi je pravé strach ze smrti a z nebezpedi a objevuje se jiz v predskolnim
obdobi. Ale podle studie Muris et al. (2003) déti v predskolnim véku se tolik neboji smrti na rozdil

od jejich starsich vrstevnikd.

V rozhovorech s détmi o smrti se nejvice projevovala emoce strachu, a to z ddvodu moznosti
umrti jednoho z rodicl. Az okolo devatého roku se projevoval u déti i strach o sebe samé,
protoze v té dobé si dité zacalo uvédomovat svoji smrtelnost (Zawistowski, 2008). Ve studii
Zednikova & Pechova (2015) zjistily, Ze vékova hranice déti ohledné strachu ze smrti u sebe
samych se sniZuje, z dlvodu dfivéjsiho pochopeni univerzality, neZ to bylo v minulosti, ale nikdy
nedochazi k pochopeni své Umrtnosti dfive neZ k pochopeni moznosti umrti rodi¢l. Proto se

autorky domnivaji, Ze se mlze jednat o kauzalni podminénost.

V neposledni fadé mlze napomoci také pochopeni biologické podstaty fungovani téla, ktera
neodstrani negativni emoce, ale dokdze zmirnit bolest ditéte, protoze dochazi k pochopeni, ze

smrt je soucast Zivotniho kolobéhu (Slaughter, 2005).
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3. Komunikace v rodiné

Rodina predstavuje jeden z nejvlivnéjsich, nejzajimavéjsich lidskych systéma a ,,nikde neni
jeji vliv na individualni chovani hlubsi nez v oblasti komunikativniho chovani“ (Koerner &
Fitzpatrick, 2002, s. 36). Tuto tezi o dlleZitosti rodiny také ve svych studiich vyzdvihuji
(Fitzpatrick & Ritchie, 1994; Reiss, 1981) a upozornuiji, Ze rodinné schéma se vyznacuje jedinecné
sdilenymi nazory mezi jednotlivymi ¢leny. Tato dlleZitost schématu vychazi z interakce rodicd
s détmi. Témito tématy se v minulosti také zabyvali (Chaffee a MclLeod, 1972; McLeod et al.,
1968; Stone & Chaffee, 1970) ve svych pracich a zkoumali, jak rodiny interpretuji socidlni realitu
pro déti. V komunikaci mezi rodici a détmi nehraje Zzadnou roli Groven vzdélani rodi¢li nebo jejich

postaveni v praci (Zajac & Boyatzis, 2023).

Komunikace o smrti vrodiné se zfidka prozkoumavala (Hunter & Smith, 2008), i kdyz
v dnesni dobé se na toto téma zacina upozornovat daleko vice (Zajac & Boyatzis, 2023). Prvnim
mistem, kde se vétSinou déti dozvi o smrti, je vrodiné, a proto hraje podstatnou roli pravé

komunikace na toto téma s détmi (Koenig a Gates-Williams, 1995).

Rodice by méli byt pfipraveni, Ze déti se nejvice uci pokladanim otazek. Kdyz se ptaji na smrt
je to Casto z dlvodu, Ze ji sami nerozumi, a snazi se ji néjakym zplsobem pochopit. Je dilezZité,
aby rodic¢e nazyvali véci pravymi jmény ,smrt“, ,umrti“ a nenahrazovali to jinymi slovy jako je

|Il

napf. ,odesSel”, ,spi”“. Velice dlleZité je ktématu smrti pfistupovat upfimné a oteviené
(Blumenthal-Barby et al., 1987; Laidlaw, 2008). Dlilezité je také si zjistit, jaka slova dité jiz chape
a rozumi jim, aby nedochdzelo k jejich Spatnému pouzivani, kdy napftiklad ditéti bylo sdéleno, ze
stryc byl ,zabit” a dité poté chodilo ve sSkole a vyhrozovalo, Ze vSechny ,zabije“ z divodu

nepochopeni tohoto slova (Miller et al., 2014).

Herman Feifel (1977) nabadal, Ze bychom o smrti méli vést otevienou diskusi, protozZe se
jednd o realitu, kterd nikoho nemine. A toto téma by mélo patfit do nasi kulturni vychovy déti.
Neni pravdépodobné, Zze by komunikace o tomto tématu pfindsela vy3si uzkosti détem, ale

naopak jim pomahala pochopit svét, kterému jesté nerozumi, ale snazi se o to (Wass, 2004).

Déti, které sami vice vyvolavaly diskuse o smrti s rodici, mély méné konverzaci nez déti, které
nebyly tak aktivni ohledné tohoto tématu, nebot konverzaci dochazelo k naplnéni jejich potfeb
po informacich a ujasnéni si tématu smrti a proto nevykazovaly dale potiebu tolikrat o smrti

mluvit (Zajac & Boyatzis, 2023).
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Ve 21 stoleti se také zacina rozvijet novy pfistup pochopeni pojmového uceni déti. Tento
pfistup uz neklade takovy dliraz na obecny rozvoj, ale na osvojovani pojmd, které jsou specifické
pro danou oblast. Jde o pochopeni pficiny véci a zaméreni se na uceni zkusenosti (Carey, 1987;

Gopnik & Meltzoff, 1997; Inagaki & Hatano, 2002; Wellman & Gelman, 1992).

Je velice pravdépodobné, Ze rodice touzi komunikovat se svymi détmi na téma smrti (Kalter
et al., 2003), proto je velice dlleZité, aby se zkoumaly riizné komunikacni styly, jak mohou rodiée

napomoci détem s pochopenim tématu smrti.

3.1. Komunikace s ditétem o smrti

Jak uvadi ve své studii Hunter & Smith (2008), komunikace mezi rodici a détmi na téma smrti
a jejiho chdpani jesté nebyla dostate¢né prozkoumana. Rodice se ¢asto snazi chranit své déti
tim, Ze jim zatajuji informace o smrti, ale kvlli tomuto postupu u déti probiha vyssi mira zmatku,
nepochopeni a tim se zvysuje i jejich Uzkost (Silverman et al., 1995). Vychova déti a rozprava
o tématu smrti mizZe détem pomoci k zabranéni negativnich dopadi na dité a vyrovnani se se
samotnym setkanim se smrti v redlném Zzivoté, nebo s ndsilnou smrti, kterou mohou vidét
zprostifedkovanou médii (King & Hayslip, 2002; Wass, 2003). Se zpracovanim medidlnich
informaci a otevienym rozhovorem o tématu smrti mlZeme pomoci détem nevytvaret si

zkreslené obrazy o smrti a tim ulehcit prabéh pochopeni tohoto tématu (Wass, 2004).

Ve studii Weininger (1979) bylo zjisténo, Ze existuje podstatny rozdil mezi hernim a slovnim
vyjadfenim déti ohledné tématu smrti. Podle této studie hra mize vyjadfovat spolehlivéjsi/vyssi
porozuméni smrti, nez tomu tak je ve slovnim vyjadfeni. BohuZel o nékolik let pozdéji se toto
tvrzeni pfi replikaci vyzkumu na vétsim vzorku participantl za pouZiti Koochlerovo ¢tyr otazek a
Weiningerovo situacni hry nepotvrdilo. Nebyl spatfen zadny signifikantni rozdil v odpovédich u
opacnych pohlavich a také se neprokazala metoda situacni hry jako lepsi zjistovaci nastroj

pochopeni tématu smrti u déti (Wass et al., 1983).

V minulosti byli lidé presvédceni, Ze déti nevnimaji smrt a nejsou schopny ji pochopit. Jiz
v roce 1985 Vianello et al. provedli studii, kde zjistili, Ze priblizné 80 % rodicq, zvlasté téch méné
vzdélanych, se domnivalo, Ze déti mladsi 5 let nejsou schopné o smrti vibec pfemyslet a 50 %
rodic¢l uvedlo, Ze déti do 9 aZz 10 let nezvladaji dostatecné o smrti premyslet a jejich vnimani je

znacné omezené (McGoven & Barry, 2000; Vianello et al., 1985).
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Déti se bézné dotazuji rodic na smrt a umirani (Boyatzis a Janicki, 2003; Renaud et al.,
2013), jak na konkrétni pripady (Umrti v roding, smrt mazlicka), tak obecné, a dokonce je zajimaji
i abstraktni otazky ohledné tématu smrti. Pravé smrt ¢lovéka nebo zvifete zobrazena v televizi

v

je jeden z nejbézinéjsich dlivodu, proc se déti dotazuji na umirani (Zednikova & Pechov4, 2015).

Déti se se smrti ¢asto poprvé setkavaji spiSe u domaciho mazlicka nez v SirSim pfibuzenstvu,
a to z davodu, Ze tito mazlicci Ziji s détmi v jedné domacnosti (Laidlaw, 2008). O tématu smrti se
v rodiné mluvilo ¢astéji, pokud doslo k Umrti v Sirsi rodiné, nez kdyz doslo ke smrtiv izkém kruhu
rodiny nebot komunikace v téchto ptipadech je vyrazné emociondlné bolestivéjsi (Zajac &
Boyatzis, 2023). Déti jsou casto hodné odolné v komunikaci o tématu smrti a nékdy jejich
prispévky do rozhovorli mohou byt velice povznasejici (DeMaso et al., 1997). Pravé rodice jsou
ve vétsiné pripadld hlavnim zdrojem podpory pro déti vyrovnavajicich se stématem smrti

(Mahon, 1993, 2011).

BohuZel mnoho rodi¢li se zdraha rozebirat téma smrti s détmi, aby je ochranili pred
smutkem, nebezpecdim bolesti a domnivaji se, ze déti jsou jesté nezralé jak emocionalné, tak
kognitivné na pochopeni tématu smrti (Rosengren et al., 2014; Talwar, 2011). Je ale dlleZité se

zamyslet, o jak velkou ochranu by mélo jit (Miller et al., 2014).

V mnoha pfipadech nedochazi ke komunikaci o problému, ale o jeho zakryti, napfiklad
v jedné rodiné se Uplné prestali divat na televizi, aby ochranili déti pfed noénimi mlrami (Miller
et al., 2014). Déti si velice dobtfe uvédomuiji katastrofy nebo smrt diky jejich béznym socialnim

interakcim (Harris & Koenig, 2006).

S velice zajimavym vyzkumem také pfrisli Miller et al. (2014), kdy ve své studii zjistili, Ze
dokonce 96 % americkych rodi¢t podilejicich se na studii tvrdi, Ze je jim pfijemné nebo jim
vyhovuje diskutovat o smrti se svymi détmi, ale na druhou stranu, jakmile jejich déti zazZily smrt
v jejich okoli, jejich rodic¢e se rozhodli je emociondlné chranit a jejich odpovédi byly vagni a
nepresné. To, jaky ze zpUsobl komunikace rodice zvoli, zda vyhybavy nebo pfimy, se mize
odvijet podle toho, jestli rodina si prosla umrtim v jejich blizkém okoli. Jednoduseji se da odbyt
abstraktni diskuze nad tématem nez ve chvili, kdy si rodina prochazi procesem ztraty blizkého

¢lovéka (Miller et al., 2014).
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3.1.1. Pochopeni biologického fungovani téla

V komunikaci s détmi je dulezité, aby rodice vzali v potaz vék a kognitivni vyvojovou
uroven ditéte. Pokud se budou bavit o smrti s ditétem, které je v predskolnim véku, je velice
pravdépodobné, Ze jesté nedoslo do stadia pochopeni biologického ramce smrti. Vtomto
obdobi déti pfirovnavaji smrt ke schématlm, které jiz pochopily, coz je napriklad odchod nebo
usnuti (Carey, 1987). Proto je velice dllezZité, aby rodice neumysiné nepodporovali pocit ditéte,
Ze doty¢na osoba, kterd zemfrela se vrati (Slaughter, 2005). Déti viceméné do deviti let nejsou
schopny pochopit biologické vlastnosti organism( a propojit informace s biologickymi jevy,
kterym jiz rozumi. Také vse pripodobnuji k ¢lovéku, kdy napfiklad u kocek a psi jednoduseji

dokazaly rozpoznat, Ze dychaji a maji schopnost rozmnozZovani nez u véel ¢i rostlin (Carey, 1987).

Obecné mezi 5 a 8 rokem dochazi k pomalému procesu chapani biologickych jevi. Dité
si zacind uvédomovat jaka je stavba a fungovani lidského téla (Jaakkola & Slaughter, 2002).
Dochazi k uvédomovani ohledné ristu (Rosengren et al., 1991), pfenosu chorob (Kalish, 1996;
Solomon & Cassimatis, 1999), ale i smrti (Slaughter et al., 1999). Okolo 4 aZ 6 roku se déti
domnivaiji, Ze srdce slouzi k milovani, plice k mluveni a zaludek k jidlu. Pfedskolni déti vtomto
obdobi vnimaji biologické jevy za pomoci psychologickych a behavioralnich pojm0. Naproti tomu
déti skolniho véku jiz chapou, Ze organy slouzi k udrZeni Zivota (Jaakkola & Slaughter, 2002;
Slaughter et al., 1999). Jakmile u déti dojde k pochopeni, Ze télo je ,stroj na Zivot“, pak si déti
také uvédomi, Ze jakakoliv vétsi porucha téla ma za nasledek smrt (Inagaki & Hatano, 2002).
Proto je tak velice duleZité pochopeni biologické podstaty téla v tématu smrti u déti, protoze ve

stejnou dobu také pfichazi k pochopeni Zivotniho cyklu a vyznamnosti smrti v ném.

Silna korelace byla prokazana prirezovou studii v Severni Americe mezi pochopenim
déti vnimat télo jako biologickou strukturu a relativné vyspélym chapanim smrti (Slaughter et
al., 1999). Toto tvrzeni potvrdila i kratkodoba longitudindlni studie provedend v Australii
(Slaughter & Lyons, 2003), ve které byly déti (3-5 let) vedeny, aby se zamyslely nad fungovanim
téla a k ¢emu slouzi jednotlivé organy. Détem, u kterych se neobjevilo biologické pochopeni
organismu, bylo vysvétleno, Ze srdce slouzi k pumpovani krve po téle, coz je nutny predpoklad

pro Zivot.

Diky vysvétleni biologického fungovani téla doslo u déti pri dalSim méreni i k relativné
vyspélému chapani smrti. Po ¢trnacti dnech od prvniho méreni doslo u vétsiny déti k rapidnimu
zlepseni chapani smrti z hlediska nevratnosti, ktera je zplsobena ukonéenim télesnych funkci a

tvrzeni, Ze smrt se tyka vsech Zivych tvor(. | v Japonsku studii Inagaki & Hatano (2002) doslo
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k podpore tohoto vyvojového vzorce v osvojovani biologickych jevi. Diky témto tfem studiim se

da predpokladat, Ze se jedna o stabilni vyvojovy vzorec napfi¢ kulturami (Slaughter, 2005).

3.2. Dalsi aspekty ovliviiujici komunikaci s ditétem o smrti

Nejen kognitivni vyvoj a chdpani biologické podstaty fungovani téla détmi ovliviuje
komunikaci s nimi na téma smrti. Jsou zde i tfi zakladni rodicovské dimenze, které jsou dulezité
pro hladkou komunikaci s ditétem. Jedna se o vielost a podporu; kontrolu chovani a psychickou

kontrolu (Barber, 1996).

Pod rodicovskou vrelosti a podporou se da predstavit vstficnost a prijeti ditéte. Tato
dimenze je spojovana s pozitivnimi vyvojovymi vysledky ditéte a sniZeni negativnich vlastnosti
jako je napriklad uzivani drog, zvysené mnoizstvi piti alkoholu a problémy s chovanim (Dodge et
al., 1994). Kdyz se na tuto dimenzi podivame i z hlediska kulturniho vzorce spole¢nosti nejsou
zatim zadné dikazy o tom, Ze by se vielost rodicu lisila podle kultury, ale stéle se jedna v tomto
ohledu o nedostatec¢né probadanou oblast (Deater-Deckard et al.,, 2011; Lansford, 2022;
Rothenberg et al., 2020). Na druhou stranu muiZeme potvrdit, Ze podpora a vielost rodicl je

urcity prediktor pro vysledky jejich ditéte (Khaleque a Rohner, 2002; Rohner a Britner, 2002).

DalSimi dvéma dimenzemi jsou kontroly. Kdy bud'rodic¢ sleduje a fidi chovani ditéte nebo
pfi psychické kontrole se snazi diky rodicovské moci omezovat a manipulovat psychické a
emocionalni zkuSenosti déti napfiklad tim, Ze omezi projevy lasky k ditéti, vyjadfuje zklamani
v ditéti nebo v ném spatfuje zahanbeni (Barber, 1996; Barber et al., 1994). Pfi pouziti vyssi
psychické kontroly dochazi k negativnim vysledklim vnitfniho ztotoznéni ditéte, pfijimani
hodnot a sebedlvéry (Barber et al.,, 1994; Baumgardner a Boyatzis, 2018). Na rozdil od
rodicovské vrelosti se mnozstvi rodi¢ovské kontroly lisi v rGznych kulturach, a pravé vyssi mira
kontroly a autoritarstvi se nachazi v kolektivistickych kulturach (Rudy a Grusec, 2001, 2006;
Yagmurlu a Sanson, 2009). BohuZel jesté nebylo provedeno dostatek studii o tom, aby se
zkoumala komunikace o tématu smrti mezi détmi a rodici napfi¢ kulturami s jinymi druhy
zastoupeni rodi¢ovskych dimenzi a aby se zjistilo, zda tyto jiné pfistupy rodica hraji v komunikaci

s détmi roli (Zajac & Boyatzis, 2023).

Dalsim faktorem v komunikaci o smrti mlzZe hrat ocekavatelnost smrti, zda se jedna o
nahlou smrt nebo ocekdvanou, pfi které se na ni rodina mlzZe za pomoci nemocnicnich

pracovnikl nebo psychologl pfipravit. V pfipadé ocekdvané smrti je delSi ¢as pro otevreni
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komunikace na téma smrti a vyrovnani s ni. Naproti tomu pfi nahlé smrti, se mliZze posléze
objevit posttraumaticky stres a uUzkost, coZ muize mit za nasledek nizsi frekvenci a kvalitu

konverzaci o smrti (Keyes et al., 2014).

3.2.1. Média a literatura

Jak uz bylo uvedeno vyse, média a literatura ovliviiuji a rlizné zkresluji nase chapani smrti
(Safier, 1964). ,Smrt zvifat a smrt prezentovand v televizi jsou nejcastéji uvadénymi didvody, proc¢

se déti ptaji na umirdni.” (Zednikova & Pechova, 2015, s. 257)

Pravé i pohadky promitané détem zpUsobuji jejich mylné premysleni o smrti. Naptiklad
v pohadce Zlatovlaska, stacilo prince lJifika pokropit Zivou vodou a byl znovu zZivy, i kdyz mu
pfedtim nechali useknout hlavu. Pravé tento ¢in zabranuje détem v pochopeni nevratnosti
(Nagy, 1948; Speece & Brent, 1984). Obecné v pohdadkach vétsSinou dobro zvitézi nad zlem a
pokud nékdo zemrel nepravem, je mu Zivot navracen. U pohadek, kde si autofi hraji
s nezvratnosti smrti je nesmirné dulezité, aby bylo ditéti vysvétleno, Ze se pouze jednad o

pohadku, kterd mizZe obsahovat akce/véci, které nejsou v redlném Zivoté mozné.

U nékterych pohadek zvlasté od autora H. Ch. Andersena si mlZeme vsimnout, Ze
napfiklad v pvodnim znéni Malé morské vily, kdy se Ariel rozpusti v mofskou pénu dochazi k
zachovani nezvratnosti smrti. Dalsim pfikladem pohadky, s ne stastnym koncem ve smyslu

vzkFiSeni je Holicka se sirkami, kterd umird umrznutim na ulici.

Existuji i pohadky, které naopak napomdhaji k pochopeni a vyrovnani se se smrti. Jako
jedna z doporucovanych knih pro déti jiz od tfi let je publikace ,, KdyZ dinosauriim nékdo umre”
od manzelli Brownovych. Kniha je koncipovana jako barevny komiks, ktery je na konci doplnény

détskym slovni¢kem pro déti, aby jim rodi¢e mohli vysvétlit terminy, které byly pouzity.

Druha publikace, ktera mé zaujala je ,,Kamzik(v velky skok” od Daniel Rusara a Luboslava
Pala. Tato knizka je vypravénim ze svéta kamzik(, kdy jeden kamzik spadne ze skaly a zemfe.
Kniha je velice doporucovana v pfipadé, kdy ditéti zemre sourozenec. V knize je dliraz na
rodiCovskou pomoc a podporu pro pozlstalého kamzika. Jeji esteticnost také napomaha
pochopeni tématu smrti a ukazuje cestu, jak se dité mlze vyrovnat se smrti blizké osoby.
Napomocnost této literatury také vidim v ndvodu, jak sdélit ditéti o umrti v rodiné nebo jak mu

poskytnout prostor pro jeho truchleni, ale stale mu byt na blizku.
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Tretim prikladem knihy, ktery stoji za zminku jako velice pfinosny v komunikaci mezi
rodici a détmi o smrti, je ,,Mysi patfi do nebe...ale jen na skok” od vy Prochdzkové. Tentokrat se
dité bude nachazet v my$im svété s hlavni hrdinkou mys$kou Supito, kterd spadla na kdmen
zvysky a zemrela. Kniha se zabyvd i posmrtnym Zivotem v nebi. Je velice nenasilna, nabizi

pochopitelnéjsi pfijmuti skutecnosti a vyzyva déti k pouziti fantazie.

Zde byly uvedené tfi hlavni knihy, které by détem mohly pomoci k lepsimu vyporadani
se smrti a byt i takovym prlvodcem pro rodice, jak s détmi komunikovat o smrti. Také
napomahaji k pochopeni hlavnich pilitd smrti jako je pravé nevratnost, univerzalita, nefunkénost

a kauzalita.

3.2.2. Vira

Kdyz se rozebira téma smrti a déti se dotazuji na posmrtny Zivot, rodice Casto vyuZiji
nabozensky ramec (Talwar, 2011). Je pfirozené, Ze rodice, ktefi jsou vérici poskytuji ditéti vice
naboZensky pohled neZ ten biologicky (Renaud et al., 2013) a z tohoto divodu déti vychovavané
ve véfrici rodiné vysvétluji smrt a posmrtny Zivot z ndbozenského hlediska a castéji maji o smrti
vice mylnych predstav nez déti z nevéficich rodin (Rosengren et al., 2014). Na druhou stranu i
rodice, kteti o sobé uvadéli, Ze jsou pouze mirné véfici, v komunikaci s détmi se ve vysoké mire
objevovaly terminy jako Blh, nebe, JeZis nebo se celkové diskutovalo o vife (Boyatzis a Janicki,

2003; Zajac & Boyatzis, 2023).

Pravé nabozenstvi v mnoha kulturnich spole¢nostech hraje duleZitou roli v tématu smrti
jak u déti, tak u dospélych (Astuti, 2011). NaboZenstvi mUze byt urcity druh sily, které pomaha
vyrovnat se s truchlenim jedince a napomahd k vytvoreni interpretace smrti ¢i v ni nachdazet
smysl (Park, 2005). Podle nedavné studie (Zajac & Boyatzis, 2021), ktera zkoumala otadzku smrti
v rodinach, kde doslo k umrti, témeér 75% matek uvedlo, Ze doslo ke zméné nazor( u déti na

Boha a posmrtny Zivot diky rozhovorim, které vedly s détmi.

Naopak studie, kterd se zamérovala, jak nabozenské presvédceni ovliviiuje chapani u
déti pfinesla vysledky, Ze déti, které jsou vysoce religiézni méli méné vyspélé chapani nevratnosti
ve srovnani se stejné starymi nevéricimi vrstevniky (Gibbs et al., 1985). Vétsina American( véri

v néjaky posmrtny Zivot nezavisle na jejich nabozenské orientaci (Greeley a Hout, 1999).
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Vyskytla se tedy otazka, zda je moiné, aby déti disponovaly jak biologickym, tak
naboZenskym presvédcenim a bylo predpokladano, Ze je to nemozné (Norris & Inglehart, 2004).
V mnoha studiich bylo ale potvrzeno, Ze toto tvrzeni je mozZné a Ze se jednd u déti o zcela
normalni jev, kdy se kombinuji obé presvédceni dohromady (Evans & Lane, 2011; Harris, 20113,
b; Legare et al., 2012; Legare & Visala, 2011; Rosengren et al., 2014; Rosengren & Gutierrez,
2011; Subbotsky, 2011).

Nalezla jsem ale i jednu studii (Mclintire et al., 1972), kterd Zadny efekt religiozity na

vnimani smrti u déti neobjevila.

3.2.3. Pohrebni ritualy

Nabozenské obfady pomdhaji ke snadnéjSimu rozlouceni se zemielym a prijmuti
pozlstalymi faktu, Ze zemrely pfesel z role Zivého ¢lena rodiny k nendvratné mrtvému (Bowlby,
1982). PozUstali diky pohiebnim ritudlim berou na védomi, Ze dotyény zemfel (Fulton, 1988) a
také se jim béhem téchto obradl dostdva socidlni podpory a utéchy, kterou v danou chvili
potirebuji (Silverman, 1986; Worden, 1991). Mezi tyto prechodové ritudly se fadi pravé pohteb,

vzpominkova bohosluzba apod. (Reeves, 2011).

| ze socidlniho hlediska jsou ritudly velice duleZité. V téchto situacich dochazi ke
semknuti rodiny, spory jdou stranou, odstranuji se rozdily mezi ¢leny a proménuji skupinové
postoje (Wolin & Bennett, 1984). Brottveit (2003) ve své studii upozornuje na tfi hlavni pilife
ritual(: zmirnéni zarmutku a naprava ztraty; udavani ramce smrti a pfidélovani nového mista

zemrelému; redefinovani roli ve spole¢nosti a udavani nového radu.

Kvali tabuizaci tématu smrti v zapadni spolecnosti, doslo také k upadku rituall
spojenych se smrti, a pohiby byly minimalizovany (Gorer, 1965). Za poslednich 30 let je snaha
téma smrti otevirat, a tim si i v nas uzavirat kapitolu zemrelého ¢lovéka (Bowlby, 1982; Bugge,

2003; Cassem, 1976; Dyregrov, 1987, 1996, 2008; Irion, 1991; Salomonsen, 1999).

Je zde otazka, zda ritudly détem pomahaji v truchleni. Je mnoho studii, které podporuji
toto tvrzeni (Doka, 2000; Dyregrov, 1987, 1996, 2008; Silverman & Worden, 1992; Weller, et al.,
1988), ale najdou se i studie, které toto tvrzeni vyvraceji a dokladaji pfiznaky fobii a Uzkosti, které
si odnesly déti z pohrbl (Furman, 1976; McCown, 1984; Schowalter, 1976; Weller et al., 1988).

Stejného roku jako Schowalter (1976) délal vyzkum i Furman (1976), ktery potvrdil podobné
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psychické symptomy u déti jako ve studii u Schowaltera, ale UplIné stejné psychické symptomy
se objevily u kontrolni skupiny déti, které také ztratily jednoho zrodicl, ale pohrbu se

nezucastnily.

NejdlleZitéjsi je, aby déti dostaly na vybranou, jestli se chtéji zac¢astnit ritudll nebo ne
(Sefting et al., 2016). Potfebuji pocitovat, Ze jsou soucast rodiny a byt pfizvani k rodinnym
ritudldm (Turner, 1969). Potfebuji se sami presvédcit a zapojit se do téchto rituall. Velice

dalezité je také déti pripravit a seznamit s celym procesem pohfbu (Dyregrov, 2008).

Podle studie provadéné v Bostonu Silverman & Worden, (1992) nerozhodovalo pohlavi
a vék zemfelého, pricina imrti ani ndboZenstvi dané rodiny, zda si pozUstali zvolili pro zemrelého
pohreb ¢i ne. Mnoho déti uvitalo, Ze se mohlo rozhodnout, zda viibec na pohteb pljdou nebo
zda se zUcastni vSech Casti pohrbu (oteviena rakev, mse —rozlouceni, vloZeni do hrobu). S timto
nazorem také souhlasi ve své studii Oltjenbruns (2001), protoZe rodice si nejsou védomi viech
reakci déti a co by v danou chvili potfebovaly. Mél by se jim umoznit prostor, aby mohly vypravét

o svych pocitech.

Déti, které byly ve vékovém rozmezi mladsSiho Skolniho véku a méné, si béhem
popisovani pohrbu po 4 mésicich od uddlosti nemohli vzpomenou, co se na smutecnim
rozlouceni délo. Védély pouze néjaké okrajové véci, ze nékdo pfinesl nékam kytku, Ze mohly
sedét ve vedlejsim salonku apod. Na druhou stranu déti v puberté si dokazali po 4 mésicich od
pohibu vzpomenout a hovotit o udalostech tykajicich se zesnulého, i kdyz také si nebyly schopné
vybavit mnoho podrobnosti (Silverman & Worden, 1992). Pozlstali ¢asto uvadéji, Ze se po umrti
blizké osoby nachazeji v otupélém stavu a nejsou schopni si mnoho informaci ohledné pohibu
vybavit (Baker et al., 1992; Silverman, 1986). Cook & Bosley (1995) ptichazeji s tvrzenim, zZe Ucast
pozlstalych ve vyzkumu na téma smrti je brana z jejich strany pozitivné, i kdyz si v neddvné dobé

sami pro$li Umrtim v rodiné.

Po roce od umrti blizké osoby déti byly schopné jiz mluvit o svych pocitech v dobé
pohtbu a vsechny potvrdily, Ze byly rady, Ze na pohieb Sly (Silverman & Worden, 1992). Zde jsou
uvedeny nékteré citace déti, které se vyjadfily rok po smrti blizké osoby: ,, Byl jsem béhem toho
tak néjak prdzdny a chtél jsem, aby to skoncilo.” , VSichni plakali a ja jsem plakala. Pamatuji si
jen snih a slzy.” Nékteré déti se ve chvili pohtbu citily provinile: ,,Myslim, Ze jsem byl tehdy v
utlumu: Rozhlédla jsem se kolem a vidéla vsechny ty lidi plakat, slzely mi oci, ale ve skutecnosti
jsem neplakala. Citila jsem se kvuli tomu opravdu provinile, jako bych méla plakat vic. S bratrem

jsme psali dopisy otci a fardr je Cetl. Potom zahrdli "Old Time Rock and Roll".” A jiné se zase divily
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nad svym chovanim: ,Sedél jsem v takzvané kurdrné. Smdl jsem se nécemu, co nebylo moc

vtipné, moznd to bylo z toho Soku.” (Silverman & Worden, 1992, s. 325, 326).

PIno déti bralo ucast na pohrbu jako dllezity krok pro né a vyznani Ucty k zemrelému a
braly svoji Ucast jako samoziejmost. ,Jsem jeho syn. Bylo by neuctivé tam nebyt. Pomohlo mi to.
Zvykl jsem si byt v blizkosti mrtvého téla a ted uZ mé to nedési” (Silverman & Worden, 1992, s.
327). VSechny déti, které si prosly umrtim a pohibem v rodiné doporucovaly ostatnim détem se
také ucastnit ritudll, pokud se setkaji s imrtim v rodiné. Nékteré studie dokonce uvadéji, ze
pokud se dité nezucastnilo pohfbu, hire pfijimalo smrt (Bowlby, 1963; Furman, 1974; Grollman,

1967).

Pro viechny déti bylo také velice vyznamné se zlcastnit pohrebnich ritudld, protoze se
mohly rozloucit, ptipadaly si jako soucast rodiny a mohly se o jeho umrti presvédcit na vlastni
oCi (Sefting et al., 2016). Pravé vySe zminéna pritomnost na pohfebnim obfadu a mozZnost vidét
a rozloucit se se zemrelym pomdahd détem k pochopeni nevratnosti doty¢ného. Jak podle déti
v nékolika studi, tak i samotni védci dokladaji, Ze je velice dllezZité, aby dité mélo na vybér, zda

se pohfbu zucéastni (Gardener, 1983; Pine, 1976).

Déti zastdvaly ndzor, Zze by pohrby mély byt co nejvice osobni, aby vSichni pfitomni
védéli, kdo ten ¢lovék byl. Domnivaly se také, Ze by na pohtbu méli byt vsichni lidé, co doty¢ného
znali. Také fakt, Ze na pohteb dorazilo mnoho lidi, pro né znamenal, Ze jejich blizky byl oblibeny
(Silverman & Worden, 1992). Pro déti byla ¢asto dulezita i pritomnost spoluzak ¢i pana ucitele,
aby také rozuméli, ¢im si pravé prochazi (Sgfting et al., 2016). Podle vyse zminénych studii by se
détem mél dat prostor pfi zafizovani pohrbu, jestli i ony maji néjaky zplsob, jak se chtéji
s dotyénym rozloudit. Podle nazoru jedné holcicky z vyzkumu by nemél byt divod k vylouceni
z ritudlll jen kvlli tomu, Ze je jesté nékdo maly, protoZe je taky soucast rodiny (Sgfting et al.,

2016).

Pro nékteré déti byl také velice dulezity ¢as po pohrbu, kdy si mohly jit hrat ven
s kamarady ¢i se dobte najedly. Jako dalsi ritualy déti uvadély chozeni na hrbitov za zesnulym,
kdy jim pfipadalo, Ze jsou mrtvému na blizku. Nékteré déti dokonce popisuji pocit pfitomnosti
zemrelych pfi rGznych aktivitach nebo ve skole. Zapalovani svicky pfi modlitbé, pfipominani dne
umrti, narozenin zesnulého Ci si déti nechavaly néjaké predméty, které patfily zesnulému

(Sefting et al., 2016).
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A na zavér této kapitoly je dlleZité zminit, Ze i déti stejné jako dospéli si prochazi procesem
vyrovnavani se se smrti, ktery trva néjaky ¢as a ma nékolik fazi (Baker et al., 1992; Klass, 1988;

Silverman, 1986; Worden, 1991).

3.3. Truchleni a komunikace o smrti po umrti v rodiné

Béhem truchleni se narusuje rovnovaha pozistalych ve vétsiné slozek jejich byti (Corr et
al.,1994; Shapiro, 1993; Worden, 1991). Dochazi k obrovskému vydeji energie na udrzeni své
stability, naruseni spanku a stim se poji i velikda Unava (Shapiro, 1993). Truchleni je také
doprovazeno mnoha emocionalnimi reakcemi, kdy dotycny muizZe mit pocit viny, beznadéje,

pocit opusténi, strach, zranitelnost... (Harper, 1995).

Jednim z hlavnich pravidel komunikace béhem utéSovani déti pti truchleni je konkrétnost
a jednoznacnost. DUlleZité je se zaméfit na formulaci informace ze strany rodicl. | kdyzZ rodice
vétami ,,odesel k Bohu”, ,,ted uz ma pokoj“ nezpochybruji biologicky pohled na smrt, snazi se je
chranit a zmirnit emocionalni dopad na dité, tak nevédomky mohou témito vétami zplsobovat
zdvainé dlsledky v nepochopeni tématu smrti ze strany déti. Zvlasté z hlediska kognitivniho
vyvoje by tyto véty slouzily k podpore chapani Zivota jinde nebo smrti jako spanku a déti by
mohly dojit k otazkam, kdy se doty¢na osoba vrati nebo probudi ¢i pro¢ se viibec rozhodla odejit
(Slaughter, 2005). Jiz okolo 4 roku ditéte je schopno pochopit smrt jako biologickou udalost, pfi
spravném vysvétleni s ohledem na vyvojovou fazi, ve které se nachazi (Slaughter, 2005;

Slaughter & Lyons, 2003).

| v pfipadé, kdy rodi¢e se snazi o jednoznacné a konkrétni vysvétleni smrti: ,zemfel,
protoZe mu selhalo srdce”, nemusi dojit k pochopeni ze strany ditéte, zvlasté, pokud se domniva,
Ze srdce slouzi k milovani (Slaughter, 2005). Proto je velice dllezité si uvédomit, v jaké vyvojové
fazi se dité nachdzi a zda chape biologickou podstatu smrti, nez se ditéti zacne sdélovat zprava

o umrti.

Ditéti by mélo byt jasné, Ze umira vse, co predtim bylo Zivé. K vysvétleni biologické
podstaty Zivota a smrti ditéti netrva dlouho a dochazi pfimému pozitivnimu vlivu na pochopeni

podstaty smrti (Slaughter, 2005).
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EMPIRICKA CAST
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Navrh vyzkumného projektu

4. Uvedeni do vyzkumného projektu a cil vyzkumu

Literarné prehledova ¢ast se zabyvala hlubSimu porozuméni stadii kognitivniho vyvoje
ditéte pro lepsi komunikaci mezi rodi¢i a détmi o smrti. Prozkoumani a pochopeni téchto
détskych kognitivnich stadii dospélymi je klicové pro naslednou komunikaci s détmi. V teoretické
Casti mé bakalarské prace byl také kladen diraz na pochopeni biologické podstaty organismu
détmi, kterd hréla stézejni roli pravé v pochopeni smrti jako konecného stadia Zivota (Slaughter,

2005).

Prace byla také zamérena na rGzné individualni faktory, které mohou ovlivnit komunikaci

o smrti s rodici a slouZit détem k pochopeni vyznamu smrti.

Cilem vyzkumné casti bakalarské prace, navazujici na poznatky zjisténé v literarné prehledové
Casti, je prozkoumat, jakym zplsobem rodi¢e komunikuji s détmi o smrti. PfestoZe bylo
provedeno nékolik studii, kde védci zjistili pfiblizny vék a kognitivni vyspélost déti v riznych fazi
chapani tématu smrti, zptsob komunikace rodicu a jeji ucinky byly nedostatecné prozkoumany.
Bylo by tfeba se téZ zaméfit na otdzku komunikace mezi rodic¢i a détmi o smrti dfive, nezZ se
takova udalost vyskytne v okoli ditéte (at uz smrt pribuzného nebo doméaciho mazli¢ka) (Hunter

& Smith, 2008).

Zaroven chceme zjistit, jak dité na komunikaci o smrti reaguje, a jaky to ma vliv na jeho prozivani.
Rozhovor bude také zaméfen na zjisténi, zda u déti, kde je vrodiné aplikovdna oteviend
komunikace mezi rodici a détmi, dochazi k drivéjsSimu chapani pilifd smrti, nez u rodin, kde neni

oteviena komunikace vitana (Hunter & Smith, 2008).

Vedlejsimi cili vyzkumu bude zjistit dopad médii na dité (Safier, 1964), zda se zménil vék
ditéte, ve kterém je schopné pochopit hlavni pilife chapani smrti: nezvratnost, univerzalnost,
nefunkénost a kauzalitu v disledku vyssiho vystavovani socidlnich médii (Gartley a Bernasconi,
1967; Safier, 1964). Déle se bude zjistovat, jestli dité, které se potkalo v brzkém véku se smrti
chape smrt lépe, na rozdil od ditéte, které tuto zkusenost nemélo (Bluebond-Langer, 1978;
Mahon, 1999; Reilly et al., 1983). Vysledky tohoto vyzkumu budou porovnany se studiemi, které
byly na toto téma udélany v minulosti (Hunter & Smith, 2008; Nagy, 1948; Tallmer et al., 1974).

| kdyZ se timto tématem zabyvalo nékolik studii, vétSina z nich je zastarala (Feifel, 1977;

DeMaso et al., 1997; Hunter & Smith, 2008; Laidlaw, 2008; Mahon, 1993, 2011).
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4.1. Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otdzka je zamérend na to, jakym zpilisobem rodice komunikuji

s détmi o smrti?

Tuto komunikaci se snazim zjistit diky datdm z polostrukturovaného rozhovoru s rodici.

Na zakladé teoretickych vychodisek jsem pro ucely kvalitativniho vyzkumu formulovala

tyto dil¢i vyzkumné otazky:

[EEN

Ovlivriuje styl komunikace rodicu to, jak dité chape smrt?

2. Jaky vliv ma setkani ditéte se smrti na pochopeni konceptu smrti?

3. Zmeénila se vékova hranice pro pochopeni nevratnosti smrti kvili socialnim médiim nebo
jinym faktor(im?

4. Zmeénila se vékova hranice pro pochopeni viech pilitd oproti starsim studiim v literarné

prehledové ¢3sti?

5. Co je nejcastéjsi spoustéc rozhovoru déti a rodicli na téma smrti?
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5. Design vyzkumného projektu

5.1. Typ vyzkumu

Empiricka ¢ast mé bakalarské price se vénuje ndvrhu vyzkumného projektu a bude
provedena kvalitativni metodou za pomoci rozhovoru s rodi¢i déti na téma smrti. Kvalitativni
vyzkum byl vybran z divodu mozZnosti lepsiho porozuméni komunikace v rodiné a zachyceni
moznych odchylek v komunikaci o smrti mezi rodici a détmi. | kdyz téma smrti se ve spole¢nosti
zac¢ind pomalu otevirat a je mu prikladana vyssi dualezitost, stéle je zvlasté komunikace mezi
rodic¢i a détmi nedostatecné prozkoumdna. Proto je pravé zvolena kvalitativni metoda, kde je
moznost nalezeni novych specifickych zplsobld komunikace, které mohou mit pfinos pro

spolec¢nost.

Pfi vyzkumu bude pouzit polostrukturovany rozhovor pro zajisténi pfirozenosti
rozhovoru o tématu, moznosti navazani vyssi dlvéry a upfimnosti mezi respondenty a
vyzkumnikem (Hendl, 2016). Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje predpfipravenymiokruhy
se zakladnimi otazkami, na které se navazuje béhem rozhovoru spontanné podle toho, jak se

hovor vyviji.

Polostrukturovany rozhovor vytvafti jakousi zlatou stfedni cestu, mezi strukturovanym
rozhovorem, pfi kterém bychom se mohli ochudit o cennd data a zaroven se neoddalime od
tématu, coZ by se mohlo stat pti nestrukturovaném rozhovoru (Ferjencik, 2000). Dalsi vyhodou
je také mozZnost klast otazky na preskacku nebo je upravovat béhem rozhovoru pro lepsi plynuti
komunikace (Miovsky, 2006). Také ndm tento druh rozhovoru nabizi komplexnéjsi a detailnéjsi

informace o zkoumaném tématu (Svaficek et al., 2014). Otazky budou zaméfené na okruhy:

- Druh obecné komunikace s ditétem
- Zpusob komunikace o smrti s ditétem
- Pochopeni dil¢ich pilit( smrti (nevratnost, univerzalnost, nefunkénost, kauzalita)

- Vliv socialnich siti a médii na dité

Predpfipravené otdzky pokryvaji vétSinu zminénych oblasti v teoretické ¢asti, a budou
prevaziné otevrené, aby respondenty navadély k delSim odpovédim a tim byl vyzkum prinosné;si

(pfiloha ¢. 3).

Format navrhu vyzkumu je koncipovan jako retrospektivni studie, protoZe nds zajima,

zda rodice jiz komunikovaly s ditétem o smrti a jakym zplsobem. Nasledné v budoucnu by na
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tento vyzkum mohl navazovat upraveny polostrukturovany rozhovor s détmi a porovnani
odpovédi rodi¢u a jejich déti. Kdy diky specidlnimu slovu v demografickému dotazniku bude

mozné propojit informace s odpovédmi rodi¢l po anonymizaci.

Béhem rozhovoru budou pouZity techniky aktivniho naslouchani jako je napftiklad
parafrdzovani, doptavani se, rekapitulace, ptikyvovani apod. Diky tomu vznika i dostatek ¢asu na

promysleni dal$i navazujici otazky a ke sprdvnému pochopeni sdélované zpravy.
5.2. Vyzkumny soubor

Pro ucely navrhovaného vyzkumného projektu se polostrukturovaného rozhovoru bude
Ucastnit minimalné 24 rodica a pripadné vice, dokud se nedojde k teoretickému nasyceni a
témata se neza¢nou opakovat (Svaficek et al., 2014). Pfiblizné polovina respondent(i by méli byt
rodice jejichz déti maji zkusenost se smrti v rodiné a druhd polovina bez této zkusenosti. Pokud
by béhem vyzkumu néjaka z téchto skupin z velké ¢asti prevazovala, budou do dalSich rozhovor

zamérné dovybirdni rodice ze skupiny, ve které budou data schazet.

Vék respondentl neni nijak ohranic¢eny, jedinou podminkou Ucasti rodi¢t ve vyzkumu je
dité ve véku od tfi do deseti let, a to z divodu, Ze jejich zkusenost bude Cerstva a nezkreslena.
Diky zapominani, které ndas chrani pred prehlcenim informacemi, se vzpominky casto zkresluiji.

Tomuto tématu se nejvice vénoval H. Ebbinghaus.
5.3. Zpusob sbéru dat

Jako prvni zacneme s pilotni studii, pro kterou poslouzi moje dvé sestfenice s détmi, kdy
v jedné rodiné doslo k umrti blizkého ¢lena a v druhé k imrti nedoslo. V pilotazi bude zjisténo,
zda otdazky jsou vhodné pro zjistovani informaci ohledné komunikace v rodiné na téma smrti a
dale bude slouzit k pfipadnému opraveni nesrozumitelnych otdzek a zjiSténi reakci na tyto

otazky.

Béhem pilotniho vyzkumu se zamérime i na pripadné nechténé proménné, které by
mohly ohrozit vyzkum z metodologické stranky a vyvarovani se jim. Diky pilotnim rozhovordm
také dojde k nacviceni pokladani otazek, protoze tazatel sehrava duleZitou roli a mizZe zdsadnim

zpUsobem ovliviiovat rozhovor (Hendl, 2016).

Rozhovory budou provadény osobné. Bude pfedem domluvené pfijemné misto, kde se
rodi¢e budou citit dobfe. Na zac¢atku naSeho rozhovoru budou rodi¢e pozaddni o udéleni

souhlasu k participaci na studii, zpracovanim osobnich Udaji a budou jim sdéleny veskeré
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informace ohledné cile, pribéhu a pripadného jejich prava k odstoupeni z vyzkumu. Nasledné

budou pozadani o vyplnéni demografického dotazniku (pfiloha ¢. 2).

Diky studii Cook & Bosley, (1995) se zjistilo, Ze participace pozUstalych ve studii na téma
smrti je z jejich strany brana pozitivné a to z dvodu presvédceni, Ze mohou o svém prozitku

s nékym pohovotit a pomoci védé.

Béhem rozhovoru bude pofizovan zvukovy zaznam na diktafon z divodu nasledné
transkripce a analyzy. Na zacatku nahravky bude udélen ze strany rodicli souhlas s nahravanim
a pouzitim pro védecké ucely. Na jeden rozhovor je pocitana pfiblizné jedna hodina. Dale budou
pro vyzkum poskytnuty ru¢né psané poznamky porizené béhem rozhovoru, které se budou
zamérovat naptiklad na emoce, jez projevovali rodi¢e béhem rozhovoru nebo na néjaké

neobvyklé jevy.

Respondenti budou osloveni na socialnich sitich jako je Facebook a muj osobni
Instagram za pouZitimetody samovybéru a to zdlvodu jeho ndrocnosti a vysSsi
pravdépodobnosti, Ze takovyto respondent opravdu vyzkum dokonci. Nasledné budou ucastnici
dovybirani za pomoci metody snéhové koule, kdy participanti budou pozadani, aby mi doporucili
dalsi respondenty, ktefi by se mohli za¢astnit vyzkumu a ti budou nasledné osloveni s prosbou
o Ucast. Vyzkum bude probihat do té doby, nez dojde k plnému teoretickému nasyceni dat a
dalsi nové interview nam neptinese nové poznatky a odpovédi se budou viceméné opakovat.

Odhadem by se mohlo jednat o 24 rodin.

5.4. Zpracovavani dat a analyza

Jako prvni dojde k pfesnému prepsani rozhovord z nahravky do programu Microsoft
Word. Nasledné budou data ocisténa od prefeknuti a nepodstatnych slov, které nejsou

relevantni pro zkoumané téma.

Rozhovory rodi¢t budou rozdéleny do dvou skupin, a to podle toho, jestli zazili v rodiné
smrt pfibuzného/domaciho mazlicka a tim je vnéjsi vliv pfinutil k rozhovoru o smrti s ditétem
nebo déti Zadnou osobni zkusenost se smrti nemaji. Zhruba polovinu respondent(i by tvofily
rodiny, které se setkaly se smrti a druhou polovinu rodiny, které tuto zkusenost nemély, aby se
mohlo zjistit, zda umrti v rodiné ma (a pripadné jaky) vliv na komunikaci o smrti a jaké spolecné

a odlisné znaky se u téchto dvou skupin pti rozhovorech s détmi nalézaji.

37



Tereza Mroskova, Téma smrti v komunikaci rodic¢t s détmi

Ziskana data budu déle zpracovavat tematickou analyzou, pomoci otevieného kddovani
budou vytvareny jednotlivé kddy. Budou pouzity in vivo kédy neboli vyrazy, které rekl sam
respondent. Ddle budou tyto kddy jesté rozdéleny do témat a podtémat, které budou rysovat
vysledek urcité oblasti zkoumdni. Pfi tomto kédovani musime vytahnout témata, ktera se
vyskytuji ve vice odpovédich respondentll. Nasledné pridam své poznamky s rliznymi naméty,
které byly zaznamenany b&hem rozhovord a bude vytvoren vystupni souvisly text (Svafi¢ek et

al., 2014).
5.5. Etika vyzkumu

Vyzkum bude probihat v souladu s etickymi pravidly vyzkumu. Uéast ve vyzkumu bude
na bdzi dobrovolného informovaného souhlasu a nebude finanéné ohodnocena. Také bude
zdUraznéna informace, Ze Gcastnik ma moznost kdykoliv od vyzkumu odstoupit, a to az do chvile,

neZ budou data anonymizovana a zakddovana (cca do tii dnll od rozhovoru).

Data budou zpracovand jen za ucelem vyzkumu a z vyslednych dat nebude moiné
jednotlivé respondenty identifikovat a budou uloZena na zaheslovaném externim disku. Po
ukoncéeni rozhovoru bude respondentim nabidnut debriefing, diskuse nad samotnym
vyzkumem a v pfipadé potreby krizova intervence. Pokud respondenti projevi zajem, bude jim

nabidnuto zaslani vysledné prace na jejich email jako malé podékovani za participaci.

Pokud dojde k pomoci s prepisem dat od jiné osoby, bude z nahravky vymazan souhlas
respondenta pro nemoznost jeho identifikace a pro prepis bude pouZito identifikacni slovo,
které uvedl v demografickym dotazniku. Timto slovem bude rodi¢ spojen se svym ditétem pfi
pfipadném dalSim vyzkumu. Zvukova nahrdvka a transkript rozhovoru bude po uspésné

obhajobé bakalarské prace smazan.
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6. Diskuse

Navrhovany vyzkum zkouma komunikaci rodi¢t s détmi na téma smrti. Diky vyzkumu by
se mélo objasnit, zda oteviena komunikace napomaha k dfivéjsSimu pochopeni zakladnich pilitd
smrti a tim i pojmu smrti jako takové. Dale by se mélo provéfit, zda setkani se se smrti v rodiné
hraje u déti zasadni roli v pochopeni dil¢ich ¢asti smrti na rozdil od déti, které tuto zkusenost
nemély a zaroven budeme ovéfovat teorii, Ze média maji veliky vliv pti tomto procesu chdpani.
Vyzkum by mél zodpovédét otazku, jak se zménil vék déti pfi pochopeni jednotlivych pilifa smrti
v porovnani s vysledky drivéjsich studii (Gartley a Bernasconi, 1967; Hunter & Smith, 2008; Nagy,
1948; Safier, 1964; Tallmer et al., 1974).

Zakladnim cilem mé préce je zjisténi kdy a za jakych okolnosti dochazi k prvni komunikaci
mezi rodi¢i a détmi na téma smrti, zda prvni podnét byl na strané ditéte ¢i rodice. Neméné
dalezité bude zjisténi, jakym zplsobem k této komunikaci doslo, v jakém prosttedi a jaké pocity
z tohoto rozhovoru méli rodice. Zajimavé bude zjisténi pouZiti pfi rozhovorech rodic¢l s détmi
metafory, pripadné jaké a jestli se jim jejich vyuziti zddlo prospésné a pomohlo jim pfi

vysvétlovani smrti.

Velice zajimavé urcité bude zjisténi, jakym zplsobem reaguji déti na tuto komunikaci a
jsou ochotny na toto téma rozmlouvat nebo se témto rozhovorlim snazi vyhnout. Béhem
vyzkumu by mélo byt zjisténo, zda stdle plati, Ze pochopeni pojmu smrti je postaveno na
zakladnich ¢tyfech pilitich a jak se zménil vék déti v jednotlivych fazich chapani urcitych ¢asti

pojmu smrti.

Jako nejvétsi limitu tohoto vyzkumu vidim v rozhovoru pouze s dospélymi rodici.
BohuZel se nedozvime nazor déti a veskeré informace budou pouze zprostifedkované od rodict,

které mohly situace vnimat rozdilné nez jejich déti.

Dalsim podstatnym nedostatkem, jak uz byva u kvalitativnich vyzkuma, je maly pocet
respondentl, ktery miZe jednoduse vyznamné zkreslit ziskana data. Dobré je také zminit
metodu snéhové koule, kterda ndm muze vybrat pouze urcity nereprezentativni vzorek jedincu
z dGivodu propojenosti a podobnosti rodin (jako miZe byt napftiklad vira, uréita kultura apod.).
Mezi zkresleni vyzkumu se mize zapocitat i snaha o lepsi prezentaci sebe jako rodice, coz mize

byt i na nevédomé Urovni a tim ovlivnit odpovédi respondentd (Hendl, 2005).

Je také si tfeba uvédomit, Ze mnoZstvi a relevantnost informaci od respondentd muize
byt nelimysIné ovlivnéna vyzkumnikem tim, jakym zplUsobem podava dotazy a jak reaguje na
odpovédi respondent( (Ferjencik, 2000).
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Na tuto praci by se mohlo navazat vyzkumem s détmi, coz bude naroc¢néjsi kvlli ochrané
déti a povoleni etické komise, ale na druhou stranu ndm to muzZe poskytnout dalezZité informace,
které mohou napovédét, jak zavainé bylo zkresleni perspektivy rodi¢li na vnimani smrti u déti.
Budou osloveny déti rodica, ktefi se Ucastnili vyzkumu v bakalafské praci a diky identifikacnimu
slovu, které bylo pouZito v tomto vyzkumu pljde nasledné spojit rodice s jejich détmi a porovnat

odpovédi na otdzky. Do vyzkumu by byly poté ptidany i dal$i déti pro co nejvétsi vzorek déti.

Dalsi mozny vyzkum by mohl byt zaméfen na déti, které jesté nerozumi biologické
strdnce organismu (nepochopily konecnost smrti) a jsou v presvédceni, Zze organy neslouZi
k spravnému biologickému pouZiti (domnivaji se, Ze naptiklad srdce slouzi k milovani atd.). U
téchto déti by po Uvodnim rozhovoru doslo ke kratkodobému longitudinalnimu vyzkumu, jez by
byl obohacen o intervenci u déti, ktera by probéhla jako vysvétleni pojm( biologického
fungovani lidi a organismU a nasledoval by jesté jeden rozhovor s détmi po ¢trnacti dnech,
k ovéreni, zda doslo diky intervenci k pochopeni biologického fungovani téla a promitnuti do
pochopeni kone¢nosti smrti. Slo by o replikaci studie z Australie (Slaughter & Lyons, 2003) na
¢eskou populaci a ovéreni teorie, jestli pochopeni fungovani organismu ma v kratké dobé tak
razantni dopad na porozuméni konecnosti organismu a tim i pochopeni jednoho z pilifd —

nefunkénosti.

Velice zajimavé a pfinosné pro védeckou obec by bylo také zjisténi, jak se lisSi komunikace
o smrti, kdyzZ dité Zije pouze s jednim rodi¢em, nebo zda dochazi k odlisSné komunikaci na téma
smrti s prvorozenym a mladsim ditétem, a jestli dochazi k dfivéjSimu pochopeni nékterych pilita
chapdni smrti u mladsich sourozencld v dusledku souZiti se starSim sourozencem v jedné
domadcnosti. V provadéné resersi studii jsem nezaznamenala vyznamnéjsi pozornost na tento

faktor.
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7. Zaveér

Dand bakalafska prace byla vénovdna tématu komunikace o smrti mezi rodici a détmi.
V prvni ¢asti prace byly detailné popsany tfi faze kognitivniho vyvoje ditéte ve vztahu k vnimani
smrti. Ke zdarné komunikaci s détmi na téma smrti je tato kapitola nesmirné dileZita, aby si

rodi¢e uvédomovali, co je jejich dité schopné pochopit v jednotlivych vékovych obdobich.

V prvni kapitole jsem se zabyvala pojmem smrti a umirani jakoZto procesu, na ktery se
v prlibéhu doby rizné nahlizelo. Je zde popsano, jakym zplsobem bylo umirani a smrt ptijimano

v rliznych dobdch a jak se tento zplsob béhem ¢asu promérioval.

Druha kapitola se vénuje vnimani smrti détmi v ndvaznosti na vék déti a jejich kognitivni
vyvoj. Nejprve dochazi u déti k pochopeni nezvratnosti (neschopnost znovuoziveni mrtvého) a
univerzalnosti (vSichni musime zemfit, ale jesté do slova vsichni déti nezapoditavaji sami sebe a
své nejblizsi okoli). Az poté jsou déti schopny dojit k pochopeni nefunkénosti (konec¢nosti
veskerych biologickych funkci), plné univerzalnosti (smrt se mize tykat i mne a nejblizsiho okoli)
a kauzalité (moZnost mnoha pticin umrti) (Lazar & Torney-Purta, 1991). Z bakalarské prace a
reSersi predchozich studii také vyplyva, Ze pochopeni fungovani téla z biologické stranky

napomaha pochopit téma smrti a je zdsadni pro vysvétleni nefunkénosti.

Porozuméni téchto hlavnich pilitd v chapani smrti, jako je univerzalita, nevratnost,
nefunkénost a kauzalita, miZe byt také ovlivnéno nékolika pfidruzenymi faktory jako je napfiklad
jedinecna zkusenost, bydleni v misté valky, vira, média, sociokulturni zazemi apod. Vétsina studii

se shodla, Ze nejvétsi podil na chapani konceptu smrti u déti ma jejich kognitivni vyvoj.

Treti kapitola teoretické casti prace je zamérena na samotnou komunikaci v rodiné.
V¢asna komunikace o smrti mlzZe détem pomoci se vyrovnat s umrtim blizké osoby, s nasilnou
smrti v médiich a eliminovani jejich negativnich dopad( na déti. Pochopeni smrti détmi ovliviuji
razné faktory jako naptiklad vira, media, pohadky, ritudly apod. Diskuse na téma pfirozeného

umirani mdze vyvratit nékteré zkreslené predstavy déti ziskané z téchto ovliviiujicich faktora.

Empirickd ¢ast vyzkumu si klade za cil zjistit jakym zplsobem a v jaké mife dochazi
k prvni komunikaci mezi rodici a détmi na téma smrti. Zaroven zjistujeme, jaké faktory ovliviiuji
chapani smrti détmi, jak toto chapani je ovlivnéno pfimym setkanim se smrti v blizké rodiné, a

jestli dochazi ke zméné vékovych hranic v chapani jednotlivych pilifa smrti.

41



Tereza Mroskova, Téma smrti v komunikaci rodic¢t s détmi

Vyzkumy zahrnuté v této praci potvrzuji, Ze pro zdarné zvladnuti komunikace s détmi o
smrti je klicové uvédoméni si faktoru jako je vék ditéte, jeho kognitivni schopnosti, ale také zda
jiz mélo pfimou zkuSenost se smrti. Je povzbuzujici, Ze komunikaci s détmi o smrti vnimaji jako
daleZitou i rodice, protoze diky ni dochazi k vétSimu pochopeni smrti u déti, a o to mensi strach
a Uzkost se u nich naléza. Prace také upozoriiuje na pfehnanou ochranu ditéte ze strany rodice,
kvili predpokladu rodi¢d o kognitivni nezralosti a nedostate¢né emocionalni vyspélosti ditéte,
¢imz ale naopak dochazi k vétsi Uzkosti na strané déti, protoze jim neni umoznéno pochopeni

tématu smrti.

V ramci prace bylo nalezeno nékolik oblasti, které nebyly fadné prozkoumany a jsou
zminény v diskuzi. Ve své praci jsem se snazila zaméfit na rozdil v komunikaci ohledné tématu
smrti v rodindch bez zkuSenosti se smrti a porovnat to s komunikaci v rodinach s ditétem, kde
doslo béhem Zivota ditéte k umrti blizkého ¢lena rodiny nebo domaciho mazlicka. Navrh
vyzkumu je koncipovan tak, aby bylo mozné popsat tyto odlisSnosti, coz by mélo pomoci mnoha
rodi¢m pfi zvladani spravné komunikace s détmi na toto téma, které je v urcité fazi vyvoje

ditéte jisté potka.
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Prilohy

Priloha 1

INFORMOVANY SOUHLAS S VYZKUMEM

timto podpisem potvrzuji nize uvedené:

Byl/a jsem informovan/a o Gcelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumu bakalaiské prace Terezy Mroskové snazvem: Téma smrti
v komunikaci rodi¢i s détmi.

Byla mi sdélena predpokladana délka rozhovoru a jaky bude mit pribéh.
Jsem sezndamen/a s pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku,
pfipadné do 3 dnl odmitnout Ucéast na vyzkumu. Souhlasim s nahravanim
nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.

Byl/a jsem obezndamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym
zplsobem

bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemoini
identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni
udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potreby
své bakalarské prace a nékteré ¢asti v ni mlze citovat, zvukovd nahravka a
transkripce

rozhovoru vsak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Priloha 2

Demograficky dotaznik

Vase jméno a prijmeni:

Vék vaseho ditéte:

Pocet jeho sourozencl a jejich vék:

Mélo Vase dité osobni zkusenost se smrti? ANO — NE

Identifikacni slovo (libovolné slovo pro praci s daty):
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Priloha 3

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR pro rodice
Jméno a piijmenti:
Mluvili jste o smrti s vasim ditétem?
A) Ano, i kdyZ nikdo nezemfel

B) Ano, protoze nékdo u nas v rodiné zemrel
C) Ne, nemluvili.

Varianta A+ B

1. Kolik bylo Vasemu ditéti, kdyz jste se poprvé bavili o tématu smrti?

2. Jak krozhovoru o smrti doslo? (pfislo za Vami dité samo?) /nékdo
v rodiné zemrel/zemrel domaci mazlicek? (Jak jste se u toho Vy sami citili?)

O kdy mélo dité nejvice potfebu mluvit o smrti? (Pfi navstévée

hrbitova/sledovani pohadky/amrti mazlicka/jiné)

Pokud nékdo zemfrel:

o Uz jste s ditétem mluvili o smrti dfive, nez dotyény zemfrel?

e Kolik bylo ditéti pri smrti ¢lena rodiny/mazlicka? (¢i to byl mazlicek?)
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e Kdo zemrel — (jak ¢asto se setkavali, jak si byli blizci, potkalo se
dité s nim po smrti fyzicky, ocekavanost umrti)

e O koho se jednalo? —ten co zemfrel

e Jak jste tuto skute¢nost — umrti sdélili ditéti? (oba rodice
spolecné, pri jaké prilezitosti)

e Jak reagovalo?

e Zménilo se chovani ditéte néjakym zplsobem po smrti ¢lena
rodiny/mazlicka?

e Pouzivali jste néjaké materialy k vysvétleni smrti?

e Mohlo se dité zucastnit pohrbu? - Jak reagovalo?

= Byly néjaké omezeni z Vasi strany?
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= Jak se rozhodlo?

= Vyslovilo dité néjakou potfebu, jak se chce s dotyénym
rozloucit?

e Vidélo dité mrtvého fyzicky po smrti?

e Byla potfeba terapie pro dité po rozhovoru o Umrti v rodiné?

3. Dokazalo dité po rozhovoru s rodicem pochopit, ze...

o  kdyz nékdo zemre, Ze se jiz dotyCny nikdy nevrati?

o vsichni zemreme?

o jednou zemfreiono?

o  neexistuje nic, co by nas pred smrti dokazalo ochranit?

o  pokud nékdo zemfre, uz nedycha a nepohybuje se?
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o muze zemfit i mlady ¢lovék?

4. Mate vice déti, se kterymi jste mluvili o smrti?

o  Vysvétlovali jste smrt détem v rlizném véku jinak?

5. Pripravovali jste se néjakym zplisobem na komunikaci o smrti?

6. Jak jste ditéti vysvétlili pojem smrti (poZivali jste néjaké metafory)?

7. Jak dité na toto vysvétleni reagovalo?

Varianta C

Je néjaky dlivod, proc jste s ditétem nemluvili o smrti?

Motivovalo by Vas néco, abyste s ditétem vedli debatu o smrti?

VI



Tereza Mroskova, Téma smrti v komunikaci rodic¢t s détmi

Ptalo se Vas nékdy dité na téma smrti?

o  Jakjste reagovali?

Otazky ke vSem variantam

Jakym zpUlsobem se s détmi bavite o rliznych vécech? Odpovidate muina
otazky, které jsou Vam neprijemné?

Sdélujete ditéti v kazdém pripadé pravdu?

Jak vase dité chape lidsky organismus?

Hraje Vase dité stfileci pocitacové hry?

o  Kontrolujete, jaké hry hraje?

Vil



Tereza Mroskova, Téma smrti v komunikaci rodic¢t s détmi

Jak ¢asto se Vase dité diva na televizi?

o  Korigujete programy, na které se dité maze divat?

. Které programy ma zakazané?

7 v

Ma pristup k internetu a novinkam, co se déje momentalné ve svéte?

Kdo by podle Vas mél s ditétem jako prvni mluvit o smrti?

Proc zrovna tento ¢lovék?

Je néco, co by Vam pomohlo v rozhovorech s détmi o smrti?

Vil



