Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva napliiovanim potieb seniori v odlehovaci pobytové sluzbé, a to se
zaméienim na aktivizacni ¢innosti. Prvni kapitola teoretické Casti bakalatské prace se vénuje tématu stari
a starnuti, popisuje zmény na riznych trovnich, které se poji s procesem starnuti. Druh4 kapitola obraci
pozornost k lidskym potfebam a motivaci, jsou zde zastoupeny teorie motivace a potieb dle H.
Murrayho, A. Maslowa a V. Frankla. Prace se vyznamné vénuje teorii potieb A. Maslowa a jeho
pyramidé¢ potieb, ktera je dalezitym pojitkem celé bakalaiské prace. Treti kapitola popisuje aktivizacni
¢innosti pro seniory a je zde popis vybranych aktivit, které se mohou vyuzivat pii praci se seniory.
Posledni ¢tvrta kapitola teoretické Casti informuje o charakteristice a poslani dané socidlni sluzby.
Prakticka ¢ast bakaladiské prace uvadi informace o zafizeni, ve kterém se priizkum uskutecnil. Déle je
popsan prubeh prizkumu, ktery pouziva kvantitativni metodu. Cilem prizkumu je zjistit, zda jsou
klientim pobytové odlehCovaci sluzby pomoci aktivizacnich ¢innosti saturovany vyssi potieby dle
schématu Maslowovy pyramidy potfeb. Prizkum pracuje s péti hypotézami, které¢ se snazi ovéfit.

Empirické ¢ast kon¢i shrnutim vysledka prizkumu.



