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Anotacia

Tato bakalarska praca s nazvom Analyza stigmatizace LGBTQ+ lidi: reflexe
reakci v souvislosti s vrazdou na Zamockej sa zaobera oblastou stigmatizicie
v kontexte socialnej psycholédgie a vyvojovej psychologie. V praci sa vychadza
z pramennych autorov — Henri Tajfel, Gordon W. Allport, Erving Goffman,
Mark A. Yarhouse, pricom vsetci autori sa zaoberajui vo svojej tvorbe pojmami,
ktoré su izko naviazané na proces stigmatizacie. V praci sa d’alej rozobera
sociologicky pohl'ad na menSinu ako na socialnu skupinu, pohl'ad socialnej
psycholégie na procesy odohrdvajuce sa v medziskupinovych vztahoch a
v interakcidch medzi vécSinovou a mensSinovou spolocnostou, a na proces
budovania a ziskavania identity u jednotlivca (prislusnika marginalizovanej
mensiny) v kontexte negativnych dosledkov stigmatizacie. Dalej sa v praci
kladie doraz na reflexiu teoretickych znalosti cez kvalitativnu obsahovi analyzu
zdrojov v kontexte teroristického ¢inu na Zamockej ulici — z vybranych médii
azvyhlaseni verejnych predstavitelov na Slovensku, scielom ukéazat
prepojenie  medzi  teoretickym  rozborom  stigmatizdcie a procesmi
odohréavajucimi sa v slovenskej spolo¢nosti.

KPucové slova: Zamocka ulica, LGBTQ+, stigmatizicia, socidlna identita,
socialne vylucenie, stereotyp, predsudok, spolocnost’, mensina, vac¢sina



Abstract

This bachelor thesis entitled Analysis of stigmatization against LGBTQ+ people:
a reflection of reactions regarding the murder at Zamocka explores the area of
stigmatization in the context of social psychology and developmental
psychology. The thesis draws on authors such as Henri Tajfel, Gordon W.
Allport, Erving Goffman, and Mark A. Yarhouse, all of whom discuss concepts
closely related to the process of stigmatization. The thesis further examines the
sociological perspective on minorities as social groups, the perspective of social
psychology on processes occurring in intergroup relationships and interactions
between the majority and minority society, as well as the process of identity
development and acquisition in individuals (members of marginalized
minorities) in the context of the negative consequences of stigmatization.
Additionally, the thesis emphasizes the reflection of theoretical knowledge
through qualitative content analysis of sources related to the terrorist act on
Zamocka Street, including selected media and statements from public
representatives in Slovakia, with the goal of demonstrating the connection
between the theoretical analysis of stigmatization and the processes taking place
in Slovak society.

Keywords: Zamocka Street, LGBTQ+, stigmatization, social identity, social
exclusion, stereotype, prejudice, society, minority, majority
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1. Uvod

Téma mojej bakalarskej prace sa zameriava na mensSinu LGBTQ+ l'udi
ana procesy, ktoré sa odohravaju v majoritnej iminoritnej spolo¢nosti
v suvislosti s vyskytom stigmatizacie a s jej negativhymi dosledkami. V tejto
praci sa preto zameriavam na pribliZenie a popisanie konceptu stigmatizacie,
a na predstavenie jednotlivych oblasti, ktoré sa k tomuto konceptu viazu — ako
napr. stereotypy, predsudky, socidlna kategorizacia, vyvoj identity
a zvnatorneny pocit hanby, atd’. Proces stigmatizacie rozoberiem predovsetkym
cez pojmy socidlnej psychologie a vyvojovej psycholégie. Dalej sa v praci
zameriam na analyzovanie popisanych procesov v oblasti stigmatizacie mensin
v praxi, abudem analyzovat stigmatizaciu na bdze kvalitativnej obsahovej
analyzy vybranych médii a verejnych predstavitelov na Slovensku. Mojim
hlavnym cielom pri pisani prace je predstavit’ pojmy, ktoré sa viazu k procesu
stigmatizacie z pohl'adu socialnej a vyvojovej psycholdgie, a analyzovat tieto
pojmy aj v kontexte tragickych udalosti, ktoré sa v suvislosti s LGBTQ+

mensinou odohrali na Slovensku.

Ttto pracu som sa rozhodol napisat’ z dovodu mojho dlhodobého zdujmu
v oblasti postavenia menS$in a ohrozenych skupin v spolo¢nosti. Po odbornej
1 osobnostnej stranke ma zaujimajii témy, ktoré poukazuju na postavenie
vicsinove] spolocnosti a analyzuju procesy, ktoré sa odohrdvaju v pristupe
k menSinam a k ohrozenym skupindm. Myslim si, Ze prave cez kriticka reflexiu
auvedomenie si toho, ¢o sa odohrava v spolo¢nosti ako takej, je mozné
vyhodnotit’ problematické oblasti a zmenit' zrafiujuce jednanie, pripadne sa
aktivne usilovat’ onéapravu azlepSenie postavenia ohrozenych skupin
v spolo¢nosti — napr. cez socidlnu pracu s menSinami. V tomto kontexte som si
zvolil prave LGBTQ+ menSinu, nakol’ko sa v slovenskom kontexte odohral 12.

oktobra 2022 teroristicky utok na Zamockej ulici v Bratislave, pri ktorom boli



zavrazdeni dvaja I'udia — Juraj Vankuli¢ a Matas Horvath. Obaja boli zavrazdeni
z motivov priamo namierenych proti LGBTQ+ komunite, a zomreli v zndamom
LGBTQ+ podniku snazvom Teplaren. V suvislosti s tymto teroristickym
utokom by som chcel poskytnut’ kriticky pohl'ad do procesov, ktoré sa
odohravaju (aj) v slovenskej spoloc¢nosti v kontexte postavenia LGBTQ+
komunity. DalSou podstatnou motivaciou k pisaniu tejto prace bol moj
akademicky zaujem v oblastiach, ktoré sa viazu k psychologii mensin, a taktiez
k procesu budovania predsudkov a stereotypov v spolocnosti a ich negativnych
vplyvov na psycholdgiu jednotlivca. V tejto oblasti som uz v minulosti obhdjil
absolventsku pracu s nazvom ,,Koncept identity u lidi s homosexualni orientact

el

v evangelikalnim prostredi,*’. V absolventskej praci som vychadzal aj z autora
Marka A. Yarhousa, amerického klinického psycholéga a profesora
psychologie, ktory sa vo svojej odbornej ¢innosti venuje mimo iné aj negativnym
dosledkom stigmatizacie LGBTQ+ minority v krestanskom prostredi,

a z ktorého budem vychadzat’ aj v tejto praci.

Pracu som rozdelil do troch hlavnych kapitol. Po tvode sa v druhej
kapitole zameriam na predstavenie zdkladnych pojmov, ktoré sa viazu
k LGBTQ+ mensine, av tejto kapitole taktiez predstavim doleZité pojmy
socidlnej psychologie, ktoré suvisia s procesom stigmatizacie - ako napr.
predsudok, socidlna identita, stereotypy, atd. V tretej kapitole sa blizsie
zameriam na proces vyvoja identity u cloveka, ktory je prisluSnikom
marginalizovane] menSiny, atento proces predstavim v kontexte tzv.
zvnutorneného pocitu  hanby, v suvislosti s negativhymi dosledkami
stigmatizacie. V §tvrtej kapitole predstavim moj vlastny kvalitativny vyskum —

obsahovll analyzu médii a verejnych predstavitelov na Slovensku v kontexte

! Kocalka, M. (2021). Koncept identity u lidi s homosexudlni orientaci v evangelikdlnim
prostredi. Bratislava, SR: Evangelikalni teologicky seminar



vrazdy LGBTQ+ l'udi na Zamockej, a poklsim sa nadviazat' tito analyzu na
teoreticky rozbor v predoslych dvoch kapitolach, a poukazat’ tak na spojitost’
medzi spoloCenskymi procesmi stigmatizacie v ich konkrétnej, reflexivne;j
podobe. V poslednej, piatej kapitole zhrniem hlavné argumenty mojej
bakalarskej prace, a pracu uzavriem kratkym zamyslenim v kontexte mdjho

teologického Studia.

Pri pisani prace som si zvolil metodu vytycenia niekolkych dorazov
v oblasti stigmatizacie a v procesoch, ktoré¢ sa k stigmatizacii viazu, a nasledna
reflexiu tychto dorazov cez pojmy socidlnej psychologie a vyvojovej
psychologie. V predposlednej kapitole pouzijem metodu kvalitativnej obsahove;j
analyzy. Z dovodu obmedzeného rozsahu bakaldrskej prace som sa venoval len
niektorym dorazom, a viacero inych podstatnych pojmov, ktoré sa viazu
k procesu stigmatizacie mensin rozoberiem len okrajovo. Vychadzam prevazne
z cudzojazyénych zdrojov — zanglickych knih, z akademickych c¢lankov
a z internetovych zdrojov, a preto sa v jednotlivych citaciach bude jednat o mo;

vlastny preklad.

2. Predstavenie zakladnych pojmov a procesu
stigmatizacie

V druhej kapitole sa zameriam na predstavenie zékladnych pojmov, ktoré
stémou mojej bakalarskej prace suvisia, priom budem  vychddzat
predovsetkym z pojmov socioldgie a socidlnej psychologie. V podkapitole 2.1
predstavim pojem menSiny, a to aj v kontexte LGBTQ+ komunity, a tento pojem
sa pokusim zadefinovat’ v kontexte definicii Svetovej zdravotnickej organizacie
a Americkej psychologickej asociacie. V podkapitole 2.2 podrobne predstavim
teoriu socialnej identity, a koncept socialnej kategorizacie. V podkapitole 2.3 sa

zameriam na pojmy priznacné pre socialnu psychologiu — predovSetkym na



pojmy ako predsudok, stereotyp, a proces stigmatizacie. V podkapitole 2.4

zhrniem prinos jednotlivych kapitol v kontexte témy mojej bakalarskej prace.

2.1 MenSina a LGBTQ+ komunita

Pojem mensina je zo sociologického pohl'adu ,,(...) akdkol'vek skupina
I'udi definovana nejakym spolo¢nym znakom, ktora sa pocetne nemoze rovnat’
inej skupine.*? Prislu$nici mensiny maju spravidla menej kontroly a moci nad
vlastnym zivotom (tzn., Ze st v nedominantnom postaveni), a to v porovnani
s prislusnikmi vac¢Siny v danej spolo¢nosti. MenSiny moézu byt napr.
narodnostné, rasové, etnické, nabozenské, ale taktiez sexualne, atd’. Prave
prostrednictvom rysov v jednotlivych oblastiach (narodnost’, sexualita...) sa
mensiny odliSuji od vicsinovej spolocnosti - v oblasti nabozenstva mézu byt
prikladom ortodoxni Zidia a ich typicky odev a vzhlad. Menginu tak vymedzuje
primdrne jej minoritny pocet a postavenie v spolo¢nosti, trvajica odliSna

charakteristika a vedomie identity — jedinec sa povazuje za prislu$nika mensiny?>.

Pokial’ je menS$ine odopierané akékol'vek pravo, ktoré ma vacsina, stdva
sa aktudlnym problémom prave postavenie mensin v spolo€nosti. Rovnako by
sa dalo povedat, Ze pokial prisluSnost’ k menSine sposobuje akukol'vek
nepriaznivll situaciu — napr. nezamestnanost, chudobu, atd’., tak sa stava
postavenie men$in vaznou témou, a z pohl'adu socialnej prace je potrebné riesit’
znizovanie rizika zranitel'nosti urcitej menSiny. V kontexte prav a postavenia

mensin bola v roku 1948 prijatd Vieobecnd deklaracia l'udskych prav?, v ktorej

2 Sociologicka Encyklopedie. (2017). Mensina. Sociologicky tistav AV CR, v.v.i. Navstivené
18. juna 2023, dostupné na: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Men%C5%A lina

3 vid napr. Sociologicka Encyklopedie. (2017). Mensina. Sociologicky tistav AV CR, v.v.i.
Henri Tajfel v tomto kontexte uvadza, ze menSiny ako socialne skupiny su si ,, (...) vedomé
vzajomnej podobnosti istého socidlneho znevyhodnenia (...).“ — vid’. Tajfel H. (1995). Socidlna
psychologia mensin. Bratislava, SR: MRG-Slovakia. ISBN 80-967169-1-3, str. 8

4 Tato deklaracia bola prijata Valnym zhromazdenim OSN, a zahffia v sebe list zakladnych
ludskych prav, ako napr. pravo na zivot, pravo na slobodu prejavu, atd. Je prvym
medzindrodnym dokumentom, ktory sa zavézne hlasi k 'udskym prdvam, a vytvéra vzor pre
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sa vyhlasuje ochrana prav cloveka, nech spadd pod akukol'vek skupinu ¢i
mensSinu. Pradve k problematike postavenia mensin sa viaze téma mojej

bakalarskej prace — stigmatizacia.

V oblasti definicie LGBTQ+> mensiny budem vychadzat zo Svetovej
zdravotnickej organizacie (angl. WHO®), a Americkej psychologickej asociacie
(angl. APA"). V zdujme vymedzenia pojmov v tejto praci budem pod definiciou
slova LGBTQ+ nardbat predovsetkym sjasnym vymedzenim, ktoré
zadefinovala APA a WHO. V definicii uZzSiecho porozumenia terminu
homosexuality, ktord by odpovedala prvym dvom kategoériam - ,,LG* — lesby
a gayovia, pokladam za nutné zasadit’ tito problematiku do SirSieho kontextu 20.
storo¢ia, nakolko je pojem ,sexudlna identita® v terminoldgii pomerne
novodobym fenoménom. Homosexualita bola pévodne zaradena na zozname
mentalnych portch®, avsak vroku 1975 bola ztohto zoznamu v Americkej
psychiatrickej asociécii vyradend. Z Medzinarodnej klasifikacie poruch (ICD-
10) v Svetovej zdravotnej organizacii bola homosexualita ako mentalna porucha

vyradend neskor v roku 1990.

vytvorenie pravnych noriem na ochranu 'udskych prav. V oblasti prav mensin spomeniem napr.
Clanok 2: , Kazdy mé pravo na vietky prava a slobody uvedené v tejto deklaracii bez rozdielu
akéhokol'vek druhu, ako je pohlavie, rasa, farba pleti, jazyk, nabozenstvo, politické alebo iné
zmyslanie, narodny alebo socialny pdvod, majetok, narodenie alebo iny status." - vid’ United
Nations. (2023). Universal Declaration of Human Rights. Navstivené 29. juna, dostupné na:
https://www.ohchr.org/en/universal-declaration-of-human-rights

5> LGBTQ+ je nazov, ktory v sebe zahffia nasledovné pojmy: Lesby, Gayovia, Bisexuali, Trans-
Pudia, Queer (I'udia, ktori sa neidentifikuji so svojim pohlavim), Intersexuali (I'udia s viacerymi
sexualnymi charakteristikami, napr. obomi reprodukénymi organmi), Asexuali (Pudia, ktori
nepocit'uju sexualnu tizbu), Ne-binarni (l'udia, ktori nepocit'uju silad medzi svojim pohlavim a
rolou pohlavia v spolo¢nosti) — vid’ napr. Sefton Sexual Health Service. (2023). What does
LGBTO+ stand  for? Navstivené 23. jina 2023, dostupné na:
https://www.seftonsexualhealth.nhs.uk/Igbtqi/what-does-1gbtq-stand-for/

¢ World Health Organization

7 American Psychological Association

8 vid' napr. History. (2023). Gay Rights. Navstivené 25. jina 2023, dostupné na
https://www history.com/topics/gay-rights/history-of-gay-rights
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Po tomto obdobi nastala prevazne v krajinach zdpadného sveta zdsadna
zmena® postojov v oblasti akceptacie a vnimania LGBTQ+ Tudi. Zmena vo
vnimani homosexuality bola zapri¢inena taktiez zmenou vo vedeckej paradigme,
aodklonom od snahy ,vylie¢it“! homosexualitu. Oficidlne stanovisko
Americkej psychologickej asociacie vyjadruje nazor, ze aj heterosexualne, aj
homosexudlne spravanie patri medzi aspekty sexuality a prirodzené¢ formy
I'udskych vézieb, a nepotvrdzuje sa akakol'vek spojitost’ s psychopatoldgiou.
Vyskumy taktiez vyvracaju stereotypy ohladom odliSnych hodnét a typov
vztahovych vizieb, ktoré vyznavaji l'udia patriaci do LGBTQ+ menginy.!'!
Vedecky konsenzus na otazku pri¢iny homosexualnej orienticie odpoveda
presvedcenim, Ze pri¢ina tkvie v prvkoch oboch oblasti — aj genetiky, aj vplyvu

prostredia (angl. nature vs. nurture debate'?).

V stvislosti s definovanim LGBTQ+ mensSiny ako nehomogénneho
celku musime pristupovat’ s obozretnost'ou, nakolko nie je mozné uchopit
akukol'vek minoritu ako homogénnu skupinu, pretoze kazda skupina je vzdy
zlozena z mnohych individualnych osobnosti — a preto ked’ jedna definicia plati

na jedného prislusnika mensSiny, nebude nutne platit’ na druhého. Taktiez je

® Odstranenie homosexuality zo zoznamu mentalnych portich viedlo napr. k zru$eniu zékonov,
ktoré homosexualitu kriminalizovali, postupne sa zlegalizovali v niektorych krajinach civilné
zvazky homosexualnych parov, tiez sa napr. zvySila Zivotnd troven a schopnost
homosexualnych parov zaclenit’ sa do spolocnosti, atd’. — vid’ napr. History. (2023). Gay Rights,
dostupné na https://www.history.com/topics/gay-rights/history-of-gay-rights

10 v zdujme ,liecby* homosexuality sa v 20. storo¢i pouzivala napr. pseudo-vedeckd a
kontroverzna konverzna terapia, elektrokonvulzivna terapia, atd. Snahy o zmenu sexualnej
orientacie spdsobovali v obetiach ¢asto trvalé psychické nasledky. — vid’ napr. History. (2019).
Gay Conversion Therapy’s Disturbing 19th-Century Origins. Navstivené 25. juna 2023,
dostupné na: https://www.history.com/news/gay-conversion-therapy-origins-19th-century

"' vid American Psychological Association. (2018). Understanding sexual orientation and
homosexuality. Navstivené 23. juna 2023, dostupné na:
https://www.apa.org/topics/Igbtg/orientation

12 Napr. to modze byt presvedéenie, 7e prislusnik LGBTQ+ menSiny ma automaticky
promiskuitné sexualne spravanie, prip. nedokaze vydrzat' dlhodobo v stalom vztahu. Vyskumy
LGBTQ+ parov nepotvrdzuju zasadny rozdiel v porovnani s heterosexualnymi parmi. — vid’
napr. American Psychological Association. (2018). Understanding sexual orientation and
homosexuality, dostupné na: https://www.apa.org/topics/Igbtqg/orientation
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narocné hovorit’ v stthrnnych ndzvoch ako napr. lesby, gayovia, ¢i pripadne
homosexual, heterosexual, atd’., nakol’ko niektori I'udia sa nechct definovat
svojou sexualitou, ale inymi rozmermi svojej osobnosti, a slovo ,,sexual® preto

moze automaticky evokovat’ prirodzenu prisudent vlastnost’.

2.2 Teoria socialnej identity

V tejto pod-kapitole predstavim Teodriu socidlnej identity, ako aj
jednotlivé koncepty, ktoré sa k tomuto pojmu viazu. Teoriu socidlnej identity
predstavim cez terminoldgiu socioldgie a socidlnej psycholdgie. Budem pri tom
vychadzat predovSetkym z tvorby pol'ského socidlneho psycholéga Henriho

Tajfela'® a z jeho knihy s ndzvom Socidlna psycholégia mensin'.

Tedria socialnej identity je povazovana za jednu z Tajfelovych
najvyznamnejsich prinosov k oblasti socidlnej psychologie!®. Tajfel sa snazi cez
teoriu socidlnej identity vysvetlit' ,,(...) medziskupinové konflikty vo vztahoch,

ktoré existuju v institaciach a v spolo¢nosti (...), !¢

pri¢om primarnym ciel'om
Tajfela je priblizit’ pri¢iny vzniku podriadenych, alebo stigmatizovanych skupin

a toho, ako sa tieto skupiny stavaju k socialnej identite, ktord im bola majoritnou

13 Henri Tajfel (1919 — 1982) je vyznamny socialny psycholog, ktory sa angazoval najmi v post-
vojnovom obdobi. Tajfelov prinos je predovsetkym vyjadreny cez pomenovanie a formulaciu
konceptov v oblasti vzniku avyvoja medziskupinovych vztahov. Tajfel je jednym zo
zakladatel'ov (a neskor aj prezidentov) EAESP. Jeho hlavny prinos opisali autori sociologického
¢lanku v troch nasledovnych oblastiach: ,, (...) zalozenie infrastruktiry v rozmedzi eurdpske;j
socialnej psycholdgie, predstaveniec nového intelektudlneho hnutia v oblasti socialnej
psychologie, a formulacia konceptov, ktoré adresuju medziskupinové vzt'ahy, ktoré sa vyjadruju
sthrnne nazvom Teodria socialnej identity.” — vid’ napr. Dumont, K., & Louw, J. (2009). 4
citation analysis of Henri Tajfel’s work on intergroup relations. International Journal of
Psychology [online], 44(1), 46-59 [cit. 2023-06-19]. Dostupné Z:
https://doi.org/10.1080/00207590701390933, str. 46 - 48

14 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin. Bratislava, SR: MRG-Slovakia. ISBN 80-
967169-1-3

15 vid’ Brown, R. (2020). Henri Tajfel: Explorer of Identity and Difference. Milton Park, UK:
Routledge. ISBN: 978-11-3858-981-0, str. 331

16 Brown, R. (2020). Henri Tajfel: Explorer of Identity and Difference., str. 333
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spolo¢nost’'ou pridelena. Tedria socialnej identity taktiez sprostredkovava'” novy
pohl'ad na vznik aobsah predsudkov a diskriminacie, a poméha vysvetlit

spolocenské javy akymi je napr. segregacia.

Socialna identita tvori podl'a Tajfela zlozku osobnej identity Cloveka,
nakol’ko nasu identitu definujeme jednak cez osobnostné vlastnosti, ale taktiez
cez prislusnost’ k urcitej socialnej skupine. Nasa identita je tak do velkej miery
naviazana k postaveniu konkrétnej socidlnej skupine ku ktorej sa hlasime,
a preto je podl'a Tajfela nasim prirodzenym zaujmom, aby skupina do ktorej sa
radime, mala vysoky spoloc¢ensky status, aby sme nasledne mali pozitivny obraz

o nas samych. Tajfel pise:

,»Ak sa vratime k predpokladu, Ze socidlna identita je sucastou osobne;j
identity a prestiz skupiny sa spaja s vlastnou prestizou, je zrejmé, ze
¢lenstvo v skupine, ktora ma nizky spolocensky status, predstavuje pre
¢loveka vazny psychologicky problém.«!8

N&§ sebaobraz je tak ovplyvneny vlastnymi hodnoteniami, skupinovymi

9V pripade, ak je tento sebeobraz

postojmi a porovnavanim s ostatnymi
systematicky znehodnocovany, bude to vplyvat’ na to, ako sa vnimame my sami,
ale aj ako oc¢akévame, Ze nds budlil vnimat’ druhi v spolo¢nosti. Sebeobraz moze

preto tvorit’ zvnltornenie hodnoty, prisudenej zvonka.

Tajfel tiez zdoraziuje, Ze nase jednanie prispdsobujeme tomu, aby sme
zapadali, pricom ak sa ndm podari zaradit' sa do nejakej socidlnej skupiny,

ovplyviiuje to nie len nds sebeobraz, ale aj nazeranie na druhych — tzn. na l'udi

17 vid’ Brown, R. (2020). Henri Tajfel: Explorer of Identity and Difference., str. 342 - 346

18 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 5

19V tomto kontexte je zaujimavé spomentt’ fenomén tzv. ,,sebanapliiujicej predpovedi®, ktord
v praxi znamena, ze ak verime urcitému obrazu o nas samych, pripadne ak sme presvedceni
o konkrétnom spravani ,,tych druhych® vo¢i nam, tak casto nevedomky svojim spravanim
potvrdime uréity obraz, o ktorom sme presvedéeni. Napliiame tak predsudky a stereotypy, ktoré
vo€i nam stavia vacsinova spoloc¢nost. — vid’ napr. DeVito, J. A. (2008). Zaklady mezilidské
komunikace. Praha, CR: Vydavatel'stvo Grada. ISBN: 8024720180
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v inych socialnych skupinach. Za ucelom oddelenia sa do socialnych skupin
nastdva proces socidlnej kategorizacie, ktora slizi na vysvetlenie postojov
a predsudkov, ktoré vytvaraju kategorie ,,nas“ a ,,tych druhych.“ Jednotlivé
subjekty kategorizujeme aj preto, aby sme lepSie porozumeli spolo¢enskému
dianiu okolo nés. Prostrednictvom socidlnej kategorizacie vyvodzujeme teda
socialne usudky®. Tajfel tvrdi, Ze socidlna kategorizdcia ndm umoZiuje
posudzovat’ I'udi (...) dokonca aj vtedy, ked” o nich vieme malo — len to, k ake;j
kategorii patria.“?' Pozitivne postoje mame voéi Pud’om, ktori patria ku nam,
a predsudky si vytvarame k 'ud'om, ktorych sa snazime zaradit' do kategorie
»tych druhych. Tajfel vo svojej teérii pomenoval mimo iné aj to, Ze
kategorizacia, ktora vyplyva zo zaradenia do istej socidlnej skupiny znamena, Ze
sa Clenovia tejto skupiny neskor ,,(...) identifikujii s novym oznacenim, za¢nu sa

spravat’ v zavislosti od toho, k akej skupine patria.*?

Centralnou hypotézou teorie socialnej identity je, ze ¢lenovia skupiny
posiliiuji svoj vlastny obraz o svojej skupine tym, Ze sa usiluji nachadzat’
negativne skupiny tzv. ,neclenov*. Tajfel argumentuje, ze st tri mentdlne
procesy, ktoré si na pozadi vytvorenia socidlnych skupin, teda v urovani
kategérie ,,my“ a ,ti druhi.“ Tieto procesy su nasledovné: 1. Socidlna

kategorizacia, 2. Socialna identifikacia. 3. Socidlne porovnavanie.

Po prvej faze — tzn. po socidlnej kategorizacii - ked’ si ¢loveka zaradime
do konkrétnej socialnej skupiny, vstupujeme do druhého $tadia — do socialnej
identifikéacie, kedy doty¢nej osobe urcujeme ,,vhodné* spravanie tym, Ze jej
prirad’ujeme socialne role a s tym spojené predpoklady spravania. Clen skupiny,

ku ktorej je priradeny kategoriou, si podl'a Tajfela adoptuje identitu. Na zaklade

20 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 9
2! Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 9
22 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 3
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tejto adopcie je potom Sanca, Ze sa zaéne spravat’ spdsobom identity, ktora spiiia
predpoklady o skupine ku ktorej bol priradeny — ¢o je sucastou procesu socidlnej

identifikacie.

Nakoniec nastava tretia faza tzv. ,,socialneho porovnavania sa.” To
znamena, ze v momente, ked’ sa rozdelime do kategérii anasledne sa
identifikujeme s urc¢itou socidlnou skupinou, mame tendenciu porovnavat’ tito
,»hasu‘“ skupinu s inymi skupinami. Pokial’ ma byt naSa sebe-hodnota v skupine
udrziavand, naSa skupina musi byt v porovnani inymi skupinami lepSia. Tento
bod je podstatny vzhl'adom na porozumenie predsudkov, pretoze prave vd’aka
predsudkom sa dve skupiny snazia identifikovat — kazdd ta druhu - ako
potencidlneho rivala, a zniZzovat’ tak jej potencidl, resp. zapasit' a vyvySovat’

svoju vlastnu skupinu v zaujme zvyraznenia sebe-hodnoty

Pokial’ ¢loveka zaradime do nizkej skupiny, podla®® Tajfela je logickym
krokom to, Ze jedinec tuto skupinu opusti a pokusi sa zaclenit do skupiny
s vy$§im statusom. Pokial’ sa o zalenenie do novej skupiny jedinec pokusi, ale
z nejakého dovodu sa mu to nepodari’*, je to pre ¢loveka nesmierne naro¢né,
pretoze musi zit' v skupine, s ktorou sa uz nad’alej neidentifikuje. Tajfel d’alej

tvrdi, Ze zpohladu vécSinove] spolocnosti je takyto priklad UspeSného

2 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 4

24 Tento rozpor popisuje vo svojej knihe slovenska autorka rémskeho povodu, Janette
Maziniova, ktora mimo iné¢ spomina na moment, kedy sa rozhodla pre $tudijni drahu a toto
rozhodnutie ju odcudzilo spomedzi jej romskej komunity v osade, nakolko nespliala svoju rolu
7eny (ocakavalo sa od nej, 7e sa vyda a bude mat’ deti), a taktiez nespiiala stereotypnu rolu
»~romky“. V romskej osade jej ostatni Romovia mimo iné vysvetl'ovali, Ze so vzdelanim bude
i tak v o€iach ,,gadZov‘ menej, a nech sa akokol'vek snazi, nebude to pre fiu prinosné. Ked sa
Janette rozhodla pre §tadium a profesijnti drahu, v knihe popisuje pocit akéhosi odcudzenia — nie
len od romskej komunity, ale aj od svojej rodiny z osady. Podobné udalosti popisuje vo svojej
profesijnej aj osobnej ceste druha Irena Bihariova, znama slovenska pravnicka a byvala
predsednicka politickej strany Progresivne Slovensko - vid’ J. M. (2018). Cigdnka. Bratislava,
SR: Centrum environmentalnej a etickej vychovy ZIVICA. ISBN: 978-80-2283-036-2
DennikN. (2020). Bihariova o kampani: Som Zena, Romka a este aj liberalka. Taka kombinacia
kole o¢i. Navstivené 23. juna 2023, dostupné na: https://dennikn.sk/1767990/bihariova-z-ps-
chcem-byt-viac-ako-splnomocnenkyna-pre-romsku-mensinu/
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zaClenenia jedinca z menSiny ,,(...) akceptovany véacsinovou spolo¢nost'ou ako
akysi atypicky, vynimoény (...).“*> Ak mensinova skupina neveri v moznost
zlepSenia svojej situacie vo vacsinovej spolocnosti, upada podla Tajfela do

beznadeje a apatie.

Prislusnost’” k menSinovej skupine podla Tajfela ,(...) kladie na
jednotlivcov psychologické poziadavky, aby sa prispdsobili danej situécii alebo
urobili nie¢o pre jej zmenu.“?® Pokial sa v mensine ned4d dosiahnut vysSie
postavenie v majoritnej spolocnosti, podl'a Tajfela potom takyto stav zvySuje
pravdepodobnost’, Ze sa mensinova skupina zmobilizuje ako celok — a to dvoma

moznymi sposobmi?’

. Bud’ sa prestane uplne porovnavat s vacSinovou
spolo¢nostou (napr. minimalizaciou kontaktu, alebo obklopovanim sa ,len
svojimi®), alebo v druhom spdsobe podl'a Tajfela premeni minoritnd skupina
dovody, pre ktoré je sinymi skupinami porovnavand — tzn. zameria sa na
zdoraziiovanie kritérii porovnavania, a do popredia bude klast’ svoje prednosti

(Tajfel spomina napr. ortodoxnych zidov).

V oblasti definicii menSinovych skupin Tajfel zdoraziiuje, Ze
definitivnemu ¢lenstvu v akejkol'vek skupine, (ktora sa oddel'uje od majoritne;j)
predchddza uvedomenie, ze jednotlivei sa nemdzu zaclenit, alebo splynut’
v majoritnej spolo¢nosti, pretoze nebudu nikdy prijati a neuspeji. Nastava teda
psychologickéd separacia, ktora sa bude zvdcSovat o to viac, o ¢o viac budu
vnutorne prijimané odliSnosti, ktoré medzi sebou zdiel'ajii ¢lenovia menSiny.
Socialne vizby, ktoré prebiehaji v mensine navyse poskytuju mieru kolektivne;j
ochrany pred nazorom vicsSiny — tzn. obrana pred predsudkami zo strany vacsiny

mdze byt prave v posiliiovani identity vyjadrovanej v istej mensinovej skupine.

25 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 5
26 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 7
27 vid’ Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 5
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Tajfel dodava, ze pokial' skupina neméd v minulosti dostato¢ne vela
zdrojov na to, aby si vytvorila kontra-kultiru a vlastny sebeobraz, tak potom
musi posilnit’ a prehodnotit’ medziskupinové rozdiely v sucasnosti, a vymedzit’
sa vo¢i majoritnej skupine radikalnejsie. Tajfel pomenovava dve problematické
cesty, ktorymi mensiny reaguju, alebo sa vymedzuji voci negativnemu obrazu
vo vicsine. Prvym je izolacia od vacSiny na rovine psychickej i fyzickej (napr.
formou Specifického odevu, jazyka, atd’.). Druhym sposobom je prijatie obrazu,
ktory vytvorila vacSina a nasledné ponizenie seba samého, alebo spravanie sa na
baze o¢akavani od vigsiny v zaujme napliania tohto obrazu. Tajfel k obom

spdsobom pise:

» (...) Prva cesta je psychologickym tunikom z porovnavania sa s inymi,
ktory je mozny vdaka vyvoju separdtnych a socialne silnych kritérii
osobnej hodnoty; druhy je vysledkom socidlneho a psychologického
rozpadu skupiny a jej neschopnosti vytvorit’ Clenity socidlny celok so
svojimi vlastnymi formami interakcie, vlastnymi hodnotami, normami
a predpismi. 8
Dal$ou — trefou moznostou je uplné splynutie majoritnej a minoritnej
skupiny — teda asimil4cia. Tajfel popisuje $tyri druhy?® asimilcie. Prvym je
zanik menSiny, splynutie vo vécSine. Druhym typom je prechod cloveka
zmenSiny do vacSiny, priCom ale nenastane Uplné prijatie vo vacSinovej
spoloc¢nosti. Treti druh asimildcie v sebe zahffia opovrhnutie a odmietnutie
starou skupinou, a to v zadujme pridanie sa na stranu vicSiny a opovrhovanie
mensinou, v zaujme posilnenia svojho novo-nadobudnutého spolocenského
postavenia. Stvrtym typom asimilacie je socialne sutazenie®, ktoru Tajfel

opisuje ako snahu menSiny uchovat’ si svoju vlastnu identitu, no pritom sa

28 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 17
2 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 18 - 19
30 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 19 - 20
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vyrovnat’ hodnotdm a cielom véc¢Siny v zadujme dosiahnutia rovnosti, priCom

vSak ciele menSiny zostavajui odlisné.

Tajfel poukazuje na nutnost’ medziskupinovych konfliktov v pripade, ak
je mensinova skupina pripravend odmietnut’ svoj podriadeny status a predstavy
0 svojej menejcennosti, pri¢om ,, (...) uchovavanie a obrana urcitych vysledkov
tychto porovnadvani si dolezité aj pre tych, ktori z nich ziskavaji pri utvarani
svojho socialneho obrazu.“*! Tajfel veri, Ze rastica zloZitost sveta
a medziskupinovych konfliktov bude Coraz viacej menit’ oddelenost’ ,,my a oni*
— avidi dve rozhodujuce oblasti, ktoré mézu oddelovaniu zabranit, a sice
vzdelavanie a socidlnu zmenu, dosiahnuta legislativnymi, ekonomickymi,
politickymi a socidlnymi programami. NaSe spravanie vo¢i inym skupindm
pozostdva zvycajne z noriem, ktoré ho ovplyviluju a ktoré sa viazu na nasu
socialnu identitu. ,, (...) Ako sa mame spravat’ je prikladné pre to, comu verime,
7e je pre spravanie sa skupiny typické.’> Avsak z pohladu teérie socilnej
identity su vSetky deviacie od normy rovnocenné, pretoze oddel'ovanie sa od
skupinovych noriem pomdha urcéovat’ odliSnosti medzi jednou a druhou
skupinou, a prispieva k nachadzaniu skupinovej identity, ktora je podstatna na

vytvéaranie medziskupinovych hranic.*
2.3 Predsudky, stereotypy a proces stigmatizacie

V tejto podkapitole sa zameriam na predstavenie zékladnych pojmov,
ktoré sa viazu k procesu stigmatizacie. Pri definovani predsudkov budem

vychéadzat’ predovSetkym z prinosu znameho amerického psycholéoga Gordona

31 Tajfel H. (1995). Socidlna psycholégia mensin, str. 22.
32 Brown, R. (2020). Henri Tajfel: Explorer of Identity and Difference., str. 349
33 vid Brown, R. (2020). Henri Tajfel: Explorer of Identity and Difference., str. 350

19



Allporta®*, ktory vo svojej knihe O povaze predsudkd (2004),%° definuje
predsudok ako: ,,(...) odmietavy az nepriatel'sky postoj voci ¢loveku, ktory patri
do uréitej skupiny, (...).“*® Predsudok je tak urcité presvedéenie, ktoré vznika na
zaklade kategorizacie 'udi do skupin, priCom predpokladame, Ze ista skupina
I'udi vykazuje urcité prvky spravania, priznacné len na zéklade clenstva k tejto
skupine. Je to fixovany, dopredu sformovany postoj, ktory je obvykle negativny

a zahffia v sebe emoéné postoje’’.

Postoje viazuce sa k predsudku st tak izko spojené s tym, ako vnimame
ur¢ita skupinu. Pokial mame prevazne negativny postoj k urcitej socialnej
skupine, tak zmena tohto postoja zavisi na prijimani novych informacii a na
vyrazne] a silnej osobnej sklisenosti, ktord je spojend so silnym emocnym
zazitkom, ktord by negativny postoj zmenila.*® Avsak, nakolko predsudok,
rovnako ako postoj, stoji na troch zlozkdch — emocnej, kognitivnej a na baze
jednania, je naro¢né dosiahnut’ jeho premenu a pripadne ho Gplne odstranit’. Na
to, aby sme predsudok odstranili, by sme museli svoje postoje zmenit’ na kazde;j

zo spominanych troch zloZiek postoja.

3% Gordon W. Allport (1897 — 1967) bol vyznamny americky psycholég, autor viacerych
vedeckych publikacii. Allport vyrazne posunul vyskum v oblasti psychologie osobnosti, a
zdoraznoval vplyv prostredia na vyvoj jedinca. — vid’ napr. Harvard University. (2023). Gordon
w. Allport. Navstivené 29. juna 2023, dostupné na:
https://psychology.fas.harvard.edu/people/gordon-w-allport

35 Allport, G. W. (2004). O povaze predsudkii. Praha, CR: Nakladatelstvi Prostor. ISBN: 80-
7260-125-3

36 Allport, G. W. (2004). O povaze piedsudkil., str. 39

37 Postoje su reakciou na urdity podnet, a preto je nasa reakcia vyjadrovana sposobom, akym
podnet reflektujeme. Postoje sa skladaju z troch oblasti: z afektov (emocii), z kognitivneho
procesu (vedomosti a poznatkov), zo spravania. Pokial mame prevazne neutralne postoje,
znamena to, Ze objekt na ktory reagujeme zatial’ vel'mi nepozname, avsak pokial mame extrémne
postoje, tak takéto postoje su najviac odolné voci akejkol'vek zmene. Plati, Zze je ovela
jednoduchsie svoje postoje posiliiovat’ ako menit’ — tzn. pokial’ mame silne negativny postoj na
urcitl oblast’, bude sa pravdepodobne len zosiliiovat’. — vid’ napr. Brown, R., & Gaertner, S. L.
(2003). Blackwell Handbook of Social Psychology: Intergroup Processes. Oxford, UK:
Blackwell Publishers Ltd. ISBN: 978-06-3121-062-7, str. 22 - 45

38 vid Brown, R., & Gaertner, S. L. (2003). Blackwell Handbook of Social Psychology:
Intergroup Processes., str. 22 — 45
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Predsudky mo6zu byt’ neutralne, negativne alebo pozitivne. Taktiez mézu
byt bud’ implicitné (neuvedomené) alebo explicitné (vedomé), pricom plati, ze
predsudkom chyba fakticky zéklad — tzn., Ze vac¢sinou su odvodené na zaklade
selektivneho vyberu informacii a sktsenosti, a naslednej generalizacii tychto
informécii. Prave generalizdcia informacii je jednym z hlavnych tuskali pri
tvorbe predsudkov, nakol'ko skusenost’ s niekym z danej skupiny neznamena, ze
bude prenositel'nd na kohokol'vek v tej istej skupine. Predsudky su nebezpecné

najmd v tom, aké dosledky predstavuju pre tych, ktorych sa tykaju.

Medzi najznamejSie dosledky plynuce z predsudkov sa radi préave
diskriminacia, ktord sa moze prejavit’ napr. priamym utokom na danu osobu,

v komunikacii

alebo nepriamym postojom — tzn. napr. predpojatostou’
s druhym ¢lovekom, voci ktorému méame predsudky. Tieto predpoklady, ktoré
vedu k diskrimindcii sa deji na baze spominanej socidlnej kategorizacie, kedy si
zarad'ujeme druhych T'udi do roéznych kategoérii, ktoré v sebe zahriiaji urcité

charakteristiky a spdsoby spravania.

Allport vo svojej knihe popisuje Skdlu prejavov jednotlivych
predsudkov*’Predsudky sa ¢asom prehlbuju a si v nds pevnejsie zakorenené,
avSak Allport zdoraziuje, ze vela I'udi zostane prave v tej faze, v ktorej sa
aktualne nachadzaju. Medzi prva Skalu prejavov predsudkov radi osoCovanie,
ktoré ma prevazne verbalnu podobu vo forme réznych komentarov. Dalej je to
vyhybanie sa, ktoré v sebe nesie prejavy nervozity pri strete s osobou (prip.
socidlnou skupinou), voci ktorej mam predsudky. Ako tretiu Skédlu prejavov
Allport uvadza diskriminaciu, pri ktorej uz dochédza k aktivnemu spravaniu

voci danej skupine / jednotlivcovi, voci ktorému méame predsudky. Motivaciou

39 Napriklad ¢lovek, ktory ma predsudok, Ze kazdy prislusnik romske;j etnicity kradne, si bude
pravdepodobne pod vplyvom strachu vSimat’ pohyby prislusnika romskej mensiny a neustale
skumat’, ¢i motorika Roma neukazuje jednanie veduce ku kriminalite.

40 vid’ Allport, G. W. (2004). O povaze piedsudkii., str. 230
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takéhoto jednania je jednanie na baze nerovnosti a socidlneho vylucenia — napr.
z ur¢itych miest, zo Skoly, zo zamestnania. Po $tvrté je to fyzické napadanie, pri
ktorom dochadza k nasilnému jednaniu voci prisluSnikovi skupiny, ku ktorej
mame predsudky. Ako poslednu Skélu prejavov predsudkov uvadza Allport
vyhladenie a genocidu — tzn. snahu zlikvidovat’ skupinu alebo jednotlivca, voci

ktorému prechovavame predsudky.

Procesy, ktoré stoja za odmietavym postojom a naslednym predsudkom
zo strany spolo¢nosti st podmienené dvoma faktormi: a) psychologickou
rovinou (kognitivne procesy jednotlivca) a b) sociokulturnou rovinou (poésobenie
okolia na jednotlivca). Medzi psychologické a kognitivne faktory sa zarad’uje uz
spominand kategorizécia, pri ktorej zlucujeme objekty na zéklade spolo¢nych
znakov, pricom mnohé z predstav ktoré mame, nevznikli na zédklade osobného
kontaktu s objektom, ale na zdklade prevzatych informacii. Vznika teda
stereotyp*! a proces etiketizacie*’. K procesu vyhodnocovania na kognitivnej
baze sa v pripade predsudkov pravdepodobne rozhodneme negativne, priCom
zohl'adilujeme potencidlne nedostatky udruhych. O tomto procese
vyhodnocovania  Allport pise*’, Ze pri naSom vyhodnocovani negativnych
atributov u druhych ludi sa snazime zaujat’ sprdvne stanovisko (napr.

pravdepodobne nezamestnam niekoho, kto priSiel na pracovny pohovor

41 Jedna sa o schému predpokladov, ktoré nam pomahaji hodnotit’ javy s ktorymi sa stretadvame.
Stereotyp ovplyviiuje nase vnimanie a sposobuje selektivitu toho, ¢o vnimame ako podstatné
a dolezité, a o vnimame naopak ako okrajové. Hlavnou funkciou stereotypov je rychla
orientacia v komplexnom svete. Stereotypy delime na a) Heterostereotypy — obraz ,tych
druhych®, ab) Autostereotypy — obraz o skupine, ku ktorej patrime my sami. — vid’ napr.
SimplyPsychology. (2023). Stereotypes in Psychology: Definition & Examples. Navstivené 2.
jula, dostupné na: https://www.simplypsychology.org/katz-braly.html

42 Etiketizacia je proces, pri ktorom priradujem negativne ,,nalepky* jednotlivcovi, a to na
zaklade znaku, ktorym doty¢nu osobu zarad’ujem do istej skupiny (kategorie) I'udi. To znamena,
ze osobu nalepkujeme na zaklade spravania, charakteristik alebo prislusnosti k urcitej skupine.—
vid’ napr. Sociologicka Encyklopedie. (2020). Labelling. Navstivené 6. jula, 2023. Dostupné na:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Labelling

B vid’ Allport, G. W. (2004). O povaze piedsudkii., str. 30

22



v opitom stave, pretoze vyhodnotim, ze ma problém s alkoholom aj v inych
pripadoch). Rovnako aj v pripade stigmatizovanych skupin, ku ktorym
prechovavam predsudky, plati rovnaky mechanizmus vyhodnocovania
pravdepodobnych negativnych javov, pricom v tomto pripade nemusim mat
ziadne negativne skusenosti s danou skupinou / jednotlivcom, pri ktorom tieto
javy vyhodnocujem. Dalsi aspekt, ktory Allport zarad'uje do psychologickej
roviny, je spOsobeny nepriaznivymi podmienkami, v ktorych jednotlivec
vyrasta. Pokial’ si podmienky prostredia jedinca nevyhovujice**, ¢asto mame
o nom stereotypy. Allport pise o: ,, (...) tendencii 'udi zamerat’ svoj hnev nie na
logicky ter¢, ale na terg, ktory je prave po ruke.“* V takomto pripade ¢lovek (z
akejkol'vek socidlnej skupiny) vyhladdva slabSieho jedinca prave preto, aby
dosiahol pocit moci aaspoil minimdlnej kontroly nad svojou vlastnou
nepriaznivou situaciou, prip. aby porovnal svoje podmienky s podmienkami
niekoho, kto je na tom eSte horsSie, a tak si zvysil sebavedomie. Predsudky tak
moézu vznikat’ aj z ddvodu osobnej frustracie a zo snahy zjednoduSovat’ realitu
jednoduchym sposobom, aby slizila ako Cierno-biely tlmi¢ naSich vlastnych

frustracii.

V oblasti  sociokultirnej roviny Allport spomina napr. vplyv
nedostato¢nej informovanosti*®. Pokial mam tendenciu uverit rdznym
informacidm bez toho, aby som si ich sam vyhl'adal alebo sa naozaj presvedcil
ich legitimnost’ou, som pravdepodobne zraniteI'ny a moje predsudky sa buda

formovat’ o to viac, o ¢o menej som o problematike informovany*’. Zasadny

4V kontexte Slovenskej republiky to mézu byt napr. hladové doliny na strednom Slovensku,
v okoli Gemera, kde sa opakovane ukazuje inklinacia l'udi volit’ vo vol'bach nacionalistickych
a extrémistickych politikov. — vid’ napr. SME.sk. (2020). Vysledky parlamentnych volieb 2020.
Navstivené 2. jula, dostupné na: https://volby.sme.sk/parlamentne-volby/2020/vysledky

4 Allport, G. W. (2004). O povaze predsudki., str. 363

4 vid’ Allport, G. W. (2004). O povaze predsudkii., str. 240

47 Z nedostato¢nej informovanosti mdze vznikat' napr. pocit ohrozenia, ktory je problematicky,
nakol’ko sa k nemu neviazu uz len negativne aspekty vnimania, ale samotna existencna tizkost’,
ktord vedie Casto do agresie, atd’. Ako priklad sa d& uviest reakcia na uteCenecku krizu v roku

23



vplyv na vytvaranie predsudkov v spolocenskom kontexte je vyjadreny aj
v jednotlivych norméch, ktoré povazujeme v spolo¢nosti za spravne, a teda
ocCakavame ich aj od druhych. Spolocenskd norma tak zasadne ovplyviuje
hodnotu jedinca, ktory do normy bud’ zapada, alebo nezapada. Ak teda jedname
na baze noriem, sme spolo¢ensky prijimani, ak vSak do noriem danej spolo¢nosti
nezapadame, vzbudzujeme negativne emocie, podozrenie, atd. Podstatnym
prvkom v oblasti konformity je spoloCensky natlak — tzn. pokial jednaju ,,v
rdmci normy* vSetci ostatni, do velkej miery mézeme ocCakavat’ kolektivne
ospravedlnenie danej normy. Allport uvadza nacistické Nemecko ako
priklad extrémnej formy konformity*®. Pokial’ normu prijimaju aj ostatni ludia
v spolocnosti, ato bez ohl'adu na to ¢i je legitimna alebo nie, toto prijatie
spolo¢nosti dani normu legitimizuje. V tejto oblasti boli vyvinuté viaceré
spopularizované experimenty®’, ktoré dokazovali ,,slabost™ Eloveka v tendencii
prispdsobovat’ sa spolo¢enskému tlaku, alebo v prijimani spolocenskej role,
ktord so sebou niesla ur¢ité normy, ktoré predtym neboli prijimané, ale

jednotlivec sa im podvolil. Ked’ je norma v spolo¢nosti nekriticky prijimana, len

2015 na Slovensku, kedy politici zneuzivali tito tému a tak sa spolo¢nost’ zacala bat’ a reagovala
pod vplyvom silnych emocii. Pritom sme na Slovensku mali len par desiatok uteCencov
z arabskych krajin. - vid’ napr. SME.sk. (2018). Rok 2015: Slovensko sa pri utecencoch stretlo

S0 svetom. Prepadio. Navstivené 6. jula, 2023. Dostupné na:
https://domov.sme.sk/c/20721808/rok-2015-slovensko-sa-pri-utecencoch-stretlo-so-svetom-
prepadlo.html

B vid’ Allport, G. W. (2004). O povaze piedsudkii., str. 310

4 Milgramov experiment bol kontroverzny psychologicky experiment vykonany v 60. rokoch
20. storo¢ia americkym socidlnym psycholégom Stanleyom Milgramom (1933 — 1984). Jeho
cielom bolo skumat’, do akej miery su 'udia ochotni poslichat’ autoritarsky prikaz, aj ked’ je v
rozpore s ich svedomim. V skratke sa jednalo o zvySovanie elektrického Soku druhym l'ud’om,
ktori boli ,,herci®, priCom pokyny na zvySovanie Soku daval vedec — t.j autorita. Milgramova
stidia ukazala, ze velka vicsina I'udi bola ochotna pokracovat’ v davani elektrického Soku
napriek namietkam a vykrikom, ktoré poculi od cloveka v laboratornej miestnosti, a to
predovsetkym kvoli konformite a podvoleniu sa voci vedeckej autorite. Tento vysledok
naznacoval, ze I'udia mézu byt poslusni voci autorite a to aj na ukor etickych a moralnych
pravidiel, ktoré pravdepodobne vyznavaju. — vid’ napr. Harvard University. (2023). Department
of Psychology: Stanley Milgram. Navstivené 29. juna 2023, dostupné na:
https://psychology.fas.harvard.edu/people/stanley-milgram

24



mala miera l'udi sa jej dokaZe postavit’ kriticky a vedome ju odmietnut™°. Pokial
nam spolo¢nost’ kolektivne schval'uje normy, ktoré napr. ublizuju mensinam
v akejkol'vek Skale prejavov predsudku, tak pocitujeme mensi tlak uvedomit’ si

skuto¢nt moralnu tazobu nasho jednania.

Dostavame sa tak k procesu stigmatizacie, v ktorom je spravanie
k druhému cCloveku zasadne ovplyvnené uz spominanymi postojmi
a predsudkami. Pri uzZSom definovani procesu stigmatizacie budem vychadzat
predovSetkym =z prinosu vyznamného kanadského socioléga Ervinga
Goffmana®!, ktory pri definovani pojmu stigma tvrdi®?, Ze sa pouziva
k oznaceniu hanby, ktord vedie k odmietaniu jedinca, ¢o mé& za nasledok
spolocensky odstup. Pri procese stigmatizacie sa jedincovi pripisuju zo strany
majoritnej spolocnosti €asto negativne vlastnosti vyplyvajiuce z predsudkov
a stereotypov, pricom sa osoba stava ,,poznac¢enou tymito predsudkami a nesie

si ich ako sucast’ odovzdanej identity. Goffman pise, ze cez jednotlivé prisudené

50 Dalgim prikladom méze byt znama nemecka politologi¢ka a filozofka, Hannah Arendtova
(1906 - 1975), ktorej prinos v oblasti kritiky konformity sa zaklada na jej analyze totalitnych
rezimov a moralnej zodpovednosti jednotlivca vo verejnom priestore. Arendtova sa zaoberala
pojmom konformity najmé vo svojej knihe ,,The Origins of Totalitarianism*. V tejto knihe
skimala povahu a mechanizmy totalitnych rezimov, ako napriklad nacistického rezimu v
Nemecku a stalinizmu v Sovietskom zvéze. Arendtova argumentovala, Ze jednym z kl'ai¢ovych
faktorov, ktory umoznil existenciu tychto rezimov, bolo pasivne podriadenie sa masam a
konformita jednotlivcov. Podla Arendtovej konformita vyplyva z ustupku individualnej
zodpovednosti a schopnosti samostatného myslenia. Konformita je prejavom nekritického
nasledovania davu a prispieva k strate slobody a autonémie jednotlivca. Arendtova upozorfiovala
na nebezpecenstvo konformity v politickom kontexte a varovala pred jej potencidlnymi
dosledkami. Ako d’alsi dolezity socio-kultirny aspekt spomina Arendtova skupinovu formu
anonymity, ktord nam umoziuje vyjadrovat’ sa ovela vulgarnejSie a agresivnejSie. — vid’ napr.
Stanford Encyclopedia of Philosophy. (2019). Hannah Arendt. Navstivené 30. juna 2023,
dostupné na: https://plato.stanford.edu/entries/arendt/

51 Erving Goffman (1922 - 1982) bol vyznamny kanadsky sociolog a socilny teoretik, ktory sa
zaoberal interakciou l'udskej osobnosti vo verejnom priestore. Jeho prinos spociva napr. v
analyze socialnych interakcii, dramaturgického pristupu k socidlnemu spravaniu, vyskumu
ludskej seba-prezentacie v spolocnosti, atd. — vid’ napr. Oxford Reference. (2023). Erving
Goffman. Navstivené 2. jula, dostupné na:
https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/oi/authority.20110803095857824

52 Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma. Pozndmky K Problému Zvlddani NaruSené identity.
Praha, CR: Sociologické nakladatelstvi. ISBN: 978-80-8642-921-2, str. 9
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atributy popisujeme osobu ako zIu, nebezpeénu, slabu, a ,, (...) naSa mysel’ tato
osobu redukuje z osoby celistvej a obycajnej na osobu, ktord je poskvrnend

a ktorej hodnota klesla.*>?

Na rozdiel od tedrie etiketizacie sa teda nejedna len o proces
kategorizacie™ anasledné ocakavanie uréitého jednania, ale v procese
stigmatizacie sa jedna o priame negativne dosledky na psychiku jedinca a na
jeho socialny zivot. Stigma je tak priamym predchodcom socidlneho vylucenia,
a nakoniec méze dospiet’ az k likvidacii stigmatizovanej skupiny (napr. vo forme
holokaustu). K procesu stigmatizacie sa vyjadruje aj d’al$i znamy sociolog
Zigmunt Bauman®®, ktory popisuje stigmu ako ,znamenie hanby,“ ktorej
dopadom je zasadenie bolestivého uderu l'udskej sebaucte, ktory spOsobi
v stigmatizovanom c¢loveku nasledné utrpenie z poniZzenia. A prave tato
,»uvalena hanba“ vedie k sebe-pohfdaniu a znizovaniu vlastnej hodnoty, nakol'ko
¢lovek takto oznaceny prijme stigmatizovany verdikt spolo¢nosti, a nasledne sa
podla neho zaéne sam hodnotit’ a spravat. Clovek sa tejto stigme podla

Baumana bud’ podvoli, alebo ju radikalne odmietne. *°

Goffman k tomuto dodava, Ze pri stigmatizovanej osobe verime, Ze tato

osoba ,,(...) nie je tak Uplne ¢lovekom. O tento predpoklad opierame rdzne formy

33 Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 10

3% Goffman popisuje kategorizaciu ako prirodzeny spologensky popis. Pise: ,,Spolo¢nost
ustanovuje prostriedky kategorizacie o0s6b a ich komplementarne atribaty, (...). Rutina
v spolo¢enskom styku ndm umoznuje styk s predvidanymi druhymi osobami, a to bez toho, aby
sme tomu museli venovat’ zvlastnu pozornost’, ¢i uvahu. Ked’ sa pred nami objavi cudzia osoba,
prvy dojem z nej ndm pravdepodobne postaci k tomu, aby sme predvidali jej kategoriu a atributy,
jej socialnu identitu (...).“ — vid’ Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 9 — 10

55 Zygmunt Bauman (1925 — 2017) bol vyznamny socioldg a filozof, ktory sa $pecializoval na
tematické oblasti, ako modernita, globalizacia, konzumna spolo¢nost, socialna nerovnost’, atd’.
Jeho tvorba sa Casto zameriavala na analyzu sucasnych spolocenskych problémov a zmien v
dnesnej dobe. V tomto kontexte priSiel napr. so znamym sociologickym terminom ,tekuta
modernita“. — vid’ napr. The Guardian. (2017). Zygmunt Bauman obituary. Navstivené 5. jla,
dostupné na: https://www.theguardian.com/education/2017/jan/15/zygmunt-bauman-obituary
3¢ vid Bauman, Z. (2017). Cizinci pFed branami. Cambridge, UK: Polity Press Ltd. ISBN: 978-
80-9063-072-7
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diskriminacie, prostrednictvom ktorych (...) zniZujeme jej Zivotné Sance,*>’

najmd kvoli tomu, Ze prostrednictvom stigmatizacie je jedinec vnimany cez
konkrétnu charakteristiku a to bez ohl'adu na to, aké st jeho d’alSie osobnostné
rysy. Vnimanie spolo¢nosti si tak stanovuje urcité ocCakavania, ktoré su
normativne, av$ak tieto oakavania stigmatizovany jedinec nevie spliiat, prip.
do nich vobec nezapada. Prave prostrednictvom stigmatizacie davame druhého
¢loveka do situacie, v ktorej sa bud’ uplne vymedzi a okolitl stigmu si nev§ima
(Tajfel spomina ako priklad ortodoxné skupiny zidov), alebo sa naopak stigme
podvoli a vnima sa na baze tejto stigmy®, pripadne sa pokusa dokéazat alebo
napravit’ jednotlivé aspekty, ktoré spolo¢nost’ danej osobe vycita a na zaklade

ktorych ho stigmatizuje. V tomto kontexte Goffman pise:

»Ludia, ktori jednaji s takymto jedincom mu neprejavuju taku uctu
a pozornost, ak by oni sami oc¢akavali, ze mu budl prejavovat’ kvoli
nenarusenym aspektom jeho socidlnej identity, a ktoré on sdm z tych
istych dévodov ocakava. Ozvenou tohoto odmietnutia je potom jeho
zistenie, Ze niektoré z jeho atriblitov takéto jednanie ospravedliiuji. >

V praxi to znamena4, Ze stigmatizovany clovek ,,ma na pamiti*, Ze ho isté aspekty
jednania ospravedliuji, resp. st v spolo¢nosti legitimne, lebo st od neho
ocakavané. Inokedy sa naopak modze pokusit’ o ,,napravu* svojej tzv. vady, ¢o
v pripade LGBTQ+ ¢loveka modZe byt’ vyhl'adanie odbornika na duSevné zdravie

(psychoterapeut, psycholdg, psychiater), a snaha o ndjdenie viny v samom sebe.

Stigmatizovand osoba moze podl'a Goffmana pocitovat’ permanentni

neistotu, pretoZe je narocné zotrvavat’ v oakavani, aka kategdriu vo vicsinovej

57 Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 13

38 Goffman uvéadza priklad Zeny, ktorej amputovali polovicu nosu a znetvorili jej tak tvar, a ktora
prestala zit’ aktivnym spolocenskym Zivotom a zostala len vo svojej izbe, pricom svoju nova
situaciu popisovala slovami, ze za jej Zivotom sa zabuchli dvere. Goffman tvrdi, ze ,, (...) bez
zdravej spétnej vizby plynucej z kazdodenného spoloc¢enského styku moze v ¢loveku, ktory sam
seba uvrhne do izolacie, zacat’ rast’ podozrievavost’, depresia, nepriatel'stvo, uzkost’ a zmétok.
—vid’ Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 22

% Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 17
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spoloc¢nosti dostane. Stigmatizovand osoba si nemdze vybrat’ svoju identitu, je
jej pripisand, ¢o je na psychiku vel'mi zat'azujlce aj v pripade, ze kategoria, ktora
mu bola pridelena, je povazovana za ,,priazniva®. Goffman k tomu pise: ,,V
stigmatizovanom sa rodi pocit, Ze neviem, €o si 0 nom ostatni pritomni naozaj
myslia. (...) Bude mat’ pocit, ze je ,,pod lupou®, bude si musiet’ davat’ pozor na
kazdé svoje slovo abyt vypocitavy, (..).“° Uvadza aj priklad, kedy
stigmatizovany jedinec pocituje vnutorny tlak, ze akékol'vek (aj drobné)
zlyhania mo6zu byt v spolo¢nosti interpretované ako dokaz o legitimite jeho
stigmatizacie, resp. prisiidenej spolo¢enskej identite. Goffman uvadza priklad®!
I'udi s mentdlnym postihnutim, ktori popisuji svoju vychodiskovi poziciu
v pripade, ak sa dostavajii do emocnych sporov — ich posudzovanie je vel'mi
odli$né a v porovnani s ostatnymi sa na nich nazera cez ich diagnozu, pri¢om
rovnaké spory mozu viest aj vo vicSej intenzite ludia povazovani za
,hormalnych®. V kontexte stigmatizacie je nutné opédtovne pripomenut’ termin
socialneho vylicenia, pri ktorom sa pretrhdva vztah medzi spolo¢nostou
a jednotlivcom, a nastdva oddel'ovanie. Socidlne vylucenie sa moze prejavovat
napr.: nizkym vzdelanim v urcitej skupine, znizenim moznosti, chudobou,
obmedzenym pristupom na trh prace, atd’. Nakoniec moZze nastat’ aj pripad, kedy
sa stigmatizovana osoba podla Goffmana ,, (...) odvrati od takzvanej reality
abude sa zatvrdene pokuSat o nekonvencnu interpretdciu charakteru svojej

socialnej identity.“6?

Pokial’ je identita jednotlivca v ddsledku stigmatizacie dlhodobo
hodnotené negativne, ma to zdsadny vplyv aj na porusenie sebe-obrazu v oblasti
identity jedinca. O psychosocidlnom procese vyvoja identity budem pisat’

podrobnejsie v nasledovnej kapitole.

0 Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 24
8! Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 25
62 Goffman, E., & Prasek, T. (2003). Stigma., str. 19
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2.4 Zhrnutie kapitoly

V druhej kapitole som sa zameral na predstavenie zdkladnych pojmov,
ktoré sa viazu k socidlnej psycholdgii mensin, pri¢om ustrednym konceptom
ktory som sa snazil v druhej kapitole priblizit, bol koncept stigmatizacie.
V podkapitole 2.1 som sa venoval predstaveniu pojmu mensina v sociologickej
terminologii, a zdroven som predstavil uUstrednu socidlnu skupinu, z ktorej
v tejto praci vychddzam — LGBTQ+ komunitu. Tato nehomogénnu komunitu
som predstavil aj na zaklade zédkladnych informacii zo Svetovej zdravotnicke;j
organizécie az Americkej psychologickej asocidcie. Nasledne som sa
v podkapitole 2.2 zameral na predstavenie pojmu Teoérie socialnej identity,
s ktorou prisiel Henri Tajfel. Teériu som predstavil primdrne cez pojmy
priznacné pre socialnu psychologiu. V podkapitole 2.3 som sa v ivode venoval
hlavnym pojmom, ktoré sa priamo viazu k predsudku, postojom a pojmom ako
napr. stereotyp, konformita, atd’. V stru¢nosti som sa venoval aj komplexnému
pojmu spolocenskej konformity, ktora ma Casto za nasledok schvalovanie
jednania, ktoré modze viest az ku genocide urcitej skupiny spoloc¢nosti.
V zévere€nej Casti podkapitoly 2.3 som sa podrobne venoval procesu
stigmatizacie, v ktorom je jedinec oznaceny a odmietnuty zo strany spolo¢nosti
na zéklade predsudkov a negativnych stereotypov. Snazil som sa ukézat
spojitost’ medzi procesom stigmatizacie a naslednym psychickym tlakom
a pripadnym socidlnym vylucenim stigmatizovanej osoby. Taktiez som sa
venoval tomu, ako sa stigmatizovany ¢lovek najcastejSie stavia k stigme, ktora
mu bola spolo¢nost’ou pristidena — a sice bud’ prijatim a podvolenim sa, alebo
odmietnutim a snahou o nekonven¢nu interpretaciu svojej reality. Hlavnym
cielom druhej kapitoly bolo predstavit zdkladné pojmy, ktoré sa viazu

k ustrednej téme mojej bakalarskej prace.
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3. Identita z pohPadu vyvojovej psychologie

V tretej kapitole sa zameriam na koncept identity z pohl'adu vyvojove;j
psychologie a psychopatologie. V tejto Casti budem vychadzat’ hlavne z prinosu
amerického klinického psychologa a profesora psychologie, autora a spolu-
autora viacerych vedeckych publikacii, Marka A. Yarhousa®. V pod-kapitole
3.1 sa zameriam na uvedenie do témy v oblasti vyvoja psychosocialnej identity
cez pojmy Eriksona a Marciu. V podkapitole 3.2 sa budem podrobnejsie
venovat’ komplexnému vyvoju sexualnej identity, a pre ucely tejto prace
predstavim aj koncept rodovej identity. V podkapitole 3.3 sa budem venovat
pojmu ,pocit hanby®, ktory vznikd pri vyvoji psychosocidlnej identity
u prislu$nika marginalizovanej menS$iny. Podl'a Yarhousa je sprievodnym javom
pri stigmatizacii - preto ma zasadny vplyv na spravanie sa ¢lena mensSiny.
V poslednej podkapitole 3.4 sa budem venovat zdovodneniu vyberu Marka
Yarhousa, a to v suvislosti s jeho odbornym zaujmom — skimanim negativnych
vplyvov stigmatizicie v kontexte krestanskej viery a krestanskych cirkvi.

V poslednej pod-kapitole 3.5 uvediem stru¢né zhrnutie celej tretej kapitoly.

3.1 Stadia vyvoja identity

Proces formovania identity u jednotlivca je do velkej miery ovplyvneny
prostredim, v ktorom jednotlivec vyrastd. V kontexte témy mojej bakalarskej
préce sa tak jedna o vplyv postojov véacsinovej spolo¢nosti na vyvoj identity u

¢lenov LGBTQ+ komunity. Yarhouse podrobne skima konkrétne podoby toho,

63 Mark A. Yarhouse (1968) sa $pecializuje na témy v oblasti ndboZenskej, sexudlnej a rodovej
identity, skiima ich vplyvy a ich komplikovany vzajomny vztah. V oblasti identity je spolu-
autorom viacerych $tidii, ktoré sleduji napr. vplyv preneseného pocitu ,,hanby* v krest'anskych
kruhoch, ktory vplyva na identitu sexualnych minorit. Yarhouse je spoluzakladatel'om Institatu
pre Stadium sexualnej a rodovej identity na Wheaton College. V siiCasnosti predseda pracovnej
skupine v ramci Americkej psychologickej asociacie, ktora sa zaobera psycholégiou
nabozenstva a spirituality. — vid’ napr. Wheaton College. (2023). Faculty Profiles: Mark
Yarhouse, Psy.D. Navstivené 25. juna 2023, dostupné na:
https://www.wheaton.edu/academics/faculty/mark-yarhouse/
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ako spolocnost’ vplyva na LGBTQ+ komunitu, a pri opise tohoto javu vychadza
aj z tedrie jednotlivych vyvojovych faz zndmeho nemeckého psycholdga a
psychoanalytika, Erika Eriksona®. V oblasti vyvojovych §tadii vychadza
Yarhouse predovsetkym zo $tddia adolescencie®®, ktorti Erikson vo svojom

6

popise®® vyvojovych §tadii definuje ako - siboj medzi rolou identity

a zmitenost’ou.

6 Erik H. Erikson (1902-1994) prisiel s tedriou psychosocialneho vyvoja a krizy identity. Na
zivot cloveka sa pozerd ako na celok, ktory sa sklada z jednotlivych $tadii a kazdé §tadium ma
svoje Specifické ulohy a ciele — vid  napr. Erikson Institute. (2023). Erik H. Erikson. Navstivené
24. juna 2023, dostupné na: https://www.erikson.edu/about/history/erik-erikson/

85 Adolescencia predstavuje obdobie medzi detstvom a dospelost’ou, ktoré predstavuje premenu
v identite ¢loveka. V biologickych definiciach sa bavime o veku 10-24 rokov, zo sociologického
hl'adiska sa v tomto veku stava ¢lovek v spolo¢nosti dospelym a prebera na seba spolo¢ensky
zodpovedné role. - vid’ napr. Psychology Today. (2023). Adolescence. Navstivené 18. jina 2023,
dostupné na: https://www.psychologytoday.com/us/basics/adolescence

66 Stadii je podla Eriksona celkovo 8. Tieto ulohy a ciele, pokial’ st nenaplnené, predstavuju z
hladiska vyvoja jedinca problém v d’alSich zivotnych fazach. Prvé Stadium sa vzt'ahuje na prvy
rok zivota a vola sa ,,Dovera vs. nedovera®. Pocas tohto Stadia musi diet’a ziskat’ doveru v tento
svet —napr. cez zdravé vzt'ahové viazby. Druhé Staddium sa nazyva ,,Autondmia vs. pochybnosti®,
avztahuje sa na druhy az treti rok Zivota. Pocas tohto obdobia si dieta zalina pomaly
uvedomovat’ seba samé, a buduje si autonomiu a vytvara identitu, a ziskava pocit kontroly.
V tretom §tadiu, ktoré sa vzt'ahuje na treti az piaty rok zivota, a nazyva sa ,,Iniciativa vs. vina“.
Diet’a je v tomto obdobi aktivne, pohyblivé, odhodlané a za¢ina skiimat’ svoju sexualitu. Pokial’
je napr. sexualita v tomto smere necitlivo komunikovana, predstavuje to problém z hladiska
mozného zvnatorneného pocitu viny. Stvrté $tadium sa vztahuje na obdobie 6-11 rokov. Nazov
Stadia je ,,Priemysel vs. menejcennost™. V tomto $tadiu patri medzi hlavné témy inteligencia,
zdatnost’ spojena s ucenim, atd’. Nasledujuce piate Stddium s ndzvom ,,Identita vs. zmitenost™
sa vztahuje na vek pubescencie a adolescencie (12-18), a hlavnou témou je identita. Clovek si
kladie otazky ako napr. kam smeruje, Comu veri, kam patri, ¢o je jeho hlavna uloha. Buduje si
zoznam vlastny hodndt a konfrontuje tieto hodnoty s hodnotami rodicov. V tomto obdobi sa
intenzivne buduje sexualna identita u ¢loveka, prijimaji sa pohlavné aj sexualne role (napr. rola
muza, zeny). Nasledujice obdobie - 6. Stadium sa vzt'ahuje k oblasti mladej dospelosti (18-40
rokov), a hlavnou témou je ,,Intimnost’ vs. izolacia®. V tomto $tadiu je hlavnou témou schopnost’
najst’ si a udrziavat’ partnersky vztah. K tomu sa viazu napr. oblasti ako vztahova stabilita,
identita osobnostna a zaroven parova, vztahy s druhymi lud'mi, atd’. V siedmom S§tadiu tzv.
strednej dospelosti (40 — 65 rokov) s nazvom ,,Generativita vs. stagnacia“ je hlavnou ulohou
¢loveka pocitovat’ uzito¢nost’, starostlivost’ — o seba samého, o druhych, o vlastné deti. Naproti
tomu stoji stagnacia a priliSnd zaujatost samym sebou, ktord nemusi vytvarat’ hodnoty.
V poslednom $tadiu neskorého veku (65+) Erikson pomenovava toto obdobie ako obdobie
»lntegrity vs. zafalstva“. Pokial’ ¢lovek naplni jednotlivé lohy, ktoré patria do Stadii, tak podl'a
Eriksona ma velky potencial k tomu pomenovat’ svoj zivot ako zmysluplny a integrovat
jednotlivé udalosti v zivote do svojej identity ako celku. — vid’ Scheck, S. (2014). The Stages of
Psychosocial Development According to Erik H. Erikson. Mnichov, Nemecko: GRIN
Publishing. ISBN: 978-36-5683-770-1
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Yarhouse prepaja®’ vyvojové §tadium adolescencie u Erika Ericsona s
tedriou vyvoja identity u kanadského psychologa Jamesa E. Marcia®®, ktory sa
zaobera psychosocialnymi Stadiami osobnosti. Marcio pomenoval hlavné stadia
v obdobi adolescencie nasledovne®: A) stav rozptylenia identity (angl. identity
diffusion), B) stav ndhradnej identity (angl. identity foreclosure), C) stav
moratoria identity (angl. identity moratorium), a nakoniec D) stav dosiahnutia
identity (angl. identity achievement). V prvom §tadiu ,,rozptylenia identity* eSte
nepocitujeme nutnost’ hladat’ a budovat’ svoju identitu. V druhom stadiu
,hahradnej identity* za¢iname citit’ potrebu po urcitej identite, a ¢asto preberame
identitu niekoho v nasom okoli (napr. rodicov, stirodencov, obl'ibenych postav,
atd’.). V nasledujucom S§tadiu ,,moratdria identity” vyhl'addvame a skiimame
rdzne moznosti v oblasti nachddzania identity, avSak uz v kontexte prebiehajuce;j
krizy identity, priCom stdle eSte nemdme nasu identitu definitivne pomenovant.
V poslednom §tadiu ,,dosiahnutia identity* nadobudame identitu, ku ktorej uz
pocitujeme isty druh zdvizku. Nésledne tato identitu reflektujeme v zmysle

hodnét, ktoré sa ku nej viazu, ale aj tloh, ktoré¢ z nej vyplyvaja.

3.2 Proces formovania sexualnej a rodovej identity

Yarhouse nadvizuje na vyvojové a psychosocialne §tadia Erika Eriksona

a Jamesa E. Marcia. V oblasti definovania identity prichadza Yarhouse s troma

7 vid’ Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A resource for youth
min-istry. Grand Rapids, Michigan: Zondervan. ISBN: 978-03-1051-618-7, str. 48

% James E. Marcia (1937) je kanadsky psycholdg zaoberajlici sa vyvojovou a socidlnou
psychologiou, vo svojej odbornej ¢innosti nadvézuje na Erika Eriksona a na jeho prinos v oblasti
psychosocialnej teérie, obzvlast u adolescentov. — vid’ napr. Study.com. (2023). James Marcia's
Identity Status Theory and Stages of Development. Navstivené 29. juna 2023, dostupné na:
https://study.com/academy/lesson/james-marcias-identity-theory-understanding-adolescents-
search-for-identity.html

8 vid Oxford Research Encyclopedias. (2017). Identity Development in Adolescence and
Adulthood. Navstivené 27. juna 2023, dostupné na:
https://oxfordre.com/psychology/display/10.1093/acrefore/9780190236557.001.0001/acrefore-
9780190236557-e-54;jsessionid=2213F25B6D0909436FBESA77419E429B
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obsirnymi $tddiami’®, ktoré aplikuje priamo do psychosocidlneho vyvoja
sexualnej identity. Je nutné poznamenat’, Ze tieto $tadia Yarhouse pomenovava
na zaklade rozsiahleho zoznamu §tudii, ktoré neskor prezentuje vo svojej knihe
Listening to sexual minorities.”' Jednotliva $tadid sa nazyvaju: A) Dilema
identity (12-17 rokov), B) Vyvoj identity (17-18 rokov), C) Syntéza identity

(18+).

Yarhouse k prvému §tadiu ,,Dilemy identity* pise, ze jednotlivi 'udia v
LGBTQ+ mensine prave v tomto obdobi zistuju, Ze ich skusenosti (napr.
v oblasti orientacie), st v porovnani s rovesnikmi odlisné. LGBTQ+ ¢lovek sa
v praxi vtomto obdobi spoznava v kontraste so svojim okolim, zaina si
uvedomovat’ svoju odliSnost’ a pomenovava si jednotlivé dilemy, ktoré su v jeho
vlastnej identite v kontraste s vadcSinovou spolocnostou. V tejto oblasti
Yarhouse vychadza napr. zo $tadie’? mladych dospelych LGBTQ+ T'udi, a zo
studie sa da zhrnut' pre ucely tejto prace, ze vela LGBTQ+ respondentov
popisovali tzv pocit. ,,outsiderstva®, ktory vnimali v mladosti. Prave to, ze sa
Casto citili v spolo¢nosti ,,inak*, bolo respondentmi spitne reflektované ako

podstatny bod na ceste hl'adania svojej identity.

V druhom S§tadiu ,,Vyvoja identity” je mozné uz identifikovat’ tzv.
zlomové body (angl. milestones) v zivote Cloveka, ktoré mézu zahfnat' napr.
prvé skusenosti s homosexualnou pritazlivostou, so stretdvanim sa s réznymi

oznaceniami v spolocnosti, ale tieZ to moZu byt napr. prvé partnerské vztahy

0 vid’ Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexualidentity: A resource for youth
ministry., str. 53

" Vyskum bol realizovany s respondentmi z krestanskych vysokych $kdl v USA, ktori svoju
identitu konfrontovali s prevazne krest'ansky zmysl'ajicim okolim. - vid’ Yarhouse, M. A., Dean,
J. B., Stratton, S. P., & Lastoria, M. (2018). Listening to sexual minorities: A study of faith and
sexual identity on Christian college campuses. Downers Grove, Illinois: InterVarsity Press.
ISBN: 978-08-3082-862-3., str. 96-113

2 Yarhouse, M. A., Brooke, H. L., Pisano, P., & Tan, E. S. N. (2005). Project Inner Compass:
Young adults ex-periencing sexual identity confusion, str. 352-360
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a sexudlny zivot. V posledne;j, tretej faze s ndzvom ,,Syntéza identity* opisuje
Yarhouse akysi kone¢ny bod (vidSinou viom nastiva ,.coming-out*’?),
v ktorom si ¢lovek utvori viac-menej stabilni identitu a potom reflektuje sposob,
akym sa v tejto nadobudnutej identite citi, a ¢i je jeho vnimanie identity zhodné
s presved¢eniami a hodnotami, ktoré v Zivote zastava. V poslednej faze ¢lovek

uz nadvézuje stabilné vztahy vo svojej novo-prijatej identite.

K oblasti vyvoja sexudlnej identity sa tzko viaze aj koncept rodovej
identity’4, ktory popisuje zndma franctizska intelektualka a filozofka, Simone de
Beauvoir’®. Vo svojej kritike vo¢i spolodenskym normam, ktoré stanovovali (a
dodnes cCasto stanovujui) obraz podriadenej Zenskosti v 20. storo¢i, sa ostro

vyhraiiuje vo¢i dominantnej maskulinite a piSe:

., (...) Clovek sa Zenou nerodi, ale stava sa fiou. Ziadna biologicka,
psychologickd a ekonomicka danost’ nedefinuje postavu zenskosti v

3 Pojem ,,coming-out*“ sa viaZe k zdiel'aniu svojej sexualnej pritazlivosti s jednym / viacerymi
Pud'mi, ale taktiez to ¢asto znamena identifikaciu s LGBTQ+ komunitou. Coming-out je pre
mnohych l'udi naro¢ny, nakolko nim v nasej spolo¢nosti riskujii moznt diskriminaciu v o¢iach
druhych, vystavenie sa predsudkom, atd’. V praxi to preto znamena, Ze sa vel'a 'udi rozhodne
pre diskrétny coming-out, alebo naopak deklarativny coming-out. Z pohl'adu psychologie je
tento zlomovy bod v zivote povazovany za vyznamny krok, pretoze sa jednotlivec rozhoduje
integrovat’ svoju orientdciu do svojho vlastného Zzivota. — vid American Psychological
Association. (2018). Understanding sexual orientation and homosexuality, dostupné na:
https://www.apa.org/topics/lgbtqg/orientation

% Simone de Beauvoir popisuje vo svojej knihe The second sex (prekl. Druhé pohlavie) rodové
konstrukty u Zenského pohlavia. Jej kniha patri medzi najvyznamnejSie feministické diela
modernej filozofie. Simone De Beauvoir sa ostro ohradzuje vo¢i dominantnym maskulinnym
predstavam o rodovej identite (napr. Zena ma byt nezna, pekne sa obliekat, atd’.), a tvrdi, Ze
jednotlivé predstavy rodovej identity st predovsetkym kultirnym konstruktom a v zapadnej
kulture sme zvyknuty, Ze Zena je vo svojom zenskom rode v roli ,,toho druhého* (angl. The
Other) — t.j. v diskriminacnej pozicii objektu muzskych predstav, a nie subjektu rovnocenného
vztahu Ja a Ty. Simone De Beauvoir sice tvrdi, Ze pohlavie je biologickym faktorom, avsak rod
arodova identita je vzdy zavisla na konkrétnych predstavach konkrétnej kultiry, a tak je
socialnym konstruktom, ktory moéze byt otvoreny interpretacii. — vid’ Beauvoir, S. D. (1974).
The second sex. New York: Vintage Books. ISBN: 978-03-9471-227-7

7> Simone de Beauvoir (1908-1986) bola franctizska spisovatelka, filozofka a feministka, ktora
mala velky vplyv na feministické a existencialistické myslenie 20. storoCia. Je povazovana za
jednu z najvyznamnejSich a najvplyvnejsich intelektualok svojej doby. - vid’ napr. Stanford
Encyclopedia of Philosophy. (2023). Simone de Beauvoir. Navstivené 3. jula 2023, dostupné na:
https://plato.stanford.edu/entries/beauvoir/
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spolocnosti: je to spolocnost’ ako celok, ktord vytvara obraz zenskosti.
(...) A tak konstruujeme (ako zeny) nase vlastné Ja v odozve na nieco, o
v skutoénosti nepredstavuje nase Ja.*’°

Prave v spojitosti s LGBTQ+ 'ud'mi nas moze prinos Simone de Beauvoir
upriamovat’ na konStrukty, ktoré od tejto menSiny ocakavame v nami
vybudovanej kultire predstav a stereotypov. V spominanej Yarhousovej $tadii’’
I'udia z LGBTQ+ komunity tieto oakavania a predstavy cCasto oznacovali ako
obmedzujuce a limitujuce. V praxi tak kultirne normy v oblasti predom danych
vzorcov spravania od LGBTQ+ komunity mézu podl'a Yarhousa viest’ napr. do
nedobrovol'ného prijatia identity, alebo naopak do definovania sa vyhradne cez
svoju odli$nost’ — tzn. explicitné vyjadrovanie identity moze byt forma obrany
pred majoritnou spolo¢nostou (vid’ Tajfel v kapitole 1.3), alebo do prijatia
stigmatizacie a do zvnutornenia pocitu hanby, ktorému sa budem blizSie venovat’

v podkapitole 3.3.

LGBTQ+ komunita nas tak moze upozornovat’ na kultirne normy nasho
vnimania rodovej ale 1 sexudlnej identity. Pohl'ad a vnemy LGBTQ+ komunity
si mozno rovnako podstatnou sebareflexiou, ako bol prinos feministickej
filozotky Simone de Beauvoir v 20. storo¢i v odozve na historicky utlak zien.
To, ¢o prisudzujeme I'ud’om, ktori s v pozicii minority — tzn. v pozicii ,,tych
druhych®, komunikuje nami stanovent sériu predpokladov. Pokial’ kohokol'vek
oznacujeme ako objekt naSich predstdv, znamena to, Ze si urCujeme akysi
Standard a na zaklade neho hodnotime, ¢ druhy &lovek tento $tandard spina
alebo nie, namiesto toho, aby sme sa stretavali so skutocnym subjektom. Zo
Studii, ktoré cituje Yarhouse vyplyva, ze viac¢Sina I'udi z LGBTQ+ minority

chcela pocitovat’ spolundleZzitost’, a nechceli byt posudzovani na zéklade svojej

76 Beauvoir, S. D. (1974). The second sex, str. 330
77 Yarhouse, M. A., Brooke, H. L., Pisano, P., & Tan, E. S. N. (2005). Project Inner Compass:
Young adults ex-periencing sexual identity confusion, str. 352-360
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sexuality, avSak kvoli inakosti ¢asto nezapadali do predstav okolia, a tak svoju
inakost’” popisovali ako prvy stret s bremenom vo svojom Zzivote. Navyse,
v spoloc¢nosti, kde je prisluSnost’ k LGBTQ+ mensine Casto prezentovana ako
neziaduca, patologicka, prip. kde je zneuzivana na politické diskusie, musi byt
¢lovek z LGBTQ+ komunity neustéle konfrontovany, Ze jeho inakost’ nie je len
odlisnostou od vicsinovej spolocnosti, ale ze v sebe zahfiia aj nedostato¢nost’

a menejcennost’.

Spominané stadium adolescencie je kI'iCové z pohl'adu vyvoja sexualnej
identity u LGBTQ+ menSiny, nakolko proces formovania identity v tomto
Stadiu podl'a Yarhousa zahffia zakuSanie roznych roli, ktoré maja LGBTQ+
udia v spolo¢nosti. Podl'a Yarhousa je tento proces a jednotlivé fazy v iom pre

“ nez pre ludi zvicinovej

LGBTQ+ mensinu ,,ovela komplikovane;jsi,
spolo¢nosti, pretoze pokial’ su role do velkej miery ovplyvnené predsudkami
a stereotypmi, je toto Stddium poznaCené stigmatizaciou a zvnitornenym

pocitom hanby, ktorému sa budem venovat’ v nasledujtcej podkapitole.

3.3 Sexualna identita a pocit hanby

V spominanom poslednom S§tadiu vyvoja sexudlnej identity, ktory
Yarhouse nazyva pojmom ,,Syntéza identity, sa dostavame k oblasti, ktora uzko
suvisi so stigmatizaciou a s okolim stigmatizovaného ¢loveka. V tejto posledne;j
faze by sa mal ¢lovek prijat’ v identite, ktorti po celé obdobie aktivne skiimal
a pomenovaval. Viacero respondentov zo $tadii, ktoré som v predoslej kapitole
spomenul, vyjadrili pocit Ulavy nad tym, Ze nasli svoju identitu nakoniec
vyjadreni v ur€itom spolocenstve — v tomto pripade v LGBTQ+ komunite.
Respondenti opisuju, ze z nich opadol bytostne ohrozujuci pocit osamotenia

a pocitu nezapadania do spolo¢nosti, a taktieZ z nich opadol pocit pochybnosti,

8 vid Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity, str. 49
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ktoré mali v suvislosti so svojou identitou (rovnaky proces ,,ul'avy popisuje
Tajfel, vid’ kapitolu 1.3). Yarhouse v tomto kontexte uvadza niekol’ko odpovedi,
ktoré prichadzaju z gay komunity v USA. Jeden z respondentov povedal: ,, Ked’
som konecne nasiel gay komunitu, ve'mi mi to pomohlo. Uz som nechcel

zomriet, pretoze som pocitoval, Ze ma niekto akceptuje.*””

Yarhouse taktiez spomina respondentov, ktori sa odmietaju definovat’ na
baze sexudlnej orientacie. Cituje jednu z respondentiek, ktora sa vyjadrila
nasledovne: ,, (...) budem mat’ na paméti pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu, ale
nechcem byt oznacovana ako lesba (...). Snazila som sa najst’ pre seba ina
identitu, a je to proces (...).“®® Tak ako je LGBTQ+ minorita nehomogénna, je
rozmanita aj definicia identity l'udi, ktori patria do tejto minority. Stretol som sa
uz aj s tym ndzorom, ze samotné oznacenie ,.,homosexudl® prislo 'ud’om s gay
orientaciou ako stereotypizacia, pretoze evokovalo sexualitu, a pritom svoju
orientaciu vnimali len ako sucast’ svojho zivota a nie ako prvoradu oblast’, ktorou

cheeli byt oznacovani.

Podl'a Yarhousa su dva najcastejSie modely, pomocou ktorych sa clovek
vyrovnava so svojou identitou. Prvym modelom je A) Identita zakotvena
v sexualnej orientacii, druhym modelom je B) Identita zakotvena v SirSom
kontexte. V prvom modely bude sprévanie prislusnika LGBTQ+ menSiny
potvrdzovat’ novo-nadobudnutl identitu priméarne prostrednictvom vonkajsich
znakov, ktoré prisluSnika menSiny odliSuj0 od va€Siny — tzn. napr.
prostrednictvom sexualnej orientacie. V druhom modely identity zakotvene]

v SirSom kontexte, Yarhouse popisuje, Ze sa ¢lovek rozhodol vnimat’ orientéciu

" Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A resource for youth
ministry., str. 73

8 Yarhouse, M. A., & Erica S. N. Tan. (2004). Sexual identity synthesis: Attributions, meaning
making and the search for congruence. Maryland, USA: University Press of America. ISBN:
978-0761829843, str. 116
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v SirSom kontexte tohto sveta, a preto sa nemusi rozhodnut’ pre prijatie svojej
orientacie ako hlavného zmyslu vyjadrenia svojej identity vo svojom jadre.
Kedze Yarhouse orientuje svoje vyskumy predovsetkym na spojitost’ viery
a sexudlnej orientacie, tvrdi®!, Ze prave Pudia v modely B) st v cirkvi potom
schopni otvorene hovorit’ o svojej orientacii a o diskriminécii a pochybnostiach,
ktorym st zo strany vécSinove] spolocnosti vystaveni, aludia v modely
A) viacsinou z cirkvi neskor odchadzaju, pretoze ich novo-nadobudnuté identita

je uz d’alej nezlucitel'né s okolim, v ktorom vyrastali.

Prichadzame teda k pojmu, ktory je z hladiska budovania identity
u sexudlnych mensin kI'i¢ovym — pocit hanby®?. Yarhouse k hanbe uvadza, ze

je v porovnani s vinou odli$na, a piSe:

,» (...) vina sa tyka hlavne toho, ako sa citim — necitim sa zle za to ¢o som
spravil, ale za to kym som. Pocit hanby ma presvied¢a o tom, Ze je vo
mne nie¢o nedostatoéné, a tak si zasluZim odmietnutie. >

Hanba je podl'a Yarhousa emocia, ktora vyplyva zo seba-odsudzovania, ktor¢ je
umocnené¢ odsudzovanim anegativnym posudzovanim zo strany okolia
a spolo¢nosti. V pripade ak pocitujeme hanbu pri svojej identite, citime sa zle
kvoli tomu, kym sme — tzn. Ze by sme nemali existovat’ v tej podobe, v akej
pocitujeme hanbu. V pripade LGBTQ+ minority je to teda prave rozmer

sexualnej orientacie, ktora je bytostnou a neoddelitelnou sucastou identity.

81 Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A resource for youth
ministry., str. 65

82 Yarhouse k pocitu hanby piSe: ,,Hanba je intenzivny a bolestivy afekt, ktory vznikd tym, Ze je
jednotlivec prezentovany ako poruSeny alebo menejcenny, a sibezne u tejto osoby panuje
presvedcenie, ze jeho porusenost’ bude mat’ za nasledok odmietnutie, opustenie alebo mall
sebahodnotu.” - Yarhouse, M. A., & Johnson, V. R. (2013). Shame in Sexual Minorities.: Stigma,
Internal Cognitions, and Counseling considerations. Counseling and Values, 58(1), 85-103.
https://doi.org/10.1002/j.2161-007X.2013.00027 X, str. 85

8 Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A resource for youth
ministry., str. 151
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Jednotlivec pritom zist'uje, ze nedokdze zit’ — resp. Ze nezapada do oCakéavani zo

svojho okolia.

Yarhouse popisuje vznik pocitu hanby v troch stupiioch®®. Prvym
stupiiom je to, ze ¢lovek vyrasta v urcitej kultare / skupine, v ktorej su urcité
pravidla a hodnoty. Druhym stupiiom je zlyhavanie v napiiiani konkrétnych
hodnét a pravidiel danej skupiny, astym suvisiace nezapadanie. Tretim,
a poslednym stupiiom je, ze po istom Case za¢ne doty¢né osoba, ktord neustale
zlyhava naberat’ presvedCenie, Ze je to v dosledku jej vlastnych osobnostnych
nedostatkov, azafne na seba nazerat prizmou pocitu vnutornej hanby.
Typickym prikladom je pojem hriechu v stvislosti s LGBTQ+ komunitou,
a internalizované pojatie hriechu ako stigmy kvoli svojej sexudlnej orientécii.
Yarhouse spomina presvedcCenia, ktoré st eSte stile pritomné v
niektorych cirkvach®®, a ktoré spajaji LGBTQ+ I'udi s pojmami ako je ohavnost,
hriech, atd’. V takomto pripade sa sexudlna orientdcia meni na podobu vlastného
zlyhania a nedostatku, ktory nema priestor pre napravu. Yarhouse spomina, Ze
viaceri zrespondentov prave nasledkom toho vystlpili z cirkvi, pretoze
pocitovali, Ze uz nezapadaji®® do cirkevného kontextu. Ak sa nasledne osoba,
ktora bola neprijata a dokonca stigmatizovana kvoli svojej sexuéalnej orientacii
zaCleni do inej skupiny, pravdepodobne pociti velkl Glavu — vyjadrenu
predovsetkym v zbaveni sa netinosného pocitu hanby, a za¢ne znovu ziskavat

pocit seba-hodnoty a sebaistoty. Yarhouse tuto novl skuto¢nost’ pomenovava aj

8 vid’ Yarhouse, M. A., & Johnson, V. R. (2013). Shame in Sexual Minorities: Stigma, Internal
Cognitions, and Counseling considerations., str. 87

85 Yarhouse uvadza odpoved’ jedného z respondentov v rdmci sexudlnych mensin, ktory uvadza
svoju skusenost’ v krestanskom evanjelikalnom zbore v USA nasledovne: ,,Povedal by som, ze
pre mia bolo vel'mi tazké zdielat’ moje skuisenosti s homosexualnou orientaciou pred I'ud’'mi,
ktori mali rovnaké nabozenské presvedCenie, pretoze som uz vopred vedel, o si o tom budu
mysliet’ (...).“ — vid’ Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A
resource for youth ministry., str. 75

8 vid' Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A resource for youth
ministry., str. 76
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tym, ze osoba patriaca do LGBTQ+ minority za¢ne opat’ ukazovat’ svoje ,,Ja*

druhym l'ud’om.

Pokial’ je prostredie LGBTQ+ ¢loveka plné opovrhnutia, negativnych
stereotypov, predsudkov a néslednej stigmatizacie, ktora cloveka nuti
nadobudnit’ pocit hanby, potom pravdepodobne socidlny tlak vyuasti bud’
v internalizovany pocit hanby a prijat menejcennost, alebo naopak v - coming
out. Coming out v sebe bude niest’ uplny a radikalny odchod z prostredia,
aizolaciu od akéhokol'vek priestoru, v ktorom by mohlo byt opovrhnutie
potencidlne pritomné. K pocitu hanby Yarhouse eSte dodava: ,,Pamétajme, Ze
pocit hanby je vysledkom seba-odcudzovania a oakavania, ze ostatni ku mne
budi rovnako odmietavi.“®” V tomto vyjadreni sa tak zhoduje napr. s procesmi,
ktoré som opisal v podkapitole 1.4, v ktorych som rieSil spojitost medzi

vplyvom stigmatizacie a spravanim sa jednotlivca.

3.4 Stigmatizacia v cirkvi

Yarhouse sa vo svojej tvorbe zameriava na spojitost medzi
stigmatizaciou v krestanskom prostredi a vplyvom na vyvoj (sexudlnej) identity
u LGBTQ+ l'udi. Prave v slovenskom krestansko-konzervativnom prostredi je
Casto pritomné spajanie LGBTQ+ komunity s terminologiou hriechu, ¢o v praxi

vedie do procesu stigmatizécie a vzbudzovania pocitu hanby u LGBTQ+ I'udi®®.

Viacsinova Rimskokatolicka cirkev ma na Slovensku vplyv na verejnti

mienku, ¢o potvrdzuju aj rézne politické strany hlésiace sa ku konzervativizmu

87 Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013). Understanding sexual identity: A resource for youth
ministry., str. 154

8 V celoslovenskom LGBTQ+ prieskume z roku 2017 uviedlo napr. az 27,7 % opytanych
respondentov z LGBTQ+ komunity, ze vnimaju velky, alebo ¢iasto¢ny, konflikt medzi svojim
nabozenskym presved¢enim a svojou sexualnou orientaciou/rodovou identitou. — vid’ Inakost.sk.
(2017). Celoslovensky LGBT prieskum: sprava o vysledkoch. Navstivené 5. jula 2023, dostupné
na: https://inakost.sk/sprava-z-celoslovenskeho-lgbt-prieskumu-2017/
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a zastavajuce agendu Rimskokatolickej cirkvi®®. Rimskokatolicka cirkev je
voblasti vyjadreni kLGBTQ+ komunite zdrzanliva, avSak vysoky
predstavitelia cirkvi®® nemajii zdbranu verejne rozpravat o hriesnosti LGBTQ+
minority. Yarhouse tvrdi, Ze ak nastdva v krest'anskom prostredi stigmatizacia
cez spajanie LGBTQ+ s hriesnostou, (napr. kvoli inej orientacii), tak osoba
z LGBTQ+ komunity zisti, Ze nespiiia ur&ité normy a o¢akavania zo strany
krestanského prostredia, anasledne zistuje, ze nedokdze zit' v sulade
s konkrétnym krestanskym prostredim. Yarhouse opisuje takto prezentovanu
stigmu hriechu na baze sexudlnej orientacie, ktord ma zasadny vplyv na
psychosocialny vyvoj jedinca, a tento proces nadvidzuje priamo na krestanské
prostredie. Jednotlivé sposoby, akymi sa prislusnik LGBTQ+ menSiny
vyrovnava s touto skuto¢nost'ou, som podrobne opisal v podkapitole 3.3. Okrem
toho, ze mdzeme nachadzat’ paralelu s procesmi, ktoré sa odohravaju
v slovenskom krestanskom prostredi, je mozné aplikovat Yarhousove

argumenty aj do SirSej oblasti socialnej psychologie.

V kontexte pastoracného pristupu spomeniem okrajovo prinos Yarhousa

v identifik4cii $tyroch, na seba nadvizujucich krokov®!, ktorymi sa d4 reagovat

8 K Rimskokatolickej cirkvi na Slovensku sa hlasilo v roku 2021 az 56% obyvatel'ov, a viaceré
politické strany sa na slovenskej politickej scéne snazia prezentovat konzervativne,
pri¢om jednotlivi politici (aj z ultra-nacionalistického spektra) navstevuji napr. katolicke pute,
aby oslovili konzervativnych voli¢ov. Pokial' by oficialny narativ z Rimskokatolickej cirkvi
nebol tak zdrzanlivy, pripadne tak odsudzujici vo¢i LGBTQ+ minorite, znamenalo by to
pravdepodobne zasadny vplyv na zmenu v celkovej slovenskej konzervativnej scéne. — vid’ napr.
Scitanie.sk. (2023). S¢itanie obyvatelov domov a bytov. Navstivené 5. jula 2023, dostupné na:
https://www.scitanie.sk/

% Vyjadrenia trnavského arcibiskupa Oroscha kratko po teroristickom ttoku na Zamockej
spochybnovali ,,nevinnost™ LGBTQ+ obeti tohto utoku. V internom obezniku pre kiazov
arcibiskup vyjadril nespokojnost’ s pouzitim slova "nevinné obete*. Bez poskytnutia dokazov
naznacoval, Ze obete boli zavislé od drog, pricom nemal ziadne informéacie, a zdoraziioval, Ze
v podniku Teplarenn sa schadzajii podozrivi l'udia, atd’. - vid’ napr. Omediach.com. (2022).
Arcibiskup Orosch siri konSpirdcie o tom, ¢i obete zo Zamockej boli nevinné. Navstivené 4. jula
2023, dostupné na:  https://www.omediach.com/hoaxy/23782-arcibiskup-orosch-siri-
konspiracie-o-tom-ci-obete-zo-zamockej-boli-nevinne

! Prvym krokom je identifikovanie zdroja, ktory vzbudzuje pocit hanby, a praca s tymto
zdrojom — identifikacia zdroja hanby, ktory prispieva k pocitu viny. Druhym krokom je praca so
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na realitu odstidenia LGBTQ-+ minority, ktora preziva odmietnutie a pocit hanby
prave v krestanskom prostredi. Zo vsetkych Styroch krokov je zrejmé, Ze osoba
ktora si presla sktsenostou zvnutornené¢ho pocitu hanby sa bude musiet
dlhodobo uzdravovat’ vo vzt'ahoch a vzt'ahovych vizbach, nakolko, ako som
opisal v predoslej podkapitole, pocit hanby ni¢i vlastné sebavedomie a vedomie

vlastnej hodnoty.

3.5 Zhrnutie kapitoly

V tejto kapitole som sa zameral na vyvoj psychosocidlnej identity
u LGBTQ+ menSiny cez pojmy vyvojovej psychologie a psychopatologie.
Hlavnym cielom bolo ukéazat spojitost medzi nadobudnutou identitou
a procesmi, ktoré tomu predchadzali (napr. proces stigmatizacie, atd’.).
V podkapitole 3.1 som sa venoval predstaveniu procesu formovania identity
u jednotlivca, ktory je ovplyvneny prostredim v ktorom vyrastid. V stvislosti
stym som uviedol obdobie adolescencie, ktoré je kritické v suvislosti
s hl'adanim a formovanim identity, pricom pre LGBTQ+ jednotlivcov je toto
obdobie z dovodu predsudkov a stereotypov oto naroénejsie. Dalej som
predstavil jednotlivé §tadid vyvoja psychosocidlnej identity tak, ako ich opisuje
Erik Erikson a James E. Marcia, nakol’ko na ich prinos nadvizuje Mark A.
Yarhouse. V podkapitole 3.2 Yarhouse popisuje vyvoj sexudlnej identity u
LGBTQ+ l'udi, a uvadza tri kI'aicové Stadia vyvoja identity pocas adolescencie:

Dilemu identity, Vyvoj identity a Syntézu identity. V tejto podkapitole som sa tieZ

zvladanim negativnych emocii, ktoré sa k pocitu hanby viazu, a navodzovanie pocitu bezpecia.
K tomuto patri aj identifikovanie krokov, ktorych ucel je v odd’alovani bolesti a nie v rieSeni
toho, ¢o vzbudeny pocit hanby v ¢loveku spdsobuje. Tretim krokom je identifikovanie a znovu-
nachadzanie svojej vlastnej hodnoty- v krest'anskom a pastoracnom kontexte sa to moze viazat’
k nachadzaniu hodnoty vyjadrenej v /mago Dei. K tretiemu kroku sa viaze aj budovanie
komunity a spolo¢ného zdzemia. V poslednom, $tvrtom kroku uz Yarhouse popisuje to, aby sa
osoba naucila vytvarat’ zdravé vztahy s druhymi I'ud'mi, stabilizovat’ sa, a aby uz nevidela
nutnost’ v nachadzani deStruktivneho spravania. — vid’ Yarhouse, M. A., & Hill, W. (2013).
Understanding sexual identity: A resource for youth ministry., str. 151 — 157
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venoval opisaniu procesov, ktoré nastdvaju v jednotlivych stadiach a ktoré st
klicové z pohladu psychosocidlneho vyvoja. Okrajovo som sa venoval aj
konceptu rodovej identity, a snazil som sa ukazat spojitost’ medzi o¢akavaniami
spolo¢nosti a spolocenskymi konstruktmi a vplyvom na individualny vyvoj
identity u LGBTQ+ minority. V podkapitole 3.3 som sa zameral na predstavenie
poslednej fazy vyvoja sexudlnej identity s ndzvom ,Syntéza identity", a to
v suvislosti s konceptom ,hanby*, ktord Yarhouse popisuje ako jeden
z kI'icovych faktorov v procese tvorby psychosocialnej identity. Internalizovany
pocit hanby moze viest LGBTQ+ jedinca k izolacii alebo k radikdlnemu
odchodu zo stigmatizovaného prostredia. V poslednej podkapitole 3.4 som sa
v struénosti venoval kritickej reflexii jednotlivych dorazov Yarhousa v kontexte
slovenského, prevazne Rimskokatolickeho prostredia, v ktorom sa odohravaja

podobné procesy stigmatizacie, aké popisuje Yarhouse.

4. Analyza situacie na Slovensku

4.1 Uvod

Na zaklade teoretického rozboru v predoslych kapitolach sa v Stvrtej
kapitole zameriam na reflexiu teroristického ¢inu, ktory sa odohral na Zamocke;j
ulici v Bratislave. V tejto kapitole budem reflektovat’ teoretickli ast’ mojej
bakalarskej prace na procesoch, ktoré sa odohravali v slovenskej spolo¢nosti tri
dni po vrazde na Zamockej ulici, pricom mojim hlavnym cielom bude
identifikovat’ procesy vo vécSinovej spolo€nosti v kontexte reakcii na tragicka
udalost’ na Zamockej a na LGBTQ+ minoritu, ktoré st naviazané na oblast’
predsudkov, stereotypov, stigmatizacie, procesov socidlneho vylucenia, atd’.
V podkapitole 4.2, zameranej na kvalitativny vyskum, podrobne predstavim
problémovu situdciu v reflexii postavenia LGBTQ+ komunity na Slovensku.
Dalej predstavim vyskumny problém, ciele vyskumu a vyskumné otazky.

Nésledne sa zameriam na podrobné predstavenie metddy, ktord som pri
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kvalitativnom vyskume zvolil. V zavere podkapitoly predstavim vysledky

kvalitativnej obsahovej analyzy, ktoré budem prezentovat’ v diskusii.

4.2 Kvalitativny vyskum — obsahova analyza
I. Problémova situacia:

V tomto kvalitativnom vyskume budem vychadzat z tragickej udalosti®?,
ktord sa odohrala dia 12. oktébra 2022 na Zamockej ulici v Bratislave, pred
LGBTQ+ kaviartiou s nazvom Teplareti. Utoénik Juraj K. zavrazdil dve obete -
zdkaznikov kaviarne Teplarent Juraja a Matasa, a postrelil d’alS§iu osobu -
¢aSnicku podniku. Jedna z obeti bola nebinarnou osobou a druha bisexualom.
Utoénik bol neskor najdeny mitvy, spachal samovrazdu. Motivom® atoku bola
nendvist’ voci skupine osob a jednotlivcom pre ich sexudlnu orientaciu. Pachatel
pred utokom zverejnil manifest s nenavistnym obsahom na Twitteri. Utok bol

neskor oficidlne rekvalifikovany na teroristicky &in. Iniciativa Inakost™*

92 vid SME.sk. (2022). Utocnik zastrelil v Bratislave dvoch ludi. Zvazuje sa aj nendvistny motiv.
Navstivené 6. jula 2023, dostupné na: https://domov.sme.sk/c/23032145/strelba-bratislava-
zamocka.html

% Motiv strelca na Zamockej ulici v Bratislave bola jeho nenavist vo¢i homosexualom. Podl'a
informacii zo socidlnych sieti, kde sa pachatel’ vyjadril, mal v umysle zavrazdit' aj predsedu
vlady. Strelec sa na socialnych sietach pochvalil svojim ¢inom bezprostredne po vrazde. Podla
jeho prispevkov na diskusnych foérach strelec opakovane prejavoval nenavist’ voéi réznym
skupindm a zmiefioval sa o Zidoch, sionistoch a nadradenosti bielej rasy. Strelec vyjadril svoje
extrémistické nazory a priznal sa k tomu, ze sa zradikalizoval na stranke, kde komunikuju
privrzenci amerického neonacizmu a hnutia QAnon. — vid’ Startitup. (2022). Vrah sa v noci fotil
a na svoj ¢in bol hrdy. Pred strelbou na Zamockej ulici zverejnil manifest. Navstivené 7. jlla
2023, dostupné na: https://www.startitup.sk/vrah-sa-v-noci-fotil-a-na-svoj-cin-bol-hrdy-pred-
strelbou-na-zamocnej-ulici-zverejnil-manifest/

% Iniciativa Inakost je neziskova organizcia pdsobiaca na Slovensku, ktorej hlavnym ciefom
je podpora a obhajoba prav a zlepsenie postavenia LGBTQ+ komunity na Slovensku. Iniciativa
Inakost’ vznikla v roku 2012 a odvtedy aktivne pracuje na zlepSovani situacie pre LGBTQ+
komunity prostrednictvom vzdelavacich aktivit, osvetovych kampani a pravneho poradenstva. —
vid Inakost.sk. (2023). Co robime. Navitivené 5. jula 2023, dostupné na: https://inakost.sk
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vyhlasila, Ze tato udalost nemd obdobu v dejinach slovenskej LGBTQ+

komunity a hlboko fiou otriasla®.

Postavenie LGBTQ+ komunity je na Slovensku dlhodobo povazované za
vel'mi problematické. Prieskum®® o Zivote tejto komunity, ktory zorganizovala
iniciativa Inakost’ v roku 2022 ukazal, ze uz pred teroristickym utokom na
Zamockej ulici v Bratislave, ktory bol cielene zamerany na vyhladenie LGBTQ+
komunity, bola tdto mensina v krajine konfrontovana s nenavistou, utokmi a s
nerovnopravnym postavenim. Vysledky prieskumu ukazali, ze uz pred
teroristickym utokom na Zamockej si viac ako tretina respondentov z LGBTQ+
komunity myslela, Ze situacia sa meni k horSiemu. Je to vyssi pocet l'udi v
porovnani s prieskumom z roku 2017°7. Andrej Kuruc, vyskumnik a psycholég
zapojeny do prieskumu iniciativy Inakost' zdoraznil, ze situdcia LGBTQ+
komunity na Slovensku je alarmujuca, najma pokial’ ide o vyjadrenia politikov

a ich nenavistné vyroky.

Podl'a prieskumu®® Agentury EU pre zékladné I'udské prava, ktory sa
uskuto€nil v roku 2020 v celej Eurdpskej Gnii a mapoval situdciu LGBTQ+
komunity na Slovensku, sa len 26% respondentov otvorene hléasi k svojej
sexualnej orientacii. Tento podiel je niz§i v porovnani s priemerom EU, ktory

dosahuje 47%. Podla spravy Agenttry EU az 40% respondentov zo Slovenska

% vid RTVS. (2022). Politici odsudili tragédiu na Zdmockej aj jej motiv. Slovd su zbrar,

hovoria. Navstivené 5. jala 2023, dostupné na: https://spravy.rtvs.sk/2022/10/politici-odsudili-
tragediu-na-zamockej-aj-jej-motiv-slova-su-zbran-hovoria/

% Prieskumu sa zac¢astnilo takmer 1600 I'udi vo veku od 15 do 75 rokov a ziskané odpovede
zachytavali obdobie pred utokom na Zamockej. — vid’ SME.sk. (2023). Slovensko sa meni k
horsiemu. Co ukdzal novy prieskum o LGBTI ludoch? Navétivené 5. jila 2023, dostupné na:
https://domov.sme.sk/c/23123846/slovensko-sa-meni-k-horsiemu-co-ukazal-novy-prieskum-o-
Igbti-ludoch.html

7 vid Inakost.sk. (2017). Celoslovensky LGBT prieskum: sprava o vysledkoch. Navstivené 5.
jula 2023, dostupné na: https://inakost.sk/sprava-z-celoslovenskeho-Igbt-prieskumu-2017/

% vid' SITA. (2021). Na Slovensku sa hldsi k homosexudlinej orientdacii 26 percent ludi, viaceri
zazili obtazovanie ¢i utoky. Navstivené 5. jula 2023, dostupné na: https://sita.sk/na-slovensku-
sa-hlasi-k-homosexualnej-orientacii-26-percent-ludi-viaceri-zazili-obtazovanie-ci-utoky/
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uviedlo, ze za predchadzajuci rok zazilo obt'azovanie na zdklade ich sexualnej
orientacie alebo rodovej identity. Okrem toho 8% respondentov uviedlo, Ze
vyhladalo pomoc policie po nasilnom utoku. Tieto udaje poukazuju na

zavaznost’ problému diskriminécie a nésilia voci LGBT komunite na Slovensku.

Slovensko je jednou z poslednych krajin v EU, ktord nepovoluje
manzelstvd, alebo partnerstva rovnakého pohlavia. Index Rainbow Europe®,
ktory hodnoti kvalitu zivota sexudlnych mensin v Europe ukazuje, ze Slovensko
patri medzi krajiny s najhorS§imi podmienkami pre LGBTQ+ komunitu. Viac ako
80 % I'udi z LGBTQ+ menSiny sa stretava s predsudkami, obtazovanim, nasilim
anedostatkom akceptacie vo svojom okoli, a to negativne ovplyviuje ich kvalitu

Zivota.

Roman Samotny, majitel LGBTQ+ kaviarne Teplaren, v ktorej sa
odohral teroristicky ttok na LGBTQ+ komunitu tvrdi!®, Ze situacia
v spolocnosti je napdtd a na Slovensku chyba pochopenie pre LGBTQ+ Tl'udi.
Samotny poukazal na viaceré faktory, ktoré vytvaraju napdtie v suvislosti s
ludmi s inou ako heterosexuadlnou orientaciou. Spomenul mnoZstvo
konsSpiraénych webov, ktoré klamu a ovplyviuju tsudok I'udi. TaktieZ poukazal
na dolezitost’ slovnika politickych predstavitelov, ktory je odkazom celej
spolo¢nosti. Vulgarizacia verejného priestoru cez politikov je podl'a Samotného
problematickd a vysiela signdl, Zze kazdy moze hovorit, €o chce, bez

zodpovednosti. Podl'a Samotného tak maju politici svoj podiel zodpovednosti za

9 vid' Startitup. (2021). Slovensko je epicentrum netolerancie k LGBTQ. Kedy sa konecne

posunieme do 21. storocia ako iné eurdpske krajiny? Navstivené 4. jula 2023, dostupné na:
https://www.startitup.sk/slovensko-je-epicentrum-netolerancie-k-lgbtq-kedy-sa-konecne-
posunieme-do-21-storocia-ako-ine-europske-krajiny/

100 Aktuality.sk. (2022). Roman Samotny: Mordlka ¢ hodnoty musia byt sucastou vzdeldvania.
Na skolach to vSak chyba (rozhovor). Navstivené 4. jula 2023, dostupné na:
https://www.aktuality.sk/clanok/x 1M Vs4d/roman-samotny-moralka-ci-hodnoty-musia-byt-
sucastou-vzdelavania-na-skolach-to-vsak-chyba-rozhovor/
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teroristicky ¢in na Zamockej, pretoze pravidelne rozdichavaju nenavist’ voci
inak orientovanym l'ud’om a podla Samotného zdmerne Stva proti LGBTQ+

komunite!'°!,

V kvalitativnom vyskume chcem identifikovat' a analyzovat spdsob,
akym sa k tragickej udalosti na Zamockej vyjadruju voleni zastupcovia - verejni
predstavitelia SR, ktori reprezentuji slovensku spolo¢nost’. Taktiez sa chcem
pozriet’ na to, ako tuto udalost’ interpretuju a opisuju najcitanejSie média na
Slovensku. V mojej analyze sa zameriam na obsahovu analyzu textu, pri ktorej
sa budem snazit' identifikovat mozné prejavy savisiace s procesom

stigmatizacie tak, ako som ho opisal v predoslych kapitolach tejto préce.

II. Vyskumny problém: Vnimanie postavenia LGBTQ+ komunity vo
vicsinovej spoloCnosti na Slovensku v suvislosti s vrazdou na Zamockej
a s procesom stigmatizacie.

III. Ciele vyskumu: Cielom je zistit, ako suvisia reakcie verejnych
predstavitelov na Slovensku a najCitanejSich médii s procesom stigmatizacie
LGBTQ+ komunity.

IV. Vyskumné otazky:

o Ako opisuju areflektuju vybrané slovenské média a verejné osobnosti
tragickll udalost’ na Zamocke;j?

o Aké oznacenia su pouzivané v reflexii obeti a LGBTQ+ komunity, ku
ktorej obete tragickej vrazdy na Zamockej patrili?

e Aké oznacenia su pouzivané v reflexii pachatel’a?

V. Metoda a technika zberu dat, vyskumna vzorka a vyskumny dizajn:

101 vid” napr. Hnonline.sk. (2023). Nenavist voci LGBTI+ komunite Siria aj slovenski politici.

Pozrite si tie najhorsie vyroky, ktoré vypustili z ust. Navstivené 7. jula 2023, dostupné na:
https://brainee.hnonline.sk/notsorry/news/spolocnost/slovensko/96046032-nenavist-voci-1gbti-
komunite-siria-aj-slovenski-politici-pozri-si-tie-najhorsie-vyroky-ktore-vypustili-z-ust
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Cely vyskum bude prevedeny kvalitativnym spésobom. Vo vyskume sa
zameriam na kvalitativnu obsahovll analyzu medidlnych dat - konkrétne budem
vychadzat’ z dat z troch najéitanej$ich médii na Slovensku: Novy Cas, Plus 1

102 stavu

Den, Dennik SME. Tieto médid som vybral na zdklade suhrnnej analyzy
slovenskych médii od Medzinarodného tla¢ového instititu'®. Z kazdého média
selektivne vyberiem tri ¢lanky, ktoré budu priamo zamerané na reflexiu udalosti
na Zamockej, pricom sa zameriam na to, aby tieto ¢lanky neboli len na Cisto
informativnej rovine, ale aby redaktori ¢lankov popisovali udalost’ na Zamocke;j
podrobnejsie, v kontexte ttoku na LGBTQ+ mensinu. V analyze medialnych dat
sa taktiez zameriam na to, akym sposobom vybrané média, ktoré maji na

Slovensku najvacsiu Citatelnost’ atak i1vplyv na verejni mienku, udalost’

popisuju v stvislosti s mojimi stanovenymi vyskumnymi otazkami.

Zaroven budem analyzovat’ vyjadrenia vtedajSich verejnych predstavitelov
na Slovensku, ato prevazne zo stranky Facebook, na ktorej sa politici na
Slovensku vyjadruji k verejnym udalostiam. V tomto pripade sa zameriam na
obsahovll analyzu vyjadreni od vrcholnych predstavitelov §tatu — tzn. od
prezidentky SR Zuzany Caputovej, premiéra SR Eduarda Hegera, predsedu
parlamentu SR Borisa Kolléra, ale aj od predsedov a predsednicok politickych

stran, ktoré sa dostali do parlamentu vo volebnom obdobi 2020 - 2023!%4,

192 International Press Institute. (2023). IPI launches report on media capture in Slovakia: A
story of fragile pluralism, media resilience and the struggle against corruption. Navstivené 3.
jula 2023, dostupné na: https://ipi.media/ipi-launches-report-on-media-capture-in-slovakia-a-
story-of-fragile-pluralism-media-resilience-and-the-struggle-against-corruption/

103 Medzinarodny tlaovy institit (International Press Institute) je neziskova organizacia so
sidlom vo Viedni, ktora sa zameriava na ochranu slobody tlace a zlepSovanie podmienok pre
novinarov a média vo svete. Je to globalna siet’ novinarov, médii a medidlnych organizacii, ktoré
sa zasadzuju za slobodnt a nezavislu zurnalistiku. — vid’ International Press Institute. (2023).
Our Work. Navstivené 6. jula 2023, dostupné na: https://ipi.media/

104 Tzn. budem vychadzat' z oficidlnych vyjadreni predsedov a predsedni¢ok zo OLANO
(25,02%), SMER-SD (18,29%), SME RODINA (8,24%), :SNS (7,97), SAS (6,22%), ZA LUDI
(5,77%) - vid SME.sk. (2020). Vysledky parlamentnych volieb 2020. Navstivené 6. jula 2023,
dostupné na: https://volby.sme.sk/parlamentne-volby/2020/vysledky
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Nebudem sa zameriavat’ na predstavitel'ov politickych stran, ktoré vo volebnom
obdobi 2020 — 2023 nemali zastipenie v parlamente. V pripade obsahovej
analyzy vyrokov verejnych predstavitelov, sa budem zameriavat na vsetky
dostupné vyjadrenia, priCom sa zameriam len na tie vyjadrenia, ktoré

bezprostredne suvisia s reflexiou udalosti na Zamocke;j.

Jednotlivé medialne clanky a vyjadrenia verejnych predstavitelov na
Slovensku budem uvadzat’ v ¢asovom rozmedzi tri dni po tragickej udalosti na
Zamockej - tzn. odo dna 12. oktobra 2022 do dna 15. oktébra 2022. Zdovodnenie
tohto ¢asového useku je spojené s tym, ze motiv pachatel’a bol znamy uz par
hodin po udalosti na Zamockej, a rézne bezprostredné reakcie, ktoré zazneli
v slovenskej spolo¢nosti, boli zverejnené najmé v prvych dioch po vrazde. Tuto
vyskumntl vzorku som sa rozhodol vybrat’ z toho dévodu, aby som cez fiu mohol
vidiet' reakciu vybranych slovenskych médii a verejnych predstavitelov na
tragickl udalost’. Zaroven sa budem moct’ od tejto vzorky dat odrazat’ d’ale;,
pretoZze je reprezentativna pre viacSinova spolocnost’ na Slovensku — tri
naj¢itanejSie médid a hlavni verejni predstavitelia SR, ktori by mali
reprezentovat’ volbu slovenského Tudu pri poslednych parlamentnych
a prezidentskych volbach, a pri poslednom s¢itani obyvatel'ov. M6j zaujem pri
vybere spominanej vyskumnej vzorky je analyzovat hlavné mienkotvorné prudy
a reprezentaciu vicSinovej spolocnosti na selektivne vybranej a konkrétnej

vzorke dat.

Budem analyzovat’ len tie medialne ¢lanky a vyjadrenia, kde bola referencia
o vrazde na Zamockej ked’ uz bolo zname, Ze obet'ou boli dvaja LGBTQ+ l'udia
v Teplarni a Ze motivom uto¢nika bolo cielene zamerané nasilie proti LGBTQ+
komunite. Pri obsahovej analyze dat budem pouzivat softvér zamerany na
kvalitativnu analyzu udajov s nazvom NVivo, v ktorom budem najskor

jednotlivé segmenty vybranych textov prirad'ovat’ k réznym kédom, ktoré buda
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reprezentovat’ kategdrie a podkategérie. Nasledne budem tieto kategorie
a podkategdrie analyzovat' zpohladu teoretickej analyzy v predoslych
kapitolach mojej bakalarskej prace, s cielom zodpovedat’ vyskumné otazky
a interpretovat’ zistenia. V poslednej, VI. casti kvalitativneho vyskumu
v diskusii, uvediem vysledky analyzy a ich vyznam v suvislosti s vyskumnymi
otazkami acielom kvalitativneho vyskumu, v kontexte teoretickej analyzy

ktorej som sa venoval v predoslych kapitolach bakalarskej prace.

VI. Vysledky a diskusia:

V oblasti kvalitativnej obsahovej analyzy medidlnych dat z troch
najéitanejsich médii na Slovensku — Dennik SME, Novy Cas, Plus 1 Deti - sa
bezprostredne po vrazde na Zamockej kazdé z médii vyjadrilo na adresu
uto¢nika a vrazdy dvoch l'udi z LGBTQ+ komunity odsudzujuco. VSetky tri
médid vo svojich ¢lankoch spomenuli, Ze obete si z LGBTQ+ komunity,
poukézali na nenavistny manifest utoc¢nika, ktory publikoval na socidlnych
sietach pred vrazdou, ajasne ukazali spojitost teroristického utoku s
extrémistickym motivom zameranym proti LGBTQ+ komunite. Pri kazdom
z médii sa jednalo o viac-menej podobny opis udalosti a tragédie na Zamockej,

ako aj popis uto¢nika a obeti z LGBTQ+ komunity.

Dennik SME nazval teroristicky ttok ,,ikladnou vrazdou®, a v suvislosti
s obetami uviedol, Ze st obete ,tohto odporného cinu*, a motivom bola
»henavist’ proti LGBTI komunite.* V stvislosti s itocnikom uviedli, Ze zverejnil
,manifest namiereny proti Zidom a LGBTI 'ud'om®, a tento manifest bol plny
,neonacistickych a extrémistickych myslienok.“ Utok pred Teplariiou
v Denniku SME preto prepdjali od zaciatku s nenavistnym motivom, a obete

utoku oznacovali aj vo vztahu k LGBTQ+ komunite.
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V Novom Case sa redaktori vyjadrili na adresu atoénika odsudzujiico,
priCom v suvislosti sjeho motivom ihned narabali s oznaCeniami ako
,Lhenavist* a teroristicky utok na Zamockej oznacili ,straSnym, dlhodobo
planovanym ¢inom fanatika.“ O ttoénikovi v Novom Case pisu aj ako o
»chladnokrvnom vrahovi“. V spojitosti s obetami utoku redaktori pisali o
LGBTQ+ komunite, pricom udalost’ spéjali aj s nendvistnou spolocenskou
rétorikou a napriklad piSu, Ze ,,vina padd aj na Stat a politikov, ktori Siria
nenavist’ vo¢i tymto 'udom.* Udalost’ oznacuju aj slovnym spojenim ,,Sialeny
masaker®, , krvavy masaker®, ,,chladnokrvna poprava®, ¢i ,,bestidlna strel’ba“.
V Novom Case kratko po vrazde uviedli profily oboch obeti — Juraja a Matusa,

a venovali priestor tomu, aby predstavili obe obete cez slova ich priatelov.

V médiu Plus 1 Den taktiez pripisuju teroristickému utoku na Zamocke;j
jednoznacnu spojitost’ s nenavist'ou. PiSu o ,,nendvisti vo¢i LGBTI komunite®,
utok popisuju ako ,krvava dramu,“ ale aj ,brutdlny cin.“ V savislosti
s uto¢nikom a jeho pozadim piSu aj o jeho ,,nendvistnom®, ,hrozivom* ¢i
Lextrémistickom® manifeste vo¢i LGBTQ+ komunite. Kaviaren Teplaren
oznacuju aj slovnym spojenim ,,gej klub“. V suvislosti s utokom redaktori pisu
0 ,,spachani hrozivého skutku®, a uvadzajl, Ze pozadie Gtocnika je ,,zardZajiice®,

pri¢om reagujl na jeho extrémistické vyjadrenia na socialnych sietach.

V oblasti vyjadreni verejnych predstavitelov a kvalitativnej obsahove;j
analyzy tychto vyjadreni uverejnenych na socialnej sieti Facebook, sa jedna uz

o rozmanitejSie formy reakcii na teroristicky ¢in na Zamocke;.

Zuzana Caputova, prezidentka Slovenskej republiky bezprostredne po
vrazde napisala viacero vyjadreni. V prvom dlh§om vyjadreni oznacuje obete
teroristického utoku ako ,nevinné obete”. Teroristicky ¢in spdja priamo

s nenavistou proti LGBTQ+ komunite a ospravedlituje sa ,,'udom z LGBTI
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komunity*, priCom apeluje na prijatie spolocenskej zodpovednosti za vyroky
proti LGBTQ+ komunite. PiSe o tom, Ze ,,slova st zbrai*, a prepdja teroristicky
&in s tym, Ze politici na Slovensku dlhodobo ,.zaplhana priestor nenavistou.*
O vrazde v Teplarni pise ako o ,,strel’'be v bratislavskej kaviarni, kde sa schadzali
najma l'udia z komunity LGBTI, a udalost’ oznacuje ako ,.trestny ¢in z nenavisti
k mensSine.” V d’alSom vyjadreni sa vyjadruje priamo k LGBTQ+ komunite,
a ospravedliiuje sa slovom ,,prepacte* pricom zdoraziuje, zZe ju ,,mrzi, Ze nasa
spolo¢nost’ nedokézala ochranit’ vasich blizkych,* a ze sa niektori z LGBTQ+

komunity nemdzu citit’ na Slovensku ,,bezpecne* a ,,prijato®.

Boris Kollar, druhy najvys$si ustavny cinitel — predseda parlamentu
a zaroven predseda politickej strany SME RODINA, sa k teroristickému ttoku
v Teplarni vyjadril len jedenkrat a stru¢ne. Vo svojom vyjadreni udalost’ oznacil
ako ,,dvojnasobnu vrazdu mladych T'udi®, a v stvislosti s tym napisal, Ze ju
»odsudzuje®“. V suvislosti s utokom napisal, Ze bol ,nendvistny“. AvSak

nespomenul, Ze sa jednalo o cielene namiereny Utok proti LGBTQ+.

Eduard Heger, treti najvyssi ustavny Cinitel’ — premiér, vo svojom prvom
struénom vyjadreni utok odsudil anazval ho ,formou extrémizmu®. Obete
teroristického utoku najprv nazval obetami kvoli ,,svojmu spdsobu zivota.” Za
oznacenie prislusnosti k LGBTQ+ komunite ako ,,sposob zivota* bol nésledne
verejne kritizovany, a preto sa kratko po prvom vyroku ospravedlnil za pouZzité
slovné spojenie, a obete uz oznacil ako ¢lenov ,,LGBTQ+ komunity,* pri¢om
zdoraznil, Ze je ,,absolutne neakceptovatelné“ aby bol ktokol'vek ,,s inou

sexualnou orientaciou‘ napadany.

Vyhlasenie zvySnych predsedov a predsednicok politickych stran
v parlamente (OCANO, SMER-SSD, ISNS, SAS, ZA LUDI) je réznorodé.

V najsilnejSej a najviac zastiipenej strane v parlamente — v OCANO, uviedol jej
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predseda, Igor Matovi¢ v stvislosti s teroristickym ¢inom v uplnom tvode
svojho statusu, ze obete boli ,,dvaja nevinni 'udia“ a motiv bol ten, ,,ze boli ini*.
Motiv teroristického utoku nazval taktiez nazvom ,moda nenavidiet,”
a uto¢nika oznacil, ze bol na ,,piedestali moralnej nadradenosti.“ Nasledne sa vo
svojom dlhom vyjadreni na Facebooku venoval nendavisti proti vSetkym
ostatnym skupindm v spolo¢nosti. Tragédiu spéja s obdobim jeho vlady, kedy
podl'a Matovica po ,,dva a pol roku burcovania nenavisti nastal stav, v ktorom
sa ,,celospolocensky pocit frustracie® ukazal prave na tejto vrazde. Matovic
nespaja motiv vrazdy priamo s utokom na LGBTQ+ komunitu, ani nespomina
oznacenie LGBTQ+. V suvislosti s vrazdou nadnesene poznamenava, zZe ,,zrazu
je normal nenavidiet’ teplého, lebo je teply a krest’ana, lebo je krestan* V zavere
vyjadrenia nazyva Uto¢nika aj ,,chladnokrvnym strojom schopnym zabijat™,
a celkovo sa vyjadruje odsudzujuco, pricom venuje podstatni Cast’” obhajobe
seba, a spominaniu inych nendvistnych vyrokov - k svojej osobe, ku krest'anom,

k lekdrom, k Ukrajine, atd’.

V suvislosti so stranou SMER-SSD uvediem vyjadrenie strany ako take;j.
Strana vo svojom kratkom vyjadreni po teroristickom ¢ine uviedla, Ze vnima
»smrt mladych l'udi za absolutne zbytocnu,” anapisali, Ze sa jednd o
»~mimoriadne zdvazny zlo€in“. V kontexte obeti nepouZili oznacenie LGBTQ+
a nepovedali, Ze sa jednalo o nasilny ¢in proti LGBTQ+ komunite. Predseda
strany SMER — SSD Robert Fico nemal k udalosti ziadne vyjadrenie. Strana
LSNS, ani jej predseda Marian Kotleba (pravoplatne odsudeny za extrémizmus),
neuviedli bezprostredne po udalosti verejné vyhlasenia v sivislosti s vrazdou na

Zamockej.

V strane SAS oznacil predseda strany Richard Sulik udalost ako
»chladnokrvne planovany* ¢i ,,hr6zostrasny* Cin, obete oznacil ako ,,mladych

I'udi, aodstdil nenavist proti LGBTQ+ komunite, priCom naznalil, zZe
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teroristicky ¢in suvisel s dlhodobymi ,,rt6znymi vyhldseniami* proti LGBTQ+
komunite. V strane ZA LUDI predsednigka strany Veronika RemiSové ozna¢ila
udalost’” ako ,nasledok nenavisti“, ¢i ,neospravedlnitelny akt zlo¢inu
z nenavisti“, a napisala, ze to je dosledkom delenia spolo¢nosti na ,,my a oni®.
Motivy vrazdy oznacila ako ,hradby fobie a vzajomnej nevrazivosti®,
a zdoraznila, ze ,,Slovensko patri vSetkym, bez ohl'adu na rozdiely.“ V stvislosti

s obet’ami teroristického utoku nespomenula, oznacenie LGBTQ+.

Som si vedomy metodologického obmedzenia a vel'mi uzkej vzorky
vyskumnych dat, avSak myslim si, ze ina tejto vzorke dat je mozné vidiet
a analyzovat’ vplyv stigmatizicie vo vicSinovej spolocnosti v stvislosti
s reakciou na teroristicky ¢in na Zamockej. V oblasti troch naj¢itanejSich médii
na Slovensku je zrejmé, ze teroristicky utok na Zamockej jednoznacéne
odsudzuju, uto¢nika pomenovavaji negativnymi oznaceniami, a stavaji sa na
podporu LGBTQ+ komunity. Avsak, tieto média v niektorych ¢lankoch hovoria
aj o ,,nenavistnej rétorike*, a napr. v Novom Case reaguju vo svojich ¢lankoch
aj na dlhodoby spolocensky proces, ktory sa viaze k stigmatizacii a hanlivému
oznacovaniu LGBTQ+ minority. Je tieZ nutné poznamenat’, Ze som analyzoval
len tzv. mainstreamové médid, ktoré maji redakénu zakladiiu, a nepatria k tzv.
»alternativnym® médiam. V alternativnych médidch bola reakcia na tragicku
udalost’ na Zamockej Casto zdrzanliva, pripadne spochybiiovala motiv Gto¢nika,

a reakcie spolo¢nosti oznacovala napr. ako ,,prehnane emotivne**!?’.

V oblasti obsahovej analyzy vyjadreni verejnych predstavitelov na
Slovensku uzZ moéZeme hovorit' o r6znorodych vyjadreniach, pri¢om niektori

politici — RemiSova, Kollar, SMER-SSD, Matovi¢ - sa cielene vyhybali

105 vid’. Hlavné Spravy. (2022). Bola vrazda na Zamockej naozaj prvoplénovo o LGBT? A o ak
to treba  este  dopovedat?  Navstivené 7. jala 2023, dostupné na:
https://www.hlavnespravy.sk/bola-vrazda-na-zamockej-naozaj-prvoplanovo-o-lgbt-a-co-ak-to-
treba-este-dopovedat/2947538
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oznaceniu obeti ako prislusnikov z LGBTQ+ komunity, a niektori — Kotleba,
Fico - nezverejnili ziadne stanovisko. Jedini politici, ktori vo svojom vyjadreni
priamo reagovali na suvislost medzi dlhodobou nenavistnou rétorikou na
Slovensku, a radikalizaciou, ktord mala podobu teroristického tutoku na
Zamockej, bola prezidentka Zuzana Caputova, a predseda strany SAS Richard
Sulik. Ostatni politici sa tejto oblasti bud’ nedotkli, alebo sa viacej venovali
odsudeniu nenavisti ako takej. Zaroven je nutné poznamenat, Ze som sa
nevenoval mnohym inym politikom, ktorych vyjadrenia taktiez rezonovali
slovenskou spolo¢nostou — a dali by sa tiez analyzovat’ z pohl'adu procesov
stigmatizacie. Taktiez som sa venoval len tym politickym strandm, ktoré vzisli z
parlamentnych volieb v roku 2020. I ked’ je moja vyskumna vzorka verejnych
predstavitel'ov v politike pomerne limitovand, vysSie spominané vyroky sa
dostali k mnohym l'ud’om, arezonovali slovenskou spolo¢nostou, a da sa
povedat’, ze tito politici boli voleni statisicmi voliCov, takze do istej miery

reprezentuju hlas I'udu.

V oblasti procesov stigmatizacie by sa tak dalo aj na tejto limitovanej vzorke
dat hovorit o procesoch stigmatizacie v Slovenskej spolo¢nosti. Vo
vyjadreniach je u niektorych politikov mozné vidiet' neochotu, ¢i zdrzanlivost’
pri zdorazneni spojitosti teroristického ¢inu na Zamockej a cielenou nenavist'ou
proti LGBTQ+ komunite. TaktieZ je mozné vidiet’ niektoré oznaenia, ktoré
pouzivaju politici v suvislosti s LGBTQ+ komunitou bezprostredne po tom, ¢o
sa stala tato vrazda — napr. Igor Matovi¢, predseda najsilnejSej politickej strany
OLANO, nepouziva oznacenie LGBTQ+, ale oznacenie ,.tepli“ alebo ,,ini*,
a niektori politici pouzivaji len oznaCenie ,,obete”, pripadne sa nevyjadria
vobec. V suvislosti s oznacenim Igora Matovica by sa dalo hovorit’ o procese
stigmatizacie, nakol'’ko hovori Ze obete ,,boli iné*“, pricom nevieme, ¢o tymto
oznacenim presne myslel. Aku identitu ¢loveku prisudzujeme, ked’ povieme, Ze

je ,,ini“? V tomto smere by som odkazal na tretiu kapitolu mojej prace a na
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Yarhousa a jeho rozbor psychosocidlnej identity v kontexte vplyvu rdznych
oznaceni na vyvoj identity a na proces zvnutornenej hanby u stigmatizovaného
jedinca. Taktiez by sa v kontexte tohto oznaCenia dalo hovorit’ o urcitych
osobnostnych rysoch, ktoré ¢loveku prisudzujem na baze socialnej kategorizacie
a predsudkov, a otazka znie — o vSetko u Igora Matovica predstavuje ,,inakost™,
a ¢o tymto pojmom vyjadruje? V oblasti procesov stigmatizacie je taktiez mozné
pozorovat reakcie na dlhodoby proces v slovenskej spolo¢nosti. Napr.
prezidentka SR Zuzana Caputova sa opakovane ospravedlituje za to, Ze priestor
na Slovensku politici dlhodobo ,,zapliiaju nenavistou®, ¢o méze z hladiska
teoretickej Casti v predoslych kapitoldch priamo suvisiet s postupnou
radikalizaciou tak, ako to popisuje Allport v jednotlivych skdlach predsudkov
aich prejavov — pricom posledny prejav je prave snaha o likvidaciu
stigmatizovanej skupiny. Veronika RemiSova zase spomina delenie spolo¢nosti
na ,,my a oni“, ktoré predchadzalo vrazde dvoch ¢lenov LGBTQ+ komunity, ¢o
sa zase spaja sdorazom Tajfela ¢i Goffmana, ktori hovoria o socidlnom
vyluceni, ktoré je vysledkom socidlnej kategorizacie a deleniu spolo¢nosti na
zaklade urcitych charakteristik, priCom Goffman tento proces prepdja aj

s procesom stigmatizacie.
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4.3 Zhrnutie kapitoly

V Stvrtej kapitole som sa zameral na kvalitativnu obsahovu analyzu
medidlnych dat a vyhlaseni verejnych predstavitelov na Slovensku, pri¢om
mojim cielom bolo prepojit’ tieto data s teoretickou ¢astou mojej bakalarske;j
prace, a ukazat’ spojitost medzi procesom stigmatizacie v spolo¢nosti a reakcii,
ktoré boli uverejnené bezprostredne (tri dni) po teroristickom ¢ine na Zamocke;.
V suvislosti stym som sa venoval analyze troch najcitanejSich médii na
Slovensku a spdsobu, akym informovali o udalosti na Zamockej v kontexte
oznacenia udalosti, obeti z LGBTQ+ komunity a pachatela. Rovnako som sa
venoval analyze hlavnych verejnych predstavitelov na Slovensku — troch
najvysSich ustavnych Cinitel'ov, a predsedov a predsednicok politickych stran,
ktoré boli do parlamentu zvolené v poslednych parlamentnych volbach.
V zavere podkapitoly 4.2 uvadzam v diskusii a zdvere moje pozorovanie, Ze
proces stigmatizacie by sa dal urcit vo vyskumnych datach bud’ priamym
sposobom — napr. neochotou a zdrzanlivostou pri oznaceni obeti ako ¢lenov
LGBTQ+ komunity, alebo nevyjadrenim sa k tejto udalosti, (i ked’ zasiahla cely
medidlny priestor na Slovensku), alebo pripadne Specifickymi oznaceniami
LGBTQ+ komunity (napr. ,,tepli,* alebo ,,ini*). Zaroveni by sa dalo hovorit
o tom, Ze viaceré¢ medialne Clanky a vybrané osobnosti z politického spektra
reagovali na proces stigmatizacie v spolocnosti, ktory predchadzal

teroristickému ¢inu zameranému na likvidaciu LGBTQ+ komunity. V zaujme
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komplexnejsej reflexie procesu stigmatizacie LGBTQ+ komunity na Slovensku
by som odporudil urcit’ si dlhsi ¢asovy usek — napr. jeden mesiac, na ktorom sa
dajii pozorovat' viaceré vyjadrenia zo strany verejnych predstavitelov na
Slovensku, a taktiez analyzovat’ aj videozdznamy arozne rozhovory, ktoré
v tomto Case vychadzali v r6znych médiach a na ktorych je dobre vidite'na
reflexia procesu stigmatizacie v slovenskej spoloc¢nosti ,pred* a,po*
teroristickom utoku na Zamockej. TaktiezZ by som v zdujme komplexnejSieho
porozumenia problematiky stigmatizacie LGBTQ+ komunity na Slovensku
odporucil sledovat’ viaceré vyjadrenia priamo z prostredia LGBTQ+, nakol’ko sa
po vrazde na Zamockej viacero verejnych osobnosti (nie len z prostredia
politiky)  zacastiiovalo v medidlizovanych  rozhovoroch a diskusiach,
a popisovali svoje skusenosti zpohladu minoritnej spolo¢nosti v oblasti

stigmatizacie.

5. Zaver

V tejto praci som sa zaoberal vplyvom stigmatizacie na LGBTQ+
minoritu, a analyzoval som jednotlivé procesy, ktoré sa odohravajlii v majoritnej
a minoritnej spolocnosti v stvislosti s procesom stigmatizacie. Jednotlivé pojmy
som predstavil najmi cez prinos Henriho Tajfela, Gordona W. Allporta, Ervinga
Goffmana a Marka A. Yarhousa. Tiez som sa zaoberal reflexiou teroristického
¢inu na Zamockej z pohl'adu procesov, ktoré sa v spolocnosti voc¢i LGBTQ+

minorite odohravaju.

Ciel'om mojej prace bolo predstavit’ zdkladné pojmy, ktoré sa viazu
k procesu stigmatizicie z pohladu socidlnej psychologie a vyvojovej
psychologie, a analyzovat’ tieto pojmy aj v kontexte tragickych udalosti, ktoré
sa v suvislosti s LGBTQ+ mensinou odohrali na Slovensku, so snahou ukazat’

spojitost medzi procesmi stigmatizacie a postojmi v slovenskej spolo¢nosti.
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V préci som len okrajovo spomenul mnohé komplexné pojmy, priCom viacerym
z tychto pojmov som venoval len ve'mi obmedzeny priestor, no zameral som sa

na zdoraznenie ich podstaty v stvislosti s t¢émou mojej bakalarskej prace.

Moj prakticky prinos k danej téme predstavuje kapitola ¢. 4, ktord sa
venuje kvalitativnemu vyskumu —obsahovej analyze medidlnych c¢lankov
avyjadreni vybranych verejnych predstavitelov Slovenska v stvislosti
s teroristickym Gtokom na Zamockej ulici v Bratislave v oktobri 2022. Vysledky
kvalitativneho vyskumu ako aj analyza jednotlivych dat v kontexte reflexie
spolocenskych procesov v oblasti stigmatizacie, si podrobne popisané

v podkapitole 4.2.

Jednotlivé poznatky a vedomosti, ktoré som pri pisani tejto prace
nadobudol, sa daji prepojit’ s hlavnou motivaciou ktori popisujem v uvode
prace — a sice so socialnou pracou s menSinami. Pokial' vieme identifikovat
jednotlivé procesy, ktoré sa v spoloc¢nosti odohravaji na urovni socidlnej
psychologie asocioldgie, aporozumieme vplyvom, ktoré maji na
psychosocialny vyvoj jednotlivca, potom budeme moct adresne reflektovat
potreby marginalizovanych menSin a komunit, ale taktieZ byt pozornejSimi
k roznym spoloenskym prejavom, ktoré suvisia s procesom stigmatizacie
mensin a zranitePnych skupin. Dal§im rozvinutim tejto prace by mohla byt
aplikacia teorie nie len do prostredia LGBTQ+ komunity, ale aj do ostatnych
marginalizovanych mensin, ktoré sa v nasej spolo¢nosti nachadzaju. Taktiez by
to mohlo byt blizSie porozumenie jednotlivym pristupom, ktoré sa daju
efektivne vyuzit v kontexte odstrafiovania stigmatizdcie z majoritnej
spoloCnosti, ale taktiez v procese odstranovania negativnych nasledkov na

¢lenov stigmatizovanej minority.
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Na zaver tejto prace prilozim svoju kratku reflexiu, v ktorej budem
vychadzat aj zo Zygmunta Baumana. Myslim si, ze to akym spdsobom sa
v spoloCnosti spravame k mensindm a k ohrozenym skupinam je dobrym
ukazovatel'om toho, aké hodnoty ako spolo¢nost’ zastavame. Citlivost’ voci
postaveniu akejkol'vek minority v spolo¢nosti odraza citlivost’ toho, ako sa

majoritnd spoloénost sprava voéi slabym — ,tym najmen$im‘!

na okraji.
Procesy ktoré som v bakaléarskej praci opisoval sa neaplikuju na slovensku
spolo¢nost’” ako na celok, avSak dali by sa identifikovat u mnohych znas
v mensej alebo vicsej miere. Preto je dolezité si uvedomovat, ze svojim
premyslanim o tych druhych sa moézeme nachddzat’ prave v konkrétnom $tadiu
procesu stereotypizacie, v ktorom si staviame bariéry a svet delime na iluzérnu
kategoriu ,,My a oni‘. Je nepripustné, aby akdkol'vek menSina pocitovala stres
a napdtie zo svojej existencie len kvoli tomu, Ze sa svojou inakost'ou odliSuje od
vacsiny. V kontexte postavenia LGBTQ+ komunity je preto dolezité si
predstavit v konkrétnej situdcii nids samych — aké by to bolo, keby
zradikalizovany jedinec zavrazdil niekoho z nasej socialnej skupiny len kvoli

tomu, Ze mala doty¢né osoba urcité vlastnosti, ktoré ju odliSovali od vacsinove;j

spolo¢nosti?

Moju bakalarsku pracu by som chcel ukonéit’ premostenim do knihy
munta Baumana s nazvom Cizinci pted branami™”’, v ktorej Bauman pise

V4 ta B C db 197" v ktorej B
o nutnosti dialégu nasledovné: ,,Prvou prekdzkou na ceste zo vzajomného

odcudzenia je odmietanie dialégu: ticho zrodené zneochoty komunikovat,

106 Medzi ,,tych najmensich* sa daju zaradit’ aj marginalizované mensiny, ale aj tvorstvo a svet
ako celok, do ktorého patria i zvierata, ekologia, atd’. V tomto kontexte mi napadaju Kristove
slova v Mt. 25:40: ,Veru, hovorim vdm: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.“ — Biblia. (2008). Biblia: slovensky ekumenicky preklad: bez
deuterokanonickych knih. Banska Bystrica: Slovenska biblicka spoloc¢nost’.

197 Bauman, Z. (2017). Cizinci pFed branami. Cambridge, UK: Polity Press Ltd. ISBN: 978-80-
9063-072-7
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(...).<198 Pokial’ je niekto partnerom v dialogu, znamena to, Ze ani jeden aktér
nema uplnu kontrolu nad situdciou a tak su obaja aktéri konverzacie vzajomne

ovplyviiovani, niteni kracat’ smerom k porozumeniu. Bauman k tomu pise:

,Dokazat, ze konverzacia je cesta k vziajomnému porozumeniu,
obojstrannej ucte, a nakoniec i dohode (...), mézeme jedine tym, ze do
nej vstupime a povedieme ju s umyslom spolo¢ne prekonat’ prekazky,
ktoré sa v nej skor ¢i neskor objavia. (...). Konverzécia zostane cestou
k zhode, avtedy bude cestou (..) kvzijomne prospesSnému, na
spolupraci zalozenému socialnemu spoluzitiu (...)*!%

Tymito autorovymi slovami by som zakon¢il moju bakaldrsku pracu s
dodatkom, ze jedinou moznostou ako sa vztahovat k l'udom, ku svetu ak
tvorstvu, je vychadzat’ z existencidlneho individualizmu do priestoru komunity,
a vztahovat sa ku svetu na baze svojej osobnej existencie, ktora zahfiia nutnost’
nazerat’ na druhych ,,tvarou v tvar* — autenticky, a aj cez vlastnl zranitelI'nost’ a
omylnost’. Jedine ked’ sa nau¢ime vnimat’ svet cez osobnu rovinu nasho bytia,
budeme schopni vstupovat’ do vztahov, ktoré¢ uz nebudu delené na ti tragick
kategoriu ,,My a oni“. Pretoze na druhej strane tejto pomyselnej bariéry stoja
ludia s rovnakymi emdciami, s rovnakym preZivanim, a s rovnako hodnotnym

Zivotom, ako mam ja sam.

198 Bauman Z. (2017). Cizinci pied branami., str. 22.
19 Bauman Z. (2017). Cizinci pied branami., str. 85.
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