Abstrakt

Syndrom vyhoteni je fenoménem zkoumanym od 70. let 20. stoleti se stale vét$i razanci
a zajmem. Tento jev, charakteristicky zejména psychickym i fyzickym vycerpanim,
negativnimi pocity spojenymi s pracovni naplni a prostfedim c¢i celkovou apatii, je asociovan
primarné¢ s pracovniky pomahajicich profesi. Dosud vSak neprobéhl jediny vyzkum zaméteny
na syndrom vyhofeni u péstouni na piechodnou dobu. Empiricka ¢ast prace proto
predstavenym vyzkumem cili zku$enosti této ohrozené skupiny v Ceské republice, mapuje
soucasny stav, rizikové faktory i moznou prevenci syndromu vyhoifeni. Vyzkum vyuziva
kvalitativni design a metodu polostrukturovanych rozhovorid. Navzdory metodologickym
limitim studie vysledky poukazuji na skute¢nost, Ze navzdory drobnym odchylkam v osobnich
nazorech panuje mezi respondenty spise shoda, co se ty¢e vnimanych rizik syndromu vyhoteni.
Z toho plyne, Ze syndrom vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu je slibnym prostorem

pro dalsi vyzkum a tématem pro podnétnou diskuzi.
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