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Priloha 1.
Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich

udaji (déle jen Informovany souhlas)

Nazev bakalarské prace: Prevence syndromu vyhoteni kratkodobych péstounti
Regitel studie: Adam Kase

Kontakt na reSitele: 771 163 196

Informace o vyzkumu

Cilem vyzkumu realizovaného v ramci bakalafské prace je zmapovat situaci péstounti
na pirechodnou dobu s diirazem na moznosti prevence syndromu vyhoteni u této skupiny.
Studie je realizovana formou polostrukturovanych rozhovort, jejichz trvani mize byt velmi
individudlni, avSak odhadovana doba cini pfiblizn¢ hodinu. Pro zachovani pfesnosti
sdélenych informaci bude rozhovor nahravan. Zvukova stopa nebude piistupnd nikomu
kromé fesitele studie a po obhéjeni prace bude znicena.

Sbér osobnich udajii (kontaktni udaje, pohlavi, vzdélani, v€k) je nezbytny pro
vyhodnoceni vysledkl studie. V ramci této studie shromazd'uje feSitel této studie VaSe
osobni a citlivé udaje. K Vasim udajim bude mit pfistup pouze on jakozto povéieny
pracovnik ucastnici se této studie. Jako takovy je povinen zajiSt'ovat a zachovavat ditvérnost
Vasich udaji v souladu s natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovani osobnich udajii a o volném pohybu téchto udajii
a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecnym nafizenim o ochrané osobnich tdaji; GDPR)
zakonem 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaju.

Zpracovani naméfenych ¢i Vami poskytnutych dat je provadéno po anonymizaci,
tedy po nahrazeni jména pseudonymem. Soubor s udaji propojujicimi identifikac¢ni udaje
(celd jména ucastnikl a kontakt) s pseudonymem uzitym pro anonymizaci a dal$i zpracovani
namétenych dat bude piistupny pouze fesiteli studie. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné
pro védecké ucely bez zvetejnéni Vaseho jména a dalSich identifikacnich udaji (tj. bez
kontaktnich informaci a bez data narozeni).

S ucasti na vyzkumu nejsou spojena zadnd zavazna rizika. Vase Gi€ast ve vyzkumu je

zcela dobrovolnd, sviij souhlas sucasti muzete kdykoliv bez udani divodu odvolat



a z vyzkumu odstoupit. Po podpisu toho Informovaného souhlasu obdrZzite jeden ze dvou
jeho stejnopist podepsanych Vami a vyzkumnikem, ktery s Vami Setfeni provadi.
Mate-li jakékoliv doplitujici dotazy ohledné této studie, miiZete se obratit na feSitele

studie.

Dékujeme za Vasi ochotu k ticasti na této vyzkumné studii.

svym podpisem niZe potvrzuji, ze jsem si piecetl uvedené informace, porozumél jsem jim a

souhlasim se svou uCasti na vyzkumu Prevence syndromu vyhoteni u kratkodobych

pestountl.
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Priloha 2.

Rozhovor s Alici

V = vyzkumnik A = Alice

V: Diky dobré dopoledne.

A: Dobré dopoledne.

V: Mnohokrat dékuji za tviij ¢as, Alice, ja jsem té timto zapojil do svého vyzkumu,
ktery se tyka mé bakalarské prace, zkoumam syndrom vyhoreni, konkrétné prevenci
syndromu vyhoieni u péstounti na prechodnou dobu. Mnohokrat dékuji, Ze sis na mé
nasla cas.

V:V prvni Fadé chci se té zeptat, jak vnimas riziko syndromu vyhoreni u péstounii na
prechodnou dobu?

A: Vnimam ho jako hodné paléivy téma, protoZe ta prace je extrémné narocna
extrémné, vlastné se tam vytvari mnoho riznejch tlakii na osoby, které vykonavaji
péstounskou péci na prechodnou dobu a umét tomu celit tém tlakiim jeSté ve chvili,
kdy tieba ten péstoun bud’ ma novorozené nebo malinkaty dité, u kterého vznika
spankovy deficit nebo starsi dité s velmi nestandardnimi projevy chovani je opravdu
hodné naro¢ny.

V: Jak vnimas prevenci syndromu vyhoreni u péstounii na pfechodnou dobu?

A: Ja nevim, jestli nejdiiv bych neméla Fict, co vSecko vytvari ty tlaky, protoZe z téch
tlaki teprve pak vyplyva, jaka je tam prevence?

V: Pojd’me na né. JA mam pozdéji pripravenou otazku, ktera se tyka potieb péstounii
na piechodnou dobu a ty tlaky budou vychazet z otazky a kde chci mapovat zatézovy
situace obecné zatéz.

A: Jo dobfe, ted’ to vynecham a klidné to miZem dat do zatéZovych situaci? Jako
prevenci bych vnimala nékolik véci, prvni z nich je kvalitni pFipravny proces pro
péstouny na prechodnou dobu, aby si byli védomi toho, co v§echno jim vlastné zméni
vykon péstounské péce na pirechodnou dobu. Jo, aby uz podle toho zacali upravovat
ten sviij osobni prostor a zaroven pripadné zahijili néjakou aktivnéjsi svoji, tieba i
pripravu mimo ty povinné pripravy z hlediska schopnosti dobfe komunikovat, umét
Fikat ne na véci, na kterych si netroufaj, umét, ¢elit manipulativnimu chovani, protoze

do takovyhle prace jdou lidi, ktery jsou z principu jako hodny lidi a nich pravé ta
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schopnost vymezit si co ano a co ne? Nékdy bejva oslabena TakzZe vidéla bych tohle
jako jednu z téch nejvétSich véci a druha hodné jako zasadni véc je, aby ty lidi si
vlastné vydefinovali, kdo jim tam bude pomahat, aby tieba ta prechodna péstounka
nebo péstoun viibec mél moznost se v klidu i sprchovat, dospat se, mit taky sviij
osobni Zivot, aby vlastné porrad méli i dalsi zdroje véci, ktery jim prinaseji néjakou
radost, uvolnéni odpocinek, takZe vlastné vytvoreni dost jasny a konkrétni sité, lidi,
ktery jsou tam k dispozici. Aby pokud mozZno, kviili tomu ditéti to byla stabilni sit’,
aby se tam tomu ditéti nestridali. Lidi na hlidani, s kterejma to dité nema dlouhodobé
vytvareny vztah a v zasadé se ukazuje, Ze nejucinnéjsi v tomto ohledu je, pokud si s
téma lidma vy komunikujou, Ze ten ¢lovék nabidne pravidelné tu pomoc tfeba na 2
hodiny tydné. Ale ten ¢lovék uZ na to bude moct smérova ty véci, ktery si tam
poti‘ebuje odehrat a bude védét presné, kdy a jak s tim miiZe pocitat, protoZe samotna
péstounska péce na prechodnou dobu je jedna z nejtézSich véci v tom, Ze my vlastné
neumime viibec skoro nic planovat, kdyZ vykonavame to péci, furt vlastné ¢ekame na
rozhodnuti jinejch lidi, takZe kdyZ se mé nékdo tieba ptal,jestli pojedeme s nima na
vikend, tak jsem Fikala, no jako asi jo, ale vZdycky s tim otaznikem, jestli to bude
mozny, at’ uz s ohledem na zdravotni stav nebo na pribéh toho ditéte, protoze kdyz
tam tieba potom uz byly procesy piredavani, nebo naopak jsem nevédéla, jestli mi
nezavolaji, Ze mam prijmout néjaké dité do péce, tak vlastné ¢lovék nemiiZe nic
napevno planovat. A to je hrozné tézka véc, kterou vsichni tieba zazili za covidu, kdy
vzdycky vSechno se slibovalo, takzZe asi jo a uvidime, jak to bude. Jo, a takhle ty lidi
Zijou vlastné celou tu dobu, co skutec¢né, Ze nic neni pevné dany, a proto vlastné ta
moznost spolehnout se na to, Ze vim, Ze v pondéli od 5 budu mit volno do osmi a miiZu
si bud’ dojit do sauny, nebo si jit lehnout a dospat se je jedna z takovejch jako hodné
kli¢ovejch véci a potom teda je treti jako ¢asti néjaka odborna pomoc, kterou
ziskavaji prechodni péstouni prostiednictvim doprovazejicich organizaci tak, aby
dostavali odpovédi na otazky, ktery je trapi, at’ uz jde o takovy jako formalné celkem
jako nekomplikovany véci. Jak ditéti vyridit doklady, pas a podobné. KdyZ by tieba s
tim ditétem si chtéli jet nékam jako na par dni do zahrani¢i nebo podobné. Zarovei ta
jako velmi zasadni véc, v tom je spoluprace se socidlnim pracovnikem ditéte, protoZe

tady vznika vlastné ta nejtézsi ¢ast, kdy jakmile péstoun cejti, Ze ten socialni
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pracovnik ditéte. Ten pFibéh ma dobre v rukou a rozumi mu a ma ho naplanovanej a
opravdu tam, jako jsou néjaké terminy lhuty a tak, tak vZdycky vidim, jak ty
prechodni péstouni péstouni si Giplné jako lebedi a tipIné jsem to tak citila vZdycky
podle toho socidlniho pracovnika vlastné jsem pak proZivala celou tu péci o to dité,
kdyZ on to dobte drZel v rukou a védéla jsem, Ze vi, co déla, vi, jak pracuje s ptivodni
rodinou, vi, Ze jim néjaky dava lhuty, co bude nasledovat, kdyzZ se to nesplni, kdyZ se
to splni, tak vlastné to clovéku dava jako hromadu energie, kdyzZ je tohle nejasny, tak
to pak vlastné najednou ta nejistota za¢ne bejt zahlcujici.

V: Ja bych se rad doptal na tu edukaci jak miiZe probihat edukace v ramci v ramci
bud’ samotné pripravy na pifechodné péstounstvi anebo tady toho zasitovani? Ty si
asi by to nakousla, Ze to jde, to jde vzdélavat, predvzdélavat, dovzdélavavat. Jak jde
tady ta stranka podpory, jak to jde podpofFit nebo obecni urovni?

A: Jo myslim si, Ze jako chce to najit specifické vzdélavani pfimo urcené

prechodny péstouniim, protoZe jsou tam velmi specifické situace, takZe tieba je
potieba si nékdy odehrat opravdu rozhovor, kdy jeden hraje toho socidlniho
pracovnika a snaZi se tieba péstounim dat dité do péce, ktery tfeba neodpovida

té vékové charakteristice, na kterou si ten pfechodny péstoun troufa. A tfeba mé
nabizeli v dobé, kdy mym holkam bylo 13 a 15, tak mi bylo socialni pracovnik, Ze pro
mé ma ¢trnactiletého chlapce a v tu chvili umét Fict, Ze by to vlastné pro moji rodinu
bylo ohroZujici, protoZe je to prosté neSt’astna vékova kombinace, je opravdu jako
hrozné dulezity a umét tam v tu chvili vlastné se iplné jako uklidnit, Ze je v poradku,
Ze Feknu ne a umét si jako opravdu parkrat prehrat ty rozhovory. Ja jsem tohle
absolvovala na nékterejch vzdélavanich na nékterejch tieba i pobytovych
vzdélavanich pro pfechodné péstouny, ktery si myslim, Ze jsou v tomhlenctom dobry,
Ze na to je tam jako vic prostoru, kde opravdu je to potieba zahrat, jako si opakované
na co feknu v klidu Ano, aby ¢lovék pak zas nerikal ne uplné na vSechno a na co
feknu ne a jak to pro sebe zditvodnim a jak to tém druhejm lidem zdivodnim a jak u
toho ziistanu aplné jako v klidu, protoZe piece nedélam nic Spatného, kdyZ definuji
svoje moZnosti, tak tohle je tahle ¢ast, co se tyka ty edukace k zasitovani péstouna, tak
tam si myslim, Ze existujou dneska uzZ nastroje, vlastné, ktery tfeba ma Dobra rodina

a da se vytvorit si uplné jednoduchej rozvrh tydenni a kdyZ rizné lidi Fikaji
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prechodnym péstouniim, Ze je moc krasny, co délaj a kdybyste chtéli, tak ja a klidné
pohlidam, tak vlastné toho hned vyuZit mit sebou vZdycky v ty néjaky jako prirucni
taSce tenhle ten papir a Fict si je hele, to je super a miiZeS mi teda napsat, kdy se ti
miiZu ozvat, v jaky ¢asy? Bylo by to moZny pravidelné a vlastné vyuZivat toho, kdyzZ to
ty lidi nabizeji, protoZe v tu chvili ten ¢lovék Fekne, no pravidelné ti to nemuzu slibit a
tim padem vim, Ze uZ tu neni nic, co Gplné jako opravdu miZu vyuzit, Ze to kolikrat
bejva jenom vyjadieni té podpory ale rozhodné ne ochota opravdu se jako néjak
zapojit do toho do do péce. Hrozné dilezité je to zejména pokud do té péce jde
samotna péstounka, nebo pokud mé rodinu, ktera se na tom nebude podilet, tak pak
prosté, myslim si, Ze v jednom to nejde délat.

V: Alice, ty jsi uzZ nakousla tvoji zkuSenost s prevenci. KdyZ jsi délala péstounstvi na
prechodnou dobu, tak pro pribliZeni té zkuSenosti s prevenci syndromu vyhoreni,
napada té k tomu néco? Ty jsi nakousla, to umi umét rict ne, opravdu tam stat za tim
za tim za tim svym ji tam pies to prehravani, které které si.

A: Myslim si, Ze nejvic vlastné nejdriv jako viibec si sednout a v klidu si vydefinovat
na co rikdm ano a na co Fikam ne. A to mi miiZe pomoct vlastné ta organizace, ktera
déla pripravy, tak uz tam se odehrava ¢ast téhle véci, pripadné potom, kdyZ uz ¢lovék
déla péstounskou péci na prechodnou dobu, tak si miiZe vlastné s doprovazejicim
pracovnikem v ramci osobnich konzultaci, ktery tam jsou dokonce povinné minimalné
1 za 2 mésice. Tak vlastné stravit ten ¢as tim, Ze si tam zkusej vlastné tyhlety,
rozhovory, aby se ¢lovék opravdu tplné s ismévem a s lehkosti naucil vlastné fikat
ne, aby umél to definovat, aby umél rict tfeba kdyby nékde v noci busili rodice ditéte
na dvere, Ze chtéj to dité, vidét, tak, abych uméla vlastné na to odpovédét tak, ze
nebudu dal drazdit a povzbuzovat néjaky az jako agresivity a pocitu odmitnuti, kterej
by mohli ode mé mit, ale abych uméla na to Fict vlastné jé to je skvély, Ze se ozyvate to
mam radost, Ze mate zajem. Prosim, zavolejte tady doprovazejici pracovnici,
domluvte s ni kontakt a urcité se s vimi rada uvidim. Jo a vlastné umét tyhlety véci,
ktery ¢lovék po néjaké dobé, kdyZ ma kliku, Ze se tomu viibec vénuje a Ze ma s kym se
tohle naucdit, tak to je potom jedna z véci, ktery jsou hodné vysvobozujici.

V: Alice, do té na péstounstvi na prechodnou dobu bavilo, co té na co ti pfinaselo

radost.
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A: Tak z principu ten zakladni pocit, Ze kdyZ uz dité musi ¢ekat na to, neZ bude moct
bejt ve stabilnim prostiedi, Ze nemusi ten ¢as travit v néjakym ustavnim zarizeni, tak
to je takovej ten jako prvni dobrej pocit, Ze ¢lovék déla néco, co povaZuje za
smysluplny. A pak vlastné ta druha véc, ktera mé tam prisla jako pro mé hrozné jako
krasna byly ty Gplné malinkaty, drobny pokroky, ktery ti'eba ¢lovék by si béZné
nevSimnul, ale najednou, vlastné kdyz tfeba jsem dostala do péce dité, které bylo od
maminky, ktera byla drogové zavisla, to dité tam vlastné mélo abstinen¢ni priznaky a
u Fady téch lidi z Fad déti, kterejch mi proslo vlastné péci 18, tak ¢lovék cejtil, Ze je to
zajimavy hrozné, nikdy bych to takhle jako tipIné netroufla odhadnout, Ze ¢lovék ma
pocit, Ze ty déti vlastné néjak maji v sobé zkuSenost, Ze neni jasny, jestli fakt je dobrej
napad, Ze viibec jsou na svété. drobna prace na tom, aby ¢lovék ty déti z motivoval a
aby jim ukazoval, Ze je to jako skvély, Ze tady je spousta nadhernejch véci, Ze si
miuiZou najit hezké vztahy a Ze ten Zivot miiZe bejt opravdu jako dobra zkuSenost a
krasnej zazitek. Tak tohleto to bylo ti'eba néco, co v tom byla takova moje vnitini
ambice a i sousedi po nékolika tydnech ty péci vZdycky Fikali jé hele a ted’ uz je naSe,
Ze tam uplné cejtili, jak to dité ze zacatku se jako odpojovalo, néktery z nich dokonce
vypinaly zikladni Zivotni funkce, Ze to bylo fakt na rozhrani Zivota a smrti Ze se jim
tady nechtélo bejt. Ale po nékolika tydnech najednou to dité zacalo mit, vlastné i
zacalo jinak pribyvat na vaze. Zacalo se jinak vyvijet najednou tam, jako vlastné to
dité si reklo, a tak jo, tak tak, ja to s vima tady na tom svété teda zkusim. TakZe to mé
prislo jako hrozné skvély a tieti véc, ktera mé tam vlastné prisla. Moc krasna bylo ta
prileZitost bejt vlastné opakované osmnactkrat u zacatku Zivota a vidét vlastné jak
jsem prijde ta nova bytost a mit moZnost vlastné bejt u toho, jak ten vyvoj pokracuje,
hledat si tam, co pro to dité miiZzu udélat ja a co to dité prosté déla sama od sebe,
protoZe to je tak néjak uz jako naprogramovany od toho prenatalniho obdobi. To je
véc, ktera si myslim, Ze na tom je krasna dalsi véc, ktera je krasna, Ze to ¢lovéku
prinasi i néjaky dalsi vztahy dalSi lidi, protoZe se potkava s dalSima prechodnymi
péstounama, s odbornikama v ty oblasti, takZe tam bylo spousta skvélejch setkani a
zistalo z toho jako Fada pratelskych vztahii.A myslim si, Ze jeSté posledni véc, kterou
nechci jako vynechat, je i dopad na moje déti, protoZe ¢astecné vlastné v obdobi

puberty a takovejch jako jejich téZkejch stavi, ktery tfeba souvisely i s tim, Ze mam
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osvojené déti, tak vlastné jedna z téch holek, kdyZ jsme pak s nim skon¢ili, tak vlastné
byla dost smutn4, i kdyZ jako extrémné se nechtéla uz zapojovat, protoze 18 déti uz
toho bylo fakt pro vSechny dost. Tak ale vlastné ty miminka jsou zdrojem oxytocinu a
ji to potom néjak vlastné jako chybélo, protoZe ona fikala mné, kdyZ bylo blbé, ja
jsem priSla, vidéla jsem to dité a najednou jsem byla tipIlné jako v jinym, ne Ze by na
to dité hnulo a své problémy, ale to dité samo svoji pritomnosti uz vlastné vytvarelo
néjakej uplné jinej prostor a zarovei vidim, jak jim to dodalo neuvétitelny dovednosti
v péci o déti, takZe. Vidim, Ze kdekoliv jsou déti, Ze jsou v tom prosté mimoradny,
protoZe si s tim jako uplné védi rady a uz jsem tusSila, Ze nékde jako tfeba kdyZ jim
bylo 10, 12, tak kdyby bylo jako to nutny, jako Ze jsem to teda nikdy takhle jako
nevyuZivala, ale byli by schopni obstarat tu pecivo novorozence, nebo o ty malinkaté
déti prosté jako uplné jako bez problémii, ve ¢tyFiadvacetihodinovym rezimu, Ze
prosté si védély rady, Ze maji vycvicenej ten sluch na to, Ze kdyz to dité dité

brec¢i,tak oni nékde uz jako tusej jejda, tohle je hlad, tohle je iinava. Tohle je néco, Ze
vlastné to maji strasSné pod kiiZi a opravdu vlastné Barunka, ta starsi dcera, tak ta je
ucitelka Skolkova a vlastné i tam ona Fika, kolikrat to uplné cejti, jak tam ma tu
pozornost, dovednost rozliSovat ty potieby a zarrovei tu schopnost ty déti uklidnit,
dat jim najevo to prijeti a udélat jim kolem vsSeho legraci a velkou schopnost té
hravosti a nebat se se odbourat a délat hovadiny a délat blbosti, protoZe déti to
kolikrat hodné poti‘ebuju, aby dospéli nebyli vazny, ale abys mél porad jako ta legrace
byla.

V: Zpétné jaké, jaké v ramci prechodného péstounstvi. Jaké byly tvoje potieby na
obecné roviné?

A: Tak rovina ¢islo jedna je mit spokojenej Zivot. Abych vlastné svoji spokojenost
odvijela jenom od toho, jak probiha pifechodna péstounska péce, to znamena mit
zazemi, mit zajmy dalSi. A mit dal$i kamarady, vztahy a vlastné hezky zazitky jako
obecné. A pak, kdyZ to teda vezmu z téch ostatnich véci a moZna teda néjaky financni
zajiSténi, o ktery musim Fict, Ze ze zacatku to byla tragédie, protoZe jsem zacinala v
dobé, kdy pro piechodku nebyly viibec vydefinované zadny specificky pravidla. TakzZe
vlastné ¢lovék tieba v dobé, kdy nepecoval o dité, nemél viibec Zadnej prijem, a to ta,

jako bylo v ty dobé hodné nirocny, nebyla tehdy Zadna podpora, to uz se zménilo, to
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dneska je. Druha teda potom oblast jsou takové ty véci uzZ primo provozni pri ty péci,
tak pro mé vZdycky na prvnim misté je moZnost se dospat, protoZe néjak jsem si
védoma i jsem si k tomuto hodné jako nacetla, naposlouchala, Ze prosté zakladem
statu je vyspanej rodic¢ a jakmile rodi¢ neni vyspanej, tak vlastné ty emocni okruhy se
nezregenenruji a to se promitne potom tiplné do vseho, jak ¢lovék i ty situace vnima,
jak snadno si bere véci osobné, jak jako téZko snasi potom nespokojenost tieba toho
ditéte nebo Spatny reakce v ramci tfeba spoluprace s téma lidma, ktery jsou kolem
toho ditéte, ale i ze statni spravy, takZe jako rozhodné dobre se vyspat. Dobie se
najist. Mit néjakou pravidelnou troSku pravidelnej rytmus. A teda tieba i
prostiednictvim toho, Ze vim, kdy my kdo miiZe v ty péci vlastné nabidnout i stf¥idani
se. Tak védét, Ze se miiZu spolehnout, Ze v pondéli piijdu do sauny. Ve ¢tvrtek pljdu
na zkouSku sboru, kam jsem chodila a v pondéli ve stiedu a v patek rano se mizu
klidné vyspat, protoZe nékdo rano s tim ditétem vstane a ja si jak doladim sviij
spankovy deficit, takZe hodné to souvisi vlastné s tim dennim rytmem a s moZnostmi,
jak napliiovat opravdu i dalSi véci ve svém Zivoté, aby se mi s ditétem vlastné
nezastavil mij Zivot, a to jako sorry, ja délam rada, co mé déla radost, tohle je ta ¢ast.
A potom teda co se tyka spolupriace v ramci systému socialné pravni ochrany , tak
tam predevSim jsem vZdycky méla potifebu cejtit, Ze ten socialni pracovnik ten pribéh
pevné drZzi v rukou, Ze tam ma néjakej plan, Ze si dobie rozmyslel dalsi kroky, Ze je
bude schopnej realizovat. Jo a ja jsem pak nemusela vlastné tam nékde se o to
strachovat, jak to bude, jak dlouho u nas to dité bude, jestli viibec mu najdou rodinu,
jestli se to viibec néjak vyresi a mohla se opravdu jako s klidem jenom pecovat,
protoZe jsem védéla, Ze nékdo jinej to tam jako posouva ten pribéh dal a Ze to klapne.
V: Znamena to, Ze dobra komunikace s ospodem miiZe do urcité miry byt prevenci
syndromu vyhoreni?

A: Dobra spoluprace s ospodem?

V: Dobra spoluprace, dobra komunikace, primarné ta komunikace?

A: Casto, i kdyZ mluvim jako s jinejma lidma, ktery délaji péstounskou péci na
prechodnou dobu, tak vétSinou to bejva ta iplné prvni véc, kterou vlastné feknou, Ze
vZdycky podle toho, jaky je socialni pracovnik, tak bud’ na nich vidim, Ze jsou jako

strhany, yFizeny, hotovi a nebo naopak jsou u ty péce radostny. Ja jsem to méla uplné



215  stejné, jo, takZe tieba kdyZ se mi ozvala pani Svecova z Prahy 2, kteri je naprosto
216  fantastickd, tak v tu chvili jsem si, jako uZ jsem se jako téSila a i kdyZ ty déti tieba
217  kolikrat byly komplikované v, tak jsem védéla, Ze ona to bude délat opravdu tak, Ze ja
218  fakt budu moct v tom klidu se vénovat jenom jako péci a jenom sobé a nebudu mit
219  vlastné zarovei strach o to dité, jestli mu to teda nékdo vyiesi. Myslim si, Ze to je

220 jedna z téch nejsilnéjSich véci. A i kdyZ jsem s tim skoncila, tak vlastné musim Fict, Ze
221  zrovna tahle ¢ast, tak vlastné jsem byla prekvapend, jako mé to z toho téla furt jsem
222 tam vlastné néjak, prestoZe jsem se s tim snaZila pracovat hodné intenzivné, tak

223  musim Fict, Ze kdyZ jsem skondila, tak to trvalo néco kolem roku, nez vlastné ten

224  nahromadény kortizol z toho téla doopravdy odeSel, Ze jsem to uplné jako cejtila a az
225  po roce jsem mohla Fict jo, myslim, Ze uz jsem zase v poradku, Ze Z uZ jsem to fakt
226  jako pustila. ProtoZe i kdyzZ ¢lovék je mezi tim, kdy to dité nema v péci, tak stejné
227  vlastné mu tam vjedou chronicky takovy jako stresové reakce, s jakym ditétem mi
228  zavolaji, za jak dlouho a na jak dlouho tady to dité bude, budu muset néco odmitat,
229  bude to neprijemny, vlastné furt tam néjak jako ztuistavala néjaka troven toho

230 chronického stresu. Proto je ta prace totiz tak tézka, Ze teprve kdyz ¢lovék uplné

231  skondi, tak zjisti, Ze i kdyZ hlava si mysli, Ze je v klidu, tak to télo se na to chysta a
232 zarover je tam tifeba i takové jako téZkej ukol, protoZe to, co proziva maminka 9

233 mésicl, neZ se ji miminko narodi, tak to ten péstoun musi vlastné stihnout béhem
234 nékolika hodin, protoZe mu Feknou, ted’ je tady dité. BéZte si to vyzvednout a ¢lovék
235  musi celé to télo nastavit, teda zase na ten miminéi reZim. A na to ma prosté jako

236  minuty, hodiny vyjimecné dny jako nebo nékdy je to par dnii, nez teda to dité k

237  prevzeti, ale dost ¢asto to bejva hrozné rychly. A ¢lovék bezdétného zpiisobu Zivota
238 najednou se musi béhem par hodin preladit zase jako do toho détskyho rezimu. A to
239  je taky ndroc¢na véc pomérné.

240  V:Paralelné mé napada jedna z poslednich otazek Alice. My jsme v ramci naSeho
241  rozhovoru nakousli véci, které jsou zatéZové pro pirechodné péstouny. Napadaji té,
242 které véci jsou pro prechodné péstoun ziatéZové na podobné trovni?

243  A: Jsem to nepochopila.

244  V:Tak my jsme my jsme nakousli tu komunikaci s ospodem jako jako velmi diilezity

245  aspekt pro péstouny na prechodnou dobu a vedle toho socidlni oporu, edukaci a
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obecné péstounstvi na prechodnou dobu, jak miiZe byt zatéZové? Napada té k tomu
aspektu zatéZe jesté jesté dalsi priklady, co miiZe byt, co miiZe byt zatéZové pro
péstouny na prechodnou dobu?

A: No tak rozhodné zatéZovy jsou pak samotny narocny situace s détma, kdyz
napriklad dité vam prestane dejchat tak, nebo ma tireba i obdobi, kdy opravdu ma
jako zavazny zdravotni problémy, kde se strachujete o jeho Zivot a porad vahate, jestli
uZ je to na to je do Spitalu.Nebo jestli jeSté to mate teda zvladnout néjakou jako
dobrou péci a spravnejma postuama. Rozhodné narocny je i to jak vlastné je skloubit
sviij osobni Zivot, tieba setkdavani s kamaradama. Za néjaka jako dalsi volnocasova
¢innost s tim, aby zaroven teda vlastné jsem k tomu dobi'e pecovala o dité? JeSté jsem
pred chvilkou méla mySlenku. Pak rozhodné dalsi jako osobni Zivotné zatéZujici véci,
coZ miiZe bejt tfeba péce o starnouciho rodice nebo dokonce jeho imrti, protoZze i
prechodny péstoun bejva vétSinou ve véku, kdy zrovna teda ma rodice presné uz v
takovém tom seniorském véku, kde nékteri z nich prestavaji byt sobéstacni. A pak
myslim uplné teda takovy ty osobni témata toho, jestli mi funguji vztahy, jestli s
détma nemam problém s partnerem, nemam problém. Jestli takovej ten uiplné jako
kli¢ovy okruh téch lidi, ktery jsou moje nejbliZsi osoby, tak jestli jsou oni v poradku a
ty vztahy s nima, jestli ty jsou v poradku. A unékterejch lidi pak miZe zatézi bejt, coz
jsem z toho pocatku, neZ ta podpora byla potom jako vlastné zlepSena. Tak jsem
cejtila, Ze chvilema tam troSku byl i tlak na to, jak vlastné to finan¢né cely zvladnout,
abych to nemusela prestat délat jenom kviili tomu, Ze uZ ten rodinnej rozpocet byl
troSku prepaleny.

V: MiiZou tyto zatéZe urcitou byt urcitou formou syndromu vyhoreni ? Bud’ nékteré z
nich, nebo ty vyjmenované?

A: Ja si myslim, Ze nejcastéjsi divodem syndromu vyhoreni u prechodnych péstount
je to, kdyZ zaZivaji vlastné nedostatenou spolupraci s tim systémem socialné pravni
ochrany, protoZe v tu chvili se ztraci i smysluplnost jejich péce. KdyZ tieba ten
socialni pracovnik dlouho se neozyva, ten piechodnej péstoun viibec nema predstavu,
jestli se tam déjou néjaké kroky, aby se ten pribéh toho ditéte posunul a po nékolika
vlastné mésicich, nebo dokonce nékdy az skoro, kdyZ se bliZi uz tieba rok péce v ty

prechodné péstounské rodiné, tak se zacne reSit, Ze uz se bliZi rok. A tak teda, ale my
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teda zatim nevime, co budeme délat, tak nechate si ho dyl to, tady bejva jako dalsi
takova jako velmi vysoka zatéz ze strany toho systému, Ze vlastné nékteri socialni
pracovnici a dokonce i soudci tak vlastné nedodrZujou tu maximalni lhiitu 1 roku a
pripadné potom udélaji vlastné feseni, se kterym pro toho péstouna je nékdy dost
tézké se vyrovnavat. Kdyz se dité vraci do rodiny, ktera pro toho pifechodného
péstouna dost jednozna¢né vykazuje riziko, Ze tam tfeba dojde k zanedbavani nebo
néjakejm jinejm jako vécem, ktery opravdu pro to dité budou vyvojové Spatné a nebo
dokonce kdyZ néktery prechodny péstoun jim teda potom jsou vystavené ukolu, aby
predali dité do ustavni péce, protoZe se pro néj prosté Zzadny reSeni nenajde.

TakZe myslim si, Ze ten nejvétsi tlak vlastné prinasi systém, protoZe na ten tlak, kterej
si tvoFi péstoun sam, at’ uz se to tyka té jeho socialni sité nebo jeho vztahu a néjakého
Zazemi, tak na to on ma vliv a uz pfedem se tam hodné provéruje jestli vlastné tohle
on ma v poradku. A na to ten ¢lovék, ktera se pripravuje, aby on sam tydlecty svoje
véci, ktery ovliviiuje, vlastné si dal do poradku. Ale na co se jako ne uplné miiZe
pripravit a zjist'uje to vlastné je to, co s nim déla ,to kdyZ nékdo prijde ditéte neresi,
ale on vlastné viibec nemuZe pracovat s Zidnymi lhiitami, terminama ¢asem a citi se
vlastné vystavenej tlaku az manipulativnimu. Jestli si to dité teda nema nechat
dlouhodobé, protoZe nikdo ho neresi, protoZe ty lidi, kdyzZ se jich pta na zac¢atku, jestli
by si to dité nechali dyl nezZ rok, tak rikaji, no, tak jestli nebude FeSeni, tak do ustavu
ho nediam, jenomzZe ta zkuSenost je takova, Ze tam, kde to nevyresi do roka, tak to
nevyresi ani do 2 let takZe po 2 letech uz ho pak do ustavu daj? Anebo tim padem
rovnou Fikaji, Ze teda se stanou dlouhodobé ma péstouna toho ditéte a je to to, co Sli
opravdu délat, nebo je to jenom vlastné rozhodnuti, Ze jim nic jinyho nezbejva nez.
ProtoZe nechtéji tu praci koncit netispéchem, protoZe vétSina prechodnych péstouni
predani do Gstavu povaZuje za netispéch. No vlastné proto to nesli délat, aby déti
predavaly do ustavi, ale aby vlastné déti v ustavech nemusely bejt. TakZe iekla bych,
Ze ze strany toho systému tam prichazi opravdu jako hodné véci, ktery je jim
vyCerpaji ty zdroje. Ten ¢lovék piebira odpovédnost ne jenom za péci o dité, ale za
pribéh toho ditéte a za ty kroky, které se k nému maji udélat.A protoZe nema
moznosti, ten pribéh ovliviiovat, tak tam prichazi bezmoc no a bezmoc to je jen

kriic¢ek k vyhoteni.



308 V:Moc dékuju za rozhovor.
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Priloha 3.

Rozhovor s Barborou

V = vyzkumnik, B = Barbora

V: Tak ja jsem praveé zapnul nahravani Mnohokrat dékuji, Ze jste si na me nasla cas.
Rovnou se zeptam, jaké byly vase potieby a jaké jsou nyni vase potteby v rdmci toho, ze
jste pestounka na pirechodnou dobu?

B: Myslite moje potieby, neZ jsem se stala péstounkou?

V: Nez jste se stala a v prib¢hu v pribéhu toho, co vykonavate tu praci tu ¢innost
péstounstvi.

B: Tak ja bych moZna méla jeSté uvést na pravou miru, ja jsem byla péstounkou osm
let, momentalné mame péstounskou péci na prechodnou dobu prerusenou od ledna
do ¢ervna, protoZe uzaviram vysokoskolské studium, takzZe jsem piechodku prerusila.
Co se tyce potieb, které jsou méla nez jsem stala péstounkou, tak to byla asi potieba
jako kazdé normalni Zeny a maminky a manzZelky. Méla jsem potieby, které to obecné
spojené tady s témito v§emi rolemi a samoziejmé méla jsem k tomu individualni svoje
potieby. KdyZ jsem se stala péstounkoou, tak jsem se snazila, aby moje potieby se v
tomto ohledu viceméné neménily, nebo tak néjak ty ty zakladni mi zistaly a
samozi‘ejmé potom, co jsem se stala péstounkou a ta profese pro mé byla jakoby uplné
nova. A netuSila jsem, co vS§echno obnasi, i kdyZ jsem méla néjaké ocekavani, tak v
priibéhu toho samotného vykonu péstounské péce na prechodnou dobu jsem se
setkavala s tim, Ze nékteré potieby se ménily a nékteré pribyvaly. A v ramci toho
vykonu za téch 8 let, tak si myslim, Ze nékteré potieby se ustalily. Nékteré jsem zas
citila, Ze jsou opravdu velmi diileZité pro mé jako pro péstounku, abych mohla dobie
a kompetentné vykonavat péstounstvi a samoziejmé se potom ménili potieby
vzhledem k véku pFijimanych déti k jednotlivym vlastné tém pripadim déti, které
jsem méla vlastné v péci a vzhledem k vlastné taky k odristajicim véku mych
biologickych déti v rodiné a celkové vlastné bych rekla, vzhledem k Zivotu, ktery jsem
vlastné vedla.

V: Dafilo se vam tyto potieby v pribéhu péce napliovat?
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B: Musim fict, Ze n¢které ano a nékteré ne. A v priub¢hu péce vlastné mozna rozptylit
n¢které jakoby, jak bych to fekla preference nékterych potieb, kdy vlastn€ jsem citila, ze
nckteré potieby je rozhodné dilezité napliiovat a viibec je zvédomovat a snazit se o to
vlastné saturovat, i kdyz samoziejmé nebylo to vzdy Gplné nejjednodussi z téch a z téch

1 potfeba byt bran jako partner v ramci toho tymu. Potieba potkévani se v rdmci tymu s
lidmi s kompetentnimi lidmi, ktefi svoji praci délaji s laskou a opravdu kompetentné. Toz
to si myslim, Ze byla velkd potieba a asi je v kazdé¢ profesi. A pak bych fekla, Ze postupnym
jakoby piibyvanim téch mésicl v péstounské péci, ale jestli tak to urcité byla velka potieba
myslet na saturaci svych vlastnich potfeb v rdmci sebepéce a duSevni hygieny a potieba
néjakého pravidelného odpocinku a to pro sebe.

V: Jaké jsou nejcastejsi véci, kviili kterym jste uvazovala o pieruseni ¢i ukonceni
pestounské péce na prechodnou dobu?

B: Tak samoziejmé v celém priibéhu to bylo vlastné rozhodnuti nejenom mé, ale mého
manzela a nasi celé rodiny. Takze pln€ jsem si byla védoma toho, Ze pokud by nékdo z nas
vlastné uz nechté¢l diky péstounem, takze by to bylo urcité ditvod k tomu pierusit nebo
ukoncit péstounskou péci. Musim fict, ze v jednom okamziku jsem byla velmi. Ne tplné
rozhodnutd, ale nepfijemné prekvapend nekompetentnosti jednoho soudniho znalce, ktery
aniz bych to tusila tak za mymi zady vlastné, jak bych to fekla, popsala velmi stru¢né.
Prosté€ ud¢lali néco, ¢im ten, o ¢em jsem nevédéla, netusila o to, jakysi posudek, ktery mél
byt na dét’atku, které jsme méli svéfené v péci, ale on tam komentoval i jakoby vztah nasi
rodiny, aniz by nas vysetfoval nebo s ndmi hovotil, nebo znal nase poméry a poslal to
socialni pracovnici, a to na zékladé¢ toho poslala na krajsky ufad kdy vlastné¢ navrhovali
nase jakoby ukonceni péstounské péce a v tu chvili musim fict, Ze jsem byla hotce
zklamana. Jak asi ten systém muze fungovat a v tu chvili musim fici, ze to bylo taky tak,
jako Ze jsem se citila neopravnéné napadena a fikala jsem si, jestli to ma smysl pokracovat.
Kdyz se vam mize toto stat, ale jinak musim fict, Ze jsem prerusila péstounskou péci ted’ a
bylo to z divodu toho, Ze jsem mu chtéla v klidu dostudovat, protoze posledni dét’atko, co
jsem méla v péci, tak uplné s tim to neslo. A také jak to bylo to odiivodnéno i tim, Ze jsem
se vlastné jakoby rozesla s mym muzem pted asi dejme tomu rokem a ptil a prest€éhovala

jsem. Nasla jsem si nového partnera a v rdmci vlastné tohoto nového vztahu to byl dalsi
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diivod k tomu uvazovat o pferuseni mozna o ukonceni, protoze si myslim, Ze tento mtj
novy partner by Uplné asi nezvladal roli péstouna.

V: Ja bych se nyni rdd zaméfil na piipadné zatizeni a co miize byt?

B: Pardon, nerozuméla jsem.

V: J& bych se nyni rdd zaméfil na ptipadné eventudlni pretiZzeni. Jaké jsou véci, co mizete
udélat vy v pfipadé pretizeni?

B: Tak myslim si, Ze nejdtlezitéjsi je si toho zvédomit. To, Ze se fakt v takové situaci
nachazim a snazit se bud’ o jeji samoziejm¢é momentalni napravu, ale pak o jeji
dlouhodobéjsi napravu jakoby v piipade prevence, to znamend, Ze samoziejmé jsem zazila
takovéto situace a ¢im dal tim vic. Jak postupovalo to péstounstvi, tak tam si uvédomovala,
ze potiebuji vlastné moznost toho ¢asu jenom sama pro sebe a nejlepsi pravidelného ¢asu
sama pro sebe, to znamena prosté¢ moznost respitu, aby vlastné¢ mohla ty béhem toho
pestovani v pravidelnou dobu, kdy, kterou vénuju jenom sama sob¢ a o to dét'atko bude
postarano.

V: V ptipadé ¢ehokoliv zatézového, myslite si, Ze by toto zatézové mohla byt urcita forma
vyhoteni?

B: Myslim si, Ze kdyby ta situace byla dlouhodoba a netesila se, tak by to urc¢ité¢ mohlo byt
a musim fict, Ze v tu chvili, kdyz uz o tom mluvime, tak pro mé bylo dulezité nejenom
jakoby si zvédomit to, Ze potiebuju v té péci vystiidat. Ale také rozhodné pro mé bylo
dilezité sdileni moznost sdileni téch mych vlastn€ prozitkl a zkuSenosti a tohoto zazivam s
n¢kym, kdo je vlastné ve stejné roli, kdo to zazil a ktery vlastné mi rozumi. A v tu chvili,
vlastné bych fekla, Ze ja ted’ka momentaln¢ jako trochu odbocim, ale piSu vlastné préci i
svoji bakalarku - absolventkou na zavedeni podpory nahradnich rodin prosttednictvim
peerkonzultanti a myslim si, ze v tu chvili by pro m¢ bylo hrozné dilezité.Bud’ sdileni s
nahradnim rodi¢em s mym kolegou, anebo pravé prostiednictvim néjakého tohodle peera i
kdybych méla pocit, Ze mu nemusim vysvétlovat to, co vlastné zazivam, Z mi rozumi a ze
naprosto me¢ chape v tom tu zazivam za skute¢nosti té situace. A jaké zazivam pocity a
neodsuzoval by mé néjakym zpisobem, nehodnotil ,prosté by tu byl. Tu Zitou zkuSenost by
m¢él stejnou jako ja.

V: Jaké vnimate riziko syndromu vyhoteni u péstounil na ptechodnou dobu?
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B: Tak ja si myslim, Ze rozhodné to riziko je fekla bych vétsi, ¢im delsi dobu ¢lovek
péstounem je. A samoziejmé je také, zalezi na tom, do jakych situaci a jaké ptipady fesi.
Takze tekla bych, Ze to je velmi ovlivnéno zaprvé tim, jestli méa kolem sebe néjakou
podporu, které miize vyuzit, at’ je to v podobé doprovazejici organizace nebo dejme tomu
rodiny, ¢i n¢jaké dalsi osoby, osob kamaradd, pratel, dejme tomu nebo dalsi, kdyztak
potazmo tfeknu dobrovolniki, kteti mu pomtzou a jako zaprvé. A na 2 stran€ je je jesté pro
n¢j urité dulezité ta podpora jakoby od téch uradii a od téch vSech co vlastné se podileji na
tom na tom piipadu, ktery pravé ten péstoun fesi. Ackoli je ze strany socialnich pracovnikd,
uradu, pfipadné soud, soudct.

V: Vy jste naprosto skvéle nakousla odpovéedi dalSich otdzek. J4 jen pro poradek budu
muset polozit. Jde mi o vasi zkuSenost s prevenci vyhoteni u péstounti na prechodnou dobu.
Césteéné uz jste tady tu otazku odpovédéla, ale na obec tirovni, jaké je vase zkugenost s tou
prevenci?

B: Takze ja jsem vlastné snazila od zacatku vnimat samoziejmé potieby téch piijatych déti
a potieby své rodiny a svych déti, ale také potieby své vlastni. A snaZzila jsem se, aby ten
mij Zivot se vlastné potom v tomto stala péstounkou jakoby nezménil v tom smyslu, Ze
bych zapomnéla na sebe a Ze bych si vlastn€ ned¢lala radosti a nezila bych tak, jak jsme Zili
doposavad. Cim Ze jsem méla i sviij volny ¢as a travili jsme sviij volny ¢as véci a s lidmi,
které jsme méli radi, a aktivitami, které jsme méli radi. Takze to si myslim, Ze je velmi
dilezité, prosté nezménit svlij zivot na tkor sama sebe a jenom kvili kvili détem a kvali
péstounstvi, tak si myslim, Ze je diilezita prevence. A potom nezapominat sama na sebe,
jinak pfipada v uvahu to, Ze prosté stoprocentné nemusim travit ¢as détatkem jenom j4, ale
najit si i nékoho, kdo mé dokaze vysttidat, abych mohla ja sama na sebe myslet a travit ¢as
vécmi, které potiebuju, a s projekty, které nemiizu vlastné vykonévat v ramci péstounstvi.
No,myslim si, Ze je dilezité praveé sdileni téchto mych zazitkl, zkuSenosti a toho co mé
trapi ptipadnd moznost supervize, intervize. Konzultace s psychologem, s kymkoliv, koho
jé potiebuju.

V: Co vas na péstounské péci na prechodnou dobu bavilo?

B: Tak ke mé délalo péstounstvi ohromnou radost. Bavilo mé asi ten pocit, Zze moje prace

je vlastné mym naplnénim, ze mi dava velky smysl, svobodu, ze vlastn¢ délam néco velmi
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uziteéného a potiebného. Ze mé to naplituje a Ze mé pobavi a Ze vlastné tim mizu i
pomahat.

V: Myslite si, Ze dobrd komunikace s ospodem miize byt prevenci syndromu vyhoteni? Co
byste potfebovali od ospodu jako takového a od soudu, abyste se citila bezpecné?

B: Rozhodné¢ dostatek informaci a asi abych byla brana v tom tymu jako partner na té
stejné trovni jako rovnocenny partner, aby moje sicialni pracovnice, kterd ma dét’atko na
starost, by pro véc zapalena byla kompetentni, méla dostatek zkuSenosti, védomosti a
informaci sama a aby jednala a konala v zajmu dét’atka, tak jak je zapotiebi, abych ji k
tomu néjakym zplsobem k tomu dostala ja potazmo navadét nebo ji informovat nebo ji
radit. Abych ja mohla jenom o to dét’atku pecovat a mohla bych se spolehnout na to, ze
socialni pracovnik, to je odbornik a ze ptesné€ vi, co ma d¢lat a to taky déla. Od soudu tam
je to, co tam je to téz§i v tom, Ze mnohdy novou néhradni rodinou jsme ptipraveni pfedavat
détatko a jsme nastaveni tak jak je to v zajmu dét’atka, ale bohuzel ty soudy viibec nekonaji
v ramci toho, jak dét’atko by potiebovalo a co je v jeho z4jmu. Takze tam by byla asi
bezpecny, kdybych védéla, ze kdyz vSechno smétuje k tomu, ze fika, to, mize byt ptredano
do té nové rodiny tak, aby nevznikaly zbytecné pritahy v soudnim fizeni, které mé piijdou
naprosto zbytecné a aby si soudy k tomu taky uvédomovali, Ze kazdy den, natoz tyden
nebo mésic je strasné dilezity a dlouhy ve zivoté malého miminko.

V: Co podle vas mize byt prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu
navic?

Napada vas co co dal$iho by mohlo byt prevenci syndromu vyhoteni u PPD.

B: Pak, rozhodné, kdyz to feknu, tak to budu fesit a podpora rodiny, podpora Sirsi rodiny,
ptatel, podpora doprovazejiciho klicového pracovnika, doprovazejici organizace, piipadné
podpora né&jakého toho peerkonzultanta. Podpora kolegi, tak to rozhodné€ a potom myslet
sama na sebe jako péstounka na své potfeby. Myslet samoziejmé na potieby dét'atka a
snazit se jednat v z4jmu toho dét’atka, aniz bych méla nepiijemné pocity, Ze néco délam
proti svému piesvédceni. A kdyz bych ndhodou tyto pocity méla, tak abych se je snazila
zvédomit a fesit a chci fict si 0 néco, Ze je strasné dulezity, umét si fict o pomoc. Kdyz ji
potiebuju, at’ je to fict si komukoliv a brat to jako Ze to neni jakoby moje vyhoieni nebo
selhéani, kdyz prosté¢ pomoct potiebuji a myslim si, Ze pro péstouna na prechodnou dobu je

velmi dilezité, ze kdyz se nastane situace, kdy dét'atko, které ma urcenou na piechodnou
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dobu, tak jeho dejme tomu i nechat na dlouhodobou, takze to nebude brano a nebude to
komentovano jako selhani péstouna, ale jako to nejlepsi, co vlastné mize pro to dét'atko
udélat.

V: Moc moc dékuju, napadad mé posledni dopliujici otdzka. My jsme se bavili o ty
teoreticky trovni toho, co miize byt prevenci syndromu vyhoteni. Uplné posledni otazka,
kterou na vas mam, je jak zpétné¢ vnimate prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na
ptechodnou dobu? Jde mi primarné o to zpétné hodnoceni.

B: Jako svoji myslite moje konkrétni?

V: Ano, jak zpétn¢ vnimate ty lidi behem péstounstvi na pfechodnou dobu, které mohly
slouzit jako prevenci pravé syndromu vyhoteni.

B: Ja si myslim, ze se budu opakovat ale nejdilezitéjsi je opravdu myslim, Ze prevenci je ta
podpora, lici se kterymi Zijete a kterymi se obklopujete samoziejmé nékteré pratele jsme
ztratili, jiné ziskali, a to si myslim, Ze k tomu patfi. Je diilezité opravdu ten Zivot radikalné
nemeénit, zit ho tak, jak ho Zit chcete, jak jste byli zvykli v rAmci moznosti a v ramci té
rodiny, s manzelem, s détmi, tak aniz byste vlastn¢ n¢jaké zajmy n¢koho z nich vylozené
nepotlacovali, myslim si, ze je diilezité¢ vzdjemné porozumeéni a podpora na druhou stranu,
protoze je dulezita i upfimnost a otevienost téch vasich téch nejblizsich, aby to ty byli
schopni vlastné¢ o vSem promluvit. A kdyz by byl n¢jaky problém, tak ho vlastné vytesit v
zarodku a nenechat to néjakym zptsobem vygradovat, protoze kdyZ to shrnu ja na svém
ptipad¢ ze je opravdu dilezité si to zvédomit. Takze umét si fict o tu pomoc a diky ni si
zapsat tu i néjakym zptsobem opravdové na sebe a ne az si to uvédomovat, az kdyz je
nejhui a opravdu uz jako takZze pani Vam neni dobie a organismu na to reaguje n¢jaky mi
nemocemi, je potfeba jakoby opravdu myslet na to, Ze nemusite vSecko zvladnout vzdycky
jenom vy, ale ze si miZete o tu pomoc fict.

V: Mnohokrat dékuji za rozhovor. Dékuji za vas ¢as, za vase odpovédi.

B: Ano dékuju taky a budu moc rada, kdyz si pak tfeba vzpomenete a date mi vlastné jak

tieba az budete mit praci hotovou, klidn¢ obhajenou, tak si moc rada prectu.
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Priloha 4.

Rozhovor s Carmen

V = vyzkumnik, C = Carmen

V: Dobry den, ja jsem prave nahravani s vasim souhlasem. Je to tak v potadku?

C: Ano

V: Ano perfektni dékuju. Ja piSu bakalafskou praci na téma prevence syndromu vyhoteni u
kratkodobych péstounti. Nyni bych vam rad polozil par otazek v prvé fade, jaké byly, nebo
jsou vase potieby v ramci péstounstvi na ptechodnou dobu?

C: No ted’ asi nechapu. Potieby jako potfebuji ve smyslu jako. Tak podpory nebo?

V: Ano ano vlastn¢ jdete perfektnim smérem, ale nejenom podpory. Jde o fyziologické, jde
o socialni potieby, které jste vnimala od zacatku, kdy jste se stala péstounkou na
ptechodnou dobu?

C: Jo no no tak moje potieby asi nejvic je sdileni a hlavné podpora opravdu jakoby
ostatnich. Nemyslim tim jenom podptlirnou organizaci, ale my mame takovej takovou
parti¢ku prechodnych péstounek, kde opravdu jako se miizeme za sebou radit a vime, Ze to
zlstane jako u nds. Jenom tak tak myslim, ze tohle, jako je velikou a samoziejmée podpora
rodiny, jo bez oho by viibec neslo, no.

V: Dafilo se vam tyto potieby v pribéhu péce napliovat?

C: Viceméné ano, nékdy bych potiebovala vétsi podporu rodiny, ale ale to je takovy zase,
ze 7Ze tim nechci zatézovat, protoze je to vlastné jako moje vymyslend prace a ne jejich, ze
jo, takze ja jsem rada, kdyz mi pomizou. Ale odsad’ pocad’.

V: Ja bych se nyni rdd zaméfil na véci kvili kterym byste uvazovala o pferuseni nebo
ukonceni PPPD.

C: No jako napadaji mé, ale bojim se to fict nahlas ty, protoZe ja mam takovou zkuSenost,
ze to cokoliv fekne nahlas, tak se splni, jo, ale. To je takovy. No tak za¢nu jako tim
mensim, ze jo? Tak tak jako kdyz by u nas, nebo takhle, kdyz bych méla ptidat n¢jaky
milovany dité do Gstavu, tak to, asi si myslim, Ze bysme zhodnocovali celd rodina a tim
padem vlastné bysem stala dlouhodobym péstounem. A stala bych se prosté jako nebo,

skoncila bych tuhletu praci. No a dalsi je taky jako ja to feknu teda nahlas, no asi tmrti v
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roding jo uvidime tfeba nebo uvidime, neuvidime, ale jako to by asi si myslim, bylo hodné
hodné jako.

V: Jo ja bych se nyni rad zaméfil na to, co miiZete vy osobné udélat v ptipadé¢ pretizeni, co
vas napada?

C: No tak tfeba dneska jdu jako od déti pry¢, tak se docela t€Sim, protoze my dneska v noci
daly fakt zabrat. A potéad néjak to nejde srovnat, ale no tak prosté prosté od nich utéct,
chvilku tu péci nechat na nékoho jinyho. No a jesté nez jsem méla dvojcata, tak teda jsem
se troSku. J4 mam stra$né rada stolni tenis, takze jsem hrala vyssi ligu, ale ale ted’kon teda s
dvojcatama si netroufam. Zase pak je tady nechavat upln¢ rodin€ nebo dcefi vlastné.

V: V piipadé cehokoliv zatézového. Myslite si, ze by toto zatézové mohla byt néjaka
forma vyhoteni?

C: Ted nechapu to zatézove?

V: Jakékoliv formé zatéze, myslite si, Ze jakdkoliv forma zatéZze mize byt forma vyhoteni?
C: Jo takhle uz to chapu jo, pro mé nejvic zatéz, to kdyz se nemtizu s nékym dohodnout, to
znamena jako Ufady nebo jo jakol, kvili tomu délam tuhletu praci, kdy mé vlastné jako
nikdo moc nebuzeruje. Jo, j4 mam asi troSku problém s autoritama. Tak potom
takovyto.Nebo takhle - trénovala jsem asi 11 let. Tenhle déti, vyhotela jsem z diivodu toho,
ze m¢ tam deptali rodice, ne déti jo. Takze takze spiS nejde o to, ze tieba by byl problém v
tom, ze bych jako se Nemohla podivat na tyd¢ti, ale spis to okoli, to to ty utady, soudy,
ospody a takovy to je ta zatéz, ktera vlastné jako na mé by mé takhle jako, to mé vycerpava
no.

V: Jak vnimate riziko syndromu vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu?

C: Hm jo jo ja myslim, Ze jo a Ze je to i nékdy jako vidét, protoze prave se ty kamaradky
jakoze ty dlouholety péstounky a nékdy fakt je to je to mazec, jo, ja tfeba mam §tésti nebo
Stésti nemam zatim vnouce jo, takze, tfeba ja se opravdu snazim v dobé dovoleny se tém
détem jako vyhybat jo oni vSichni tvrdi, jak manzelce rano ty uz bys potiebovala to dité a
pfitom vlastné kdyz ndm pak pfiijde a tak jako oni se hrnou na ty déti jo a ja se snazim fakt
jako si fikam, hele ted’ mam dovolenou tak ted’kon ty déti vlastné ani mé nepotiebujou, Ze
jo? To jsou vétSinou déti, ktery jako maji, to zdzemi tak tak, tak to. No a ty ostatni

pestounky tieba tohleto nemaj jo Ze oni tfeba si feknou, jo, tak my se budeme vénovat t¢m
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vnoucatliim, takze zase a zase maji prosté€ jako zase dité, takze zase prosté furt v ty praci,
no.

V: Jakou mate zkuSenost s prevenci vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu?

C: No tak moje dobrovolna organizace mi doporucili vzdycky psychologicky pohovor nebo
abych si s nékym promluvila, tak asi tak no. Jako no ted’ jsem to nevyuZila, jako si fikam,
ze jsou lidi, ktery tam urcité potiebujou vic nez nez ja, tak.

V: Co vas na péstounské péci na prechodnou dobu na této praci bavi?

C: Mg bavi vidét ty uspéchy déti jako jo ty pokroky uplné to je. No je, to je to prosté uplne
skvély, jo, kdyz si pfivezete smradlavy uivany dité a ono béhem dvou dni, prosté je z n¢j
uplné jako vyménénej milacek. Jo, tak ted’ jsem to ptehnala, ale fakt se ndm to stalo, jo. Ale
ale opravdu jako je to je to vidét. A ted’ budu asi trosku jako ne jak ty, no prosté hrozné meé
bavi, kdyZ jsem méla, ze si toho lidi vazi jo, protoze se mi pak jesté stale nestalo, Ze by jako
jo, nebo takhle jsou taky. No ja bych nemohla tak kazdej fekne, jako ja bych nemohl dévat
dit¢ pry¢, tak ja mu feknu, Ze mi dokaze milovat, aniz bysme vlastnili. Jo, ale ale fakt mé
bavi to, Ze. Hele kdybych ja byla n¢jakd prodavacka tamhle za pokladnou v dob¢ covidu
Vénoc Velikonoc a nikdo si toho nevazi. Kazdy vam jesté vynada, jo, tak to je prosté jo a
tady ne, to to mé na tom jako bavi i to, Ze se citim ja dobie, jo a pak to miizu tém détem
déavat, mizu to davat ty rodiné, mizu to dat pak dal.

V: Myslite si, Ze dobra komunikace s ospodem muiize byt prevenci syndromu vyhoteni?

C: No mozna taky jo, ja jako ted’ jsem méla docela, nebo mam §tésti docela na ty ospody
nebo ty ospod’acky se mnou komunikovat umi, nebo spi$ ja s nima nebo takhle. Ja jsem
takova ta urputna, jo, takze, takze ja prosté¢ kdyZ mam ten dotaz, tak prosté tam zavolam a
snazim se, aby mi ho zodpovéd¢li, ale tfeba ty ospody jako pak nekomunikujou s tou moji
dobrovolnou organizaci jak spousta, asi to nechdva péstounek na tom prostrednikovi tieba
ty doprovodce jo, takze ja zase jako na ty ospody uplné jako nadavat nemtizu, jo.

V: Co byste pottebovala od ospodu, soudu, abyste se citila bezpecné?

padne lhita a kdy je dité feknéme, jakoby ma narok na to byt pravné volny tak, aby
opravdu ty navrhy podavali, necekali furt na néjaky tvoje nesmyslny vysetieni. A soudy,
aby si na pfehazovali, jak horkej brambor prosté déti a aby jednali a prosté vSichni fikaji ve

prospéch ditéte. A nakonec to opravdu trva prosté 3 mésice jen jen to, nez se vibec k soudu
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dostanete, nez budete moct predavat a pak je dalsi mésic viibec to nez nez to nabyde pravni
moci jo a ty déti uz ddvno by mohly bejt pravé v téch novych rodindch a my zase uz bysme
mohli bejt volny pro dalsi ty déti, jo tady viibec nejde o to, ze bysme se Chteli téch déti
zbavit, ale ale ze vlastné jsme pak volny pro pro dalsi déti, ktery potfebujou pomoct.

V: Co podle vas miize byt prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu?
C: Urcité mit néjaky konicek A urcité¢ mit néjakou partu fakt takhle jako holek, ktery si
pomuzou, protoze ne vSechno taky miizete fict tieba 1 tedy privodce jo nebo nebo ospodu
vibec, Ze jo jo, takze fakt jako tu particku a konic¢ek no.

V: Posledni otazka, jak vnimate existujici prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na
ptechodnou dobu?

C: Hele, ja viibec jako nevim, jestli prevenci jako takovou, no.No ja si myslim, Ze to
doprovodky, Ze nas docela jako tlaci do toho nebo takhle ja vzdycky pak chlubim, protoze
vidim, Ze Ze ji to dé€la radost, Ze teda nékam zajdem, nebo Ze se sejdem s téma holkama jo,
takze takze opravdu jako. No, no jako ja.No ja nevim jak jak vic jako prevence kazdej
vlastné si ji musi délat sam, jo to neni o tom, Ze by nékdo druhej mu prosté€ jako
preventivné jako néco udélal, ze jo? Aby aby nevyhotel.

V: Mnohokrat dékuji za vas Cas.
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Priloha S.

Rozhovor s Danielou

V = vyzkumnik, D = Daniel

V: V prvé fad¢ jaké byly, jsou vasSe potieby v ramci péstounstvi na prechodnou dobu.

D: Potieby? To je hezkd otdzka, no urcité potieba je mit moznost nabirat sily béhem toho
péstovani téch déti my tomu takhle jako familiérné mezi péstounka fikame, ze péstujeme déti,
tak snad se to nikoho jako nedotknete, no béhem toho, kdy ty déti u nas jsou, tak samoziejme
je to n€kdy. Je to nesmirné naro¢ny, co do vydeje energie nevyspime se nektery ty pribchy
jsou nesmirn€ komplikovany, tim padem naro¢ny, takze povazuju za velmi potiebny abysme
méli moznost vlastné troSku relaxace a zminuju to z toho divodu, protoZze v tom nasem véku
ono to neni Uplné legrace. Mné osobné je 60 let a uzZ nemam rodice a ani manzel uz nema
rodice, takZze my nemame to, co mladi lidi prosté jim pomahaji babicky i dédeckové a prosté
ty pfibuzni, ze tfeba pohlidaj jdou n€kam s kocarkem ven a ze si ten rodi¢ mtize odfrknout,
tak my vétSinou tady tu moznost. nemame a pak to na nds opravdu docela jakoby dolé¢ha, tak
to je jedna véc. Takova ta moznost toho oddychu byt chvili vlastné bez toho ditéte. Jo, protoze
néktery ty déti, kdyZz maji intenzivni problémy, tak je to je to cely potom velmi intenzivni, jo,
kdyz je hodné place hodné projevil, prosté hodné takovyho diskomfortu, tak potiebujete
chvilicku byt jakoby sam se sebou prosté nebo se v€novat né€emu jinymu, tak to je jedna véc
pak urcité pottebuju velmi podporu jakoby odbornou, to znamena4, ja tteba velmi teda
vyhleddvam podporu svoji klicové pracovnice, protoze jednak jsme zazili tfeba jeden
nesmirné komplikovany pfibéh opravdu enormné myslim, Ze to je tipln€ unikétni piibeh v
ramci teda cely nalsi republiky a tam teda si to vilbec neumim ptedstavit, Ze bysme v tom s
manzelem byli sami, Ze bysme neméli nékoho, kdo by nas vlastné v tom drzel za ruku a
provazel a i nam daval jakoby odborny rady, protoze ne ve vSem se ¢lovek vyzna, zv1aste co
se ty€e, ja nevim téch oblasti pravnich, soudnich jo nebo i jako téch socidlnich je, jak co
chodi, jaky jsou postupy, jaky jsou moznosti a tak déle, to je jedna véc. Pak jsme tieba
dvakrat méli dvojcata, coz je teda taky velmi intenzivni a tam potom pro mé tieba bylo tplné
svizelny, abych mohla né¢jakym zplisobem komunikovat, prosté s ospodem, coz se déje na
normalnich okolnosti - Pokud ospod je normalni a funkéni, tak vlastné ta komunikace
probiha, tak kdyz ma ¢lovek, kdo mé novorozeny dvojcata nebo potom pllro¢ni a tak déle.
Ale tak opravdu neni na to Cas, tak v tomto tfeba mé pln¢ zastupovala kli¢ova pracovnice
pfevzala na sebe veskerou komunikaci s ufadama jo, takze to tfeba byla velka velka uleva pro

mé. No a co je pro m¢ osobné dilezity, aby byla dobie nastavena komunikace s tim ospodem?
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Jo to jsme si vyzkouseli na vlastnim téle a na dusi ptibchy, kdy naprosto nefungoval ospod a
viibec s ndma nekomunikoval Zadnym zpiisobem a je to je opravdu strasny a je to néco, co co
je ptima cesta k vyhoteni. To opravdu to o tom mohu pohovoftit. TakZe tak to je asi za mé
mam pocit, no mozna s tim souvisi jesté jakoby vlastn€ potieba védét néjaky horizont v ty
nasi profesi mame strasné¢ hodné neznamych. Jo, my nic nevime, my je to vSechno takovy na
vodé. Jo a je to pro nas velmi uZzite¢ny, kdyz madme néjakou zdkladni pfedstavu toho, jak se
ten ptibch bude vyvijet, kam to smétuje a jaky je teda horizont tieba ta ta doba a tak dale no.
V: Datilo se vam tyto potieby v pribéhu péce napliovat v minulosti x soucasnosti?

D: No pravé, Ze ne. Prave, Ze ne, napiiklad jako tfeba u téch dvojcat. Tam jsme velmi silné
potfebovali opravdu néjakou pomoc, aby ndm nekdo obcas prosté Sel ven s téma dvojcatkama.
A tak dale. Mé&li jsme dobrovolnici, kterou jsme dostali z nasi doprovodné organizace a ta si
to teda vyzkousela jednou vzit obé dvé déti najednou ven a pak si na to uz netroufla, takze
chodila vzdycky jenom s jednim a to to ¢lovéku jako sice mi to chvili uleh¢i , jako zZe teda
mam misto dvou déti doma jenom jedno, ale neni to to, co ¢lovek potiebuje, ze by
potteboval fakt byt chvili prosté sdm, aby chvili nemusel o n¢koho se starat na nékoho davat
pozor. Poslouchat prosté potieby téch déti a tak déle. A vlastné doufala jsem ve vétsi pomoc
vlastné i ze svého jakoby okoli, protoze to vzdycky je tak, Ze kamaradky rtizny a sousedky
vzdycky, jako jsou plny takovy jako joo my ti budeme jezdit s ko¢arkem a tak kdyz na pak
najednou dojde, tak najednou jako nikdo nikde neni. Takze todle tfeba jsem vnimala jako
hodné¢ velkou slabinu. V jednom ptib&hu, ktery jak jsem tady v trosku, zminovala tak s ndma
naprosto nekomunikoval ospod a to bylo teda absolutni katastrofa. Nastésti jsme to zazili
opravdu jenom jednou. Méli médme ted’kon teda sedmy piib¢h jako takovy a jenom v tom
jednom piipad¢€ s ndma, teda ten ospod viibec nekomunikoval. Bylo to naprosto

otfesny. Takze jinak ty ostatni pravé klicovou pracovnici, doprovodnou organizaci mam
senzacni, velmi m¢ podporujou pomahaj. Je tam konsenzus, prosté vzdycky si fikame, co
potfebuju a oni mi opravdu pomahaji. Takze to vSechno ostatni myslim, Ze je dobry a ja sama
se velmi snazim o to, abych si mohla odpocinout, abych napliovala néjaky svoje dalsi
potieby, aby abych nebyla jenom péstounka, ale ale taky jako ¢lovek.

V: V navaznosti, jaké jsou nejcastéjsi véci, kvuli kterym byste uvazovala o pteruseni ¢i
ukonceni PPND?

D: Jo to my jsme to zazili vlastn¢ jenom teda jednou. Musim fict, Ze ani ty dvojcata, kterym
jsme méli druhy dvojcata rok cely, takze bylo to jakoby fyzicky to bylo nesmirné naro¢ny i
jako takovy energeticky jo, Ze ¢lovek byl strasn¢€ unavenej, nevyspalej, prosté a tak dale, ale

ani ve snu m¢ nenapadlo potom ptibéhu, ze by, ze bysme toho nechali viibec, ale jediny, kdy
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jsme to skute¢né Uplné seridzné teda zvazovali, byl ten jeden nemily pfibéh, o kterym jsem
mluvila, a bylo to z toho diivodu, Ze vlastné v naSich oc¢ich teda zcela selhal systém, jo tam
doslo k absolutnimu pochybeni. Jako opravdu to byl fetézec pochybeni, ktery kdyz to dneska
jako zpétné jako celej piibéh, tieba kdyZz se bavime s rizn€ s lidma z ty péstounsky péci nebo
z magistratniho ufednika na téma, kdy ja to miiZu otevfit ten pfibéh a smim to jako fikat, tak
vlastné vSichni uplné Stastnou, jak se néco takovyho mohlo prosté stat jo. To to to bylo
opravdu néco tak Silenyho. Jo a my jsme z toho byli tak zoufali, at’ nikdo vlastné ani ta
doprovodna organizace, ktera se ve vysledku snazila, teda velmi vlastné¢ tak nikdo jsme s tim
nic nezmohli. A ta ta nase deziluze vlastn¢ a ta znechucenost jakoby tim tim chovanim téch
socialnich pracovnikil byla teda tak straSnd, Ze jsme opravdu zvazovali, jestli viibec jako jeste
mame chut’ v tom dal pokracovat.

V: Co mizete ude€lat vy v piipadé ptetizeni vy osobné?

D: V tom pfipad¢ toho pietizeni ja mizu, vlastné jsme to ptivodné i jako kdyby chtéli o to
pozadat o supervizi, aby nam toto ja tfeba vnimam, jako ze by to vlastné asi mélo byt jako
soucasti. A zatim se to teda bohuZzel ned¢je, ze by to méelo byt automaticky, Ze po po x letech
jako asi ne hned od zacatku tam to jako neni potieba. Kdyz to nékdo d¢la rok 2 nebo néco
takovyho, ale v ptipadé, Ze ¢loveék ma néjaky enormné slozity a tézky piib&h nebo nebo
prosté, kdyz uz to délame hodné dlouho, tak si myslim. Nékdy byla na misté jakoby
supervize, ale ktera by vyhodnotila, jestli opravdu pravé uz se nejedna o néjaky vyhoteni,
jestli jestli jeSté na to mame ten spravnej drajv postoj proste sily. A tak déle ale uplné

to my jsme to zjistili ted’kon prave, protoze ten minuly piibeh nas byl, byl neskutecné dlouhy.
To ja to ani nebudu fikat, jak dlouho trval, protoze to je upIn€ néco neobvyklyho a bylo to
opravdu tak pfiSerny, tam bylo tolik hroznejch véci a my jsme byli uplné vy€erpany a nastésti
teda magistrat se k tomu postavil teda Gplné skvéle, protoze oni védéli celej ten piibéh znali.
A tak nas nechali velmi dlouho odpocivat a nebyt toho, tak my bysme to ukonc¢ili. My bysme
dal nepokracovali, protoze to opravdu jako mé osobné trvalo nesmirné dlouho, nez jsem se z
toho dostala po psychicky strance. Nez clovek to vSechno si vycisti, tu hlavu nema uz potiebu
o tom mluvit, jo. A prosté a zacne spat, protoZze nam se bézné déje to, Ze my piedame dité, ale
kone¢né se miizeme vyspat a ndm to vyjde jo a nemizeme se vyspat, takze jsme takovy jako
permanentné unaveni, takze ¢lovek potiebuje prosté ziskat, uzavfit ten ptibeh, cely to uzaviit
emocionalné se jakoby vyhojit, protoZe v tomhle tfeba konkrétnim nasem piib&hu to bylo
emocionalné nesmirn€ naro¢ny a my jsme opravdu se citili zranény na konci. TakZe jsme

potfebovali se vlastné jakoby vyhojit, vyfesit si to vS§echno, vycistit tu hlavu a nélezité si
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odpocinout. A dalsi véc je i to, Ze ¢loveék postupem doby ma docela jakoby zanedbanou
domacnost, takze dat si dohromady prosté vSechny véci. Jo, protoZe nas potkavaji i takovy
véci néco i v pribéhu toho minulyho pravé tézkyho pfibéhu zemiela maminka. Jo tady u nas
doma by bylo tady ptitomny to dité a ted” vlastné nemuiZete nic, jo, nemate viibec prostor k
tomu se opravdu jako rozloucit s tim rodicem. Odplakat si to tfeba jo odtruchlit. Protoze vy
tam musite bejt pro to dité a potiebujete bejt jakoby normalni a funkéni, jo. TakZe tohle
vSechno na mé ¢ekalo, jako Ze az budeme bez toho ditéte, Ze ze tyhle véci vSechny budu fesit,
jo.

V: Je v ptipadée ¢ehokoliv zatézového na jakékoliv roving. Myslite si, ze by toto zatézové
mohlo byt urcitd forma vyhoteni?

D: Ja si myslim, Ze asi jo. Myslim si, Ze asi ano.

V: Jak vnimate riziko syndromu vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu?

D: Ja si obcas u nékterych kolegyn myslim, ze jsou skute¢né jako na hranici toho jo anebo
jsem zazila kolegyni, kterd takhle na takovy hranici jakoby stéla a nastésti teda praveé doslo k
tomu, ze vlastn¢ onemocnéla a velmi dlouho tim padem pterusila vlastné byla velmi dlouhou
dobu na ty neschopence, takze si stihla ditkladné se jakoby zregenerovat. A u jinych lidi u
nékterych pozoruju, kdyz jste todlecto néktery ty holky se neumi jakoby brénit, jo tam ne
kazdy kraj ma takovy jakoby osviceny postoj jako ma tedy prazsky magistrat, ktery to velmi
dobte chape, ze kdyz nebudeme odpocaty a nebudeme plnit vii¢i nim, tak jsme dost k nicemu,
nebo kdyz nés pfetizi, tak ono se to déje, pak ty lidi onemocni ukon¢i vlastné€ to péstounstvi.
Takze ve vysledku je to velmi kontraproduktivni, takze o ném se davno spocitali to, ze se jim
vyplati nas nechat o n¢jakou dobu déle odpocivat abysme zregenerovali. Ale jiny kraje jsou
velmi striktni a davaji velmi kratky odpocinek mezi téma jednotlivejma piibéhama a néktery
ty holky to pozoruju, Ze oni nejsou dost silny na to, aby fekly prosté ne nejsem schopna zatim,
potiebuju to prosté dyl jo a pak tu vidim, Ze teda pokracujou dal a uz to vidim jak uz to ma
uplné jiny grady. A jako ja tu samou spatiuju, Ze ze mi to ptipada n¢kdy opravdu, Ze to je na
hranici teda vyhoteni, no.

V: Jakou mate zkuSenost s prevenci vyhoteni u péstountl na prechodnou dobu.

D: Jo zkuSenost mam takovou, ze zrovna tieba Alzbéta Sklenickova, ktera teda vas se se
mnou propojila, tak opravdu ta o tom mluvila snad na kazdym seminéii a je to pro ni velmi
silny téma. Neustale nas vedla k tomu abysme odpocivali, regenerovali, abysme, napliiovali ty
svoje potieby jo a musim fict, teda z vlastni zkuSenosti a protoze ted’ to pozoruju totiz u
holek, ktery ted’kon to délaj kratce. Sice jak jsem si najednou uvédomila, ze jsem vlastné na

tom byla Upln¢ stejné, Ze jsem to viibec, Ze jsem jakoby nedbala ty rady od ty Alzbéty, ze
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¢lovek na zacatku je plnej sil, plnej optimismu, entuziazmu prosté ty chuti, do toho mé vlastné
jesté ten drajv a ma pocit, Ze to takhle vlastné ziistane pofad a ze pro to nic moc nemusi tplné
délat. Jo a z dneSniho thlu pohledu uz vidim, Ze to neni pravda, Ze prosté opravdu ¢lovék to
musi aktivné na tom pracovat od samyho zacatku ¢ili musime my sami o sebe pecovat,
doptévat si to, aby nékdo dalsi o nés jakoby pecoval, mit na sebe Cas Cerpat nékde abysme,
potom mohli pfedavat. Je to vlastné Gplné€ jednoduchy, ze jo ma dati dal prosté kdyz furt
davame, no tak musime z néceho jako brat, Ze jo, no tak tak musime taky néco, jakoby si
ptid¢lovat néco dostavat. Takze jak fikam, ja jsem si to uvédomila po az kdyz jsem sama stala
na tom prahu toho, kdyz jsme pak byli Gplné vy€erpani. J& jsem vzpominala na ty slova ty
Alzbéty ze ze dokud byl ¢as, Ze jsem jakoby si nerozjela néjakej systém tyhlecty prevence,
ktery by fungoval a ktery uz by potom byl, protoze jakmile se dostanete do krize, tak pak uz
nejste schopnej nic jako zahajovat. Jo pak uz ¢lovék opravdu se jako zachranuje, ale uz neni
schopnej vétSinou jako rozjet néjakej systém funkéni u ty prevence, to uz neni prevence, to uz
je prosté zachranovani. No a ted’ jsem méla moznost mluvit s holkama, ktery jsou docela
Cerstve jako péstounky a vidéla jsem to, Ze oni dé€laji tiplné stejnou chybu, ze maji pocit, ze
oni nepotiebujou, ze proste piedaji dit€¢ a hned by chtéli jako brat dalsi dit¢ bez odpocinku.
Prost¢ to tak, tak se tomu tak vevniti jako usmivam, Ze na tohle by se mélo opravdu ty lidi
hodné jako ptfipravovat, klast na tu velkej diraz.

V: Co vas na péstounské péci na prechodnou dobu bavilo a bavi?

D: No mé na tom nesmirné bavi ta smysluplnost. Jo to Ze je to smysluplny. Ze to opravdu ma,
ma tak hmatatelny vyznam, ktery my tady vidime kazdy den. Pak mé& samoziejmé bavi ty déti
jako ja jsem to proto §la dé¢lat, protoze mé strasné bavi ty déti a pozorovat ty déti prosté jak k
nam piijdou takovy uzlicky, ktery vétSinu jsou prosté v n¢jakym Silenym stavu, zdevastovany,
zanedbany z abst'dkama prost€ po piiSernych t€hotenstvich a tak dale. A kdyz se nam podaii a
nam se to zaplat’, panbth teda opravdu dafi, Ze ndm ty déti vykvetou jako tady opravdu
doslova pod rukama, tak je to prosté obrovska radost a me¢ to me to fakt jako bavi, no.

V: Myslite si, Ze dobrd komunikace s ospodem miiZe byt prevenci syndromu vyhoteni? Ja tu
otazku rozsitim, mé zajima, co byste potiebovali od ospodu a od soudu, abyste se citila
bezpecne?

D: No vyborna otazka, protoze ja si myslim, Ze to je opravdu jedna z klicovych véci a my
jsme si to ovéftili, protoze fikdm, my jsme vSechny ostatni pfibehy s nama vSichni normalné
hezky komunikovali a i soud vlastn¢ nam pfisel vzdycky velmi pficetnej a ted’ v tom jednom
ptibchu, kdy s ndma ten ospod nekomunikoval, ale viibec k ndm nikdy nikdo nepfisel, nikdy

tam nikdo nezavolal, to si prosté viibec neumite predstavit, to je prosté proti vSem pravidlim.
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Jo my jsme se nic nedozveédéli jako absolutni Silenstvi a je to opravdu hrozny, protoze vy
viibec nevite co, co se déje, jak jako, jestli néco délaji nedélaji jo, takze tu povazuju za velmi
klicovy. A potom teda kdyZz uz to jako ta komunikace nastane, tak vlastné Gzasny je, kdyz nas
berou vicemén¢ opravdu jako takovy partnery. Ja to ted’kon tfeba zazivam v tomto pfibéhu a
je to tak krasny, protoze je to nesmirné funkéni. Kdyz ten socialni pracovnik si uvédomi, ze
my jsme ti lidé, ktefi jsou nejvic blizko. My tieba ted’kon mame ptibéh, kdy mame velmi
Casté kontakty s biologickou maminkou a vibec ijeji $irs$i rodinou? Jo a j& jsem ty mamince
samoziejme v tom celym systému Upln¢ nejbliz. My jsme prosté v dennodennim kontaktu.
My si piSeme, volame prosté, predavame si dité, vSechno o ném mluvime, fikdme a tak dale.
Ona se mi svétuje. Tak prosté mi pfijde upln¢ logicky, Ze ten ospod ma chtit jakoby toho
vyuzit. A vlastné s nama jakoby spolupracovat, ze jo? A kdyz se toto d¢je, tak vlastné ta
pomoc potom muze byt velmi konstruktivni a u¢innd. To Gplné to vidite jak jak jak to prosté
najednou funguje, jaka je to Uipln€ symfonie. To je nadhera opravdu nadhera, tak, jak my
jsme minuly ptibeh prozivali jako hrizu, tak ted’kon teda médme ukazku toho, jak to mize
vypadat, kdyz kdyz je funk¢ni socidlni pracovnik a pracuje dobfe a efektivné. A k tomu i
soudkyné, teda my jsme zatim méli jenom jeden soud ale pfisla nam taky velmi, velmi jako
prosté naslouchajici, empaticka, citliva, prosté soudkyné, kterd evidentné méla, m¢la vhled do
toho, co to obnasi péstounské péce na prechodnou dobu, protoze vime, ze jsou soudci, ktefi v
podstaté opravdu moc nevédi, ktera bije jo a to je potom tézky no.

V: Co podle vas mize byt prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu?

D: Tou prevenci fikam, ja si myslim, Ze v prvni fadé je to dostate¢ny odpocinek. Jesté

mozné jednu véc, kterou vlastné ty rizika ktery jsem nezmifiovala, jsem jakoby nezminila, ze
obrovskou roli hraje jak nam ty piibéhy dopadnou. Prosté, kdyz vracite dité do ptivodni
rodiny, o ktery jste pfesvédcen, Ze neni funkéni. Je to Spatné a to se prosté déje a uz je x
ptipadu, kdy se toto stalo, kdy ten péstoun prosté upozoriioval, Ze to tam neni v potradku, oni
tam presto to dité poslali, a to dit¢ se za ptl roku prosté vratilo zpatky a tak dale tak tak to to
je to je velka zatéz pro toho péstouna. Tu vas straSné srazi a bere vam to energii, je to vlastné
smutny. Jako pro nas je dobry, kdyz ten ptibéh hezky kon¢i, ze jo? Kdyz mate pocit, ze
vSechno to, co jste udélal, tak je to korunovany tim, ze ze predavate dit¢ n¢kam kde bude v
bezpeci, bude u n¢j dobfe postarano bude mit Sanci se normalné rozvijet. Je jasny, Ze kdyz se
dité vraci do ty biologicky rodiny, tak nikdy to neni Giplné jako no, nejsou to matky roku, ale s
tim se pocita, ale musi byt splnény aspon néjaky zakladni podminky, Ze jo? No takze to to je
taky jedna véc, jenZe to to my nemtizeme prost€ ovlivnit, ze se toprosté déje. Tak potom v

takovych ptipadech, kdy jsou tézky ty ptibéhy nebo maji opravdu néjaky velmi dramaticky
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jako konce a opravdu se to d¢je, byl to, mluvim s kolegynéma, tak tam je velmi na misté
potom supervize vlastné pomoc skute¢né psychologa rozebrat to vS§echno, uzavfit to najit
néjakej leps pohled a to vycistit si to v sob€ a opravdu diikladné si odpocinout.No trosku jako
od toho odstoupit a nacerpat no.

V: Posledni otazka , jak vnimate prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na pfechodnou
dobu?

D: Jesté jednou. J4 jsem neslySela ten zacatek.

V: Jak vnimate prevenci syndromu vyhoteni u péstounti na piechodnou dobu?

D: No uplné vlastné nevim, protoze jakoby miizu posuzovat jenom jenom sebe, tak si myslim,
ze tteba moje ta doprovodnd organizace i ty Skolitelé s kteryma pracuju, tak nas v tomto jako
velmi podporujou. Takze si myslim, Ze tam je jakoby zvnéjsku u¢inéno je a je to vlastné
potom na nas. Jak nad tim je s tim umime nakladat, tak ja tfeba poucena prave tim minulym
ptibéhem ted’kon o sebe velmi se snazim pecovat a dafi se to a je to opravdu to clovek
najednou vidi, jak je to pln€ o né€em jiném.

V: Perfektni nebo moc moc dékuju za rozhovor



