
Anotace
Tématem této bakalářské práce je: ,,Syndrom vyhoření u zdravotně sociálních pracovníků”. 

Práce vznikla na základě mého zájmu o problematiku syndromu vyhoření a také o profesi 

zdravotně sociálního pracovníka, které bych se po absolvování tohoto oboru ráda věnovala. 

Práce se zabývá představením problému vyhoření mezi zdravotně sociálními pracovníky a 

apelováním na důležitost prevence jeho vzniku. Je rozdělena do dvou částí. 

V  teoretické  části  je  vysvětlen  pojem syndrom vyhoření,  popsány  jeho  příznaky,  stádia, 

diagnostika  a  prevence.  Také  je  zde  popsán  syndrom  pomáhajících  a  souvislost  mezi 

vyhořením a stresem. Dále je v této části objasněna profese zdravotně sociálního pracovníka, 

jeho vzdělání, kompetence, etika, typologie jeho klientů, multidisciplinarita a nakonec jsou 

zde uvedena rizika vzniku syndromu vyhoření u zdravotně sociálních pracovníků. 

V praktické části je využita kvantitativní metoda sběru dat, pomocí dotazníkového šetření. 

Výzkumu se zúčastnilo 123 respondentů a data byla analyzována dle standardizované metody 

MBI - Maslach Burnout Inventory.


