Ptiloha 1 — Informovany souhlas s G¢asti ve vyzkumu

Pediatrické klinika 2. LF UK a FN Motol
Klinika rehabilitace a t&lovychovného Iékafstvi 2. LF UK a FN Motol

Souhlas s Géasti ditéte ve vyzkumném projektu
,Kratkodoby vliv Vojtovy reflexni lokomoce na plicni funkce u pacientt s cystickou fibrézou”

Vazieni rodice,

vramci soustavného zvySovani kvality péce o pacienty scystickou fibrézou zavadime
v nasem centru fadu novych vydetfovacich a lé€ebnych postupl. V této souvislosti se na Vas
obracime s prosbou o souhlas s asti Vaieho ditéte v projektu, jehoZ cilem je zhodnotit efekt
Vojtovy reflexni lokomoce na funkci plic u pacientl s cystickou fibrézou. Na zdkladé dosud
publikovanych vysledki usuzujeme, fe mé tato metoda potencial roziifit Skalu rehabilitaénich
technik u téchto pacientd. Pfed jejim zavedenim do bé#né praxe je viak tieba jeji efekt fadné
potvrdit. PFiznivé Gginky proto hodlame objektivizovat pomoci testu vicedechového vyplavovani
dusiku z plic, ktery je na rozdil od béinych metod (spirometrie) schopen postihnout i zmény na
trovni nejmensich dychacich cest. Jednad se o nenaroéné vySetfeni, béhem kterého dité skrz
naustek stiidavé dycha vzduch a kyslik. Méfeni probiha za klidového dychani a trva nékolik minut.
Toto vySetieni bude provedeno pfed a po rehabilitaci. Metoda Vojtovy reflexni lokomoce zahrnuje
fyzicky nendrocné cviceni ve dvou polohdch (poloze na boku a na ¢tyfech), jehoz cilem je zlepsit
funkce plic. Cvieni potrvd 30 min a bude probihat pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky.
Ocekavana doba celého vy3etfeni je ca. 2 hodiny. Préce hodnotici bezpe¢nost pouzitych technik
nezaznamenaly podstatné nezadouci ucinky majici vliv na zdravotni stav ditéte,

Dékuje za spolupraci.

Megr. Katefina Medunova

Mer. Jana Zelenkova

MUDr. Vaclav Koucky

Prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc.

Souhlasim s U¢asti mého ditéte ve vyie zminéném projektu.

Jméno a rodné éislo ditéte Podpis zakonného zastupce



Pfiloha 2 - Souhlas etické komise

UK 2. lékafska fakulta
Pfiloha k #adosti o souhlas etické komise s vizkumnym projektem
providénym na pracovisti 2. LF UK a FN Motol

1. Kod a Nizev projekiu:

Kritkodoby vliv Vojtovy reflexni lokomoce na plicni funkee u pacientd s cystickou fibrozou

2. Potvrzeni feditcle o sprivnosti Gdaji uvedenyeh v piihlisce

fesitel: MUDr. Vaclay Koucky — za feditelsky kolektiv

Daturm:  26.10.2016 Podpis:

3. Souhlas vedouciho organizatniho celku s realizaci projekiu

Iméno: Prof, MUDr. Jan Lebl, CSc.

Datum: 26.10.2016 j}a{/[

Podpis:

4, Souhlas etické komise s realizaci predloZencho projektu, viein informovaného souhlasu

Eticki komise FN v Motole a 2.LF UK schvilila vi&e uvedeny projekt vietnd
informovanéhe souhlasu pacienta a souhlasi s jeho mli:a.m;rL
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