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Formalni zhodnoceni:

Prace se zejména v Uvodu vénuje souvislostem vrozenych pohybovych vzorcl reflexni lokomoce a
ventilace u détskych pacientd s chronickym respira¢nim onemocnénim. Samotné zkoumani je z
praktickych davodu zuzeno na pacienty s cystickou fibrézou. Rozsah prace odpovida tématu. PFiblizné
¢tvrtinu zabira hutny uvod, ze kterého miize problematiku uchopit i ne-fyzioterapeut. Zbytek prace je
rovhomérné rozdélen mezi metodiku, vysledky a diskuzi. Metodiku uvadi pomérné ambicidzni pocet
péti pracovnich hypotéz. Prace je zakonCena souhrnem. Autorka cituje 132 publikaci, z nichz 20
procent jsou recentni prace z poslednich 5 let. Prace je pfehledné zpracovana a srozumitelné
napsana.

Obsahové zhodnoceni:
Zaklad prace tvofi nezaslepena randomizovana crossover single-center studie srovnavajici efekt
reflexni lokomoce podle Vojty (VRL) a faleSné terapie. Design studie odpovida zamérdm zkoumani i
limitacim. Studii se dafi uspokojivé odpovédét na nékteré uvodni hypotézy:
1. Posouzeni proveditelnosti a bezpecnosti VRL
Domnivam se, Zze k metodickému zhodnoceni by byl potfeba vétsi soubor pacientd, nicméné
dobra tolerovatelnost a bezpecnost pozorovana ve studii je v souladu s aktualnim poznanim.
2. Kratkodobé ovlivnéni dechovych funkci pomoci VRL
V této Casti studie bylo dosazeno signifikatnich vysledkl. Pokles o€istovaciho indexu plic byl po
VRL intervenci statisticky vyznamny.
3. Kratkodobé ovlivnéni dechovych funkci pomoci VRL u pacientl s posturalni abnormitou
| v této Casti bylo dosazeno signifikantnich vysledkd a osobné ji povaZzuji za nejpfinosnéjsia s
nejvétsim potencialnim prfesahem do klinické praxe.
4. Odhad mechanismu plUsobeni VRL na zmény dychani (vliv autonomniho nervového systému)
Zde se neodvazuji posoudit, zda vysledky studie mechanismus objasiuji nebo spide pfinasi
nove otazky.

Zaveér:

Mgr. Jana PleSkova patfi k osobnostem s mimoradnym pfinosem v ramci komplexni pé€e o nemocné s
cystickou fibrézou a je velmi dobfe etablovana i na mezinarodni scéné. Pfedkladana prace toto
dokresluje. Zpracované téma je aktualni s potencialnim dopadem pro klinickou praxi a je zopovédné
pojaté po strance metodické, coz ostatné dokladuje i jeji publikace v Q1 Casopise. Limitace prace
souvisi zejména s omezenimi, ktera pfinasi vyzkum u vzacnych onemocnéni. Pfeklddanou praci
doporuduji praci k obhajobé a udéleni titulu Ph.D.

Otazky oponenta pro Mgr. Janu Pleskovou:
1. Studovana populace je v praci dobfe popsana pomoci obvyklych parametrt. Nicméné z
kontextu Ize vyvodit, Ze studie probihala v dobé&, kdy byly ¢asteéné dostupné rizné modulatory
CFTR, které umi méfené parametry ovlivnit. Jaké bylo ve studované populaci zastoupeni
pacientl na modulatorové 1écbé?
2. Vysledky prekladané prace Ize vzhledem k jejim limitacim asi t€zko aktualné pretavit do
praktického doporuceni. Nicméné samotny efekt VRL na vadnou posturu je dobfe



dokumentovan. Stac¢i sou¢asné poznani na to, abychom pacientim s vadnou posturou
indikovali VRL k jeji korekci a oni by v dlsledku profitovali i respiraéné?
3. Posledni otazka souvisi spiSe s klinickou zkuSenosti, neZ s hodnocenou praci. Dochazi u

pacientl, ktefi se dlouhodobé respiratné zlepsi (napf. vliivem modulatorové lécby) také k
napravé vadné postury?
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