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Anotace

Bakalaiska prace ,, Sexualni vychova na zakladnich skolach* se v teoretické Casti zabyva
nazory odborniki na to, kdy je vhodné zacit se sexualni vychovou a ktera témata jsou
vhodna v raznych vékovych obdobich. Dale pojednava o zatazeni sexualni vychovy do
Ramcového vzdelavaciho programu na prvnim a druhém stupni zdkladni Skoly. Také
popisuje podminky sexualni vychovy a aktivizaéni metody, které by se pii vyuce mély
vyuzivat. V neposledni fad¢ se vénuje zahrnuti tématu sexudlni identity a orientace do
vyuky sexualni vychovy a prevenci sexualniho nasili ve vychové. Prakticka cast se zabyva
prizkumem zafazeni sexudlni vychovy a sexudlnich témat do vyuky na zakladnich
Skoléach. Takeé zjistuje postoje zakl k sexualni vychové a komunikaci o sexu mezi rodi¢i a

détmi. Tyto poznatky byly ziskdny pomoci dotaznikového Setfeni.
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Annotation

The bachelor's thesis "Sex education in elementary school" deals in the theoretical part
with the opinions of experts on when it is appropriate to start with sex education and which
topics are appropriate in different age periods. It also discusses the inclusion of sex
education in the Framework Education Curriculum at primary and lower secondary level of
elementary school. It also describes the conditions of sex education and activation methods
that should be used during teaching. Last but not least, it is dedicated to including the topic
of sexual identity and orientation in the teaching of sex education and the prevention of
sexual violence in education. The practical part deals with research on the inclusion of sex
education and sexual topics in teaching at elementary schools. It also investigates the
attitudes of pupils towards sex education and communication about sex between parents

and children. These findings were obtained using a questionnaire survey.
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Uvod

V posledni dobé se hodné diskutuje o riiznych tématech, kterd jsou nebo by méla byt
soucasti sexualni vychovy. Jedna se zejména o diskuse o interrupcich a pravech zen
rozhodovat o vlastnich télech, které probihaji v zemich po celém svété a v nékterych
(naptiklad v Polsku) uz je interrupce nezakonna, pokud nebyla provedena z diivodu
ohrozeni matky na zivot¢. Dale také diskuse o pravech lidi z LGBTQ+ komunity a pravo
stejnopohlavnich pard na manzelstvi a adopci ditéte. A v neposledni fad¢ také o sexualnim

obtézovani a nasili, které jsou i v dnesni dob¢€ pro né€koho stale tabu.

Ve své bakalatské praci se budu v teoretické ¢asti zabyvat nazory odbornikti na zptisoby
zatazeni sexudlni vychovy nejen do skolni vyuky, ale ¢aste¢né také do vychovy rodica,
protoze zdravy zéklad pro sexudlni vychovu by dité mélo dostavat od svych rodicti jiz od
narozeni. Budu tedy rozebirat i t¢éma psychosocialniho vyvoje ditéte a jak by méla sexudlni
vychova postupovat v zavislosti na véku ditéte. Také se budu zabyvat zarazenim sexualni
vychovy do Ramcového vzdélavaciho programu na prvnim a druhém stupni zakladnich
Skol. Déle se budu ve své praci zabyvat obecnou metodikou sexudlni vychovy, kterd by
méla pomoct uciteltim zkvalitnit hodiny sexualni vychovy a inspirovat pedagogy ke

zpestieni hodin sexualni vychovy, naptiklad pomoci riznych projektii, pomiicek a her.
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Prakticka cast bakalafské prace zjiSt'uje soucasnou uroven zatrazeni sexualni vychovy a
sexualnich témat do vyuky na zékladnich Skolach. Také zjist'uje postoje zakl k sexualni
vychové a jejich nazor na urovei a zpiisob jeji vyuky. Dale se zaméfuje na miru

komunikace o sexualnich tématech mezi Zaky a jejich rodici.

Cilem bakalatské prace je zmapovat a analyzovat optimalni pojeti vyuky sexuélni vychovy
v prostiedi soucasné zakladni Skoly v kontextu informovanosti zaka a podpory v rozvijeni
vhodnych postojli, navykt a dovednosti zakti. Dotaznikové Setfeni se nasledné zamétuje na
zjistovani a analyzu postoju zakl k soucasné urovni a zptisobu vyuky sexudlni vychovy,
tedy, kterd témata z oblasti sexudlni vychovy v dnesni dob¢ zajimaji zaky nejvice a kde o
nich ziskavaji informace, a také jestli je podle jejich ndzoru sexudlni vychova viibec

dualezita a proc.



I. TEORETICKA CAST

1 Pojeti sexualni vychovy v soucasné §kole

Sexualni vychova ma déti pfipravovat na zZivot partnersky, manzelsky a rodicovsky. S tim
souvisi 1 pfiprava na sexualni Zivot, ochrana zdravi a schopnost navazovani mezilidskych
vztahl. To tedy znamena, ze smysl sexualni vychovy je v pfipravé ditéte na Stastny zivot,

individualni i spolecensky. (Téubner, Jani§, 1999)

»dexudlni vychova je tedy Siroky projekt vychovy celé osobnosti ditéte pro jeho
individudlni, socialni a socidlné sexualni fungovani v partnerstvi, manzelstvi a

rodicovstvi.“ (Taubner, Janis, 1999, s.3)

Definovat sexuélni vychovu lze jako zamérnou a cilevédomou ¢innost ucitele vici zakovi a
spolupraci s nim. Co se ty€e obsahu sexudlni vychovy, patfi sem védomosti o lidské
sexualité, Zzivotnim stylu a zdravi, dile védomosti z oblasti partnerskych vztaht,
manzelstvi, rodiCovstvi, a spravné postoje k sexualité jak spolecenské, tak emociondlni
(Taubner, 1996; in Taubner, Janis, 1999). Tento obsah je piesn¢ vymezeny podle vékovych

kategorii zak. (Téubner, Jani§, 1999)

Sexualni vychova mé funkci informativni stejné€ jako funkci vychovnou. Ucitel tedy mize
napomahat osobnimu rozvoji svych zakl a formovat jejich postoje. A to je diivod, pro¢ by

ucitel mél respektovat vyvojovou uroven svych zakt (Kneblova, 2010).

Sexualni vychova ma na déti vyznamny pozitivni vliv. Napomaha pii formovéani osobnosti
a k objektivnimu vnimani sebe sama i1 vnéjSiho prostfedi. Dale pfi formovani nazorti a
postojti k sexualité, zivotniho stylu a zdravi, partnerstvi a mezilidskych vztahti, manzelstvi
a rodicovstvi. A také ma vliv na spravny proces pii tvorbé dovednosti, navyki a chovani
nejen co se tyce sexudlniho chovani a mezilidskych vztahli, ale i1 dalSich dilezZitych

osobnich dovednosti. (Tdubner, Jani§, 1999)

Sexualni vychova kultivuje hlavné sexudlni chovani. Tim se mysli chovani pfimo
souvisejici s reprodukénim chovanim a sexualitou. V Sir§im smyslu slova jde o chovani
projevujici se v mezilidskych vztazich. Je soucasti mezilidské komunikace a tvorby
mravnich norem a hodnot a ma zasadni Ucast v partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi.

(Téaubner, Janis, 1999)



1.1 Cile sexualni vychovy

,,Cilem sexualni vychovy je §tastny pozitivni individualni Zivot v partnerstvi, manzelstvi a
rodicovstvi, ktery funguje v harmonii se spoleCnosti, s jejimi normami a principy.*
(Téaubner, Janis, 1999, s.5). Tento cil je odvozen od stavu rozvoje a potieb spolecnosti a

lidi, jedinct, kteti v ni ziji. (Tdubner, Jani§, 1999)

Ve skolni praxi je cil sexudlni vychovy ddn tfemi zdkladnimi rovinami, ve kterych tato

vychova probiha. Jedna se o tyto roviny:

. 1. kognitivni a informativni rovina — zZak by mél v sexudlni vychové ziskat urcité

mnozstvi a kvalitu informaci a védomosti.

. 2. postojova a emociondlni rovina — zak si vytvaii ur€ité mnozstvi a kvalitu
emociondlnich postojii a ndzorti ke védomostem, dovednostem, ndvykiim a chovani z

oblasti sexualni vychovy.

. 3. rovina dovednosti, navykil a chovani — Zdk v sexudlni vychové ziskava urcité

mnozstvi dovednosti, navykt a chovani. (Téubner, Janis, 1999)

Idedln¢ je tedy vysledkem sexudlni vychovy kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi,
manzelstvi a rodiCovstvi. A to zahrnuje také socialni, etickou, psychickou a biologickou

harmonii. (Taubner, Janis, 1999)

Dil¢i cile sexualni vychovy jsou stejné jako jeji obsah vymezeny na zékladé¢ vékovych
kategorii déti podle zakladnich rovin uvedenych vyse. Pii kazdé v€kové trovni se od ditéte
ocekava také urcita uroven védomosti a chovani. Hlavnimi dil¢imi cili sexualni vychovy
ve Skole je pochopeni rozmanitosti v projevech lidské sexuality, ziskani schopnosti
spravného vyjadfovani ohledné sexuality a piekonavéani tabu v sexualité¢ a sexudlni
vychové. Déle se sem fadi vytvofeni vztahu k mravnim normam, piedéni dualezitych
informaci ohledné¢ ochrany pted nemocemi, prevence uzivani ndvykovych latek a prevence
sexualniho nésili. Také sem patti ziskdni spravného pfistupu, pochopeni a respektu k

odliSnostem souvisejicich s pohlavni identitou a sexuélni orientaci. (Tdubner, Janis, 1999)

1.2 Dulezita témata v sexualni vychové
Témat, kterd se v sexudlni vychové probiraji, nebo by se méla probirat je mnoho. Zde

uvadim nékterd z nich se stru¢nym popisem toho, co by méla jejich vyuka obsahovat:

e Pohlavni pud — co to je, kdy se u ¢lovéka zacinad objevovat/projevovat

10



Laska — co to je, rozdil mezi laskou a zamilovanosti, zamilovanost a dospivani,
laska milenecka, laska rodiCovska

Pohlavni organy a pohlavni znaky muze a Zeny — jak vypada a funguje pohlavni
ustroji muze a pohlavni Gstroji zeny

Pohlavni styk, oplozeni — k cemu dochazi pti pohlavnim styku u divek a k ¢emu u
chlapcti, panenskd blana a jeji deflorace (protrZeni), ejakulace, cesta spermie
k vajicku, vznik nového Zivota

Téhotenstvi a porod — délka tehotenstvi, vyvoj embrya v Cloveéka, placenta,
hormony béhem tehotenstvi, priitbéh porodu, kojeni

Intimni hygiena — jak by méla probihat pohlavni hygiena muze a jak by méla
probihat pohlavni hygiena Zeny

Menstruace a hygiena pri menstruaci — menstruacni cyklus, zenské hygienické
potfeby a zpusob pouzivani, hygiena — pro¢ ne vana, ale sprcha, jak ¢asto se myt,
menstruacni bolesti, zmény nalad

Antikoncepce — u muzil (pferuSovany pohlavni styk, prezervativ a jeho pouZzivani),
u zen (posevni pesar, spermicidy, nitrodélozni télisko, hormondlni antikoncepce)
Potrat/interrupce — co to je, rizika interrupce, interrupéni zékon, rozdil mezi
miniinterrupci a normalni interrupci

Homosexualita a transsexualismus — nejde o zvracenost ani o nemoc, zména
pohlavi u divek a u chlapcti — jak to funguje,

Sexualni obtéZovani a zneuZivani (nejen) déti — exhibicionismus, zndasilnéni,
trestny pohlavni styk

Pornografie, prostituce, kuplirstvi

Pohlavné prenosné nemoci — pienos, prevence pienosu, kapavka, HIV/AIDS,

syfilis atd. (Donat, Donatova, 2007)
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2 Zarazeni sexualni vychovy v Raimcovém vzdélavacim programu

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani je platny od roku 2005 a od té doby
prosel fadou zmén a doplnéni. RVP ZV je rozdéleno do Ctyf ¢asti, nejrozsahlejsi je Cast
tieti, kterd obsahuje pojeti a cile zdkladniho vzd¢lavani, klicové kompetence, vzdélavaci

oblasti, priifezova témata a ramcovy ucebni plan. (Wikipedia [online], 2009)

Na 1. stupni zakladnich Skol je sexudlni vychova realizovana na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a jeji cile, u¢ivo a vystupy jsou vymezeny

ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét. (Raskova, 2006; in Raskova 2008)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zkusenosti, poznatky a dovednosti zaki, které
ziskali vychovou v rodin¢ a v predskolnim vzdélavani. Jedna se o komplexni oblast, jejimz
obsahem je Clovek, rodina, spole¢nost, ptiroda, kultura, vlast, zdravi a dalsi témata. Tato
oblast mé zaky pfipravit na dalsi vyuku, kterd je realizovana na zaklad¢ vzdélavaci oblasti

RVP ZV Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Vychova ke zdravi. (RVP, 2010)

Tato oblast je ¢lenéna do péti tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas,
Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi. V tematickém okruhu &lovék a jeho
zdravi poznavaji zaci své biologické a fyziologické potieby, vyvoj ¢lovéka od narozeni po
dospélost, uc¢i se o hygiené a vyziveé, mezilidskych vztazich atd. Jednim z ofekavanych
vystupl této oblasti je uplatnéni ohleduplného chovani k druhému pohlavi a orientace

v bezpecnych zplisobech sexualniho chovani. (RVP, 2010)

Na 2. stupni je ucivo, cile a vystupy sexudlni vychovy vymezeno ve vzdé€lavaci oblasti
RVP ZV Clovék a zdravi. Vyuka je realizovana v souladu se vzd&lavacimi obory Vychova
ke zdravi a Té€lesna vychova. Cilem této oblasti je vést Zaky ke zdravi jako nejvyssi
hodnoté, respektovani pravidel souziti mezi vrstevniky a partnery, osvojeni pravidel
zdravého denniho rezimu, znalost rizik pfi uzivani navykovych latek, osvojeni moralky,

schopnost vymezeni Zivotnich cili apod. (RVP,2010)

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje svym obsahem na oblast Clovék a jeho svét,
kdy si zaci upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a preventivni ndvyky. Také rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky a Celit ohroZeni v mimotadnych situacich. Dochazi
k prohloubeni znalosti o roding, §kole a vrstevnicich a vztazich mezi lidmi. Zaci se udi
divat se na své Cinnosti z hlediska potieb dospivajiciho ¢lovéka a rozhodovat se ve

prospéch svého zdravi. Na zdklad¢ toho, ze pojem zdravi ma individualni a socialni
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rozmér, je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi izce spojen s tématem Osobnostni a

socialni vychova. (RVP, 2010)
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3 Podminky sexualni vychovy

Existuji jist¢ podminky vyuky a vychovy. Jednd se o podminky vnitini (napf. vrozené i
ziskané vlastnosti, zdravotni stav, atd.) a podminky vnéj$i (napf. materialni, spole¢enské
atd.). Oblast sexudlni vychovy ovSsem vyzaduje novy okruh téchto podminek. Vyucujici si
musi uvédomit, jaké skutecnosti vytvareji vhodné podminky pro vyuku sexudlni vychovy

ve Skole jesté predtim, nez zacne toto téma vyucovat. (Tdubner, 1996)

3.1 Znalost urovné védomosti, postoji, dovednosti a chovani Zaki v oblasti
sexualni vychovy

Kazdé dit€ je jiné a ucitel musi znat jeho Groven védomosti v oblasti sexudlni vychovy,

jeho postoje, dovednosti a chovani. I rodice maji rozdilné nazory na toto téma a proto se

mezi zaky objevuji rozdily znalosti a postoji. Nekteré déti jsou v oblasti sexualni vychovy

zvidavé, pro jiné je nepiijemné se o tématu bavit. Aby byla vyuka sexualni vychovy

ucinnd, je zapotiebi, aby ucitel znal a akceptoval tyto rozdily mezi svymi zaky, aniz by

pouzival klasifika¢ni prostiedky. (Tédubner, 1996)

3.2 Znalost urovné interpersondlnich vztahii mezi Ziky a schopnost
vychovatele vytvaret pozitivni pratelské vztahy mezi zaky navzajem i
mezi Zaky a ucitelem

Jedna se o schopnost ucitele vytvofit ve tfidé vhodnou socialné psychologickou atmosféru

k vyuce sexudlni vychovy. Neni mozné provadét sexualni vychovu, pokud jsou ve tiidé

Spatné vztahy mezi Zaky nebo pokud je negativni vztah mezi zéky a u€itelem. Ucitel nesmi

byt autoritativni, ale vstficny a zaci musi v&dét, Ze mu mohou divéfovat. To vede ke

spravné funkcénosti sexudlni vychovy. (Tdubner, 1996)

3.3 Vhodné materialni podminky pro vyuku sexualni vychovy

Dulezitou materidlni podminkou je vhodna mistnost, ve které ma sexualni vychova
probihat. Vybaveni a rozmisténi lavic lze upravit, pouzit dekorace, upravit osvétleni a
pomoci hudby navodit intimni atmosféru. Zdk by mél mit pocit soukromi, divéry a
pohody. Dalsi podminkou je také vhodna literatura, kterou maji zaci k dispozici ke studiu a
zpracovani ukoll a referath. Také lze vyuzit rizné filmy, modely a obrazky. Uméni a
kultura nabizeji velkou Skalu prostiedkli a ucitel by je mél do vyuky sexudlni vychovy

zaclenovat. (Tédubner, 1996)
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3.4 Dostateény Casovy prostor pro sexualni vychovu

Vyucovaci hodina nebo jen jeji ¢ast je kratky a nedostatecny ¢asovy tsek pro to, aby mohl
ucitel vyuzivat Sirokych metod a prostfedki. V tak kratkém case neni mozné davat
jednotlivé jevy do souvislosti. Miize potom dochdzet k omezeni rozsahu tématu a vybéru

pomtcek a také znemoznéni aktivizace zakti. Vhodné&jsi jsou projektové vikendy, lyzaiské

kurzy apod. (Tdubner, 1996)

3.5 Pozitivni vztah celého uditelského sboru k sexualni vychové

Zéaci vnimaji postoje dospélych a musi citit, Ze i ostatni uditelé maji k této discipling
pozitivni vztah, aby si uvédomily dillezitost sexudlni vychovy. Nejde o predmét, za ktery
ma zodpovédnost jen jeden pedagog, ale jedna se o soucast celkové vychovy zakl. Neni
mozné, aby ucitel délal dobrou praci, pokud je na to sdm nebo dokonce dostavé negativni

nebo zesmésiujici komentafe od svych kolegi. (Téubner, 1996)
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4 Aktiviza¢ni metody v sexualni vychové

Metod pro vyuku je cela fada, naptiklad monologické, dialogické, prace s textem apod. Pro
sexualni vychovu se ale podle mého ndzoru nejlépe jevi metody aktivizacni, protoze
podporuji zaky v mysleni, aktivité, tvofivosti, samostatnosti a formovani socialnich vztaha.
Tyto metody poméhaji zaklim si predstavit jakeé to je, nachéazet se v urcité situaci a fesit ji a

diky tomu si mohou vytvofit nové postoje a ndzory. Proto zde tyto metody popisuji.

4.1 Dialogické metody

Dialogické metody jsou zalozeny na slovni interakci mezi ucitelem a zdkem nebo zaky
navzajem. Podstatou jsou otazky a odpovédi, kdy ucitel klade otazky nebo odpovida na
otazky Zaka a vede ho ke spravnému zavéru, ktery je cilem pouzité¢ metody. Je dileZité,
aby se uditel a Zaci na zavéru shodli a aby se na ném Zaci aktivné podileli. Zak neni jen
objektem, na ktery ma ucitel pusobit, ale je jeho partnerem. Mame urcité organizacni
formy, ve kterych miize dialog probihat. RozlisSujeme dialog v celé tfidé¢ (=hromadné
vyucovani), dialog ve skupin¢ zakl (=skupinova prace) a dialog ve dvojicich (=parova

prace). (Taubner, Janis, 1999)

e Dialog v plénu nebo ve skupiné¢ — ucitel klade otazky k tématu a zaci odpovidaji.
Lze vyuzit metody hlasovani (pomoci karticek apod.) nebo fetézového dialogu =
diskuse (zaci sedi v krouZku a reaguji na myslenky pfednesené ucitelem).

e Dialog na podnét simulovaného dialogu — dva ucitelé vedou pfedem nacviceny
dialog a Zaci si béhem néj vytvareji postoje a stavi se na stranu toho, se kterym
souhlasi.

e Dialog zalozeny na anketé — ucitel polozi otazku a Zaci pisemné odpovidaji, potom
si odpovédi piecte a pred zadky je vyhodnoti. Lze také vyuzit moZnosti tzv.
»alternativni ankety*, kdy ucitel zada otazku s alternativnimi odpovéd'mi a zak si
vybere tu, kterd je podle né&j spravna. Vysledky ucitel vyhodnoti ve skupinovém
dialogu a pomoci hlasovani.

e Dialog (diskuse) na zakladé referatu zdka — ucitel zada zékovi téma navazujici na
vyklad. Po referatu nasleduje dialog, kdy ostatni zaci kladou referentovi otazky

nebo mu oponuji. (Taubner, 1996)

4.2 Problémové metody
Jedna se o dilezité aktivizaéni metody, které funguji v ramci organizaénich forem. Casto

jsou vyuzivany ve skupinové praci, ale mohou byt vyuzity i individudlné pfi préci s jednim
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ditétem nebo pii vyucovani s celou tfidou. Z diivodu jejich narocnosti na ptipravu nejsou
vyuzivany ve velké mife, v sexudlni vychové jsou ale dulezité¢, protoze formuji
intelektualni a emociondlni postoje zZdka k danému tématu. Zakladnim prvkem je
rozhodovani, v némz ma zak volit mezi alternativami na zakladé svych védomosti. Déle
jsou vyuzivany ptipadové metody, které lze délit na Harvardskou (rozborovou) studii,
fiktivni studii, feSeni konfliktu, Zivou piipadovou studii a postupné seznamovani s

ptipadem. (Tdubner, Janis, 1999)

e Harvardska (rozborova) studie — ucitel pfedstavi zadkim praktickou situaci ze
zivota, kterou zéci nasledné fesi. Zadani muze byt rtiznou formou, napf. film,
¢lanek z Casopisu apod.

e Fiktivni studie — jedna se o zkraceni predchozi metody. Zak fesi jeden konkrétni
uméle konstruovany problém.

e Reseni konfliktu — Zaci jsou vroli rozhod¢iho/soudce, vyslechnou si popis
konfliktu a rozhodnou ve prospéch jedné strany.

e Metoda zivé piipadové studie — nékdo, napiiklad rodi¢ nebo uditel podava zakim
skute&ny piibéh, ktery vypravéé sam prozil. Zaci vykladaji své postoje a fesen.

e Postupné seznamovani s piipadem — pii zadani ucitel schvalné vynechd nckteré
informace a Zaci na né musi pfijit pomoci dotazii (jako ,.detektivové®). Tyto
informace, které ziskaji dotazovanim, jsou dilezité pro pochopeni a vyfeSeni

problému. (Tdubner, Janis, 1999)

4.3 Inscenacni metody
Tyto metody jsou v sexudlni vychové dualezit¢ diky tomu, Ze napomahaji pfi tvorbé
dovednosti sexualniho chovani Zaka. Sami Zaci hraji konflikt nebo problém, ktery je

podstatou této metody. Inscenaéni metody délime na:

e Strukturni inscenace — ucitel predem zad4 role, kterych se Zaci drzi od zacatku az
do konce konfliktu.

e Nestrukturni inscenace — maximalné tfi zaci (herci), jejichZ role nejsou nijak
podrobné popsany a ucitel nezada zpusob feSeni, takze musi improvizovat, aby
problém vyfesili.

e Demonstrativni inscenace — Zaci pouze pozoruji, konflikt predvadéji najmuti herci
nebo ucitel pouzije videozdznam. Diskuse nastdvd az po skonceni scénky.

(Téaubner, Janis, 1999)
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4.4 Metody vyuzivajici psychodramatické techniky

Tyto metody jsou vhodné spiSe pro starSi zaky, protoze je pro jejich realizaci zapotiebi

emociondlni a intelektova vyspélost zakiti a dobra slovni zdsoba a také zkuSenosti. Pfi

téchto metodach je dualezitd diveérnd a pratelska atmosféra. Ucitel zadéd situaci, kterad

vétSinou vychdzi z mezilidskych vztahi a zak ji pak podle svych pfedstav a postojil

»zahraje“. Po zédkové predvedeni situace nésleduje diskuse ve skupinach. NejznaméjSimi

metodami aplikovatelnymi v sexudlni vychové jsou ,,Monolog®, ,,Dvojnik* a ,,Zrcadlo.

(Taubner, Janis, 1999)

Metoda ,,Monolog® — zak, ktery mluvi sam o sob¢, sedi uprostied kruhu a snazi se
vyfesit vnitini problém, ktery mu zadal ucitel a vSe, co ho napadne, fik4 nahlas.
Metoda ,,Dvojnik* — aktivné se Gcastni tii Zaci, ostatni jsou pozorovatelé. Proti sob¢
sedi dva Zaci (,,herci®), kteti fesi zadany konflikt a za jednim stoji tfeti Zak — jeho
dvojnik, ktery predstavuje jeho vnitini hlas. Dvojnik, je tedy hlavnim pfedmétem
pozorovani. Situace nemusi byt nutné konfliktni.

Metoda ,,Zrcadlo® — zacind stejné¢ jako metoda monologu, kdy jeden zak
predstavuje néjaky problém. Zrcadlem jsou pomocni herci nebo vSichni divaci,
ktefi ¥ikaji své myslenky a napady, jaké je k pozorované sebereflexi napadaji. Zak

jen posloucha, co mu jeho ,,Zrcadlo* fika. (Taubner, 1996)

4.5 Hry v sexualni vychové

Pro sexualni vychovu je metoda her vyznamnym a inova¢nim prvkem. Velmi vhodné jsou

pro sexudlni vychovu interak¢ni hry a pro Zaky maji vyznam hlavné proto, Ze:

funguji jako motivace k socidlnimu uceni a probouzeji v Zacich zv&€davost a radost
z toho, ze se mohou ucit z vlastnich zkuSenosti, dale také pomahaji Zakim vytvaret
si postoje a chovani

pomahaji pasivnéjsim zaktim k aktivité a snizuji aktivitu dominantnich zaka
umoziuji zavést nové normy v chovani déti nenasilnym zptisobem

diky nim se déti uci jak citlivé vnimat, vyjadiovat pocity, jak pozadat o pomoc,
pomahaji k rozvoji jejich zodpovédnosti a ujasnéni jejich vztazii a roli a také

k porozuméni vlastnich a cizich motivi jednani (Tdubner, Janis, 1999)

Dale se hry v sexualni vychové mohou délit (dle Sielert, U. a kol., 1995; in Téaubner, Janis,

1999) na:
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Sexualita a fe¢ - upfimnost ve vyjadifovani se o sexualité, terminologie

Pouceni o téle a sexu — uci o tématech sexudlniho vyvoje, menstrua¢niho cyklu,
pohlavné pienosnych chorobach, té¢hotenstvi, porodu, antikoncepci, potratu apod.
Pohlavni role - jaka je role daného pohlavi, pfedstava muze a Zeny, zptisob
oblékani

O zevnéjsku, smyslnosti a obrazech — o vzhledu a sexualité, zptisobech oblékani,
obrazu muze a Zeny

O vztazich mezi lidmi — jak komunikovat ve vztazich, vztah k vlastnimu pohlavi
Druhé tvar sexuality — o sexudlnim nasili, nasili na zenach, prevenci sexualniho
zneuzivani, pornografii a prostituci

Hodnoty, ctnosti a normy — u¢i o vérnosti, sexualni moralce a hodnoceni (Tdubner,

Janis, 1999)
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5 Sexualni vychova v zavislosti na véku ditéte

Aby byla sexualni vychova, kterou zaci prochdzeji na zakladni Skole efektivni, je nezbytné,
aby m¢li zéklady z domova. Podle odbornikli by méli rodi¢e vést své dité ke zdravému
pfistupu k sexualité¢ a sexudlni tématice v podstaté¢ uz od narozeni. Proto i ve své praci

popisuji optimalni pfistup k sexudlni vychoveé uz od détstvi.

5.1 Dité ve véku 3 let
Dit¢ ve véku ti let vi o sexualité hodné. Napiiklad pfi vybéru barvy obleceni, hracek nebo
détskych her si uvédomuji svou chlapeckou ¢i divEi roli. Nebo pokud vidi ostatni Cleny

rodiny ve sprse, pouci se tak o fyzickych rozdilech mezi chlapci a divkami. (Trojan, 2009)

Déti se o sexualitu zacinaji zajimat jeste¢ dfive, nez jsou schopny zformulovat a polozit
otazku. Kdyz se dit¢ diva na svého rodice ve sprse nebo kdyz je maminka té¢hotna a dité si
chce pohladit btisko, je ten spravny ¢as zac¢it mluvit o anatomii a rozmnozovani. A pokud
rodice tento Cas vyuziji a ditéti poskytnou odpovédi, podporuji tim chut’ se i v budoucnosti
bavit o sexudlni tématice. Neni tieba se obavat, ze n€které véci budou feceny pfili§ brzy.
Dité si z poskytnutych informaci vezme pouze to, cemu v tu chvili porozumi a ostatni ho

nezajima. (Trojan, 2009)

Dulezité je, dat si pozor na sexismus. Tim ditéti ukazujeme, Ze nékteré role a postoje jsou
pouze muzské a nékteré pouze Zenské, i kdyz tomu tak nemusi byt. Predskolni obdobi je
velice dulezité pro formovani sexualniho postoje déti. Rodice mohou obzory ditéte v této
oblasti rozsitit naptiklad ¢tenim literatury, ve které jsou zobrazeny zeny a muzi v riznych
rolich nebo diirazem na rozliSovani pohlavi u vyrazi, jako napiiklad 1ékaft, 1ékaika nebo

ucitel, ucitelka. (Trojan, 2009)

Ttileté dit¢ se zajima o své télo a je dulezité dat pozor na signaly, které jim rodice davaji,
kdyz své télo zkoumaji. Pokud dostanou signél, ze tato zvédavost je Spatnd, vyvolava to
v nich pocity zmatku, bolesti a studu. Rodi¢e si musi uvédomit, ze masturbace je normalni

¢asti vyvoje a podle expertii je zdravym vyjadienim sexuality. (Trojan, 2009)

5.2 Dité ve véku 4 let
Sexualni otazky ditéte ve ctyfech letech mohou byt stejné jako ve tfech letech. Déti se ptaji

stale dokola a je diilezité, aby méli rodice trp€livost a znovu odpovidali a vysvétlovali.

(Trojan, 2009)
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Pokud dit¢ otazky ohledné¢ sexu nepokladd, neznamend to, Ze neni zvédavé. Miize to
znamenat, Ze ma pocit, Ze neni vhodné se na to doma ptat a tak se obraceji na kamarady,
televizi, internet a osobni experimenty. Pak se znich ale stane Spatné¢ informovany a

zranitelny ¢loveék. (Trojan, 2009)

Diulezitymi tématy, o kterych by se mélo v tomto véku s détmi mluvit, je nahota a
soukromi a dale také sexualni zneuzivani. Podle odhadd jedna z deseti divek a jeden
z deseti chlapct jsou nékym sexudlné obtéZzovani do véku tfinacti let a deset procent z nich
je dokonce mladsi nez Sest let. A ve vice nez sedmdesati ptipadech se jedna o Cloveka,
které¢ho dité zna, vétSinou se jednd o muzské rodinné ptislusniky. Je dulezité naucit déti,
jak se maji samy ochranit diky znalosti rozdilu mezi vhodnymi a nevhodnymi dotyky.

(Trojan, 2009)

5.3 Dité ve véku 5 let — predskolni vék

V tomto véku ma dit€ dobrou pfedstavu o tom, jaky maji rodice postoj k otazkdm o sexu a
jestli o tom s nimi mohou mluvit. ZkuSenosti, které¢ ovliviiuji jejich smysl pro sexualitu,
ziskava dité ze vztahti se Cleny rodiny, z nazort svych vrstevniki, z televize, internetu a
knih. Sexuélni vychovu ditéte ovlivituji bézné kazdodenni situace. V této oblasti by mél

vvvvvv

sexualité, by rodi¢e méli détem predat i mravni postoje a hodnoty. (Trojan, 2009)

Tématem, které déti tohoto veéku zajim4, je t¢hotenstvi a narozeni ditéte. Ve tiech a Ctyfech
letech déti zajimd, jak se miminko dostane ven z maminky, v péti letech se ale zacina
zajimat, jak se dostalo dovniti. Pro dité tohoto véku je vhodné pouzit kratké vysvétleni
pohlavniho styku, namisto pohddek o ¢apech apod. Je tteba objasnit vyraz ,,vajicko*, aby si
dit¢ neptedstavilo slepi¢i a radé€ji nez ,,semeno* pouzit vyraz ,sperma®, aby si dité
nepiedstavovalo kvétiny rostouci v déloze matky. Také je tfeba zminit, Ze po narozeni

ditéte je potiteba se o ngj starat, dokud to nedokaze samo. (Trojan, 2009)

Pokud dité¢ nepokladéa otdzky na téma sexuality, je na rodi¢ich zacit na toto téma mluvit.
Vyuzit 1ze obrazkové knihy k sexudlni tématice nebo spole¢né sledovani filmi. (Trojan,

2009)

V matefské Skole funguje uceni ndpodobou. Pani ulitelky pomahaji détem upevnit si
zakladni hygienické navyky a uci je, jak se maji chovat ve skupin€. Informace, které jim

podavaji, napfiklad o vztazich v rodiné nebo pohlavnich rozdilech, jsou obecnéjsiho
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charakteru. Také by méli pfijit s citlivym zplsobem, jak déti poucit o zneuZzivéni.

(Kneblové, 2010)

5.4 Mladsi Skolni vék

V predskolnim obdobi dochazi k postupnému uvédomeéni si vlastni identity a mezilidskych
vztahl. Zacatkem Skolniho véku jsou kamaradstvi déti nahodila, az kolem desatého roku
veku si zacinaji hledat pratele na zaklad¢ spolecnych vlastnosti a zajmti. To Gzce souvisi
srozvojem vlastni identity a sexudlni role. Déti zpo€atku vnimaji povrchni viditelné
rozdily, jako naptiklad styl oblékani, ale pozdéji si uvédomuji i rozdily v chovani chlapct a
divek. Presto, ze se v soucCasné dobé hodn¢ propaguje gender problematika a kritika
konzervativnich a staromddnich ndzori o odliSnych rolich muze a Zeny na zaklade
biologickych znaki, je tieba respektovat ptirozeny vyvoj ditéte, jehoz soucasti je i potieba
identifikovat se s uréitym typem chovani. Nasilné snahy o rovnost, jako vnucovani tkoli,
které ptisluSeji opacnému pohlavi, by mohly dité znejistit a narusit jeho vyvoj. Nemélo by
ale dochdzet ani k upfednostiovani forem chovani typickych pro dané pohlavi, napiiklad,
ze chlapci by neméli plakat. To mlze zpusobit naruseni pozd¢jsi schopnosti tolerance
k prolinani Zenské a muzské role. U¢itelé, stejné tak jako rodiCe, by méli byt schopni najit

hranici mezi obéma témito extrémy. (Kneblova, 2010)

Uc¢itel miZe v mlads$im Skolnim véku ditéte jiz mluvit s détmi o mezilidskych vztazich vice
do hloubky, nez s détmi ptedskolniho v€ku. Déti se tak mohou zamyslet nad tim, jak
vztahy vznikaji, naptiklad jak si najit kamardda a jak si ho udrzet. BEhem toho by mél
ucitel pracovat s konkrétnimi ptib&hy, napiiklad z pohadek. V tomto véku se déti obvykle
samy zacinaji zajimat o informace o poceti, t€hotenstvi a porodu. K tomu miiZe ucitel

vyuzivat rizné obrazky nebo pozorovani chovani zvirat. (Kneblova, 2010)

5.5 Starsi Skolni vék

Déti maji v tomto véku mnoho obecnych znalosti, ale chybi jim kontext, souvislosti a
zkuSenosti. Ucitel by mél mit pfedstavu a piehled o tom, odkud déti ziskavaji informace
nejen z oblasti sexualni vychovy. M¢l by s nimi mluvit o tom, jaké ctou knihy, ¢lanky
apod. a na to potom muze navazat béhem vykladu latky. OvSem to, co se pise v ¢lancich
urcenych pro déti v daném véku, nemusi korespondovat s tim, co se chtéji doopravdy
dozvédét. Dite, které prochdzi pubertou, se intenzivné zabyva svymi emocemi, upeviluje si
svou identitu a za¢ind vyhledavat uz$i kontakt s vrstevniky opa¢ného pohlavi. SpiSe nez

technickych popis sexualnich aktivit potiebuji pomoc se svymi pocity a naucit se v nich
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orientovat a také si upevnit sebevédomi. Prvni zkuSenosti s laskou poméahaji dospivajicimu

ditéti s ujasnénim si vlastnich potfeb a hodnot. (Kneblova, 2010)

Pokud bude ucitel k détem v tomto vyvojovém obdobi pfistupovat direktivné a bude pouze
suSe vykladat bez moznosti diskuse, tak tim détem jejich vyvoj ztézuje. Je také lepsi
vyhybat se moralizovani. Ucitel by mél se svymi zéky diskutovat a naslouchat jim a
umoznit jim ovliviiovat obsah a formu vyucovaci hodiny, naptiklad nechat je pfipravit si
prezentaci k tématu. Kromé mezilidskych vztahl je tieba se v tomto vékovém obdobi
zamg¢fit 1 na hovory o antikoncepci, sexualnim obtézovani a nasili a rizicich hrozicich na
internetu. Témata v rdmci sexudlni vychovy mohou byt uzitecna i pro posileni soudrznosti
tiidy. Ucitel m& moznost vytvofit atmosféru divéry, kterd je zdkladem pro otevirani

citlivych témat a spolupraci. (Kneblova, 2010)

5.6 Adolescence

V tomto obdobi jsou vztahy uz trvalej$i. VéEtSina mladych lidi v této dobé ziskava prvni
sexudlni zkuSenosti. Pro toto obdobi je typické hledani smyslu zivota a filosofovani. Mladi
lidé si na hranici své dospélosti ujasiiuji své hodnoty, s vybérem dalSiho vzdélavani si
vybiraji svou profesni orientaci a jiz realn¢ uvazuji o partnerovi, se kterym by pozd&ji

mohli zalozit rodinu. (Kneblova, 2010)

Sexualita a sexudlni vychova dostavaji konkrétn€jsi obrysy na zdkladé ptibyvajicich
zkuSenosti. Dochazi ke konfliktu pfedstav s realitou, které adolescent musi fesit. Opét do
popiedi vstupuji ocekdvani spojend srolemi, které jsou pfipisované muzim a Zzenam.
Ucitel mize zakiim pomoci usmériiovat extrémni nazory tim, ze zdlrazni individualitu a
to, Ze spravna role je ta, ve které se citi dobfe a ne ta, ktera je jim piipisovand na zaklad¢

biologickych rozdili. Jako ptiklad mizZe vyuzit knihy nebo filmy. (Kneblova, 2010)
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6 Psychosocialni vyvoj déti souvisejici se sexualitou
Psychosocialni vyvoj ditéte je pro efektivni sexualni vychovu velmi dalezity, a protoze jak
jiz uvadim na zacatku piedchozi kapitoly, je tieba zaCit v podstaté od narozeni, i zde

uvadim vyvoj ditéte pravé od jeho narozeni.

6.1 0-1rok

Déti se zcela zaméfuji na své smysly. Jejich prostiednictvim zazivaji ptijemné a bezpecné
pocity. Velmi dualezité¢ je hlazeni a mazleni, protoze tvoii zdklad zdravého socialniho a
emocionalniho vyvoje. Objevuji své vlastni télo, dotykaji se samy sebe, nékdy i1 svych

genitalii, ale to se d¢je spise ndhodné. (KriSova, Polackova, 2022)

6.2 2-3roky

Zacinaji si uvédomovat samy sebe a své vlastni télo a zjistuji, Ze vypadaji jinak néz
ostatni. Zjist'uji, Ze jsou kluci a holky a uvé€domuji si vlastni pohlavni identitu. Velmi se
zajimaji o své télo a také téla ostatnich lidi okolo nich. Své genitalie ukazuji ostatnim a
podrobné je studuji a chtéji se dotykat tél ostatnich. Svych genitalii se za¢inaji dotykat
védomé, je jim to piijemné. Stale maji velkou potiebu fyzického kontaktu. Také zacinaji

poznavat socidlni normy ,,co se mize a co ne*. (KriSové, Polackova, 2022)

6.3 4-61let

Déti zjiStuji, ze dospélym se nelibi, kdyZ se odhaluji a osahavaji na vefejnosti. Méné Casto
chodi ven nahé a neosahavaji se pied lidmi. Téla — vlastni 1 cizi — zkoumaji
prostfednictvim her, napf. ,,na doktora®. Uvédomuji si reakce dospélych na sprostéa slova a
schvalné je fikaji a testuji tak hranice. Rodi¢im kladou otdzky o rozmnoZovéani. Pomalu
zaCinaji citit stud a vytvaret si hranice. Uvédomuji si, Ze je lidé vidi jako divky nebo
chlapce a pokud se jejich genderova identita neshoduje s biologickym pohlavim, vyjadiuji
nesouhlas. Déle si vytvéreji predstavy o tom, co by mély délat holky a co kluci a tim se
tidi. Kdyz tikaji, Ze né¢koho miluji, napt. babi¢ku, nema to nic spolecného se sexualitou, je

to pouze vyjadieni, Zze maji nékoho rady. (KriSova, Polackova, 2022)

6.4 7-9Ilet

Uz se nesvlékaji pted ostatnimi lidmi, stydi se. Ohledné¢ sexu pokladaji méné otazek, ale ne
z nedostatku zajmu. Jen si v§imli, Ze jde o citlivé téma a dospélym se nelibi, kdyz se na to
ptaji, hlavné na vefejnosti. Splyvd u nich realita a fantazie. Fantaziruji o lasce,

zamilovanosti. V kolektivu se snazi ukazat, v ¢em jsou lepSi nez ostatni, navzajem se
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prekonavaji. Dokazuji, kolik toho védi o sexu a svété¢ dospélych. Také prozivaji prvni

zamilovanost. (KriSova, Polackova, 2022)

6.5 10-—11 let: Pre-puberta

Dochazi k aktivovani pohlavnich hormont, coz se projevuje v chovani, fyzickém vyvoji,
vnimani a ndhlych zménach pocitii. Zacinaji vice fantazirovat o sexualité. Jejich zvédavost
je podnécovana filmy, seridly a knihami. Pokud se s nimi dospéli snazi mluvit o sexu,
muzou byt nervézni a odtaziti. Objevuji se naznaky prvni détské lasky. (KriSova,

Polackova, 2022)

6.6 12— 15 let: Puberta

Rozviji se sekundarni pohlavni znaky, pfichazi menstruace (primérné ve 12 letech) a prvni
ejakulace (primérné ve 13 letech). Masturbace muize byt Castéjsi. Zvykaji si na své ,,noveé
télo*“ s ¢cimz se mohou pojit pocity trapnosti a nepohodli. Intenzivnéji si uvédomuyji si, ze
jsou sexudlni bytosti a zalezi jim na vlastni atraktivité. Projevuje se u nich citlivost viici
nazorim ostatnich, nechavaji se ovliviiovat svymi vrstevniky a zacinaji je shledavat
sexualné pfitazlivymi. Uvédomuji si vlastni sexualni orientaci. Poprvé se doopravdy
zamilovavaji, flirtuji a ziskdvaji nové zkuSenosti s mazlenim a libanim. (KriSova,

Polackova, 2022)

6.7 16 —18: Adolescent

Zvysuje se jejich nezavislost a sniZuje vazba na rodice. Ohledné své sexualni orientace
jsou si jist&j$i a experimentuji ve vztazich a ziskéavaji sexualni zkuSenosti. Také ziskavaji

zkuSenosti o tom, jak jednat v partnerskych vztazich. (KriSova, Polackova, 2022)
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7 Zahrnuti vyuky o sexualni identité a LGBT problémech do vyuky

sexualni vychovy
Ve svéte neustdle probihaji diskuse o tom, jestli by se déti a adolescenti méli ve Skolach
ucit o tématech homosexuality a transsexualismu. Obecné plati, Zze sexudlni vychova je
vychova o anatomii pohlavnich organid, reprodukci, antikoncepci, sexualnim zdravi a
pohodé, sexudlni orientaci, genderové identité a genderovych rolich. (Ponzetti, 2016;
Tuider, Miiller, Timmermanns, Bruns-Bachmann & Koppermann, 2012; in Gegenfurtner,

Gebhardt, 2017)

Diskuse o reformé vzdélavani o sexualité jsou kontroverzni. Mnoho rodicli, organizaci a
politickych stran podporuje a prosazuje mySlenku zahrnuti tématu sexuality do vyuky.
Zaroven se ale setkavaji s odporem ze strany ostatnich rodicli, nabozenskych skupin a
politickych stran, ktefi jsou proti tomuto tématu a jeho zahrnuti do vyuky (Bailey et al.,
2016; Ponzetti, 2016; in Gegenfurtner, Gebhardt, 2017). Typickymi argumenty odptrcii

vyuky o sexualité jsou:

e pokud budou déti vyucované o LGBT tématech, pak se také stanou lesbami, gayi,
bisexualy nebo transsexualy;

e pokud jsou déti vyuované o LGBT tématech, Skola jim vnucuje pohled na véc,
ktery se 1i8i od nazori (heteronormativnich, ndbozenskych a politickych) jejich
rodici;

e pokud jsou déti vyu¢ovany o LGBT tématech, pak se ucitelé stavaji jejich vzory a

mohou tak zplsobit zménu sexudlni orientace a identity svych studenti.

Toto jsou argumenty pouzivané k zastaveni iniciativy k zahrnuti vyuky o sexuélni orientaci

a identité ve Skolach. (Gegenfurtner, Gebhardt, 2017).

Odpovédi na tyto tfi argumenty jsou zalozené na aktualnich biologickych, sociologickych,
psychologickych a pedagogickych vyzkumech. Nasledujici pifehled se zabyva
biologickymi koteny sexualni orientace, heteronormativitou a Sikanou ve Skolach a uciteli

jako vzory. (Gegenfurtner, Gebhardt, 2017)

7.1 Biologické kofeny sexualni orientace
Neékdy se tvrdi, ze pokud Skoly informuji déti o sexualni rozmanitosti, budou tyto déti
mnohem pravdépodobnéji praktikovat homosexualitu a stanou se z nich homosexuélové a

transsexudlové (Buston & Hart, 2001; Morrow, 1993, in Gegenfurtner, Gebhardt, 2017).
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To je nasledkem ptfedpokladu, ze sexudlni orientace je volbou — lidé se rozhodli byt
heterosexualni, homosexualni, bisexualni nebo transsexualni — nenarodili se tak. To
znamena, Ze pokud Skola informuje zaky o riznych fenotypech sexualni orientace, pak si

mohou vybrat jiny, nez heterosexualni. (Gegenfurtner, Gebhardt, 2017)

Za poslednich nékolik let byly provedeny studie na dvojCatech, které zkoumaly roli
genetiky v lidské sexualni orientaci. Tyto studie prokéazaly, ze dédi¢nost ma v tomto
ohledu mnohem vétsi vyznam nez vlivy prostiedi pfi urCovani nasi sexudlni orientace.
(Heylens a kol., 2012; Jannini, Burri, Jern a Novelli, 2015; Mustanski, Chivers a Bailey,
2002; Schwartz, Kim, Kolundzija, Rieger, & Sanders, 2010; in Gegenfurtner, Gebhardt,
2017)

Pokud ptijmeme vysledky téchto studii o tom, Ze sexudlni orientace a genderova identita
jsou fenotypem a nikoli vysledkem sexualni vychovy, lze vyvodit dva zavéry. Za prvé, zaci
vyucovani o tématu sexuality a sexudlni orientace se sami nestanou homosexualy,
bisexudly nebo transsexudly. A za druhé, zici, ktefi jsou o tomto tématu vyucovéni a
pochopi, ze sexudlni orientace mé biologické kotfeny, budou schopni porozumét a vytvofit
si pfijateln€jsi postoj vici svym LGBT vrstevnikiim, coz mize mit pozitivni vliv na

dusevni zdravi zaki. (Gegenfurtner, Gebhardt, 2017)

7.2 Heteronormativita a Sikana ve Skolach

Pojem ,heteronormativity miZzeme definovat jako néazory, praktiky a politiky, které
upiednostiiuji heterosexualitu a berou ji jako normativni standard v ramci skupiny,
komunity nebo spole¢nosti (Warner, 1991; in Gegenfurtner, Gebhardt, 2017). Odptrci
vyuky o sexualni orientaci argumentuji, Ze rodiCe ztraceji kontrolu nad tim, co se jejich
déti ve skole uci. Podle nich sexualni vychova vnucuje détem pohled, ktery miize byt
v kontrastu s ndboZenskymi a politickymi nazory v rodindch téchto déti. S tim je spojeno
piesvédceni, ze byt homosexudlem, bisexuidlem nebo transsexudlem je nemordlni a
nepiirozen¢ a mélo by byt zabranéno vyuce o LGBT problematice, aby nedoslo
k poskozeni sexudlniho vyvoje déti. (Morrow, 1993; Newman & Fantus, 2015; Plap, 2017;
in Gegenfurtner, Gebhardt, 2017)

Dostupné empirické ditkazy z vyzkumu ukazuji, Ze nizka tolerance ¢i odmitani sexudlnich
menSin souvisi s nizkou inteligenci, naboZenskym pifesvédCenim a politickym

konzervatismem. Je ale nutno poznamenat, Ze negativni postoje k LGBT komunité jsou
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mnohem SirSim fenoménem, ktery se vyskytuje i v komunitach s vy$§im vzdélanim, méné

nabozenskych a liberalnéjsich. (Gegenfurtner, Gebhardt, 2017)

Nasledkem heteronormativismu je homofobie a Sikana déti ze sexudlnich mensin, coz ma
velmi Spatny az zniCujici vliv na jejich zdravi a studijni vysledky. U téchto déti je také
vys§i riziko socialni izolace, vysoké absence ve Skole, uzivani navykovych latek, které jim
maji pomoct zapomenout na Spatné zazitky, nakazeni pohlavné pfenosnymi chorobami,
depresi a mySlenek na sebevrazdu. Vytvofenim ptiznivého a respektujiciho klimatu miize
Skola tyto negativni vysledky snizit. Pokud je soucasti vyuky sexudlni vychovy téma
LGBT problematiky, je mozné vytvoiit Skolni klima, ve kterém se déti ze sexualnich

mens$in mohou citit bezpe¢né. (Gegenfurtner, Gebhardt, 2017)

7.3 Ucitelé jako vzory

Odpurci vyuky o sexualni orientaci jako soucasti sexudlni vychovy také argumentuji, ze
nasledkem oteviené¢ diskuse na téma LGBT, by mohli ucitelé povzbudit Zaky
k homosexudlnim a trassexudlnim praktikam a tim je ,,proméni v gaye* (Rofes, 1999, s.
84; in Gegenfurtner, Gebhardt, 2017). S tim se poji i piredpoklad, Zze pokud jsou ucitelé
otevfeni o své vlastni homosexualité, pak mohou modelovat své vlastni sexuélni preference
a tim povzbudi zaky k tomu, aby se pfipojili k LGBT komunité. (Gegenfurtner, Gebhardt,
2017)

Na zékladé vyzkumi (Rofes, 1999; Rofes 2000; Macgillivraye, 2008; in Gegenfurtner,
Gebhardt, 2017) se zjistilo, ze se zéaci po uciteloveé ,,comming-outu” necitili svadéni
k pfipojeni se k sexudlni mensSiné. Homosexualni a transsexudlni zaci se citili lépe ve
zméneéné tridni kultufe a heterosexudlni zaci dospéli k pochopeni, Ze sexuélni orientace a
genderova identita je jednou ze soucasti jednotlivce. Z vysledki vyzkumt tedy vyplyva, Ze
oteviené homosexudlni uc¢itelé mohou mit za a) pozitivni vliv na moralku a pfijeti postoje;
nebo za b) nulovy vliv na sexudlni orientaci zakd a genderovou identitu. (Gegenfurtner,

Gebhardt, 2017)
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8 Sexualni nasili a jeho prevence ve vychové

Ze statistik vime o nésili na divkach a Zzenach, ale zazivaji ho také chlapci a muzi. OvSem o
nasili na muzich se tolik nemluvi, protoze toto téma ptedstavuje velké spolecenské tabu,
protoze se od nich o¢ekava, ze jsou fyzicky dostateén¢ zdatni na to, aby se ubranili, zvIaste
pokud se jedna o napadeni Zenou. Spolecné s dalSimi stereotypy muze byt pravé to

diivodem, pro¢ nevyhledaji pomoc. (KriSova, Polackova, 2022)

Sexudlni nasili mtze byt také zpisobovano v dusledku predsudka vici LGBTQ+
komunité. ,,Dle vyzkumu Vetejného ochrance prav zroku 2019 reportovalo zkusSenost
s fyzickym/sexudlnim napadenim nebo vyhrozovanim nésilim 15 % dotdzanych LGBTQ+
lidi, ptipady napadeni a vyhrozovani nasilim nicmén¢ oznamilo policii pouze 13 % z nich.
Ptiblizné pétina se na policii neobrétila, protoze ji nediivétuje a méla strach ze zesmésnéni
nebo bagatelizace jejich pfipadu, a 4 % dotazanych se baly, Ze by nahlaSeni vedlo k jejich

coming outu.” (KriSova, Polackova, 2022, s. 165)

O sexualnim nasili se nékdy mluvi, jako by se jednalo o problém Zen a tim padem je feSeni
na nich. Vétsinu nasili ale pachaji muzi, a to nejen na zenach. Je tedy potieba, aby se feSeni
problému ucastnili vSichni. Rodice by tedy uz od mala méli déti ucit jak se k ostatnim
chovat srespektem. Dit¢ se miiZze stat obéti sexudlniho nésili stejné tak jako jeho
pachatelem. Proto je prevenci v sexudlni vychové potieba zaméfit na potencialni pachatele,
protoze oni jsou ti jedini, ktefi miizou nasili zabranit tim, ze ho nespachaji. (KriSova,

Polackova, 2022)

8.1 Sexualni obtéZovani

Jedna se o nevyzaddané a nechténé chovani sexudlni povahy. Mize se jednat o nevitané
flirtovani, sexualni pozndmky a komentovani néciho téla a vzhledu, otazky o intimnim
Zivote, vtipy o sexualni orientaci, urazlivé vtipy sexualni povahy, komentéafe o menstruaci
v souvislosti s ndladou divky nebo Zeny, posilani zprav a fotografii sexudlni povahy ¢i
osahavani a dotykani bez dovoleni. Tento problém byl dlouho opomijen a povazovéan za
tabu a obéti mély strach si stézovat. Posledni dobou ziskalo ale toto téma vetsi medidlni
pozornost a tak probiha debata o pfipustnosti a nepfipustnosti ur¢it¢ho chovani. Stale se
vSak objevuji ptipady, kdy je sexualni obtéZovani zlehéovano. Vyskytuji se i obavy, ze se
zménou pohledu na sexudlni obtéZovani se zméni a ztizi navazovani vztaht. DéEti se mohou

setkat s takovymi argumenty a potom je nutné jim vysvétlit, Zze snaha omezit sexualni
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nasili neomezuje flirtovani, naopak vytvofeni bezpecného prostiedi navazovani vztaht

usnadni, protoze flirt musi byt ptijemny vSem zucastnénym. (KriSova, Polackova, 2022)

8.2 Sexudlni obtéZovani na internetu

Dité¢ je vystaveno hrozbé online sexualniho obtéZzovani ve chvili, kdy ziska pfistup na
internet. Kdokoliv se mlze snazit déti donutit, aby mu poslaly svou intimni fotku nebo
video. Proto je tfeba détem vysvétlit, ze dokud jim neni 18 let, nikdo po nich nemiiZe chtit,
aby mu takové fotky a videa posilaly. Déti se také mohou stat ptijemci nevyzadaného
erotického obsahu a v tom ptipadé se jim musi vysvétlit, ze do jejich 18 let je nezakonné,
aby s nimi nékdo sdilel pornograficky obsah. Je tieba je ujistit, Ze pokud se jim néco
takového stane, miizou se na nas, jako na rodice ¢i ucitele, kdykoli obratit. (KriSova,

Poléckova, 2022)

8.3 Sexualni obtéZovani ve Skole

I ve Skolnim prostfedi miize dochazet k sexualnimu obtéZovani a je klicové, jak v takové
situaci zareaguje ucitel. Nékdy se stava, ze ucitelé nejsou v této problematice dostatecné
vzdélani a tak sexualni obtézovani netesi a zleh¢uji ho nebo omlouvaji. Tim mohou dat
najevo, ze takové chovani je normalni. Roli ucitele je ale mimo jiné také chranit bezpeci
svych zakii a vytvéret pratelskou atmosféru a piipady sexudlniho nésili by méli fesit.
Neexistuje dokonaly postup, jak sexudlni obtézovani ve Skolnim prostfedi odstranit, ale
muze pomoci dat najevo nepfijatelnost takového chovani, nastavit uréité postupy pro
ohlasovani a feSeni takovych ptipadd, posilit informovanost jak ucitelt, tak déti a také

posilit pozitivni klima ve Skole i tfid¢. (KriSova, Polackova, 2022)
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II. PRAKTICKA CAST

9 Cil prace

V praktické ¢asti bakalatska prace pomoci dotaznikového Setieni zjistuje, jaka je souCasna
uroven vyuky sexualni vychovy na zakladnich Skolach, jaka témata se v sexudlni vychové
probiraji a jaky postoj k tématim a jejich vyuce maji zaci. Vysledky Setieni, tedy

jednotlivych otazek jsou graficky znazornény.

10 Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondenty byli zaci ze Ctyt 8. tfid a jedné 9. tfidy zdkladni Skoly. Dohromady se jednalo
o 111 Z4ka, z toho 56 divek (50,5 %) a 55 chlapci (49,5 %) ve véku od 13 do 15 let. Skoly,
na kterych byl vyzkum provadén, jsem vybirala na zakladé a zkuSenosti se Skolami

z pedagogickych praxi. Celkem se jedna o 2 Skoly.

Plvodnim imyslem dotaznikového Setieni bylo ziskat odpovédi od zaki z celého druhého
stupné, tedy od 6., 7., 8. a 9. tfidy. Na Skolach, na kterych byl vyzkum provadén, mi bylo
ale povoleno dat dotaznik vyplnit pouze zakim 8. a 9. tfidy. V 6. a 7. tfidé mi vyzkum
nebyl povolen. Vedeni §koly se obadvalo reakce rodic¢t na to, Ze se n€kdo vyjma ucitell pta
jejich déti na toto téma. Bylo mi dokonce feceno, Ze v nékterych tfidach jsou Zaci, jejichz
rodice si viibec nepieji, aby se pied jejich détmi mluvilo o tomto tématu pfedtim, nez je pro
né pfedmét o vychové ke zdravi, rodinné vychové apod. povinny a proto pii probirani

,hevhodného* tématu na prani rodict odchazeji ze tridy.

11 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsem zhotovila dotaznik ur¢eny k hromadnému sbéru dat od zaka 2.
stupné zakladnich $kol. Seteni bylo provedeno v bfeznu a dubnu 2022 na dvou zakladnich
Skolach formou anonymniho dotazniku, ktery obsahoval oteviené otazky, uzaviené otazky
1 otazky polooteviené. Na jedné skole vypliovali Z4ci dotaznik v online formé, ktery jsem
zhotovila na prani vedeni Skoly, a na druhé vypliiovali Zaci vytiStény dotaznik, ktery jim
pani ucitelka rozdala. Dotazniky vypliovalo celkem 111 zaki z 8. tfid a jedné 9. tiidy

zakladni skoly.
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Tuto metodu jsem zvolila, abych ziskala informace od vétSiho poctu respondentii a také
proto, Ze jsem se obavala, ze rodice nékterych zakii by mohli mit problém s tim, ze n¢kdo

jiny nez vyucujici, poklada jejich détem otazky na téma sexualni vychovy.

Metoda dotazniku ma ale také jisté limity, predevSim v tom, Ze néktefi zaci mohou Spatné
pochopit nekteré otazky, anebo ja bych mohla Spatné pochopit jejich odpovédi bez

moznosti se zpétné doptat a ujasnit si, co svymi odpovéd’'mi mysleli.

Dotaznik se skladal z tvodni Casti, ve které bylo zaktim vysvétleno, k ¢emu dotaznik slouzi
a jaké bude jeho vyuziti a také ujisténi o jeho anonymité. Dale dotaznik obsahoval 16

samostatnych otazek k vyplnéni.

Otazka ¢islo 1 je uzaviena otazka, kdy méli zaci vybrat jednu z uvedenych moznosti. Tato

otazka rozdélila zéky na pohlavi.

Otazka c¢islo 2 je uzaviend otazka, kdy méli Zaci opét vybrat jednu z uvedenych moZnosti.

Tato otazka rozdélila zaky podle tiid.

Otazky ¢islo 3 a 4 jsou uzaviené a Zaci vybiraji z moznosti. Otazky zjist'uji, jestli se Zaci uz

se sexudlni vychovou n¢kdy setkali a kde.

Otazky 5 a 6 jsou otazky, kde Zaci vyberou jednu odpovéd’, popiipad€ doplni slovni
odpovéd’. Otazky zjist'uji, jestli zaci v nekterém piredmétu probiraji nebo probirali sexualni

vychovu a jak jsou/byli s vyukou spokojeni.

Otéazku 7 vypliiuji pouze Zaci, ktefi sexualni vychovu nemaji ani neméli sexualni vychovu

a odpovidaji na otazku, zda by ji mit chtéli.

Otéazka Cislo 8 je oteviena otazka, ve které zaci odpovidaji na otazku, kolik hodin tydné ve

Skole probiraji sexualni vychovu.

Otazka cislo 9 nabizi zZakiim vice moznych odpovédi, kde vybiraji pomicky, které pan
ucitel/pani ucitelka pouziva pii vyuce sexudlni vychovy, popifipadé maji doplnit dalsi

pomtcky, které nejsou v dotazniku zminéné.

Otazky 10 a 11 také nabizeji zakim moznost vybéru vice odpovédi, v obou otdzkach jsou
moznosti totoZzné a zaci nejprve vybiraji témata, kterd uz v sexualni vychové¢ probirali a

potom ta témata, kterd by probirat chtéli oni sami, poptipad¢ miizou doplnit dalsi témata.
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Otazka ¢islo 12 je uzaviena otazka a zZaci maji vybrat jednu z odpovédi, kdy je cilem zjistit,

odkud ziskavaji nejvice informaci z oblasti sexudlni vychovy.

Otazka ¢islo 13 je uzaviena otazka a zak vybira z odpovédi ano, ne. Otazka ma zjistit, jestli

zéaci doma mluvi s rodici o tématech ze sexualni vychovy.

Otéazka cislo 14 je uzaviend otdzka, kdy zéci vybiraji jednu z moznosti. Otazka zjistuje,

jestli je pro zaky ptirozené nebo nepiijemné mluvit o sexualni tématice s vrstevniky.

Otéazka ¢islo 15 nabizi zakiim moZnost odpovédi ano nebo ne na otazku, zda je podle nich

vyuka sexualni tématiky diilezita a pokud ano, tak proc.

Otazka cislo 16 je oteviend otdzka, kdy mohou Zaci napsat cokoliv, co je k sexudlni

vychoveé jesté napadé a v dotazniku to nebylo zminéno.

Cely dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze prace.

12 Hypotézy

e VétSina zakt ziskavd informace z oblasti sexualni vychovy od kamaradd,
z internetu a ze Skoly.

e Srodici se vétSina zakl o sexualni vychove prili§ nebavi.

e V¢tSina 74kl se se sexualni vychovou poprvé setkava na zakladni Skole, vétSinou
na 2. stupni.

e Na vétSiné zakladnich Skol jsou témata z oblasti sexudlni vychovy probirana
v pfedmétu Vychova ke zdravi nebo v pfedmétech jemu podobnych. Vétsinou se o
sexudlni vychové vyucuje v 7. nebo 8. tiidé.

e Témata sexuality a sexudlni orientace jsou probirdna jen povrchné nebo
vynechavana z divodu nesouhlasu rodi¢ii s vyukou téchto témat.

e Nejcastéji a podrobnéji jsou na zékladnich Skolach probirdna témata o rodiné a
rodicovstvi, laska, dospivani a puberta, pohlavni organy, zdklady reprodukce a

téhotenstvi, antikoncepce a pohlavné pienosné choroby.

13 Zpisob provedeni vyzkumu
Data byla sbirdna na ve c¢tytech 8. tfidach a v jedné 9. tfidé na dvou zakladnich Skolach
v Praze. Primérna doba vyplnéni dotazniku je 3-6 minut. Na jedné Skole byl dotaznik

vyplihovan zaky v online verzi pies tablety. Na druhé Skole vyplilovali Zaci dotaznik
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v papirové form¢. V uvodni ¢asti dotazniku bylo zakiim sdéleno mé jméno a zamér a ucel
dotazniku. Dale byli Zaci ujisténi o anonymité dotazniku, ktery vypliuji. Také jsem jim

piredem d¢kovala za jejich Cas a ochotu.
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14 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou znazornény a zaznamenany v tabulkach a grafech. V
tabulkach jsou jednotlivé pocty respondentll vyjadieny jako (n) a jejich procentudlni
zastoupeni (%). Grafy jsou dale vyjadieny procentudlné (%) a zaokrouhleny na jedno

desetinné misto. Celé dotaznikové Setfeni je také doprovazeno slovnim komentarem.

Tabulka ¢. 1.: Prehled odpovédi na otazky 1. a 2.: Jaké je tvé pohlavi?, Do které chodis

tridy?

8. tiida 9. tiida Celkem
Pohlavi n % n % n %
Holka 47 51,1 9 47,4 56 50,5
Kluk 45 48,9 10 52,6 55 49,5
Celkem 92 100 19 100 111 100
% Celkem | 82,9 17,1

Graf ¢. 1.1: Pohlavi a pocet zaki ve tiidach

Pohlavi a pocet zakul ve tfidach v %
53 52,6

H Holky

H Kluci

8. tfida 9. tfida Celkem
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Graf ¢. 1.2: Procentualni zastoupeni jednotlivych ro¢niki ve vyzkumném Setfeni

Procentualni zastoupeni
jednotlivych rocnikl ve
vyzkumném Setreni

17,1
8. tfida
9. tfida
82,9

Graf cislo 1.1 ukazuje, Ze se pocet divek a chlapct v jednotlivych tfidach pfili§ nelisi.
V osmé tfid¢ je o néco vice divek a v devaté tfid¢ je vice chlapcti. Konkrétni zastoupeni
v jednotlivych tiidach je 51,1 % divek a 48,9 % v osmé tiid¢, a 47,4 % divek a 52,6 %

chlapcii v devaté tridé.

Celkovy pocet divek ze vSech tiid je 50,5 % a celkovy pocet chlapct je 49,5 %.
Dohromady 111 Zakd.

Graf 1.2 ukazuje, Ze nejvice zakl, kteti odpovidali na dotaznik je z 8. tfidy, celkem 82,9 %

az 9. tiidy pouze 17,1 %.
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Tabulka ¢. 2.: Prehled odpovédi na otazku &. 3.: Setkal/a jsi se nékdy se sexualni

vychovou? Vis, co to je?

Povédomi  Zaki o | 8. tfida 9. tiida Celkem
sexualni vychové n % n % n %
Ano 86 93,5 18 94,7 104 93,7
Ne 5 5,4 0 0 5 4,5
Nevim/nevzpominam si | 1 1,1 1 53 2 1,8

Graf ¢. 2.: Povédomi Zaki o sexualni vychové

s v s

Povédomi zakd o sexudlni vychové

Q47 as—=
100 93,5 T 35,7
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5 A4 53 AL
10 AT 4513

8. trida 9. tfida Celkem

Z grafu Cislo 2 je zfejmé, Ze vétSina Zakd se uz se sexualni vychovou setkala a tudiz védi,
co to je a o co jde. V 8. tfidé odpovédelo ,,ano* 93,5 % zakh, v 9. tfidé 94,7 % zaka.
Z celkového poctu 111 74kt odpovedélo ,,ano* 93,7 % zaki na otdzku, jestli se uz nékdy

se sexualni vychovou setkali.
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Tabulka €. 3.: Prehled odpovédi na otazku €. 4.: Kde jsi se poprvé setkal/a se sexudlni

vychovou?

Prvni setkani se | 8. trida 9. tfida Celkem
sexualni vychovou n % n % n %
Doma 20 21,7 3 15,8 24 21,6
V materské Skole 2 2,2 0 0 2 1,8
Na 1. stupni ZS 8 8,7 3 15,8 11 9,9
Na 2. stupni ZS 53 57,6 12 63,2 65 58,6
Nevim/nevzpominam si | 9 9.8 1 53 11 9.9

Graf ¢. 3.: Prvni setkani Zaki se sexualni vychovou

Prvni setkani Zaku se sexualni vychovou
70

63,2
58,6
60 57,6

B Doma

B V materské skole

® Na 1. stupni Z§

B Na 2. stupni 8

m Nevim/nevzpominam si

8. tfida 9. tfida Celkem

Z grafu Cislo 3 je ziejmé, ze v obou tiidach se vétSina zaki setkala se sexualni vychovou na
2. stupni zékladni Skoly. V 8. tfid¢€ je to 57,6 % zakt a v 9. tfid¢ 63,2 % zakl. Z celkového
poctu 111 zakh se na 2. stupni zakladni Skoly se sexuéalni vychovou poprvé setkalo 58,6 %
zaki. Jako druhd nejcastéjsi odpoved’ je ,,doma®, v 8. tiidé u 21,7 % zaki a v 9. tfidé u
15,8 % zékl. Z celkového poctu oznacilo odpoveéd ,,v mateiské Skole* 1,8% zaku,

odpovéd’ ,,na 1. stupni ZS* 9,9 % 4k a nevzpomina si 9,9 % zakd.
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Tabulka €. 4.: Prehled odpovédi na otazku €. 5.: Probirdte nebo jste probirali sexualni

vychovu v nékterém predmetu?

Zarazeni sexualni vychovy do | 8. tfida 9. tiida Celkem
rozvrhu n % n % n %
Ano 84 91,3 15 78,9 199 89,2
Ne 8 8,7 4 21,1 12 10,8
Graf ¢. 4.: Zarazeni predmétu sexualni vychovy do rozvrhu v jednotlivych tfidach
Zarazeni predmétu sexudlni vychovy do
rozvrhu
100

91,3

89,2

8. tfida 9. tfida

Celkem

H Ano

H Ne

Z grafu ¢islo 4 je ziejmé, ze vétSina zakl odpovédela, Zze v rozvrhu maji predmét, ktery se

zabyva sexualni vychovou, v 8. tfidé 91,9 % zakt a v 9. tfid¢ 78,9 % zakl. Z celkového

poctu 111 zaklh ma v rozvrhu sexudlni vychovu 89,2 % zaka, 10,8 % zaki takovy predmét

nema.

Predmeéty, které zaci uvadéli jako ty, ve kterych probiraji tématiku sexudlni vychovy, jsou

rodinna vychova, vychova ke zdravi, sexudlni vychova, ptirodopis, biologie.
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Tabulka ¢&. 5.: Pirehled odpovédi na otazku &. 6.: Pokud ano (pokud jsi mél/a sexualni

vychovu v rozvrhu), byl/a jsi s tim spokojeny/a?

Spokojenost s | 8. tfida 9. tiida Celkem
predmétem n % n % n %
Ano 79 94 13 86,7 92 92,9
Ne 5 6 2 13,3 7 7,1

Graf ¢. 5.: Spokojenost Zaku s vyukou predmétu, ve kterém se vyucuje sexualni

vychova

Spokojenost zaku s vyukou predmétu
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Na otazku ¢islo 6 odpovidali pouze ti Zaci, ktefi na pfedchozi otazku odpovédéli ano, totiz,
ze sexualni vychovu probiraji nebo probirali v nékterém predmétu. V 8. tfidé bylo
s vyukou tohoto predmétu spokojeno 94 % zaktl, nespokojeno 6 % zakl. V 9. tfid¢ bylo
spokojeno 86,7 % zakt a 13,3 % bylo nespokojeno s vyukou piredmétu, ve kterém se
probirala sexualni vychova. Z celkového poctu zakt, ktefi na otazku odpovidali, tj. 99

zak, bylo spokojeno 92,9 % a nespokojeno 7,1 % zaki.

Jako dlivody své nespokojenosti uvadéli Zaci, Ze byla vyuka online, k tématu bylo
poskytnuto malo informaci, je to pro né¢ nekomfortni téma, dale také, ze nékdy vyucujici
malo vysvétli probiranou kapitolu a bylo by tfeba vyuzivat novéjsi a modernéjsi videa,
protoze ta videa, ktera jim vyucujici pousti jsou stara 30 let.
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Tabulka ¢. 6.: Prehled odpovédi na otazku ¢&. 7.: Pokud nemds nebo jsi nemél/a

v rozvrhu zadny predmét, ve kterém probirate sexualni vychovu, chtél/a bys ho mit?

8. tfida 9. tiida Celkem

n % n % n %
Ano 4 50 1 25 5 41,7
Ne 4 50 3 75 7 58,3

Graf ¢ 6.: Touha Ziki po zarazeni predmétu s tématikou sexudlni vychovy do

rozvrhu

Touha po zarazeni predmétu do rozvrhu
80

5

~

H Ano

m Ne

8 tfida 9. tfida Celkem

Na otazku ¢islo 7 odpovidali pouze ti zaci, ktefi na otdzku cislo 5 odpovidali ne, totiz, ze
nemaji ani neméli v rozvrhu pfedmét, ktery se zabyva sexudlni vychovou. V 8. tfidé by
50 % zaki takovy predmét mit chtélo a 50 % nechtélo. V 9. tfid¢ by takovy predmét chtélo
mit 25 % zakt a 75 % ne.

Jako divody, pro¢ by takovy predmét nechtéli, uvadéli Zaci, Ze je to pro né¢ nekomfortni

téma a ptipada jim to divné a trapné.

41




Graf ¢. 7.: Piehled odpovédi na otazku €. 8.: Kolik hodin tydne mate, nebo jste meli

tento predmet, ve kterém probirdte sexudlni vychovu?

1x tydné
100 100
80
60
40
20
0 !
1x tydné

Vsech 99 zaki, ktefi odpovidali na otazku ¢islo 8 odpovédeli, ze maji sexualni vychovu

nebo piredmét, ve kterém ji probiraji, jednu vyucovaci hodinu tydné.
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Tabulka €. 7.: Prehled odpovédi na otazku €. 9.: Oznac pomiicky, které pan ucitel/pani

ucitelka pouziva (pouzival/a) behem sexudlni vychovy.

Pomiicky 8. tfida 9. tiida Celkem

n % n % n %
Obrazky 70 76,1 9 47,4 79 71,2
Videa 71 77,2 4 21,1 75 67,6
Umélé modely 32 34,8 10 52,6 42 37,8
Kvizy a kiizovky | 56 60,9 9 47,4 65 58,6
Zadné 5 5,4 3 15,8 8 7,2
Jiné 13 14,1 1 53 14 12,6

Graf ¢. 8.: Pomiicky pouZivané pri vyuce sexualni vychovy

Pomucky pouzivané pri vyuce sexualni
vychovy

| 8. tfida

| 9. tfida

H Celkem

Obrézky Videa Umélé Kvizy a Z4adné Jiné
modely kfizovky

V 8. tfid¢ oznacovali Zaci nejvice obrazky - 76,1 % zakt, videa 77,2 % zakl a kvizy a
ktizovky 60,9 % zakt. Dale um¢lé modely oznacilo v 8. t¥idé¢ 34,8 % zakul, 5,4 % zaki
oznacilo, ze zadné nepouzivaji a 14,1 % oznacilo moznost jiné. Jako ,,jiné* uvadeli zaci 8.

ttidy kondomy a pesary, antikoncepci a prezentace.

Zact 9. tfidy oznacovali nejcastéji moznost umeélé modely — 52,6 % zaka, dale obrazky a
kvizy a kiiZovky oznacilo 47,4 % Zzakid. MoZnost Zadné oznacilo 15,8% zakt a jiné 5,3 %
zaki. Jako ,,jiné* uvadeli zéaci 9. tridy préci s pracovnim seSitem.
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Z celkového poctu 111 74kl vybralo nejvice zakli moznost obrazky, a to 71,2 % zékd,
druhou nejcastéjsi oznaCovanou moznosti byla videa, kterd oznacilo 67,6 % zakl. Kvizy a
kiizovky oznacilo celkem 58,6 % zakl, umélé modely 37,8 % zaku. 7,2 % zaki uvedlo, Ze

zadné pomucky nepouzivaji a 12,6 % zaku oznacilo moznost jiné.
b
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Tabulka ¢. 8.: Prehled odpovédi na otazku €. 10.: Oznac, ktera témata jste v sexualni

vychove probirali.

8. ti'ida 9. tiida Celkem
Témata

n % n % n %
1. Zaklady reprodukce,

76 82,6 16 84,2 92 82,9
téhotenstvi
2. Dospivani, puberta 80 87 16 84,2 96 86,5
3. Rodicovstvi, rodina, laska | 64 69,6 6 31,6 70 63,1
4. Pohlavni organy 84 91,3 18 94,7 102 91,9
5. Pohlavni choroby 61 66,3 17 89,5 78 70,3
6. Sexualni deviace 41 44.6 15 78,9 56 50,5
7. Nebezpecdi na internetu 33 35,9 8 42,1 41 36,9
8. Pohlavni styk 82 89,1 16 84,2 98 88,3
9. Antikoncepce 82 89,1 16 84,2 98 88,3
10. Porod 70 76,1 7 36,8 77 69,4
11. Sexualni obtéZovani a

55 59,8 12 63,2 67 60,4
zneuzivani
12. Sexualni orientace 30 32,6 7 36,8 37 333
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Graf ¢. 9.: Témata probirana v sexualni vychové

Témata probirana v sexualni vychové

100

M 8. tfida
W 9. tfida

Celkem

Podle vysledkl zaznamenanych v tabulce a grafu je v 8. tfid¢ nejcastéji oznaCované téma
pohlavni organy, které oznacilo 91,3 % zaki. O druhé misto se déli témata antikoncepce a
pohlavni styk s ozna¢enim od 89,1 % zakii. Na tfetim misté je téma dospivani a puberta,
které oznacilo 87 % zakt. Dale zaklady reprodukce a téhotenstvi oznacilo 82,6 % zakd,
porod 76,1 % zakd, rodicovstvi, rodina, laska 69,6 % zakd, pohlavni choroby 66,3 % zak,
sexualni obtéZovani a zneuzivani 59,8 % zakl. Nejméné zastoupené jsou moZznosti
sexudlni deviace s oznacenim od 44,6 % zakl, nebezpeci na internetu od 35,9 % zakl a

uplné nejméné s 32,6 % bylo oznacovano tma sexualni orientace.

V 9. tfid€ oznacilo nejvice zakl také téma pohlavni organy, celkem 94,7 % zakl. Na
druhém misté¢ jsou pohlavni choroby, které oznacilo 89,5 % zak. Témata zéklady
reprodukce a te¢hotenstvi, dospivani a puberta, pohlavni styk a antikoncepce maji stejné
zastoupeni, tedy byly oznaceny od 84,2 % zakl. Sexudlni deviace mély v 9. tfide¢
procentualné vyssi zastoupeni, nez v 8. tfid¢, tedy 78,9 %. Nejméné Casto byly oznaCované

odpovédi sexualni orientace, porod a rodiCovstvi.

Z celkového poctu 111 zakh bylo nejcastéji oznaCované téma pohlavni organy s 91,9 %,
dale pak témata pohlavni styk a antikoncepce s 88,3 % a dospivani a puberta s 86,5 %.

Nejméné zastoupenou moznosti s pouhymi 33,3 % je téma sexudlni orientace.
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Tabulka €. 9.: Prehled odpovédi na otazku ¢&. 11.: Ktera témata zajimaji Tebe a chtél/a

bys je probirat behem sexualni vychovy?

8. trida 9. trida Celkem
Témata

n % n % n %
1. Zaklady reprodukce,

20 21,7 7 36,8 27 24,3
téhotenstvi
2. Dospivani, puberta 45 48,9 9 47,4 54 48,6
3. Rodicovstvi, rodina, laska | 35 38 8 42,1 43 38,7
4. Pohlavni organy 21 22,8 8 42,1 29 26,1
5. Pohlavni choroby 30 32,6 10 52,6 40 36
6. Sexualni deviace 28 30,4 9 47,4 37 33,3
7. Nebezpecdi na internetu 22 23,9 8 42,1 30 27
8. Pohlavni styk 35 38 11 57,9 46 41,4
9. Antikoncepce 28 30,4 10 52,6 38 342
10. Porod 23 25 8 42,1 31 27,9
11. Sexualni obtéZovani a

38 41,3 10 52,6 48 43,2
zneuzivani
12. Sexualni orientace 41 44,6 8 42,1 49 44,1
13. Jiné 5 5,4 0 0 5 4,5
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Graf ¢. 10.: Témata, ktera zajimaji Zaky

Témata probirana v sexualni vychové

m 8. tiida
W 9. tfida

Celkem

Nejcastéji oznaCovanym tématem, které zajima zaky 8. tfidy je dospivéani a puberta, které
vybralo 48,9 % zaki. Tésn¢ za nim se umistilo téma sexudlni orientace s 44,6 % a na
tietim misté je téma sexudalni obtézovani a zneuzivani oznacené od 41,3 % zakl. Nejméné
oznacovana jsou témata porod s25 %, nebezpeCi na internetu s 23,9 % a zédklady
reprodukce a téhotenstvi s 21,7 % oznaceni od zakd. Dale 5,4 % zaki také oznacilo
moznost ,,jiné* a zde uvadeli, Zze by se chtéli dozvédét vice o transsexualité¢, LGBTQ+

komunité a o tom, jak spravné ucit dit¢ o sexudlni vychové.

V 9. tfidé zéky nejvice zajima téma pohlavni styk, toto téma oznacilo 57,9 % zaki. Na
druhém misté se soucasné umistila témata antikoncepce a sexualni obtéZzovani a zneuzivani
s oznacenim od 52,6 % zaki. Daéle zaky zajimé téma dospivani a puberty a sexudlni
deviace. Nejméné Zzaci 9. tfidy oznacovali téma zéklady reprodukce a t&€hotenstvi

s oznacenim pouze od 36,8 % zaka. V 9. tfid¢ nikdo neoznacil moznost ,,jiné*.

Z celkového poctu 111 zaka bylo nejcastéji oznaCovano téma dospivani a puberta, oznacilo
48,6 % zaku. Dale také téma sexualni orientace oznaCeno od 44,1 % zakl, sexualni
obtézovani a zneuzivani od 43,2 % zakl a pohlavni styk od 41,4 % zakl. Nejméné celkove
zastoupenym tématem jsou témata pohlavni organy s 26,1 % a zéklady reprodukce a

t€hotenstvi s 24,3 %.
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Tabulka ¢. 10.: Prehled odpovédi na otazku &. 12.: Odkud ziskdavas nejvic informaci

z oblasti sexualni vychovy?

Ziskavani 8. tiida 9. tiida Celkem
informaci n % n % n %
Rodice 7 7,6 0 0 6,3
Kamaradi/spoluzaci | 24 26,1 6 31,6 30 27
Vyucéovaci hodiny 37 40,2 3 15,8 40 36
Internet 21 22,8 8 42,1 29 26,1
Socialni sité 3 3,3 2 10,5 5 4,5
Knihy, ¢asopisy 0 0 0 0 0 0

Graf ¢. 11.: Oblasti, ze kterych Zaci ziskavaji informace o sexualni vychové

Oblasti, ze kterych zaci ziskavaji informace o
sexualni vychové
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Z grafu ¢islo 11 je zfeymé, Ze v 8. tfidé ziskavaji Zaci nejvice informaci o sexualni vychové
z vyucovacich hodin, oznacilo 40,2 % Zzaka a potom od kamaradi a spoluzakii, oznacilo
26,1 % zéka. Dalsich 22,8 % zakid uvedlo, Zze ziskavéa informace o sexudlni vychoveé
z internetu. Nejméné zastoupené jsou moznosti rodiCe, které oznacilo 7,6 % zakt a uplné
nejméné s pouhymi 3,2 % ze socidlnich siti. MoZnost knihy nebo Casopisy neoznacil nikdo

z nich.
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V 9. tfid¢€ je na prvnim misté ve ziskavani informaci o sexualni vychové internet, oznacilo
jej 42,1 % zakt. Na druhém misté s 31,6 % jsou kamaradi a spoluzici a na tetim miste
jsou vyucovaci hodiny, které oznacilo 15,8 % zaki. Socidlni sit€ oznacilo v 9. tfidé pouze

10,5 % zaki a rodice a knihy nebo €asopisy neoznacil nikdo.

Celkové ziskavaji zaci informace o sexualni vychové z vyu€ovacich hodin (36 %) a téméf
vyrovnané od kamarada a spoluzakt (27 %) a z internetu (26,1 %). Od rodi¢i ziskava

informace pouhych 6,3 % zaki a ani jeden z nich z knih nebo ¢asopisi.
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Tabulka ¢. 11.: Prehled odpovédi na otazku €. 13.: Mluvis se svymi rodici o tématech ze

sexudalni vychovy?

8. trida 9. trida Celkem
Rodice

n % n % n %
Ano 51 554 26,3 56 50,5
Ne 41 44,6 14 73,6 55 49,5

Graf ¢. 12.: Komunikace s rodici o tématech sexualni vychovy

Komunikace s rodici o tématech sexualni
vychovy
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V 8. tfid¢ je pomér 74k, ktefti se s rodi¢i o sexudlni vychové bavi a zaku, ktefi se s rodici o
sexualni vychové nebavi, pomémé vyrovnany. O trochu vic je téch, ktefi se s rodici o

sexudlni vychové bavi, celkem 55,4 % zak, a téch, ktefi se s rodi¢i o tom nebavi je 44,6%.

V 9. tfidé je tento rozdil podstatné vétsi. 73,6 % zaki uvedlo, Zze se doma s rodi¢i o
sexudlni vychové nebavi a pouze 26,3 % zaka uvedlo, ze se o sexudlni vychové s rodici

bavi.

V celkovém poctu je to také pomérné vyrovnané, srodi¢i se bavi o sexudlni vychovée

celkem 50,5 % zaka a nebavi se 49,5 % zaka.
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Tabulka ¢. 12.: Piehled odpovédi na otazku ¢. 14.: Je pro tebe prirozené bavit se o

sexudalni tématice se svymi kamarady/spoluzaky, nebo je ti to neprijemné?

8. tiida 9. tiida Celkem

n % n % n %
Je to prirozené 79 85,9 16 84,2 95 85,6
Je mi to nepfijemné | 13 14,1 3 15,8 16 14,4

Graf ¢. 13.: Pocity Zaki pri probirani sexualni tématiky s vrstevniky

Pocity Zakl pfi probirani sexualni tématiky
s vrstevniky
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8. tfida 9. tfida Celkem

Pro vétSinu zaku 8. 1 9. tiidy je mluveni o sexudlni tématice s kamarady a spoluzaky
prirozené, v 8. tfide pro 85,9 % a v 9. tfidé pro 84,2 %. Neptijemné je to pro 14,1 % zakl
8. tiidy a 15,8 % zaku 9. tiidy.

Z celkového poctu 111 zaka odpovédelo, ze je pro né mluveni se spoluzédky o sexudlni

tématice ptirozené 85,9 % zakd.
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Tabulka ¢. 13.: Piehled odpovédi na otazku ¢&. 15.: Je podle tebe dulezité, aby se

sexudalni vychova vyucovala ve Skole?

Diilezitost 8. tiida 9. tiida Celkem
sexualni vychovy | n % n % n %
Ano 87 94,6 17 89,5 104 93,7
Ne 5 54 2 10,5 7 6,3

Graf ¢. 14.: Diilezitost vyuky sexualni vychovy

Dulezitost vyuky sexualni vychovy
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8. tfida 9. tfida Celkem

Pro 94,6 % zéaku 8. tridy je dulezité, aby byla sexualni vychova souc¢asti vyuky. Pouhych

5,4 % si mysli, Ze ne. Jako diivody proc¢ je sexualni vychova dulezita uvadéli:

e Aby cloveka pfipravila na Zivot a rodi¢ovstvi

e Protoze si nektefi lidé stale mysli, Ze homosexualita je nemoc a proto by se mélo
vice vyucovat o sexualni orientaci

e Aby byli zaci pouceni do budoucna a védéli co délat a co ned¢€lat

e ProtoZe ne kazdy miize o sexu mluvit s rodici

e Bezpeci a zékladni znalosti

e Ptiprava dospivajicich na sexuélni Zivot

e Vyhnuti se riziklim aj.
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V 9. tfid¢ odpovédelo 89,5 % zakl, ze je podle nich vyuka sexudlni vychovy dilezita. Jako
davody uvedli:

e Zaklady do Zivota

e Aby toto téma nebylo tabu a aby se toho ostatni nebali
e Aby se lidé naucili chranit pfed pohlavnimi chorobami
e Uceni se o vlastnim téle

e Informovanost aj.
Podle 10,53 % zaka 9. tiidy to neni dilezité.

Celkov¢ je o dulezitosti tohoto tématu piesvédceno 93,7 % zakl a o opaku je presvédceno

6,3 % zaku.
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Otazka cislo 16.: Napada té k sexudlni vychové jeste néco, co nebylo v dotazniku

zminéno?

Tato otdzka byla nepovinnd, jen dopliiujici a Zaci mohli napsat to, co je béhem vypliiovani

dotazniku napadlo, ale dotaznik to nezminoval.
Ptiklady odpovédi:

e Téma nebezpeci na internetu je dalezité

e Dulezité je také téma menstruace

e Riizné reakce spoluzakl na sexualni vychovu

e Vice rozebirat téma sexualni orientace

e Nepfijatelnost Spatného chovani k homosexualiim
e Téma drog a bezpeci

e Vice témat o péci o dit¢
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15 Diskuse

Vysledky mého dotaznikového Setfeni potvrdily hypotézu, ze vétSina zaka ziskava
informace z oblasti sexudlni vychovy z vyucovacich hodin (36 %), od svych kamaradu a
spoluzakii (27 %) a z internetu (26,1 %). Tento vysledek jsem ocekavala, ale potésilo me,
ze nekteti zaci uvedli, Ze se nejvice o sexualni tématice dozvidaji doma, protoze jak uvadi
Trojan (2009), sexualni vychova by méla zacinat v podstaté od narozeni a je dulezité, aby

dali rodice détem pocit, Ze je v poradku se ptat.

Hypotéza, ze se vétSina zaki s rodic¢i o sexudlni vychové pfili§ nebavi, se nepotvrdila,
protoze 50,5 % zakl uvedlo, ze se svymi rodi¢i doma o sexudlni tématice mluvi. Prestoze
tento vysledek znamend, Zze ma hypotéza byla Spatnd, mam z néj radost, protoze jak pisu
vyse, je opravdu dulezité, aby rodic¢e podnécovali zdjem déti o tato témata a ukézali jim, Ze
je v potadku se ptat. Naopak je nebezpecné tento zajem u déti potlacovat nebo se v pripade
dotazi odpovédim vyhybat, protoze dité si zapamatuje pocit, ktery mélo pii takovém
rozhovoru a mize se proto prestat ptat a ve Skole se potom bude béhem sexualni vychovy

citit nepatiicne.

Co se tyCe obdobi, ve kterém se Zaci poprvé setkali se sexualni vychovou, dotaznikové
Setfeni potvrdilo, Ze vétSina zakl se s timto tématem poprvé setkala na 2. stupni zakladni
Skoly. Tuto moznost oznacilo 58,6 % zéka. DalSich 21,6 % uvedlo, ze poprvé se se
sexudlni vychovou setkali doma a 9,9 % oznacilo moznost na 1. stupni zékladni Skoly.
Vzhledem ktomu, Ze sexudlni vychova na 1. stupni zdkladnich Skol je zahrnuta
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Clovék

a jeho svét (Raskova, 2006; in Raskova, 2008), ocekavala bych, Ze tento udaj bude vyssi.

Ma ctvrtd hypotéza byla také potvrzena vysledky dotaznikového Seteni. 89,2 % Zzakh
uvedlo, Ze sexudlni vychovu probiraji nebo probirali v uritém predmétu a jako dany
pfedmét nejcastéji uvadéli Rodinnad vychova nebo Vychova ke zdravi. Na obou dvou
Skolach, na kterych byl vyzkum provadén, mi bylo pted vyplnénim dotazniku feceno, ze

zaci 8. tfidy maji sexudlni vychovu jako soucést jednoho z vyse uvedenych predméti.

S tim, Ze se potvrdi i patd hypotéza, jsem pocitala. Z uvedenych témat v dotazniku, kdy
m¢eli Z4ci oznacit ta témata, kterd v sexudlni vychové probiraji nebo probirali, byl nejniZsi
udaj u moZznosti sexualni orientace, a to pouhych 33,3 %. OvSem naopak u otdzky, ktera

témata zajimaji zaky a chtéli by je probirat, byl idaj u moznosti sexudlni orientace uz
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vyssi, dokonce jeden z nejvyssich z celého seznamu témat, a to 44,1 %. Vyssi tdaj mély

pouze témata sexualni obtéZzovani a zneuzivani 43,2 % a dospivani a puberta 48,6 %.

Posledni hypotéza o tématech ze sexualni vychovy, ktera se na zékladnich Skolach
probiraji nejcastéji a do vétsi hloubky se podle vysledkli vyzkumu také potvrdila. Nejvice
probiranym tématem z oblasti sexudlni vychovy je téma pohlavni orgdny 91,9 %, dile
antikoncepce 88,3%, dospivani a puberta 86,5 %, zéklady reprodukce a t€hotenstvi 82,9 %
a pohlavné ptenosné choroby 70,3 %. Méné¢ meélo z ptredpoklddanych témat jen téma
rodicovstvi, rodina, laska, a to 63,1 %. Jeden zék v posledni otdzce dokonce uvedl, ze by

uvital vice informaci o péci o dit¢.

Docela mé piekvapilo, Ze ztémat, kterd Zaci oznacovali jako probirand, mélo nizky
vysledek téma nebezpeci na internetu. Ocekdvala bych, ze v dneSni dobé, kdy nebezpeci
stale roste v disledku vzniku novych socidlnich siti a novych zpisobtim priniku k citlivym
informacim, bude mit toto téma vy$$i vysledek, nez pouhych 36,9 %. Jeden

z dotazovanych uvedl, Ze by ocenil vice informaci z této oblasti.

Také mée potésilo, ze zaci odpovidali na otazku ¢islo 16 1 ptesto, Ze byla nepovinna. I jejich
odpovédi mé€ mile potésily, protoZe na nich bylo vidét, ze sexualni vychovu berou vazné a

o témata s ni spojend se zajimaji, nékteti i mimo Skolu.

Co se tyce limitd vyzkumu, je zde problémem urcité fakt, ze na dotaznik odpovidaly ¢tyii
8. tfidy a pouze jedna 9. tfida. Ale vzhledem k tomu, Ze vSichni zéci, ktefi dotaznik
vyplilovali, podle informaci od vedeni §kol méli nebo maji sexualni vychovu jako soucast
pfedmétu Vychova ke zdravi nebo Rodinnad vychova, vysledky by méli odpovidat

skute¢nosti.

Také jsem chtéla svilj vyzkum porovnat s podobnymi vyzkumy provedenymi v poslednich
letech. Bohuzel se mi ale nepodafilo najit vyzkumy se stejnym nebo podobnym zamétenim
a se shodnymi ¢i podobnymi otazkami. NasSla jsem par vyzkumt, které méli nckteré
otazky podobné, ale byly provedeny pted vice nez deseti lety a také cilové skupiny se

neshodovali s tou moji.
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Zavér

Bakalatska prace méla nékolik cili. Teoreticka cast se zabyva metodikou sexualni vychovy
a jejimi podminkami. Popisuje jednotlivé vékové kategorie, ve kterych je vhodné zacit
s vyukou urcitych sexudlnich témat. Prakticka ¢ast zjiStuje pomoci dotaznikového Setfeni
soucasnou uroven vyuky sexualni vychovy na zakladnich Skolach a postoje a ndzory zakt
k této vyuce. Dale také zjistuje, odkud, pokud ne ze skoly nebo z domova, si zaci ziskavaji

informace z oblasti sexualni vychovy a jestli je pro né sexualni vychova ve Skole dulezita.

Sexudlni vychova a témata s ni souvisejici jsou v posledni dobé hodné diskutovanym
tématem, piesto je to stale pro mnoho lidi tabu. Z toho diivodu se o tom musi vice mluvit
zejména s détmi. Déti musi byt rodi¢i uz od narozeni vedené k tomu, ze mluvit o sexu a
sexudlnich tématech je pfirozené, aby se tim podpofil jejich sprdvny vyvoj a nalezeni
vlastni identity. Spravny pfistup v sexudlni vychové muiZze snizit pocet ptipadu Sikany a

nasili na ¢lenech LGBTQ+ komunity a sexualniho nasili obecné¢.

Z dotaznikového Setieni se zjistilo, ze 92,9 % zaka je spokojeno s vyukou sexudlni
vychovy na jejich skole. Dale pro 93,7 % dotazanych zaku je sexualni vychova dilezita,
zejména z divodu piipravy na budouci sexudlni zivot a rodi¢ovstvi. Téméf polovina zakl
(49,5 %) uvedla, Ze se doma nebavi s rodi¢i o sexualni tématice. To je sice lepsi vysledek,
neZ jaky jsem ocekavala, ale s ohledem na to, co piSi vySe, to dobré neni. Nejvice
informaci ze sexualni tématiky ziskavaji zZaci z vyucovacich hodin (36%) a od kamaradii a
spoluzéaki (27 %) a také z internetu (26,1 %). Na otazku, jestli je pro zéky pfirozené nebo
nepiijemné bavit se o sexudlnich tématech s vrstevniky, odpovédelo 85,6 % zaku, Ze je to
pro né pfirozené, coz je velmi dobry vysledek vzhledem k nedostatku komunikace o

sexudlni tématice mezi Zaky a rodici.

Pro dalsi vyzkum by bylo zajimavé ziskat odpovédi na dotaznik od Zakl viceletého
gymnazia porovnat vysledky s odpovédmi zakt ze zakladnich Skol. Dale také vytvofit

dotaznik pro ucitele sexudlni vychovy a vysledky porovnat s odpovéd'mi jejich zaki.

Zavérem mé bakalaiské prace bych chtéla fict, Ze stanovené cile byly splnény a s vysledky

jsem spokojena.
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Prilohy
Priloha €. 1: Dotaznik urceny pro zaky druhého stupné zakladnich kol

Ahoj holky a kluci,

Jmenuji se Aneta Valaskova a jsem studentkou Husitské teologické fakulty Univerzity
Karlovy. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako
zdroj informaci pro mou bakalatskou praci. Dotaznik je anonymni, nevyplitujete jméno ani

pfijmeni a ziskané informace nebudou vyuzity jinde, nez v mé bakalaiské praci.

Predem Vam d¢kuji za Vas ¢as a ochotu.

1. Jaké je tvé pohlavi?

o Holka
o Kluk

2. Do které chodis ttidy?

o 6. tfida
o 7. trida
o trida
o trida

3. Setkal/a jsi se nékdy se sexudlni vychovou? Vi, co to je?

o Ano
o Ne

o Nevim/nevzpominam si
4. Kde jsi se poprvé setkal/a se sexudalni vychovou? (pouze 1 odpoved)

o Doma

oV matetské Skole
o Na l. stupni ZS
o Na?2. stupni ZS

o Nevim/nevzpomindm si
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5. Probirate nebo jste probirali sexudlni vychovu v nékterém predmétu?

O ANO — VE KEEIEM? ..o ee e

o Ne
6. Pokud ano, byl/a jsi s tim spokojeny/a?

o Ano

O N = PIOCT .ottt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e aaaaaaan

7. Pokud nemas nebo jsi nemél/a v rozvrhu zaddny predmét, ve kterém probirate sexudlni

vychovu, chtél/a bys ho mit? (vypli pouze, pokud NEMAS sexualni vychovu v rozvrhu)

O ANO = VE KEEIEIM? .ottt e e e e e ee e eeeeeeerereeeeeeeeeeeeeeeneeaees

o Ne

8. Kolik hodin tydné mate nebo jste méli tento predmét, ve kterém probirdte sexudlni

vychovu?

9. Ozna¢ pomicky, které pan ucitel/pani ucitelka pouzivd (pouzival/a) béhem sexudlni

vychovy
o Obrazky
o Videa

o Umélé modely
o Kbvizy a kiiZovky se sexudlni tématikou

o Zadné nepouziva

10. Oznag, kterd témata jste v sexudlni vychové€ probirali.

o Zaklady reprodukce, t€hotenstvi
o Dospivani, puberta

o RodicCovstvi, rodina, laska

o Pohlavni organy

o 5. Pohlavni choroby

o 6. Sexualni deviace

o 7. Nebezpeci na internetu
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o Pohlavni styk

o Antikoncepce

o Porod

o 11. Sexualni obtéZovani a zneuzivani

o 12. Sexudlni orientace
11. Ktera témata zajimaji Tebe a chtél/a bys je probirat béhem sexualni vychovy? Oznac:

o Zéklady reprodukce, téhotenstvi
o Dospivani, puberta

o Rodicovstvi, rodina, laska

o Pohlavni organy

o 5. Pohlavni choroby

o 6. Sexualni deviace

o 7. Nebezpeci na internetu

o Pohlavni styk

o Antikoncepce

o Porod

o 11. Sexudlni obtéZovani a zneuzivani
o 12. Sexudlni orientace

o 13.Jiné —doplit: ...
12. Odkud ziské&vas nejvic informaci z oblasti sexudlni vychovy?
(pouze jedna odpovéd’)

o Rodice

o Kamaradi/spoluZaci
o Vyucovaci hodiny
o Internet

o Socidlni sité

o Knihy nebo ¢asopisy
13. Mluvis se svymi rodic¢i o tématech ze sexualni vychovy?

o Ano

o Ne
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14. Je pro tebe ptirozené bavit se o sexualni tématice se svymi kamarady/spoluzaky, nebo

je ti to nepiijemné?

o Jeto pfirozené

o Je mi to neptijemné
15. Je podle tebe dulezité, aby se sexudlni vychova vyucovala ve skole?

O ANIO — PrOCT ettt e e e et ————————aaeraaa

o Ne
16. Napada té k sexualni vychove jesté néco, co nebylo v dotazniku zminéno?
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