Abstrakt

Uvod: Entezopatie postihuji enteze, vysoce specializované pojivové tkané, které tvoii spojovaci
mustek mezi Slachou a kosti. Spole¢né s pfilehlymi strukturami tvofi enteze jeden funkc¢ni
celek. Ten je nachylny k degenerativnimu a zanétlivému poSkozeni pii pfetéZovani enteze nebo
pfi systémovém zanétlivém onemocnéni.

Cile a metody: Prvnim cilem je zpracovat aktudlni piehledovou studii na téma entezopatie s
dirazem na etiologii, jednotlivd stadia a efektivni terapie onemocnéni bez zaméfeni na
konkrétni lokalitu. Druhym cilem je studii doplnit, podle pozadavki kliniky, o kazuistiku
jednoho pacienta s chronickou entezopatii loketniho kloubu. Prace je napsand ve formé
piehledové studie.

Vysledky: Jeden pacient byl oSetfovan pro postizeni enteze lateralniho epikondylu. Pro terapii
byly vyuzity zejména FSWT, RPW a cviceni excentrickych kontrakci. Pacientv stav se zlepsil.
Je ptedlozena piehledova studie usilujici o ucelenéjsi pohled na enteze.

Diskuse: V Ceské literatuie je nedostatek aktudlnich informaci o entezopatiich a jejich 1écbé.
Stale se pouzivaji n¢které neefektivni terapie a panuje malé povédomi o sloZitosti enteze a
rozmanitych pficinach jejich postizeni. Zaroven nejsou vyuzivany novejsi postupy, zCasti i

proto, ze je nutné provést vice kvalitnich studii s presvéd¢ivymi vysledky.



