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Posudek na doktorskou disertaéni praci Ing. Nikoly Daskové , The modification of gut

microbiota composition by dietary intervention: the effect of plant-based and western-
type diet “

Disertacni prace Ing. Ddskové se zabyvd vyznamnym a velmi aktualnim tématem
zamé&fenym na plsobeni stravy na stfevni mikrobiotu ve vztahu k metabolickému zdravi

a chorobam (obesita, diabetes 2.typu). Jadro disertacni prace tvofi 4 hodnotné publikace
otisténé v impaktovanych mezinarodnich ¢asopisech (IF mezi 4,73 a 6,59), z toho ve 3
¢lancich je Ing. Daskova prvni autorkou. Disertaéni prace ma 129 stranek, je psana

v angli¢ting, je pfehledné&, srozumitelné a logicky uspofadana. Velmi dobrou orientaci
autorky ve studované problematice dokazuje Uvodni ¢ast, obsahujici obecny pfehled o
mikrobiomu, o jeho vyznamu pro zdravi, o jeho sloZeni, funkcich, vyvoji a moZnostech jeho
ovlivnéni. Ocefiuji, Ze autorka vénuje jiz v Uvodu pozornost metodickym aspektdm. Jasné a
velmi dobfe jsou definovény cile prace, nalezy jednotlivych studii jsou probirdny a
diskutovany, autorka konfrontuje své vysledky se sou¢asnym stavem znalosti.

Autorka s kolektivem spolupracovnik( doséhla originalnich a velmi vyznamnych vysledk,
které jsou daleZitym pfinosem do probihajici diskuse o dleZitosti Zivotniho stylu, jehoZ
nedilnou souéasti jsou stravovaci navyky. Rada bych vyzdvihla nékteré vysledky disertacni
prace: nalezy rozdilli v metabolismu stfevni mikrobioty u zdravych omnivor( a Stihlych
dlouhodobych vegand, zavedeni novych metod pro hodnoceni schopnosti stfevni
mikrobioty produkovat prospé3né metabolity (syntézu butyratu), sledovani slibného Gcinku
tFimési¢ni 1é¢by inulinem u prediabetik( v klinické studii a analysa terapeutického Gcinku
fekalniho prenosu veganské mikrobioty v my3im modelu. Tyto vysledky maji velmi vyznamny
aplika¢ni potencial pro zdravotnictvi.
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Autorce disertaéni prace bych rada poloZila nékolik otazek:

1. Zajimavy je nélez rozdil& v metabolickych produktech mikrobioty ale minimalni v jejim
sloeni u omnivord a vegan(. Rada publikovanych praci ukazala i na vyznamné rozdily ve
sloZeni mikrobioty, jak vysvétlujete nékteré Vase odlisné nalezy?

2.1 kdy? se VaSe prace zaméfila na studium efektu stravy u dospélych jedinc(, zajimal by
mne V4% nazor na efekty veganské stravy na vyvoj plodu v dobé téhotenstvi, laktaci a ¢asny
postnatélni vyvoj déti z veganskych rodin. Vi se Ze napf. u d&ti mlze tento typ stravy vést

k deficitiim nékterych vitaminQ (vitamin A, D, B12).

3. Zatimco jste ve Vasich studiich opakované prokazali (spolu s jinymi autory) prospésnost
veganské a vegetarianské stravy v oblasti metabolickych chorob, neni takové obecné
povédomi o prosp&snych Ggincich této stravy na imunitné podminéné choroby (zanétlivé,
autoimunitni). Pro€ se efekt stravy nestuduje tak intensivné u tohoto typu velmi €astych
chronickych chorob?

4. Co je zndmo o plisobeni stravy na vyvoj imunitniho a nervového systému, jsou na pf.
znamy efekty vegetaridnské stravy na bariérovou funkci sliznic a hematoencefalickou
bariéru?

74v&rem lze konstatovat, Ze disertaéni prace dokazuje pfipravenost autorky a jeji schopnost
Fegit aktualni védecké problémy. Publikace, které jsou soucdsti disertacni prace, prosly
pFisnou recenzi redakénich rad vyznamnych Casopisd a tim podtrhuji vysokou kvalitu a
originalitu vysledkd. PfedloZend disertaéni prace obsahuje originalni vysledky a dokazuje, Ze
Ing. Déskova je schopné samostatné védecké prace a predstavuje tak pfiklad odbornika

s velkym zaujetim pro "horkad" vyzkumna témata. Disertacni préce tedy spliiuje viechny
poZadavky kladené na doktorskou disertacni préci a doporucuji proto, aby se stala

podkladem pro udéleni titulu PhD.

V Praze 26.5.2023 Prof. MUDr. Helena Tlaskalové-Hogenova, DrSC.
Mikrobiologicky tstav AV CR, v.v.i.
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