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Téma dizertaéni prace:

Modifikace sloZeni stfevni mikrofléry dietni intervenci: vliv rostlinné a western-type diety. (The
Modification of Gut Microbiota Composition by Dietary Intervention: the Effect of Plant-based and
Western-type Diet)

Téma dizertacni prace vychdzi z SirSi problematiky G&inkd stravy na sloZeni stfevniho
mikrobiomu a metabolomu, zejména ve vztahu k prevenci rozvoje obezity a diabetu.

Predklddana prace se z nékolika rGiznych ahli pohledu zabyvé vlivem striktné rostlinné stravy
na sloZeni stfevniho mikrobiomu a metabolomu a moZnostmi cilené modifikace stfevni mikrobioty
pravé touto dietou v terapii obezity a diabetu 2. typu. V prvni &asti se zabyvala popisem stfevniho
mikrobiomu a stfevniho a sérového metabolomu vegani a omnivor a pfisla s originalnimi, dosud
nepublikovanymi zjidténimi. Vyznamna je i studie, kterd se zabyvala predikci vysledku dietni
intervence, v tomto konkrétnim pfipadé vldkninou inulinem, na glukézovou homeostazu u pacientu
s diabetem 2. typu. Pravé hleddni prediktor( Gspéchu dietnich intervenci je v sou€asnosti aktudlni
téma a mUZe pFispét k personalizaci, a tim i zvy3eni efektivity, terapie. V posledni studii se dotkla
rovnéZ velmi diskutovaného tématu, a to moznosti pfenosu stievni mikrobioty v terapii obesity a
s obezitou asociovanych onemocnéni. | v této oblasti dospéla k zajimavym zjist&nim, o kterych ném
poreferuje sama.

Ing. Daskové se po celou dobu pobytu v nagi laboratofi aktivné zapojovala na vSech trovnich
realizace projektll — podilela se na laboratornich analyzach, na interpretaci vysledkd a pfipravé
autorskych clankd. Zejména chci vyzdvihnout nezastupitelnou Glohu ing. Daskové pfi bioinformatické
analyze dat. KaZdy, kdo se nékdy zabyval tzv. omics studiemi zna situaci, kdy dostane do ruky doslova
tisice vystup( a je nutné objevit jejich smysl. Nikola v priib&hu studia samostatné zvladla viechny
nezbytne bioinformatické postupy a je nutné pfiznat, Ze bez jeji expertizy bychom se obeili jen velmi
téZko. Jeji vysledky obstdly také na mezinarodnim poli. Pfedkladana prace je zaloZena na &tyfech
tematicky Uzce propojenych studiich publikovanych v zahraniénich éasopisech s IF. Ve tfech ¢lancich
je ing. Daskové prvni autorkou. Kromé toho se ing. Daskova autorsky podilela na dalSich péti
publikacich, které viechny byly publikovény v recenzovanych a impaktovanych &asopisech.

Ing. Daskovd prokézala b&hem celého postgraduéiniho studia, e je schopna samostatné
tvirci ¢innosti a vysledky jeji prace obstaly jak na narodni tak i mezinarodni Grovni. PfedloZené
vysledky naplriuji vzdélavaci ramec oboru. Proto si dovoluji doporuéit dizertaéni praci k obhajobé, a
podle jejiho vysledku ing. Nikolu Daskovou k udéleni védecké hodnosti Ph.D.
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