Abstrakt

Vychodiska: Stimulanty amfetaminového typu (ATS) pfedstavuji skupinu latek, které maji do
znacné miry podobné farmakologické vlastnosti a jsou pro né charakteristické stimulaéni
ucinky. Pfes tuto podobnost vykazuji ATS rozmanité vzorce uzivani a sociodemografické
charakteristiky uzivateld. Uzivani ATS je spojeno s pozitivhimi i negativnimi dopady.
Biopsychosocialni model uzivani psychoaktivnich latek poskytuje komplexni ramec pro

pochopeni uzivani ATS.

Cil: Primarnim cilem této studie je popsat a pochopit faktory, které na individualni Grovni

motivuji a podminuiji iniciaci, ukonceni, eskalaci a/nebo omezeni uzivani ATS.

Material a metody: V ramci mixed methods pfistupu byly provedeny kvalitativni rozhovory na

souboru tvofeném rlznymi skupinami uzivateld ATS a jednou skupinu neuzivateld. Tyto
kvalitativni rozhovory poskytly podklady pro realizaci druhé faze vyzkumu tvofené
standardizovanymi kvantitativnimi rozhovory za pomoci pocitae (CAPI), které vyuzily fadu
(standardnich) nastroja. Studie byla provedena v péti lenskych statech Evropské unie a
mezi prvnim uzitim nebo expozici ATS a provedenym rozhovorem muselo uplynout
minimalné pét let. V kvalitativnim rameni studie bylo dotazovano celkem 279 jedincu. Mezi
nimi bylo 17 % identifikovano jako aktualné zavislych na ATS, 20 % bylo zavislych v
minulosti, 17 % bylo sou¢asnymi ¢astymi uzivateli, 13 % tvofili byvali Casti uzivatelé, 18 %
obc&asni uzivatelé a 15 % neuzivatelé ATS, ktefi v8ak byli jejich nabidce nékdy v Zivoté pfimo
vystaveni. Rozhovory odhalily odliSné charakteristiky typické pro kazdou skupinu. Ve
kvantitativni vétvi studie bylo zahrnuto celkem 1 656 osob. Mezi nimi bylo 21 %
identifikovano jako neuZivatelé ATS, ktefi jejich nabidce byli vystaveni, 16 % jako
pFilezitostni uZivatelé, 17 % jako umirnéni uzivatelé, 18 % jako Casti uzZivatelé a 29 % jako

uzivatelé s pravdépodobnou zavislosti na ATS.

Vysledky: Vysledky ukazaly odliSné charakteristiky specifické pro kazdou uzivatelskou
skupinu. U vyznamného poctu respondentl se vyvinul vzorec uzivani ATS, které Ize v SirSim
smyslu oznacit jako neproblémové. Pozoruhodné je, Ze skupiny neuzivatelu, pfilezitostnych
uzivateli a umirnénych uzivatell vykazovaly velmi podobné vysledky, zatimco skupina s
pravdépodobnou zavislosti na ATS vykazovala velmi odliSné vzorce uzivani. Skupina
Castych uzivatelu zaujala pozici mezi skupinou se zavislosti na ATS a ostatnimi tfemi
skupinami. Casti uZivatelé a osoby pravd&podobné zavislé na ATS vykazovaly vyraznou
tendenci uzivat tyto latky jako prostfedek ke zvyseni své funkéni kapacity a k usnadnéni
provadéni rutinnich €innosti a prokazala se u nich omezena schopnost regulace uzivani
ATS. Celozivotni vyskyt problém0l s duSevnim zdravim a sou¢asnych dusevnich potizi byl
vyrazné vysSi ve skupiné zavislé na ATS. Pfi hodnoceni osobnostnich ryst Velké pétky vSak

nebyly zjistény vyrazné rozdily mezi skupinami uzivatell. Velka vétSina uzivatelu ATS, bez



ohledu na jejich zafazeni do té ¢i oné uzivatelské skupiny, obecné vykazovala vyrazné
kolisani intenzity uzivani ATS v Case charakterizované stfidanim obdobi eskalace a
deeskalace. Mezi faktory pfispivajici ke snizeni miry uzivani patfily obavy z dopadi na
zdravi, subjektivni pocit ztraty kontroly a také zmény socialniho prostfedi a situacnich

faktoru.

Zavery: Existuji rizné trajektorie a faktory podmiriujici rizné vzorce a faze uzivani ATS. To
ukazuje na potfebu intervencnich strategii navienych na miru rlznych uZivatelskych skupin.
Hlavni duraz ve vSech skupinach by mél byt kladen na snizovani $kod spojenych s uzivanim
ATS.



