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Nazev prace:

PREVENCE V PRIMARNI PECI SE ZAMERENIM NA SCREENING KOLOREKTALN{HO
KARCINOMU

MUDr. Norbert Kral je vdeobecnym praktickym lékafem. Ve své praxi realizuje cely soubor
preventivnich Cinnosti pfisluSnych primarni péci. Provadi systematické preventivni prohlidky
osob v intervalu dvou let, provadi pfilezitostné intervence rizikovych faktor(, v rdmci
sekundarni prevence screening kolorektalniho karcinomu véetné kvantitativniho
imunochemického testu, facilituje Gi¢ast Zen v mammarnim screeningu a screeningu
délozniho hrdla. Nové rekrutuje pacienty s kufackou zatézi do programu programu véasného

zachytu pacientt s rakovinou plic a pacient s CHOPN.

Nad ramec téchto Cinnosti angazovaného praktického lékafe v poslednich deseti letech
pUsobi jako pedagog a vyzkumnik na Ustavu vieobecného lékarstvi 1. LF UK. V rdmci svého
doktorandskeho studia, spolupracuje na narodnich i mezinarodnich vyzkumech v oblasti

prevence a screeningu !

MUDr. Norbert Kral zasadné prispél k rozvoji programu screeningu kolorektalniho
karcinomu, a to zejména jako spolupracovnik expert UZIS v rozvojovych projektech
programu, zejména pak zamérenych na adresné zvani ke screeningu. Ve vlastnich projektech
se zabyval motivatory a demotivatory obcan k ucasti, v dotaznikovych prizkumech hodnotil
pfistup €eské populace ke screeningu kolorektalniho karcinomu, zejména pak s ohledem na
zmény, uvedené v roce 2009. Zabyval se klicovou otazkou variability testd na okultni kraceni

pouzivanych v ordinacich praktickych Iékar(i a jeho prace byly i podkladem naslednych zmén
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v tomto screeningovém programu. Zabyval se ve svém Setfeni otazkou kapacit
koloskopickych center a dopadu prodlouzené cekaci doby na vysetieni s ohledem na
adherenci osob ke screeningu. V tomto sméru také publikoval celou Fadu &ldnki v Ceskych
periodicich, béZné dostupnych nasim praktickym lékarim i v zahrani¢nim impaktovaném
tasopise. Pfednasel na mezinarodnich férech pro praktické Iékare na konferencich WONCA i

pro gastroenterology.

Své angama v ordinaci a schopnost vytvafet modely praxe, efektivné poskytujici prevenci a
screenning vyuZil v impaktované publikaci o funkci malych skupin praktickych lékaru v

edukaci a profesionalnim rozvoji praktickych lékar.

Ve vyznamném mezinarodnim konsorciu pfednich evropskych akademickych pracovist

v ramci projektu z programu HORIZON, byl Dr. Kral koordindtorem pracovniho balicku
zamé&Feného na posouzeni vhodnosti metody selektivni kardiometabolické prevence jako
alternativy populaéni prevence, tak jak ji zname z Ceské republiky. Vystupem zkoumani a

sofistikované vedené mezinarodni diskuze byl impaktovany ¢lanek s nad¢asovym vyznamem.

Vzhledem ke spole¢nym rizikovym faktoriim a spoletnym doporucenim v oblasti zmeény
fivotniho stylu, diety a pohybové aktivity, se v ordinaci praktického lékafe primarni
prevence kardiometabolickych i nadorovych onemocnéni potkava. Proto je propojenai

v tezich postgradualniho studenta.

Obecny tvod k preventivnim aktivitdm z perspektivy praktického lékafe, zarazeni tématu
kardiometabolické prevence, déle dliraz na stav znalosti o kolorektalnim karcinomu a
modalitach, uzivanych ve screeningu, s naslednym popisem kli¢ovych aspektl soucasného

kolorektalniho screeningu, tvofi pfimérenou strukturu teoretické ¢asti doktorandské prace.

Nasleduji hypotézy, zohledfiujici zasadni otazky sou¢asného moderniho screeningu, a hledani

odpovédi na né v autorovych pracich a z nich vyplyvajicich publikacich.

Podle skolitele Skolenec naplnil program postgradualniho studia a splnil viechny
administrativni povinnosti. Vedl vyzkumy a byl schopen rekrutovat spolupracujici praktické

|ékate i pacienty, pro domdci i zahrani¢ni studie, a tim zasadné pfispél k rozvoji vyzkumu
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v primarni péci v Ceské republice. V tom aktudlné pokratuje jako feditel projektu AZV nebo

mezinarodniho projektu PaRIS, vedeném ve spolupraci Mz CTR a OECD.

Publikoval za svého plsobeni na 1. LF UK 45 praci, z toho 3 v impaktovanych ¢asopisech jako
hlavni autor, s celkovym IF 16,762. Prosadil se v oblasti screeningu kolorektalniho karcinomu
i obecné prevence jako expert za praktické Iékare, doma i mezinarodné, je partnerem

odborniki a pfispél k rozvoji screeningovych programt. V neposledni fadé se uplatriuje jako
vyborny pregradualni i postgradudlni pedagog. Ma predpoklad dale svoji osobnost rozvijet, a

to jak pedagogickym, tak vyzkumnym smérem.

Jednoznaéné doporucuji disertaéni praci MUDr. Norberta Krale PREVENCE V PRIMARNI PECI
SE ZAMERENIM NA SCREENING KOLOREKTALNIHO KARCINOMU, k obhajobé.
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