Abstrakt

Slad’ovani pracovniho a rodinného Zivota — perspektiva ceského 1 evropského prava

Slad’ovani pracovniho a rodinného Zivota je v dne$ni dobé velmi aktudlni otazkou.
Zaméstnanci jiz nechtéji volit mezi praci a péci, chtéji mit moznost vykonavat oboje. Pravni
uprava reaguje na tuto potiebu — vytvaii podminky, které podporuji slad’ovani. To mé pozitivni
vliv na produktivitu a spokojenost zaméstnancti. Krom¢ toho ma sladéni rodinného a
pracovniho Zivota pozitivni vliv na celospolecenské faktory, jako jsou demograficka stabilita a

udrzitelny ekonomicky rist, a to z n€j ¢ini i politicky velmi zajimavé téma.
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Diplomové prace pifinaSi komplexni pohled na problematiku sladéni pracovniho a
rodinného Zivota v kontextu platné pravni Gipravy v Ceské republice a v ramci Evropské unie
se zaméfenim predev§im na pecujici osoby. Hlavnim cilem prace je poskytnout ¢tenafiim
uceleny prehled soucasné legislativy tykajici se sladéni pracovniho a rodinného Zivota, zejména
zaméfeny na flexibilni formy zaméstnavani, institut prekadzek v praci na strané zameéstnance a
finan¢ni zabezpeceni v situacich, kdy zaméstnanec nemiize pracovat z divodu péce o jinou
osobu. Prace dale zkoumé normy evropského prava a jejich dopad na tuzemskou legislativu,
pfi¢emZ upozoriiuje i na nelegislativni iniciativy Evropské unie v oblasti slad’ovani pracovniho
a rodinného Zivota. Zvlastni pozornost je vénovana Smérnici Evropského parlamentu a Rady
EU 2019/1158 ze dne 20. Cervna 2019, o rovnovaze mezi pracovnim a soukromym Zivotem

rodicil a pecujicich osob, ktera hraje kliCovou roli v regulaci této problematiky.

Hlavnim bodem zajmu jsou pecujici osoby, pro které je sladéni pracovniho a rodinného
zivota naro¢né a zaroven nezbytné. Prace se zabyva jejich potfebami a specifickymi vyzvami,
kterym celi. Jsou predstaveny konkrétni pravni néstroje, které podporuji moznost sladéni
rodinného a pracovniho Zivota, ale jsou zminény i instituty, jejichZ upravu autorka povazuje za
nedostateCnou. Kromé toho, prace diskutuje situaci ,,sandwichové generace", rozebira
specifické problémy, kterym tato skupina osob celi pti snaze slad’ovat péci o déti a starsi Cleny

rodiny s pracovnimi povinnostmi a navrhuje mozna feseni.



