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Abstrakt

Nazev prace: Volny cas a aktivity v pfirod¢ u studentli gymnazia na Praze 3.

Cile: Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké aktivity zafazuji studenti ve svém volném Case

a zda se vénuji 1 aktivitam v pfirod¢.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 84 stfedoskolakli ve véku 17 — 19 let z Sestiletého
gymnazia v Praze. K ziskani potfebnych informaci byl sestaven dotaznik, ktery byl urcen
studentim patych a Sestych roc¢nikli. Dotaznik tvofilo 17 otdzek a rozeslala jsem ho,
prostiednictvim elektronické komunikace. Ziskané data byla analyzovana pomoci zékladnich

statistickych metod a nasledné interpretovana prostiednictvim grafti.

Vysledky: Zjistila jsem, Ze studenti se ve volném case nejéastéji vénuji setkani s kamarady
(96 %), nasleduje prochéazka ¢i vylet (93 %), dale pak volny ¢as vyuzivaji pro socidlni sité (89
%) ¢&i sport (86 %). Cas v piirodé travi nejvice p&si turistikou (50 %). Nasleduji aktivity jako
beh (15%), cykloturistika (14 %) ¢i taboteni (10 %). Organizovanou formu aktivit ve volném
Case vyuziva (45 %). Se svym volnym casem a jeho néplni je spokojeno (82%) studentd, (45

%) neciti zadné omezeni ve zptisobu vybéru aktivit pro sviij volny cas.

Zavér: Studenti se béhem volného ¢asu nejcasteji setkavaji s kamarady. V prirod¢ se studenti
nejvice vénuji p&si turistice, uméji se orientovat v piirodé pomoci GPS. Studenti jsou vice jak
z % spokojeni se svym volnym c¢asem. Méné nez polovina student vyuziva ziskané

zkuSenosti ze sportovnich kurzii ve volném case.

Kli¢ova slova: mladez, sport, kamaradi, turistika



Abstract

Title: Leisure time and outdoor activities among students of grammar school in Prague 3.

Objectives: The aim of the diploma thesis was to find out what activities students include in

their free time and whether they also engage in outdoor activities.

Methods: The research sample consisted of 84 high school students aged 17-19 from a six-
year grammar school in Prague. In order to obtain the necessary information, a questionnaire
was compiled, which was intended for fifth and sixth grade students. The questionnaire
consisted of 17 questions and I sent it out via electronic communication. The obtained data

were analyzed using basic statistical methods and subsequently interpreted through graphs.

Results: 1 found, that students most often spend their free time meeting friends (96 %),
followed by a walk or a trip (93 %), then use their free time for social networking (89 %) or
sports (86 %). 50 % spend most time hiking in nature. This is followed by activities such as
running (15 %), cycling (14 %) or camping (10 %). Organised forms of leisure time activities
are used by (45%).(82%) of students are satisfied with their leisure time and its content,

(45 %) do not feel any limitation in the way they choose activities for their leisure time.

Conclusion: Students mostly meet friends during their free time. In nature, students are
mostly engaged in hiking, they can navigate in nature using GPS. Students are more than %
satisfied with their free time. Less than half of the students use the experience gained from

sports courses in their free time.

Keywords: youth, sport, friends, hiking
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Seznam pouzitelnych zkratek

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder/ Porucha pozornosti s hyperaktivitou
GPS — Global Positioning Systém/Globalni polohovy systém

KCT — Klub &eskych turistt

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

VHT — Vysokohorska turistika

WLA - World Leisure and Recreation Association/ Svétové sdruzeni pro rekreaci a

volny cas



1 Uvod

Duivodi, pro¢ jsem si pro tvorbu své diplomové prace vybrala téma Volny Cas a aktivity
v ptirod¢ u studentll gymnazia na Praze 3, je hned ne€kolik. Jedna se o téma mn¢ velmi blizké.
Volny cas mladeze mé zajima jednak z pozice pedagoga a jednak zpozice matky
dospivajicich déti. K pfirodé¢ mam téz velmi blizky vztah a vedu k nému 1 své, ted’ jiz skoro
dosp€lé déti. Volny cas a ptfiroda je u mé spojeni, které vyhleddvam, které mi pomaha
v dnesni uspéchané dobé. Pobyt v ptfirodé¢ mi dodava klid, pohodu a energii. Své poznatky
pfedavam svym détem i svym studentlim, jako pedagog, béhem Sesti let, co setrvavaji na nasi
Skole. Mam s nimi moznost zacit nejeden sportovni kurz a ukézat jim, jak pobyt v ptirodé
muze byt pro ¢loveéka dulezity. Jaky ma pfiroda vliv na jejich soustfedéni, naladu, sniZeni
stresu, Uzkosti, deprese a zvySeni pocitu sebeticty, spokojenosti i zlepSeni nalady. Proto se

tématim volny Cas, pfiroda a mladez chci vénovat i ve své diplomové praci.

Kazdy jedinec mé v zivoté pravo na volny ¢as a jeho vyuziti mize byt ovlivnéno mnoha
faktory, jako je vek, pohlavi, fyzicka kondice, profese, rodinné zdzemi, kamaradi a misto
bydlisté. Volnocasové aktivity maji velky vliv na hodnotové orientace a rist kazdého
jednotlivee a ovliviiuji 1 jeho Zivotni styl. U studentt stfednich Skol jsou rodice a jejich vliv na
volnocasové aktivity jiz v pozadi a vétsi vliv maji vrstevnici a média. Dospivajici mohou téz
mit zmatek, jak idedlné travit volny €as, pokud napiiklad nemaji podporu, zdzemi z rodiny a
proto mohou potiebovat pomoc pedagogt, ktefi se je snazi nasmérovat vhodnym smeérem, jak
volny cas vyuzit. Pobyt v pfirodé¢ mtze byt jednim z mnoha zptsobt vyuziti volného Casu. Je
prokazatelné, Ze pobyt v pifirodé pfispiva k lepsi pozornosti, soustfedénosti a lepS§im vztahtim.
V ptirodé se daji provozovat rizné druhy aktivit, od sportovnich, po vzdélavaci, socidlni 1

kulturn€ poznavaci.

Tato diplomova préce je rozdélena do dvou Casti, a to na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti se zabyvam pojmem volny ¢as, jeho historii, funkci, pravem na volny cas,
Cinitelé, jez jej ovliviiuji, moznostmi, jak volny Cas travit, dale pak co pfedstavuje a
zahrnujeme do oblasti aktivit v pfirod€, jaké jsou druhy turistiky i jaky vliv mé pfiroda na

nas$e zdravi.

V praktické casti, kterd navazuje na Cast teoretickou, se zabyvam vyhodnocenim
dotaznikového Setfeni a porovnani zjisténych vysledki sledovaného souboru s vysledky jiz

vypracovanych zavérecnych praci s podobnym tématem.
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V zavéru prace pak shrnuji poznatky ziskané na zaklad¢ tohoto vyzkumu.
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2 Teoreticka vychodiska

Volny ¢as je soucasti zivota kazdého jedince. Ucastnime se riznych aktivit a vstupujeme do
ruznych prostiedi, coz ndm ptinasi praktické zkusSenosti a teoretické poznatky. Volny ¢as nam
také nabizi nové prilezitosti a umoznuje ndm rozvijet se. Z tohoto divodu je volny ¢as pro

mladez mimoradné dulezity a ptitahuje jejich pozornost (Hajek, 2008).

Podle Pavkova (1999) je pojem volny ¢as definovan jako dobrovolné vzdélavani, zabava,
rekreace, odpocinek, zajimavé Cinnosti a Casové ztraty, které s témito aktivitami souviseji. Je
dalezité rozliSovat mezi volnym c¢asem, povinnostmi a pracovnimi ¢innostmi. Nékdy se
drobné domaci prace povazuji za volné aktivity, ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Ve volném
¢ase jsou hlavni ¢innosti, které nas bavi, provadime je radi, uspokojuji nés, pfinasi uvolnéni a
radost. Rozmanitost volného ¢asu zavisi na véku, vzdélani, pohlavi, dusevni a télesné kondici
jedince, stejné jako na jeho zaméstnani a pratelich. VSichni sdili predstavu, ze si mizeme
sami volit, jak travit svlj volny Cas. Preferujeme ¢innosti, které nas bavi a pfinds$i nam radost,
zabavu a relaxaci. Pro déti je dulezité, aby byly vedeny pedagogicky pifi vyuzivani svého
volného Casu. Protoze déti nemaji zkuSenosti s mnoha rliznymi aktivitami, je dilezité, aby
pedagogové nabizeli nevtiravé a dobrovolné aktivity, které jsou rtiznorodé a pfitazlivé
(Pavkova, 1999). Cilem pedagoga je naucit déti pracovat s volnym Casem, aby jej uméli
smysluplné vyuzit a poznatky z néj ziskané pouzit pro dalsi osobni rozvoj, ucit déti relaxaci,

rekreovat se, odpocivat, rozvijet vlastni zajmy a vést zdravy Zivotni styl.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny cas, jak jsme si fekli, pro kazdého ptedstavuje néco jiného, avSak pro vSechny
piestavuje Cas pfijemny, pozitivni. Volnym ¢asem se zabyvali 1 zabyvaji védni obory tradicni
1 nové vznikajici. V pribéhu dvacatého stoleti se objevuji prvni pedagogové, kteti vyznacuji,
definuji volny ¢as napi. Michel Damay (Hofbauer, 2004), ktery vydal jiz pfed druhou
svétovou valkou soubor praci, kde vymezil Ctyfi sloZky volného Casu a to biologickou,
sociadlni, politickou a pedagogickou. DalSim autorem, ktery se vénoval vymezeni pojmu
volného Casu, byl Joffre Dumazediera v povéale¢né dob¢, kdy volny ¢as jeho psychologicka
stranka vyrovnava pfedev§im vliv valky, prace. Volny ¢as je prostor pro zabavu, nadégji,
ocekavani. Dochazi k rozvoji vzdélani, intelektualni, umélecké a fyzické tvofivosti. Zabavu

piinasi divadlo, kino. Ve stejné dob¢, jak piSe ve své knize, Hofbauer (2004), se v Polsku
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vénuje volnému casu sociolog Alexandr Kaminski, ktery podle zptisobu realizace volného
¢asu jej rozdéluje na tii dimenze: odpocinek, zabava a aktivita rozvijejici osobnost: vzdélani —

vefejné ¢innosti — amatérské aktivity.

misto v zivoté nejen déti a mladeze, ale také dospélych, jelikoz nabizi moznost odpocinku,
relaxace, obnovy fyzickych a mentalnich sil a uvolnéni po pracovnich ¢i studijnich
povinnostech, ale také na poznavani svéta, seberealizaci a aktivitach, které odpovidaji nasSim
zajmim a potfebam (Zumarova, 2016). Volny ¢as miizeme chapat jako protiklad pracovnich
povinnosti, coZ znamend, ze si mizeme sami vybrat, co budeme dé¢lat. V této dobé& jsou
¢innosti provadény dobrovolné a s potéSenim a pfindseji ndm pocit uvolnéni a spokojenosti
(Pavkova, 1999). Pojem volny ¢as nalezneme v knize Pedagogika volného ¢asu, kde jej autofi
popisuji jako, ¢asovy usek, béhem kterého clovek neprovozuje Cinnosti, které jsou vyvolany
povinnostmi z jeho socidlniho zaclenéni, zejména pracovnim rozdélenim a nutnosti zachovat
st svilj biologicky a rodinny systém. Obcas se také popisuje jako Cas, ktery zbyva po plnéni

pracovnich i osobnich povinnosti (Hajek, 2008).

,Klicovy pojem volny ¢as je chapan jako Cas, kdy ¢lovék nevykonéava €innosti pod tlakem
zavazku, které vyplyvaji z jeho spolecCenského zaclenéni, zvlasté délby prace a z nutnosti
zachovat svijj biofyziologicky ¢i rodinny systém. Nékdy je definovan, jako cCas, ktery zbyva

po splnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti,” (Velky sociologicky slovnik, 1996).

V knize Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, Kaplan (2017) se na pojem volny ¢as miZzeme
podivat 1 z hlediska anglosaskych zemi, kde se mizeme setkat s pojmem free time, ktery je
Castéji nahrazovan slovem leisure. V literatufe najdeme Ctyfi vysvétleni pojmu — prvni
vysvétleni — Cas, ktery zbude po praci/skole, povinnostech na nasi zvolenou zabavu, relaxaci,
odpocinek. Druhé vysvétleni chape volny Cas, jako prostor pro dusevni ¢i fyzickou aktivitu, je
kladen diraz na aktivni proZziti volného ¢asu. Naopak néktefi autofi pasivni vyuziti volného
¢asu ani neoznacuji za pojem leisure. Tteti pojeti vyrazu leiseru pojednédva o volném case
z hlediska funkce pro jednotlivce 1 pro spolecnost. Zde se autofi zaméfuji na efekty, které
vznikaji ve volném &ase. Ctvrté pojeti slova leiseru se zabyva prozitkem volného Gasu
(Kaplan, 2017). Polsky pedagog (Koseiwicz, 2002) uvadi, Ze volny cas, ktery neni aktivné
vyuzit, je takzvané ,,promrhdn“, a¢ uz debaty v koufovém dymu ¢i alkoholu, stejné jako

hodinové hrani karet.
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2.2 Historie volného ¢asu

Vesela (2006) se zamé&fuje na historii volného Gasu, od starovékého Recka az po soucasnost.
Jiz tecti filosofové, jako napiiklad Aristoteles ve svém dile Politika, se zajimal o vhodnou
napln volného Casu a doporucoval péstovani hudby. Ve vychové mladeze se kromé ptipravy
na zaméstnani klade diiraz i na uceni vhodného traveni volného casu. V knize Genesis je
popsan prvotni hiich a vécna préce je tedy vnimana jako bozi trest. V desateru piikazani je
uloZena povinnost prace a v kiestanstvi je traveni volného Casu bez komunikace s bohem
povazovano za hiich. V Utopii, spise Thomase Mora, je prace povazovana za nezbytnost pro
zajisténi socialniho zabezpeCeni a tvorbu materidlnich hodnot, které jsou nezbytné pro
existenci spole¢nosti. Lidé mohou mit volny ¢as teprve poté, co byla tato nezbytnost splnéna.
V knize je popsan stat, kde je prace rozdélena mezi vSechny obCany véetné rozdéleni volného
Casu. V této spoleCnosti se poprvé objevuje skute€na rovnost mezi lidmi, na rozdil od
ktest'anského pojeti. Spousta (1997) dale poznamenava, ze obyvatelé ostrova se také vénovali
studiu ve svém volném case. Zakladatel britského socialismu Robert Owen se v tovarnach
snazil vytvofit pfiznivé pracovni podminky, jako jsou zkraceny pracovni den, nemocenska
pokladna a utulky pro délniky. Naopak Charles Fourier kritizoval mySlenku, Ze prace by méla
byt nutnosti pro spole¢nost. Nasledné, po mnoha staletich, byl do tivah o vztahu mezi praci a
volnym ¢asem opé€t zaveden individudlni pohled na lidskou osobnost. Jestlize bude prace
splilovat vasné jedince, stane se pro néj zabavou a bude ji vykonavat s radosti. Diky tomuto
pfistupu se problém vztahu mezi praci a volnym €asem ztrati, protoZe se ob¢ oblasti slouci do
jednoho celku. V obdobi starovéku 1 stfedovéku byl veskery ¢as vénovan k
hmotnému zabezpeceni Zivota, k jeho pfeziti. Volny €as neexistoval, jen ¢lovek, ktery se plné
vénuje praci, modlitbAm, bohu si plni své povinnosti. Péce o vlastni télo, dusi je hiich —
vlastni télo je jen schranka pro pozemsky Zivot a pfipravuje ¢loveéka na ten skutecny po smrti.
Uzivani si Zivota bylo povazovéano za htich, ¢as po praci je vénovan naboZenskému Zivotu,

jen tak se jednalo o dobrého ¢loveka.

Abychom Iépe porozuméli moZznosti vzniku volného ¢asu, je potieba se podivat na obdobi 16
— 20 stoleti a faktory, které jej ovlivituji. UZ ve sttedovéku (naptiklad v klasternich Skolach)
bylo patrné rozdéleni ¢asu na praci, vyuku a rekreaci. Toto rozdéleni je také jasné
zdokumentovéno v dile Jana Amose Komenského (1592-1671). V jeho dile Didactica Magna
poZaduje zatazeni prestdvek do Skolniho vyufovani, které by mély byt vyplnény radostnymi
aktivitami, hrou, hudbou a dal§imi ¢innostmi. Podle Komenského je dobra skola ta, ktera

spravné urcuje Casove rozpéti prace a odpocinku, aktivit, prazdnin a rekreace (Kaplan, 2017).
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Jesté v 18. stoleti musel rozmitalsky kantor J. J. Ryba obhajovat dokonce i ¢as na Skolu pro
své studenty. V té dobé nebyl pojem o volném case pouzivan, den byl rozvrzen mezi praci,
spanek, jidlo, a pokud rodina dovolila i Skolu. Pokud détem poskytneme denné 7-8 hodin
spanku, 2 hodiny na jidlo a také 10 hodin na domaci préace, zustava stale jest¢ 4 hodiny pro
Skolni dochéazku, coz by nemélo byt prekazkou (Hofbauer, 2004). A v pribéhu 19. stoleti
brat v uvahu, Ze volny Cas je opakem doby pro praci, povinnosti, spanku, je nutné pro jeho
vznik ohraniCeni, vymezeni pracovni doby a doby volna. Pak mtizeme hovofit o moznostech
vzniku prostoru pro clovéka, kdy se muze vénovat vécem, které nejsou povinné. Prvni
dalezitym faktorem je proto vznik pracovni doby a jeji pravidelnost. Jelikoz jesté v prvni
poloving 19 stoleti byla pracovni doba 12 — 14 hodin. Je tedy patrné, Ze na volny cas, jak jej
zname dneska, nezbyval ¢as. Pracovni doba se postupné zkracovala na 8 hodin denn¢ a 48
hodin tydné. Ze zacatku vzniku pevné pracovni doby, doslo alespoini k oddé€leni pracovni
doby/dnii a hodin pracovniho volna. Poslednim faktorem je osvicenska idea svobody jako
zaklad moderniho pojeti volného €asu jak uvadi ve své knize (Kaplan, 2017). Po zavedeni
pevné pracovni doby v Evropé se objevil novy problém: jak vyuzit volny ¢as? Vlady zacaly
mit obavy z rizikového chovani mladeze, a zda budou schopni vyuzit volny ¢as smysluplné. V
dasledku toho doslo k rozvoji pedagogizace volného ¢asu a vzniku riznych hnuti, kterd se
snazila pisobit na mladez. Tato hnuti zahrnovala organizace jako Outward Bound,
Woodcraft, YMCA, YWCA, Liga lesni moudrosti, Skauti a Sokolové, a jejich ¢innost se

rozsifila po celém svété.

2.3  Funkce volného ¢asu
Volny c¢as hraje v zivoté jedince vyznamnou roli, protoze umoznuje jeho seberealizaci,
odpocinek a svobodnou volbu ¢innosti. Sociologové a pedagogové se zaméfuji na rtizné

funkce volného ¢asu a rozd¢€luji je na rizné kategorie.

V knize Hotbauera (2004) uvadi jednak francouzsky sociolog Roger Sue jako funkce volného

¢asu.

e psychosociologickou - uvolnéni, zdbavu, rozvoj;
e socialni — socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socidlni skuping;

e terapeutickou;
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ekonomickou — pozitivni vliv na uplatnéni clovéka v profesni cCinnosti, vydaje

vynakladané na aktivity volného Casu.

Tak 1 némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski povazuje za zakladni funkce

volného ¢asu (Hotbauer, 2004).

rekreaci — zotaveni, uvolnéni;

kompenzaci — odstranéni zklaméni, frustraci;

vychova a dalsi vzdélani — uceni o svobodé a ve svobod¢, socidlni ucent;

kontemplaci — hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba;

komunikaci — socialni kontakty a partnerstvi

participaci — podileni se, uCast na vyvoji spole¢nosti

integraci — stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismi
enkulturaci — kulturni rozvoj sebe samych, tvotivé vyjadfovani prostiednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti.

Slovenské autorka (Kratochvilova, 2004) povazuje za zdkladni funkce volného ¢asu:

zdravotné hygienicka funkce - zahrnuje kompenzaci zatéze, odpocinek a rekreaci,
seberealiza¢ni funkce — znamena, Ze clovek chce a mize ve volném Case rozvijet své
zaymy

formativné vychovnd funkce — formovani osobnosti ¢lovéka, jeho tvotivosti, mravnich
vlastnosti, charakteru, vile a motivace;

socializa¢ni (spoleCenska) funkce — predstavuje vytvafeni podminek k navazovani
socialnich kontaktt a vztahu ve volném Case;

preventivni funkce — znamena travit volny Cas pfinosnymi aktivitami, jeZ pomahaji

predchazet vzniku socidln€ patologickych jevii.

Je zfeymé, ze volny Cas uzce souvisi s vychovou, kterou poskytuje rodina. Zaroven se na

volbé a traveni volného Casu podileji predevSim u déti a mlédeze Skolni a mimo Skolni

organizace. Volny €as jeho zpiisob vyuZzivani ndm hodné vypovidé o Zivotnim stylu jedince,

rodiny. KaZdy jedinec mé jinou hodnotovou orientaci, pro n€koho je na prvnim misté prace,

rodina, pro jiného praveé volny ¢as. Mnohdy lidi, ktefi maji na prvnim misté praci, nevnimaji

vyznam volného ¢asu pozitivné, ba naopak je to pro n¢ ¢as zbyte¢ny, nepotiebny. Pro zdravy

zpiisob Zivota, je vSak zapotfebi nalézt rovnovdhu mezi praci, studiem, potiebnymi
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povinnostmi a vlastnim volnym ¢asem. Kazdy ¢lovék ma pravo na volny ¢as a na jeho

kvalitni vyuziti.

2.4 Faktory ovlivitujici volny ¢as

Zpisob, jakym travime volny cas, Uzce koresponduje se zpisobem, jakym zijeme, tedy s
naSim zivotnim stylem. Na§ Zivotni styl ovliviiuje to, jak vyuzivame volny Cas, a zahrnuje
fadu faktorti, které na nas ptsobi. Tyto faktory mizeme rozdé¢lit na dva typy - vnitini a vnéjsi.
Vnitini faktory jsou dany naSimi vnitinimi charakteristikami a nas samotnymi. Na druhou
stranu vn¢j$i faktory jsou ovliviiovany prostfedim, v némz Zijeme, ackoli mohou byt do urcité
miry ovlivnény ndmi samotnymi. Vyhnalkova (2013) rozd¢€luje determinty ovliviiuyjici volny

%

cas:

1) wvnitini

(a) demografické charakteristiky (v€k a pohlavi);
Volny ¢as — jeho zpisob, néapli se béhem vyvoje jedince méni,
v pfedSkolnim 1 mladSim Skolnim véku je za volny cas zodpovédna
pfedevS§im rodina. Jednd se predevS§im o herni napln, poznani novych
dobrodruzstvi, okoli, svéta. Postupné dochdzi k pravidelné ucasti v rtiznych
zajmovych utvarech.

(b) zdravotni stav a fyzické moznosti;
Volny ¢as ovliviiuje 1 nas aktualni zdravotni stav, fyzickd kondice, ale
pravé 1 fyzickd konstituce, ktera ma do jist¢ miry vliv jaké pohybové
aktivité budeme davat prednost.

(c) psychické charakteristiky.
Zde pusobi na ¢loveka a jeho zplsob volby volného ¢asu cela fada jeva a
procestt — jako naptiklad pamét, pozornost, predstavivost, emociondlni

stav, dale 1 vlile, motivace, charakter ¢i temperament.

2) vngjsi
(a) rodina;
jsou jeji hodnoty, zivotni styl, se nasledn¢ odrdzi na vlastnim zplsobu

traveni volného Casu v obdobi st. Skolniho véku i nasledné dospélosti.
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(b) vrstevnicka skupina;
Clovek je tvor spoledensky, potiebujice kolem sebe piatelé, vrstevniky,
které¢ maji stejny zajem, cil. Pokud se této zakladni potiebé nedostava,
muze dojit k patologickym problémim — jedinec zacne vyhledavat jinou
skupinu, chce nékam pattit a dochazi k nebezpeci vzniku problémovych
parti¢ek — kradeze, nasili atd.

(c) misto bydliste;
Zpusob vyuziti volného Casu je jisté jiny ve velkomésté nez na venkove,
kde jsou nabidky volnocasovych aktivit omezené. Pravé na venkové¢ hraje
dalezitou roli $kol a jeji nabidky volnocasovych aktivit.

(d) celospolecenské podminkys;
Vyznamnou roli pfebira stat, jak se aktivné podili na moZznostech volby
volného Casu — détské hfisté, prostory pro mladez, kulturni centra.

(e) masmédia

V dnesni dobé¢ jeden z nejvétsich vlivii na mladou generaci.

2.5 Pravo déti, mladeZe na volny ¢as
I ptesto, ze se muze zdat, ze déti maji vice volného ¢asu nez dospéli, existuje skupina
ohroZenych déti, kterym je pravo na volny ¢as potlatovano nebo dokonce odebrano, jak uvadi

v textu Hajek (2010). Jedna se o skupiny déti:

e déti pretézovany Skolnimi povinnostmi
e déti pretézovany zajmovymi ¢innostmi
e déti vénujici se vrcholovému sportu

e déti pfet€Zovany pracovnimi povinnostmi

Vsechny uvedené skupiny maji spolecny prvek a to omezeni, nedostatek volného ¢asu. Na
druhém poélu volného Casu se objevuji déti, které maji volného casu nadbytek, nevedi si rady,
co s nim. Jak uvadi ve své zpravé odbor pro mladeZ, Ministerstva mladeze a télovychovy
mladi lidé se dostavaji do problémt v disledku nedostatku aktivit a moZnosti ve svém volném
case. Tento vliv je jesté vyraznéjsi v ptipadech, kdy lidé touzi po extrémnich zazitcich, ale
nejsou schopni najit uspokojeni prostfednictvim vlastni aktivity a usili. Stejné jako u

dospélych je potfeba nalézt rovnovahu mezi povinnostmi, Skolou a volnym ¢asem. Jak uvadi
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studie z Australie z roku 2013 niz$i mira pouzivani obrazovek ve volném case a vyssi fyzicka
aktivita u déti a mladych dospivajicich jsou spojeny s nizs§imi ptiznaky deprese. Sledovani
televize ma negativni vliv na naladu, snizuje sebevédomi a miize mit Skodlivé zdravotni

dasledky u adolescentt (Kremer, 2013).

Nadbytek 1 nedostatek volného Casu je z hlediska vyvoje, vychovy jedince problematicky.
Pravo na volny Cas déti a mladeze je zakotveno v Charté vychovy pro volny cas. Charta byla
schvalena roku 1993 prostfednictvim asociace Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny cas
World Leisure and Recreation Association (WLRA). Charta ma za cil informovat vlady,
nevladni organizace, vzdélavaci systémy o moznostech, pfinosech volného €asu pro déti a
mladez. Skoly, mimo $kolni organizace se mohou inspirovat pro tvorbu volného &asu.

V Chart¢ je mimo jiné uvedeno (Pavkova, 1999).

e volny ¢as pfinasi ¢loveéku zvlastni prospéch, radost, tvotivost, uspokojeni
e volny ¢as pfedstavuje zdroj osobniho rozvoje;

e volny ¢as podporuje zdravi a pohodu;

e volny ¢as je zakladnim lidskym pravem a nikomu nesmi byt upiran;

e volny ¢as umoziluje spolecnosti snizit rostouci nespokojenost, odstranéni nudy, stresu.

2.6  Vliv volného ¢asu na Zivotni styl

Volny ¢as ovliviiuje zivotni styl jedince vyznamnym zpisobem. To, jak travime sviij volny
Cas, zavisi na vybéru aktivit a mize mit dopad na naSe zdravi a kulturni osvétu. Je dilezité
motivovat déti k aktivnimu trdveni volného ¢asu jiz od utlého véku, aby se naudily zdravému
zivotnimu stylu, pohybu a aktivitam v ptirod€¢. Vyzkum ukazuje, ze déti, které byly vedeny k
aktivnimu volnoc¢asovému stylu jiz v détstvi, jej budou provozovat 1 v dospélosti. Mizeme se
odkazat na studii (Scott & Willits, 2017) Vzorec pro volny cas dospivajicich a dosp€lych. Ve
studii se dozviddme propojenost aktivit ve volném case mladych lidi, tehdy studentti okolo
Sestnacti rokll a nasledném Setfeni po 45 letech. Vysledky ukazaly, Zze se 1 v Sedesati letech
vénuji respondenti pohybovym aktivitdm, pokud je zafazovali v mladi. U Zen ptevladala

aktivita spojena se setkanim s ptateli, rodinou u muza ptevladaji vice pohybové aktivity.

Podobné spojeni aktivniho traveni volného Casu a zdravého Zivotniho stylu mizeme sledovat
u studie, Jak volnocasové aktivity pfispivaji k subjektivnimu blahu (Puhakka, 2021). Studie
ukazuje, ze existuje silné spojeni mezi spokojenym Zivotem a volnocasovymi aktivitami. Lidé
si prostiednictvim ucasti na téchto aktivitach buduji socialni vztahy, zazivaji pozitivni emoce,
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ziskavaji dal§i dovednosti a znalosti, ¢imz zlepSuji svij zivot. Podle vysledk prizkumu
mladi 1idé travi nejvice Casu setkdvanim se s prateli, prochazkami a sledovanim televize.
Chlapci vice preferuji aktivni traveni volného Casu, zatimco divky se vice vénuji Cetbé knih a
navitévam kulturnich akci. Cim je aktivita intimng&j$i, tim vice pfispiva k subjektivnimu
blahu. U star$ich lidi jsou volnocasové aktivity spojeny se setkavanim s lidmi a napliiovanim
psychickych potieb. Pracujici lidé vyuzivaji volny Cas k aktivitdm, které jim pomadhaji

vyrovnavat se s pracovnim tlakem (Puhakka, 2021).

2.7 Moznosti traveni volného ¢asu

Dnesni generace déti méa k dispozici mnoho volnocasovych aktivit, z nichz nékteré jsou
organizované, zatimco jiné jsou spontdnni a neplanované. Nicméng, paradoxné se muze stat,
ze mladi lidé, kteti maji Cas, se v této nabidce ztrati. Pfed tim, nez se budeme v dotazniku
zabyvat tim, jak stfedoskolsti studenti travi svij volny cCas, pojd'me si nejprve popsat
moznosti, které maji k dispozici pro traveni svého volného Casu. Volnocasové aktivity se
obvykle rozdéluji podle organizace, z4jmu nebo formy UcCasti na piileZitostné, pravidelné,
prazdninové a spontanni. Volitelnost a dobrovolnost jsou zdkladnimi pilifi sou¢asného traveni
volného casu, a proto je spolu s motivaci potieba citlivého a promysleného pfistupu k
realizaci volno¢asovych aktivit. Pfi hodnoceni moznosti volnocasovych aktivit pro déti je
tteba vzit v Gvahu, ze nékteré z téchto aktivit se odehravaji v domacim prostredi, jako je
napiiklad ¢teni knih, poslech hudby nebo hrani deskovych her. Zvlast€¢ v obdobi mladSiho
Skolniho véku je dilezita podpora rodica pro vyuziti forem volného ¢asu. V dnesni uspéchané
dobé se mnoho rodi¢l snaZi zvladnout co nejvice aktivit pro své déti, jako jsou krouzky,
sportovni ¢i jiné organizované aktivity (Hajek, 2008). Podle prizkumu, ktery prob¢hl
v Norsku (Hjorthol & Fyhri, 2000) zalezi na moZznostech aktivit v dochazkové varianté, kde
maji rodi¢e vice moznosti na vyuziti ¢i za pouziti dopravniho prosttedku, kdy hodné rodici
vyuziva automobil pro zajisténi aktivit ve volném cCase. Zvlasté na menSich méstech a

vesnicich je dopravni obsluha zddouci a mlize rozhodovat o volbé volnocasové aktivity.

2.7.1 Organizované formy traveni volného ¢asu
Jak se muzeme docist v knize Dé&ti, mlddez a volny cas (Hofbauer, 2004) tento typ
volnocasovych aktivit — jednorazové, soutéze, pravidelna zdjmova ¢innost, mize byt oznacen

jako organizovany, nebot” jsou vedeny Skolou nebo jinou instituci a maji specificky cil. Tyto
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aktivity jsou zpravidla spojeny s vyucovacim procesem, ale také s nabizenim moznosti
zabavy a relaxace. Mezi né mohou patfit navstévy kulturnich a sportovnich akei, Skolni
slavnosti a zdbavy, mezitiidni nebo Skolni soutéze, vycvikové lyzaiské zajezdy a Skoly v
piirod¢, putovni nebo stacionarni prazdninové tdbory a zahrani¢ni zéjezdy, které jsou
organizovany Skolou nebo jinou instituci. Tyto aktivity mohou poskytnout détem ptilezitost
pro rozvoj dovednosti, jako jsou tymova spoluprace, komunikace a vidcovstvi, zlepSeni
sebevédomi a sebekontroly, rozSifeni znalosti a dovednosti v riznych oblastech a ziskani

novych zazitki.

Jednim z dulezitych prvkl pro vyuziti volného ¢elnd zdjmova cCinnost, jako jsou sportovni
nebo umélecké krouzky. Tyto aktivity pozitivné ovlivituji individualni rozvoj. Vedle toho
existuji rizné organizace, které¢ se zabyvaji volnym Casem déti a mladeze, jako jsou Domy
déti a mladeze, Junak, Pionyr, Ceska tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, Ob&anska
sdruZzeni pracujici s mladezi, T¢lovychovné a sportovni organizace, Organizace cirkvi a
naboZenskych spolecnosti a Zdkladni umélecké Skoly. Tyto organizace nabizeji rGzné

aktivity, které pomahaji détem a mladezi rozvijet své zajmy a dovednosti (Pavkova, 1999).
Ptiklady organizaci volného Casu:

e Skolské instituce

e Domy déti a mladeze

e Junak — Cesky skaut

e Sokol

e Pionyr

e Ceska tabornicka unie

e Duha — sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as

¢ Hnuti Brontosaurus

2.7.2 Neorganizované formy traveni volného ¢asu

Podobné¢ jako organizované aktivity, i neorganizované ¢innosti nabizeji mnoho moznosti pro
traveni volného Casu deti a mladeze. V soucasné dobé je kladen dliraz na spontanni aktivity, a
proto jsou zafizeni vytvafeny tak, aby umoZznily individualni vyuZiti volného ¢asu podle
aktudlnich zajmi jednotlivcd i skupin. Tyto aktivity jsou vymezené pouze provozni dobou

zafizeni a jsou pedagogicky a organizatné¢ ovliviiované jen v minimalni mife.
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Neorganizované¢ formy volnocCasovych aktivit zahrnuji riiznd mista, jako jsou sportovni
zafizeni, bazény, koupalisté, lanova centra, lezecké stény, divadla, kina, knihovny, muzea,
galerie a tane¢ni kluby. Toto zafizeni umoziuje détem a mladezi voln€ a samostatné planovat,
kdy a co budou délat v jejich volném case. Nejsou vazani pravidelnym dochazenim, coz jim
dava svobodu v rozhodovani a moznost si urit, cemu se budou vénovat. Déti a mladez jsou
Casto pritahovany timto druhem spontanni aktivity pravé kvuli této nezavislosti (Hofbauer,

2004).

Pravidelna Skolni dochazka je opakem spontannich aktivit, protoze zaci musi plnit denni
povinnosti pod dozorem ucitele. Pro nékteré déti a mladez je proto piijemné travit volny Cas
aktivitami, které si sami urci, aby se mohli osvobodit od pravidel a ukolti. Navic n¢které déti a
mladez nechtéji byt hodnoceni ve svém volném case, coz mize byt divodem, proc¢
uptednostiuji spontanni aktivity pfed organizovanymi. Nicméné Uc€ast na organizovanych
aktivitich miize vést k zajmu o pravidelnou zdjmovou cinnost, jak uvadi ve své knize

(Hofbauer, 2004).

2.8 Volny c¢as a priroda

Diplomova prace se veénuje zpusobu traveni volného casu studentli gymnazia v Praze.
Zabyvam se, jak a kde mladeZ volny Cas travi a to 1 z pohledu moZznosti vyuziti ptirody pro
jeho naplnéni. V nasledujicich kapitolach vysvétluji, co zahrnuji aktivity v piirodég, jaké jsou
nejcastéjsi aktivity, které se v ptirodé provozuji, v ¢em potiebujeme piirodu pro na§ zdravy
Zivotni styl.

Co pro nés znamena piiroda? Podle Neumana (1998) ptiroda pfedstavuje pro nds mestské
parky, lesy v okoli mésta, tdbofiSt¢ a centra umisténd v pfirodnim prostfedi. Jedna se o
krajinu, kterou ¢loveék upravil podle svych potieb. I pfesto v ni stale najdeme dostatek krasy a
Zivota, které obohacuji naSe zazitky a zkuSenosti. Mista, kde se daji hrat hry, prozivat

dobrodruzstvi 1 razné dalsi aktivity.

2.8.1 Aktivity v pFrirodé
V dnes$ni dobé se stdle vice lidi zajima o aktivity spojené s proZitkem, dobrodruzstvim a

pobytem v pifirodé. Vznikaji nové oblasti zaméfené na konzumni zazitky, kdy se
dobrodruzstvi a zazitky stavaji vyrobky k prodeji. V oblasti outdoorového primyslu a

dobrodruzného prumyslu se stale vice rozviji zajem o riziko a dobrodruzstvi, kdy lidé touzi
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uniknout ze svého vSedniho Zivota a vstoupit na omezenou dobu do svéta dobrodruzstvi, jak
uvadi (Neuman & Turcova, Turistika a sporty v ptirod¢, 2022).

Mezi aktivity v ptirod¢€ zahrnujeme i cviceni v piirodé, které pomahaji k osobnostnimu rtistu a
rozvoji pohybovych schopnosti zaki, zahrnuji riznd zékladni cviCeni, jako je chilize, b¢h,
skoky, plizeni, Splhani, pfelézani, cviky rovnovahy, hdzeni, vrhani a noSeni bfemen. Tyto
aktivity mohou vyvoldvat i pocit strachu, ale jeho pfekonani posouva Ucastnika dal a
zanechava pocit dobrodruzstvi, jak piSe ve své knize (Balas J.,Vomacko L. Frainsic
M.,Safranek J., 2013).

Oblast aktivity v ptirod¢ se staly v posledni dobé vyznamnym a rychle se rozvijejicim
odvétvim, které ovlivituje mnoho vzdélavacich a vychovnych procesti. Cim dél tim vice lidi
se zajima o aktivity spojené¢ s ptirodou a hledd moznosti, jak s ni interagovat v raznych
situacich. Skolni t&lesna vychova zahrnuje kurzy jako napiiklad adaptace v pfirodé, lyZzovani,
vodactvi a dalsi. Podobné aktivity jsou také rozvijeny v rtiznych hnutich, spolcich a
organizacich. Lidé také stale Castéji vyhledavaji pfirodni rezervace, jako jsou narodni parky,
kde se mohou v klidu a bez ruchu velkomésta spojit s pfirodou a uniknout tak z hektického
zivota v mestském prostiedi.

Oblast aktivit v pfirodé muizeme rozdélit do nékolika okruhli podle (Neuman & Turcova,

Turistika a sporty v pfirod¢, 2022).

1. Aktivity v pfirodé — okruh ¢innosti, které koname vlastni silou, eventueln€ za pomoci
vybaveni — kolo, lyze

2. Sporty v pfirodé — okruh ¢innosti, mezi které patii sportovni discipliny, které se
odehravaji prevazné v pfirodnim prostiedi

3. Turistika a putovani — ¢innosti spojené s aktivnim pohybem, cestovanim a pobytem
v ptirod¢€, nutnd odborna znalost a dovednost

4. Pobyt v pfirod¢ a tabofeni — Cinnost rozvijena 1 dobrovolnymi organizacemi, snaha
pfibliZit se k pfirodé

5. Cviceni v pfirod¢ a lanové prekazkové — zahrnuje télesnd cviCeni, kterd rozvijeji
pohybovy fond ¢lovéka 1 osobnost samotnou

6. Hry v pfirod¢, iniciativni a kooperativni hry — hra jako prostfedek vychovy, opak
vazného, ¢i praktického chovani

7. Poznavani, pozorovani a ochrana ptirody — oblast, kterou rozviji organizace a obory,

poznavaci Ci ekologicka ¢innost
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8. Pracovni Cinnost a sluzba — ¢innosti, které ndm pomadhaji ovladat naradi nutné pro
taboteni, nedilnou soucasti kurzt skol i vychovnych organizaci

9. Lov a sbér plodi — oblast, ktera vychazi z pfimého kontaktu s pfirodou, praptivodni
lidské ¢innost pro zachovani rodu

10. Umeélecko-tvotiva Cinnost — diilezity prvek pfi aktivitdch v pfirodé, estetické zazitky,
osvédcené druhy tvorby: tvorba totemtl, kresleni ptirodnich motivu atd.

11. Preziti v pfirodé¢ — cinnosti na hrané vykonu jedince s piekonavanim piekazek,

objevuje se urcité riziko, kontakt s divokou ptirodou

2.8.2 Formy turistiky v prirodé
Predstavme si nejcastéjsi aktivitu v ptirod¢, a to rizné formy turistiky, at’ uz se jednd o pési

turistiku, cykloturistiku, vodni turistiku, vysokohorskou turistiku.

P&si turistika je velmi rozSifena a piirozena pohybova aktivita, kterd vyuziva chizi, jako
nejptirozenéjsiho pohybu pfevazné v ptirodnim prostedi. PEsi turistika je spojena se vznikem
Klubu ¢eskych turisti (KCT) 11. ervna 1888. Jen pro upiesnéni, KCT nezalozil Vojta
Niéprstek, jak je obecné povazovano. Vznik KCT byl piipravovan jiz delsi dobou a to dr.
Frantiskem Cizkem, dr. Vilémem Kurzem, dr. Stanislavem Gutha-Jarkovském a Vojtou
Naprstkem, jak uvadi Neuman a TurCova, (2022). Vojta Naprstek se stal prvnim ptfedsedou
KCT. Dnes ma KCT pres 40 tisic &lenti. Pro kazdého je pobytem v pfirodé jind motivace, ale
vzdy se sklada, z 3 zékladnich slozek, které nam turistika pfinasi a to slozku kulturné
poznavaci — kdy se pomoci turistiky dostavame do jinych konc¢in a poznavame krajinu, lidi,
zvyky, vytvory. Ddle slozku pohybovou, pfedpokladd se zvladnuti zakladni dovednosti
typickych pro pohyb v ptirodé, az po narocnéjSich podle zvoleni obtiznosti a terénu. Posledni
slozkou je slozka odborné technicka, kde se predpoklada zvladnuti odbornych znalosti. Opét
zalezi na stupni naroc¢nosti zvolené¢ho vyletu, tury Pro pobyt a pohyb v pfirod¢ potiebujeme
ovladat zéklady orientace v pfirod€. Situace, kdy se tato dovednost mize ukézat jako
uzite¢nd, je mnoho. Vyukové zkuSenosti ukazuji, Ze neni diivod se této dovednosti bat. Staci
byt odhodlany, nenechat se odradit pfi prvnich netspésSich, ziskdvat postupné zkuSenosti a
vénovat této Cinnosti dostatecnou pozornost a peclivost. Zakladni dovednosti orientace v
ptirod¢ zahrnuji schopnost orientovat se bez pouziti moderni technologie, jako je naptiklad
GPS (Global Position System), kterou najdeme v dne$ni dobé v mnoha chytrych zatizenich.
Tyto zatizeni umoziuji presné urcit nasi polohu, nadmotskou vySku a smér pohybu. Piestoze

jsou tyto technologie velmi uZzitecné, neni vhodné se pfi pohybu v ptirodé spolé¢hat pouze na
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né a opomijet tradiéni pomicky jako mapa, buzola nebo kompas. Tyto pomtcky spolu s
pfislusnymi dovednostmi ndm dokézou v pfirodé velmi pomoci. Stac¢i mit k dispozici
vhodnou mapu a buzolu nebo kompas a naucit se s nimi pracovat. V pfirodé¢ se miizeme
orientovat i pomoci turistického znadeni, které znaéi a udrzuje KCT jiz od roku 1889, tedy
skoro od za¢atku své ¢innosti. Ceska republika ma svétovy primat v hustoté a navaznosti

znacenych cest (Neuman & Turcova, Turistika a sporty v ptirod¢, 2022).

Cykloturistika je oznaceni pro turistické vyuziti jizdniho kole, kde jde ptfedevsim o slozku
kulturné poznavaci (Neuman & Turcova, Turistika a sporty v ptirod¢€, 2022). Cyklistika je u
nas chépana, jako sportovni disciplina i jako vyuziti jizdniho kola pro rekreacni vyuziti. Pii
cykloturistice je moznost podnikat vylety do delSich vzdalenosti, nez pti pesi. Ackoliv se
zvysuje pocet cyklotras, stdle dochazi k nebezpeCnym stfetim s motorovymi vozidly. Je
zapotiebi dodrzovat pravidla silnicniho provozu u vSech ucastnikt. Jak na silnici, tak i na pési
trase, kde by se mél cyklista chovat ohledupln¢ k p&Sim turistim. I zde je zapotiebi urcité
dovednosti a znalosti, jako je orientace v mapé€, vymezeni cesty pro cykloturistiku, v idealnim
ptipadé vyuziti cyklotras. Stejn¢€ jako fyzicka kondice, znalost silni¢nich pravidel a bezpecné

Jizdy na kole.

Vodni turistika - znama také jako vodactvi, je jednim z druhi turistiky, ktery vyuziva razné
druhy plavidel, naptiklad rafty, pramice nebo kéanoe, jako dopravni prostiedek. Nejcastéji se
splouvani) a pfesouvaji se mezi jednotlivymi tabofisti. Vodactvi je aktivita, kterd kombinuje
letni rekreaci s adrenalinovym sportem a zéalezi na charakteru toku, ktery je splouvan, a
pouzitém plavidle. B&hem letnich prazdnin se casto konaji détské vodacké tabory pod
vedenim zkuSenych instruktorti. Kromé& vodackého vycviku se zde klade dlraz na poznavani
pfirody, ziskavani tdbornickych dovednosti a hrani her v pfirodé (Neuman & Turcova,

Turistika a sporty v ptirod¢, 2022).

Vysokohorska turistika — VHT — je specificky druh turistiky, ktery vyzaduje dodatecné
odborné znalosti, dovednosti a dobrou fyzickou kondici ve srovnani s béznou pési turistikou.
Pohyb v horach casto vyzaduje pouziti rukou a nékdy je nutné vyuzit prvky horolezecké
Diiraz se klade na znalosti geomorfologie terénu, zejména v oblastech jako jsou Tatry, které
jsou vhodné pro vysokohorskou turistiku (Neuman & Turcova, Turistika a sporty v pfirode¢,

2022).
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2.8.3 Priroda a zdravi
Ptiroda ma velky vliv na déti, mladez a jejich vyvoj. Pravidelny pobyt v piirodé ma pozitivni

vliv na fyzické zdravi a celkovou kondici mladych lidi, ale také na psychické zdravi a duSevni
pohodu. V piirodé se mladi lidé uci respektovat okolni pfirodni prostiedi a zodpovédné s nim
nakladat. Pobyt v pfirodé miize pomoci rozvijet kreativitu a fantazii, coz je pro mladé lidi
velmi dilezité. Kromé toho miize byt vyukou o ekologii, biologii, geologii a dalSich védnich
oblastech. Ptiroda také poskytuje mladym lidem unik od stresu a tlaku moderniho Zivota.
Nauci se odpocivat a relaxovat v piijemném a klidném prostfedi. V neposledni fadé¢ miize
pobyt v pfirod¢ posilit rodinné vztahy a socialni interakce mezi vrstevniky. Vliv pfirody na
mladez tedy lze charakterizovat jako pozitivni a ptinosny pro celkovy vyvoj a zdravi mladych

lidi.

Ptiroda ma na nds vliv, jednak z hlediska A) fyzického zdravi — volny pohyb v pfirodé
zvySuje, udrzuje fyzickou zdatnost, dochazi k pfirozenym pohybiim ¢lovéka, jako je behani,
skakani, lezeni. DéEti zapojuji rizné svalové skupiny, dochdzi k vétSimu rozvoji koordinace,
motoriky a to vSe diky pobytu v pfirodé a moznosti volného pohybu. I na zakladé
zahrani¢nich studii, které jasn¢ dokazuji, jak je prospéSny pobyt v piirod¢, jak nas ovliviiuje a
formuje, je stdle malo vyuZivan napf. ve vyuce ve Skolach, pro volny pobyt déti. Délka
pobytu déti venku se vyrazné snizuje, podle studie Rhonda Clemens ve Spojenych statech 70
% matek tvrdilo, Ze si venku hraly kazdy den, na rozdil od 31 % matek, které¢ to samé tvrdilo
o svych détech. Zaroven matky uvadély vyrazné delsi Cas, Casto 3 a vice hodin denné, ktery
ve svém détstvi travily hrou venku (Dani§, 2016). B) psychického zdravi — blizkost ptirody,
byt’ jen vyhled na zeleil sniZuje stres, Uizkost ¢i deprese. Pobyt, hra a odpocinek v ptirodé
sniZzuji tinavu z mysleni, obnovuji pozornost, zvysuji schopnost soustfedéni. Dale ndm pobyt
v ptirod¢ zvySuje nasi naladu, sebelctu a spokojenost. Détem s poruchou pozornosti
(ADHD), je prokazano, Ze pobyt v pfirod€, prochdzka poméha k soustfedéni. Vyzkumem se
zabyvali Andrea Faber Taylor a Frances Kuo z Univerzity v Illinois, kde vysledky 1écby,
dosahovaly podobnych vysledkl, jako medikamenty. A to bylo détem naordinovéno
dvacetiminutova prochazka. Nejvice soustfedéni vykazovaly déti pravé po prochdzce v parku
(Danis, 2016). C) socialniho zdravi — déti potiebuji ke spravnému socidlnimu rozvoji, riistu
hru v prostfedi zelené. Pokud tomu, tak neni, za¢nou se objevovat znamky patologickych
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Je zde velkd moznost plsobit na mladez, aby vice vyuzivala pfirodu pro svij volny cas.
Naucit jiz od raného véku kladnému vztahu k ptirod€. Pomoci organizovanych aktivit, aktivit
v rodinach ¢i v ramci Skolnich sportovnich kurzii. Jako pedagogové mame velkou moznost
ovlivnit vnimani student a jejich zapojeni do aktivit v pfirodé. Co se nauci déti béhem
pobytu ve Skolach, to si odnaseji do zivota. Je prokdzano, ze déti, které¢ byly vedeny

k pozitivnimu vztahu k pfirod€, budou se tak chovat i v dospélosti (Dani$, 2016).

Interakce s ptirodou zvysuje pozitivni ndladu, stésti lidi, snizuje negativni pocity. Pro podporu
interakce je potieba rozvijet rekreace v prirodé ve vSech fazich Zivota, aby doslo k podpoie
celozivotniho spojeni s pfirodou a nabiti pozitivnimi zazitky, pohodou. Kdy ndm pohoda
predstavuje jednak dobry pocit a jednak dobré fungovani, jak uvadi ve své studii (Puhakka,
2021). Spravny vybér aktivit ve volném Case muize ptispét k uspokojeni a spravnému rozvoji
jedince, coz se pak projevuje i prospésSnosti pro spolecnost. Volny ¢as se stava prostorem vice
nezavislym a svobodnym, ktery mize byt vyuzit k neformdlnimu vzdélavani a vychove, kterd

je pedagogicky podporovana (Koutekova, 2005).

2.9 Miladez

2.9.1 Obdobi adolescence

V Pedagogickém slovniku se mladeZ definuje jako socialni skupina lidi ve v€ku ptiblizné od
15 do 25 let, kteti jiZz nejsou povazovani za déti, ale zaroven spolecnost jesté neuznava jejich
plné dospélosti. MladeZ ma své specifické zplisoby chovani a mysleni, a vytvaii si vlastni
systétm vzorli, hodnot a norem. Kazda generace piebira urc€ité kulturni hodnoty dané
spole€nosti, odmitd jiné a tvofi nové. Tim vznikd napéti béhem socializace mladeze, kdy
mladi lidé 1épe prosazuji nové véci, ale spolecnost je méné ochotnd tyto zmény piijmout

(Pracha, Walterova, & Mares, 2003).

V knize Hofbauer (2004) je vysvétleno, ze mladezi jsou obecné povazovani mladi lidé ve
veéku 15 az 25 let (n¢kdy 1 26 let) na zdklad€ bézného chapani a dokumenti mezindrodnich
organizaci. Spole¢nym pojmem je pak oznacovana jako "mladé generace", kterd sdili podobné
zpusoby mysleni a jednadni a prochazi svym obdobim socializace za podobnych historickych a

kulturnich podminek.

Termin mladez se obvykle pouziva predevSim v oblasti pedagogiky a sociologie. V
psychologii se vSak pouziva pojem adolescence. Tento termin je odvozen z latinského slovesa

adolescence, coz znamena dorustat, dospivat, zesilovat. Macek (2003) uvadi, ze adolescence
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je obdobi, které predstavuje jakysi pfechodny most mezi détstvim a dospélosti. Béhem
adolescencniho obdobi prochézi jedinec procesem sebeuvédomovani a hleda svou vlastni
identitu. To je spojeno se snahou o samostatnost a touhou rozhodovat o sobé samém. V této
fazi je jedinec schopen jasn¢ vnimat své vlastni prozitky, myslenky a potteby. Je také schopen
se zabyvat hodnocenim sebe sama a hledanim smyslu svého zivota. Vychova v tomto obdobi

se postupné transformuje do procesu sebevychovy.

2.9.2 Volny ¢as adolescenta
Mlédez travi svlij volny Cas bud’ samostatné, nebo se podili na aktivitich organizovanych

dospélymi. Charakteristika volného ¢asu déti a mladeze ma své specifické rysy. (Hajek, 2008)

uvadi nékolik odli$nosti ve srovnani s volnym ¢asem dospélych.

e Rozsah: Déti a mladez maji obvykle vice volného ¢asu nez dospéli.
e Obsah: Aktivity déti a mladeze jsou pestiejsi a rozmanitéjsi nez u dospélych.
e Mira samostatnosti a zavislosti

e Vliv pedagogickych pracovniki, trenért

Pro mnoho mladych lidi pfedstavuje prvni a ¢asto jedinou formu dobrovolného sdruzovani
neformalni skupina vrstevnikl. Tato skupina je utvafena mladymi lidmi podobného véku a
z4ymu, Casto také stejného pohlavi a podobného socidlniho statusu. Vrstevnické skupiny se
obvykle formuji na misté bydlisté a jejich vliv se Casto rozsifuje do SirSiho okoli. Pozitivné
orientované vrstevnické skupiny se zamétuji na spolecné hry, jednoduché soutéze, sportovani,
zabavu nebo objevovani. Nicméné v nékterych piipadech miize dochazet k opacnému jevu.
To vede k vytvafeni antisocidlniho a delikventniho chovéni, jako jsou bandy nebo gangy

(Hofbauer, 2004).

Adolescenti Casto vyjadiuji potiebu stimulace, ktera je napliiovana prostfednictvim kontaktu s
vrstevniky nebo UCasti na riznych volno€asovych aktivitdich. Mezi typické piiklady patii
hudba a tanec na diskotéce, které slouzi jako relaxacni mechanismus, stejn¢ jako sport a
spolecné cestovani, které adolescenti vnimaji jako moznost sdilet tikol ¢1 spole¢nou zkuSenost

(Plhakova, 2007).

Jakym aktivitim se mladez ve volném cCase vénuje? Vysledky studii ukazuji nésledujici.

Balcarek (2010) zkoumal mladez v Zabiehu. Z jeho studie je patrné, ze se nejvice ve svém
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volném c¢ase vénuje mladez vzajemnému setkdvani a sportu. Mezi oblibené Cinnosti patii také

sledovani televiznich potadu, poslouchani radia a sledovani filmi.

Zaliborova (2018) uvadi ve vysledcich své prace, ze se mladez vénuje ve volném Case sportu,

socidlnim sitim a ptratelim.

Sediva (2012) ve své bakalaiské praci zmifiuje jako aktivity, které mladeZ vyuziva, setkani s

kamarady, ¢as s partnerem nebo i ¢as sdm pro sebe.

Zprava ze studie Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002) uvadi, ze v ramci
volného c¢asu mladi lidé nejcastéji travi Cas sledovanim televize, setkdvanim s ptateli,
poslechem hudby a ¢tenim. Mezi dalsi aktivity ve volném case patii navstévy kina, divadla a
koncertt, tanec, hrani na hudebni nastroj a kutilstvi. U mladeze se také zvySuje ¢as v€novany
nakupovani a vydélavani penéz. Pokud jde o ¢lenstvi a aktivity v riznych organizacich, déti a
mladez se UcCastni z4jmovych krouzki, klubii, mlddeznickych organizaci a sdruzeni. Pocet
téchto déti predstavuje 10 az 18 % détské populace. Nicméné vétSina déti a mladeze nepatii
do zadné organizace. Zajem déti a mladeze o tradicné organizované nabidky volnocasovych

aktivit se snizuje.
Shrnuti

Z vyse uvedeného je patrné, ze je volny Cas pro mladez dilezity, vyuziva jej k setkéani
s kamarady, sportu, hudbg. Daéle je patrné, jak potfebna je ptfiroda a pobyt v ni pro zdravy,
socialni vyvoj jedince. Aktivity v pfirod¢ jsou rizného typu, vybrat si tak mize kazdy podle
svého z4jmu. Volny ¢as tzce souvisi se socidlnim zdzemim rodiny, vrstevniky 1 nabidkou
volnocasovych aktivit v mist¢ bydlisté. Je dulezité naucit déti, mladez vyuzivat volny cas

aktivné a ku prospéchu spolecnosti.

29



3 Cile prace a vyzkumné otazky

3.1 Vyzkumné otazky
1. Jak moc vyuzivaji studenti organizovanou formu pii volb¢ aktivit ve volném case?

2. Jaké aktivity studenti provozuji ve volném case?

3. Jak moc vyuzivaji studenti ke svym aktivitam ve volném case ptirodu?
4. Jaké aktivity nejcastéji studenti vyuzivaji ve volném Case v prirodé?
5

Jsou studenti spokojené se zptisobem traveni volného ¢asu?

3.2 Cil prace:
Cilem préce je zjistit jaké aktivity vyuzivaji ve volném case studenti prazského gymnazia a

zda zatazuji aktivity v pfirodé.

Dilci cile:
1. Zjistit, jakym zptsobem studenti travi volny ¢as a kolik jej maji?
2. Zjistit, jaké jsou aktivity v piirodé, které studenti vyuzivaji.

3. Zjistit, jestli vinimaji studenti n&jaké omezeni ve zplisobu traveni volného ¢asu.

3.3 Ukoly price:
1. Definovat funkci volného Casu, jeho historii, pravo na volny ¢as, determinty, ktery jej
ovliviuji.
2. Sestaveni dotazniku pro zjisténi trdveni volného Casu studentii v piirod¢.

3. Vyhodnotit ziskana data od studenti gymnazia.
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4 Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumu se zucastnilo 84 respondenti z prazského Sestiletého gymnézia. Dotaznik byl uréen
pro studenty z patého a Sestého ro¢niku. Vyzkumu se zacastnilo celkem 84 studenttl, z toho

37 chlapct tj. 44 % a 47 divek tj. 56 %.

Pohlavi respondenti

B muz

56% .
M 7ena

Graf 1 Pohlavi respondentt

VéEk respondentd. 23 studentd, tj. 27 % bylo ve véku 19 let, 45 studentd, tj. 57 % ve véku 18
let, 16 studentd, tj. 16 % je ve véku 17 let. Znazornéno v grafu ¢. 2.

Vék respondenttl

W17 let
m 18 let
w19 let

Graf 2 Vék respondentti
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V Praze Zije 66 respondenti, tj. 78 %, v malomésté bydli 14 respondentd tj. 17 % a na vesnici

bydli 4 studenti, tj. 5 % z celkového poctu 84 studentdl, viz graf €. 3.

Bydlisté respondentt

5%

M Praha
H malomeésto

i vesnice

Graf 3 Bydlisté respondentt

4.2 Pouzité metody

Pro tuto diplomovou préaci jsem zvolila metodu dotazniku. Dotaznikovd metoda byla zvolena
jako nejvhodnéjsi forma pro moji diplomovou préci, abych ziskala potfebné informace od
respondentli. Dotaznik obsahoval 17 otazek, ztoho 13 uzavienych a 4 oteviené otazky.
Néavratnost dotazniku byla 55 %. Osloveno bylo celkem 152 studentli, dotaznik vyplnilo 84
studentli. Otazky v dotazniku zjiStovaly postoj studentl k volnému ¢asu. Kolik hodin volného
casu studenti maji, jak jej travi a jaké aktivity zatfazuji. Zajimalo mé&, jestli vyuzivaji studenti
k aktivitam 1 pfirodu a jaka je jich nejCastéjsi aktivita. V ramci otdzek jsem se zajimala 1 o
zkuSenosti, které studenti ziskavaji na sportovnich kurzech béhem studia na gymnaziu a jestli

tyto zkuSenosti vyuZzivaji i béhem svého volného ¢asu.

Gavora (2000) popisuje dotaznik jako metodu sbéru dat, kterd zahrnuje psané dotazy a
pisemné odpovédi. Jinymi slovy, dotaznik je zpiisob ziskavéani informaci prostfednictvim
psanych otdzek a néslednych pisemnych odpovédi. Skalova a kol. (1985) charakterizuje
dotaznik jako metodu, ktera se zaméfuje na ziskavani informaci prostiednictvim dotazovani
jednotlivych osob a je vhodnd pro hromadné sbéry dat. Podle Chrasky (2007) se dotaznik
sklada z fady peclivé formulovanych otazek, které jsou systematicky uspofddany a na néz
respondenti pisemné¢ odpovidaji. Dotaznikové Setfeni je povazovano za kvantitativni metodu

vyzkumu, ktera umoziiuje rychle ziskat velké mnozstvi informaci od vétSitho poctu
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respondentli, coz je vyhodngj$i nez naptiklad pouziti interview. Pfi tvorbé dotazniku je
klicové, aby tazatel mél jasnou teoretickou bazi a védeckou hypotézu, kterou chce ovéftit. Na
zéklad¢ této hypotézy musi sestavit otazky, které by meély postihnout podstatné rysy
zkoumanych jevl a procesu. Je tedy nutné, aby otazky byly formulovany co nejpfesnéji a
jasng, aby byly srozumitelné pro vSechny respondenty. Kromé samotného formulovani otazek
je také dulezité, aby dotaznik mél vhodnou strukturu a aby byl podlozeny piislusnymi
demografickymi a dal§imi informacemi. Pfi tvorbé dotazniku je tfeba myslet na to, jaky typ
informaci potfebujeme ziskat a jakym zpiisobem bychom tyto informace mohli ziskat. Po
sestaveni dotazniku nasleduje jeho distribuce a sbér dat od respondentii. Dotazniky mohou byt
distribuovany riznymi zplsoby, jako jsou osobni rozhovory, online formulare, e-maily,
korespondencni Setfeni atd. Po sbéru dat nasleduje analyza a interpretace dat, kterd mohou byt

vyuzita k dal§imu vyzkumu nebo k praktickym aplikacim v riznych oblastech (Péna, 2007).

4.3 Sbér dat

Sbér dat pro tuto diplomovou praci byl proveden prostfednictvim dotazniku. Vyzkum jsem
provadéla vobdobi 25. 4 — 1. 5. 2023. Pfed samotnym rozeslanim dotazniku jsem
informovala feditele Skoly o pribéhu, organizaci dotazovani potencionalnich respondenti.
Studenti byli seznameni s dobrovolnosti vypliiovani. Podle statistik, trvalo vyplnéni dotazniki
2 — 5 minut u 53 % respondentli, 5 — 10 minut u 45 % respondentii a 10 — 30 minut u 2 %
respondentl. Ziskana data jsme nasledné zpracovala pomoci statistickych metod a funkci

programu Microsoft Excel.

4.4 Vyhodnoceni vysledku
Pro analyzu vysledki vyzkumu byly pouzity vyzkumné otdzky a pro zlepSeni prehlednosti,
byla prezentace dat provedena pomoci grafi, které zobrazuji procentudlni zastoupeni

jednotlivych odpovédi.
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5 Vysledky

V této casti prace se budu vénovat interpretaci vysledki dotaznikového Setfeni. Otazky
v dotazniku byly zaméfeny na zplsob trdveni volného Casu studentil, zajimala jsem se o
napln¢ volného €asu, jakymi aktivity se studenti zabyvaji, jestli trdvi volny Cas organizovanou
formou ¢i nikoliv, dale jsem se zajimala, jak Casto vyuzivaji pfirodni prostfedi pro sviij volny
Cas a jaké jsou nejCastejsi aktivity v pfirode€. Ze shroméazdénych dat byly vytvofeny grafy,

které v této kapitole popisuji.

Pocet hodin volného casu za tyden - Zeny

0%

0
15% w15
6-10

m11-15

38% M 16 a vice

Graf 4 Potet hodin volného &asu za tyden - Zeny

V dotaznikovém Setfeni jsem se zajimala, kolik hodin volného €asu maji studenti za tyden.
Kategorii zeny popisuje graf ¢. 4. VSechny studentky maji néjaky volny ¢as. 1 — 5 hodiny
volného ¢asu ma 14 studentek, 6 — 10 hodin oznacilo 18, 11 — 15 hodin vybralo 7 studentek a

16 a vice vybralo 8 studentek.

Kategorii muzi zobrazuje graf ¢. 5. Opét vSichni muzi maji néjaky volny ¢as. 1 — 5 hodin
oznacilo 8 studentti, 6 — 10 hodin volného ¢asu ma 9 studentti, 11 — 15 hodin vybralo 7 a 16 a

vice hodin ma 13 studentt.
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Pocet hodin volného ¢asu za tyden - muzi
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Graf 5 Pocet hodin volného ¢asu — muzi

V dalsi otazce jsem se zajimala, s kym travi studenti sviij volny ¢as nejCastéji. Graf ¢. 6
predstavuje vysledky Setfeni. 46 % tj. 39 respondentl travi volny €as nej€astéji s kamarady,
20 % tj. 17 studentl uvadi, Ze travi volny ¢as nejcastéji sami, 17 % tj. 14 volny Cas nejcastéji
travi s rodinou a 16 % tj. 13 je ve volném cCase nejcastéji s partnerem. 1 % tj. 1 uvedl, Ze sviyj

volny Cas travi nejcastéji se svym domacim mazlickem.

S kym travi studenti svij volny ¢as nejcastéji.

1%

H s kamarady
46%  Wsim
17% i s rodinou

M s partnerem

M s domacim mazlickem

Graf 6 S Kym travi studenti svij volny éas

V otazce cislo Sest jde o zplisob traveni volného Casu, jestli studenti vyuzivaji organizované
aktivity. Graf €. 7 reflektuje vysledek, 45 % tj. 38 respondentll vyuziva ve svém volném case
organizovanou formu pro jeho traveni. Zatimco 55 % tj. 46 odpovédélo zaporné —
nevyuzivaji.
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Volny ¢as a organizovana forma
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55%
Hne

Graf 7 Volny cas a organizovana forma

Jiz vime, ze 38 studentd vyuziva organizovanou formu pro volny c¢as, kolik hodin zde pobyva,
jsem se zajimala v nasledujici otdzce dotazniku a vysledek vyhodnocuje graf ¢. 8. 1 — 2 hodin
pro volny ¢as organizovanym zpusobem vyuzije 37 % tj. 14 studentti, 3 — 6 hodin tj. 50 %

vyuzije 19 studentli a 7 — 10 hodin se organizované form¢ volného ¢asu vénuje 5 studentt.

Kolik hodin tydné travi studenti volny ¢as
organizovanou formou

H1-2hodin
H 3 -6 hodin
i 7-10 hodin

Graf 8 Kolik hodin tydné travi studenti volny ¢as organizovanou formou
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Osma otazka v dotazniku se zabyvala konkrétnimi aktivitami, které studenti ve volném Case
provozuji a jejich ¢asové zastoupeni béhem tydne. Vysledky jsou uvedeny v grafu ¢islo 9. a
poté 1 v grafu €. 10. Sportu se vénuje 72 (86 %) studentt, z toho 18 (25 %) 1 — 2 hodiny, 20
(28 %) 3 — 4 hodiny, 15 (21 %) 5 — 6 hodin, 8 (11 %) 7 — 8 hodin a 11 (15 %) vice nez 8
hodin za tyden. Pocita¢ vyuziva ve volném Case 61 (73 %) studentd, z toho 20 (33 %) 1 — 2
hodiny, 18 (30 %) 3 — 4 hodiny, 10 (16 %) 5 — 6 hodin, 7 (11 %) 7 — 8 hodin a 6 (10 %) vice
nez 8 hodin. Televizi jako aktivitu ve volném ¢ase uvedlo 34 (40 %) studentl, z toho 18 (53
%) 1 — 2 hodiny, 8 (24 %) 3 — 4 hodiny, 6 (18 %) 5 — 6 hodin a 2 (5 %) 7 — 8 hodin. Kino ¢i
divadlo uvedlo jen 24 (29 %) studentl, Ze vyuziva ve volném Case 1 — 2 hodiny za tyden.
Ctenim knihy travi volny ¢as celkem 66 (79 %) studenttl, z toho 21 (32 %) 1 — 2 hodiny, 25
(38 %) 3 — 4 hodiny, 13 (20 %) 5 — 6 hodin, 3 (4 %) 7 — 8 hodin a vice nez 8 hodin uvedli 4 (6
%) studenti. Setkani s kamarady ve volném case vyhledava 81 (96 %) studentd, z toho 16 (20
%) 1 — 2 hodiny, 30 (36 %) 3 — 4 hodiny, 15 (19 %) 5 — 6 hodin, 13 (16 %) 7 — 8 hodin a 7 (9
%) vice nez 8 hodin za tyden se setkava s kamarady. Prochdzkou ¢i vyletem travi volny cas
78 (93 %) studentii, z toho 35 (45 %) 1 — 2 hodiny, 28 (36 %) 3 — 4 hodiny, 9 (11 %) 5 -6
hodin, 3 (4 %) 3 — 8 hodin a 3 (4 %) vice nez 8 hodin.
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Aktivity ve volném case I.
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Graf 9 Aktivity ve volném case I.

V ptirodé pobyva ve volném case 66 (79 %) studentt, z toho 31 (47 %) 1 — 2 hodiny, 19 (29
%) 3 — 4 hodiny, 9 (15 %) 5 — 6 hodin, 3 (5 %) 7 — 8 hodin a 4 (4 %) vice nez 8 hodin za
tyden. Kutilstvi ¢i praci na zahradé se vénuje celkem 54 studentil, z toho 40 (75 %) 1 — 2
hodiny, 8 (15 %) 3 — 4 hodiny, 5 (9 %) 5 — 6 hodin, 1 (1 %) 7 — 8 hodin za tyden. Vateni si ve
volném case, jako svoji aktivitu voli 25 (30 %) studentti, z toho 18 (72 %) 1 — 2 hodiny a 7
(28 %) 3 — 4 hodiny za tyden. Na vystavu ¢i do muzea se vydava ve volném cCase 32 (38 %)
studenttl, z toho 25 (78 %) 1 — 2 hodiny, 4 (13 %) 3 — 4 hodiny a 3 (9 %) 5 — 6 hodin za tyden.
Jako svoji aktivitu ve volném cCase regeneraci, relaxaci vyuziva 71 (85 %) studentll, z toho 29

(40 %) 1 — 2 hodiny, 20 (29 %) 3 — 4 hodiny, 10 (14 %) 5 — 6 hodin, 7 (10 %) 7 — 8 hodin a 5
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(7 %) vice nez 8 hodin za tyden. Socidlni sité ve volném case vyuziva 74 (89 %) studentd,
z toho 18 (24 %) 1 — 2 hodiny, 23 (31 %) 3 — 4 hodiny, 14 (19 %) 5 — 6 hodin, 10 (14 %) 7 —

8 hodin a 9 (12 %) studentidl vyuZziva socidlni sité vice neZ 8 hodin za tyden.

Aktivity ve volném case II.

12%
14%
socialni sité

regenerace/relaxace

40%
vystava/muzem M vice hodin
m 7-8 hodin
1 5-6 hodin
vareni B 3-4 hodiny
H 1-2 hodiny

72%

zahrada/kutilstvi

75%

pobyt v pfirodé

47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Graf 10 Aktivity ve volném case Il.

Otazka cislo deset v dotaznikovém Setieni se zabyvala aktivitami, kterym se studenti v ptirode
ve volném case vénuji. Béhu se vénuje 48 (57 %) studentll, z toho 30 (63 %) 1 — 2 hodiny, 13
(28 %) 3 — 5 hodin, 4 (8 %) 6 — 8 hodin a vice nez 8 hodin za tyden se béhu vénuje 1 (1 %)
student. P&Si turistice se vénuje 70 (83 %) studenttl, z toho 19 (27 %) 1 — 2 hodiny, 30 (43 %)
3 —5hodin, 11 (16 %) 6 — 8 hodin a 10 (14 %) vice nez 8 hodin za tyden. Cykloturistice se ve
volném case vénuje 50 (60 %) studentti, z toho 24 (48 %) 1 — 2 hodiny, 16 (32 %) 3 — 5
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hodin, 6 (12 %) 6 — 8 hodin a 4 (8 %) vice nez 8 hodin za tyden, Tabofeni ¢i stanovani
oznacilo jako svoji aktivitu v ptirodé ve volném Case 46 (55 %) studentd, z toho 25 (55 %) 1 —
2 hodiny, 10 (22 %) 3 — 5 hodin, 1 (1 %) 6 — 8 hodin a 10 (22 %) vice nez 8 hodin za tyden.
Lanové centrum vyuziva 18 (21 %) studenti, z toho 14 (78 %) 1 — 2 hodiny, 2 (11 %) 3 -5
hodin a 2 (11 %) vice nez 8 hodin za tyden. Lezeni na zajisténé cesty — Ferraty provozuje 12
(14 %) studentti, z toho 6 (50 %) 1 — 2 hodiny za tyden a 2 (16 %) shodné 3 — 5, 6 — 8 i vice
neZ 8 hodin za tyden. Geocachingu se vénuje 9 (11 %) studentll, z toho 6 (67 %) 1 — 2 hodiny,
1 (11 %) 6 — 8 hodin a 2 (22 %) vice nez 8 hodin za tyden. Jinou aktivitu oznacilo 37 (44 %)
studentt, té se vénuji 8 (22 %) 1 — 2 hodiny, 13 (35 %) 3 — 5 hodin, 5 (13 %) 6 — 8 hodin a 11
(30%) vice nez 8 hodin za tyden.

Aktivity v prirodé
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o 13%
jina 2 35%
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Ferrata 16%0
50%
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lanové centrum 1%
78%
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geocaching 11% > hod
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pési turistika 0 43%
27%
8%12‘V
cykloturistika o 329
48%
1% 8%
béh 2 28%
63%
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Graf 11 Aktivity v pfirodé
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Z ptedchozich grafi vime, Ze se studenti zabyvaji i jinymi aktivitami — celkem takto
odpovédélo 37 studenttli - nez jsou uvedeny v grafech 9 a 10. V dalsi otdzce v dotazniku jsem
se proto zajimala, jaka je dalsi aktivita provozovana v piirodé ve volném Case téchto studentt.
Graf ¢. 12 tyto vysledky prezentuje. Nejcastéji byla uvedena aktivita plavani 30 % tj. 14
respondentt, 19 % tj. 7 respondentii uvedlo jako jinou aktivitu vodni turistiku, 11 % tj. 4
respondenti uvadéji poslech hudby a shodné 5 respondentd tj. 14% uvadi venceni psa,

koleckové brusle a fines.

Jind aktivita, které se studenti v pfirodé vénuji

H plavani
M vodni turistika
M poslech hudby

H venceni psa

M koleckové brusle

11%

M fitness

Graf 12 Jina aktivita, které se studenti v pfirodé vénuji

Jaka vSak je nejCastgjsi aktivita, které se studenti vénuji v pfirodé¢, jsem se zajimala v otazce
¢islo dvanact. Vysledky interpretuji v grafu ¢islo 13. Respondenti méli volnou moznost
odpovédi, presto 6 % tj. 7 studentli uvadi jind aktivita bez upfesnéni. Nejcastéji se studenti
v prirod€ vénuji prochéazce, turistice a to z 50 % tj. 42 studentl. 15 % tj. 18 respondentli uvadi
jako svoji nejcastéjsi aktivitu beh, 14 % tj. 17 respondentl uvedlo kolo, cykloturistiku. 10 %
tj. 12 studentd uvadi tabofeni, stanovani, putdk. 6 % tj. 5 studentd jako svoji nejCastéjsi

aktivitu v pfirod¢ uvadi houbaieni.
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vevs

Nejcastéjsi aktivita v prirodé

6% M turistika
H kolo (cykloturistika)
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M taboreni, putak, stanovani

M jina

Graf 13Nejcastéjsi aktivita v prirodé

V této praci jsem se také zabyvala otdzkou, jestli se studenti uméji orientovat v ptirodé,
vysledky jsou zaznamenany v grafu ¢islo 14. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 74 % tj. 62
studentli se umi orientovat pomoci GPS navigace, 67 % tj. 56 studentli se orientuje podle
turistického znaceni, 51 % tj. 43 se v pfirodé¢ umi orientovat i podle tist€nych map. 7 % tj. 6
respondentli se neumi orientovat v ptirod¢ vilbec a 7 % tj. 6 studentii vyuziva jiné orientace

pro pobyt v pfirod¢.

Umi se studenti orientovat v pfirodé?

jind D 6%
ne : 6%
ano, podle turistického znaceni l 56%
ano, podle tisténych map ' 43%
ano, podle GPS ' 62%
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Graf 14 Umi se studenti orientovat v pfirodé?
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Jednou z otazek v dotaznikovém Setieni byla spokojenost se zplisobem traveni volného casu
studentll. Ze ziskanych dat, ktera jsou evidovany v grafu ¢. 15, vyplyva, ze 21 % tj. 18
studentil je spokojeno se svym volnym casem, 61 % tj. 51 je spiSe spokojeno a 17 % tj. 14
respondentl spiSe ne. Jen 1 % tj. 1 respondent uvedl, Ze neni viibec spokojen se zpisobem

traveni volného c¢asu.

Spokojenost s trdvenim volného ¢asu

1%

H ano
H spiSe ano

Ll spiSe ne

M ne
61%

Graf 15 Spokojenost s travenim volného casu

Graf Cislo 16 nam interpretuje vysledky spokojenosti s travenim volného cCasu. Se svym
volnym casem je spiSe spokojeno 61 % tj. 51 studentt, spokojeno 21 % tj. 18, spise ne 17 %
tj. 14ane 1 % tj. 1 student.

Spokojenost s volnym ¢asem
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M spiSe ano
Hano

21% 61% spiSe ne

M ne

Graf 16 Spokojenost s volnym ¢asem

43



V dotaznikovém Setfeni jsem se téz zajimala, jestli studenti vnimaji n¢jaké limity, které by je
omezovaly ve zpisobu traveni volného Casu. Graf ¢islo 17 popisuje dané omezeni, pokud jej
studenti vnimaji. 16 % tj. 13 studentii uvadi, jako omezeni ve zpusobu traveni volného casu
nedostupnost aktivity v misté bydlisté, 7 % tj. 6 studentd vnima omezeni z pohledu rodica, 13
% tj. 11 student uvadi absence kamarada pro danou aktivitu, 7 % tj. 6 studentl citi, jako
omezeni ekonomickou situaci v rodin€ a 26 % tj. 22 studentli uvedlo jind omezeni. 45 % tj. 38

studentii neciti z&dné omezeni v jejich zptsobu traveni volného casu.

Vnimani omezeni ve zplsobu traveni volného casu
ne 45%
jina 26%

ekonomicka situace 7%
absence kamaradu 13%

nelibost rodicd 7%

nedostupnost aktivity 16%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 17 Vnimani omezeni ve zpUsobu traveni volného ¢asu

Zaveérem dotaznikového Setfeni jsem se zajimalo o aktivity, které se studenti mohli naucit
b&hem sportovnich kurzi, které probihaji na skole a kterych se studenti ucastni. V grafu ¢islo
18 jsou predstaveny vysledky, zda studenti vyuZzivaji ziskanych aktivit i béhem svého volného
Casu. 63% tj. 53 respondentl uvedlo, ze dovednosti nevyuzivd. Naopak 37% tj. 31

odpovédélo kladné.
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Vyuziti dovednosti ze sportovnich kurzti ve
volném case
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Graf 18 Vyuziti dovednosti ze sportovnich kurzii ve volném case

V nasledujici otdzce jsme se zajimala, jakou konkrétni aktivitu z kurzu studenti vyuzivaji ve
volném case, pokud odpovédéli kladné v pfedchozi otazce. Z odpovédi, které byly
zaznamenany, vyplyvaji nasledujici vysledky, zaznamenané v grafu ¢islo 19. Nejcastéji
studenti vyuzivaji dovednosti z vodactvi a to z35 % tj. 14 dotazovanych, dale orientaci
v piirod¢ a to z 25 % tj. 10 respondentli, 15 % tj. 6 studentli vyuziva ziskané dovednosti
z miCovych her a 13 % tj. 5 respondentii uvedlo, jako dovednost lyzovani. 12 % tj. 5 studentl

si z kurzu odneslo jako dovednost, kterou vyuziva ve volném case socializaci.

Jaké dovednosti ze sportovnich kurzl studenti
vyuzZivaji

H micové hry
M vodactvi

i orientace v pfirodé
35%

M socializace

M lyZovani

Graf 19 Jaké dovednosti ze sportovnich kurzl studenti vyuZivaji
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo zhodnotit volny cas stiedoSkolské mladeze v Praze s ohledem na vyuziti
aktivit v p¥irodé. Skola je jednim z mist, kde se déti seznamuji s aktivitami v ptirodé. Béhem
svého studia se zaci mohou setkat s aktivitami v piirodé prostfednictvim sportovnich kurzi,
Skol v ptirodé, skolnich vyletli, zdjmovych krouzkt a také v hodinach télesné¢ vychovy. Pti
zafazovani aktivit v piirod¢ do vyuky télesné vychovy hraje roli také ucitel. Druhou moznosti,
jak se déti mohou seznamit s aktivitami v pfirodé, je prostfedi mimo Skolu, jako je rodina,
kamaradi, z4jmové krouzky a podobné. Zde je zésadni role rodict, ktefi rozhoduji o tom, s
jakymi aktivitami se jejich déti seznami nebo je nechaji sezndmit. Jak Skola, tak rodice tak
ovliviyji, jaké aktivity v pfirod¢ déti zkusi, které je zaujmou a které si budou pfat provozovat

1 v budoucnosti.

V préci jsem se zajimala, kolik hodin volného ¢asu pobyvaji studenti v pfirod¢, jaké aktivity
si vybiraji pro svij volny Cas, zda vyuzivaji volny ¢as organizovanym zpiisobem ¢i jestli jsou
mladi lidé spokojeni se svym volnym casem. V rdmci vyzkumu byli osloveni studenti
gymnazia v Praze a vysledky byly prezentovany v grafické formé a popsany v kapitole 5.
V této kapitole, €. 6 se budu vénovat zhodnoceni vysledkil, odpovédim na vyzkumné otazky a

porovnani s vysledky praci, které se zabyvaly podobnym tématem, ale napt. v jiném meésté&.

Dil¢imi cili prace bylo zjistit, jestli studenti travi Cas aktivni formou, jaké jsou aktivity
v ptirod¢, které studenti vyuZzivaji a jestli vnimaji studenti n€jaké omezeni ve zplsobu traveni

volného ¢asu.

VSechny tyto cile, véetné hlavniho cile diplomové prace, se mi podafilo splnit. Soucasné jsem
si polozila n€kolik vyzkumnych otdzek, na které jsem hledala odpovédi pomoci

dotaznikového Setieni.

Pomoci jedné z otdzek v dotazniku jsem zjisStovala, jestli studenti vyuzivaji organizovanou
formu pii volbé aktivit ve volném case. Z vysledki vyplyva, Zze 45% studentl, vyuziva
organizované aktivity ve svém volném case. Z toho 37 % 1 — 2 hodiny za tyden, 50 % 3 — 6
hodin a 13 % 7 — 10 hodin za tyden vyuziva organizovany volny ¢as. Zaliborova (2018) se ve
své bakalarské praci vénuje sttedoSkolské mladezi v okrese Opava a jejim volnoCasovym
aktivitdim. Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze nabidku organizovanych aktivit vyuziva 46 %
studentt, ktefi se ucastnili jejtho dotaznikového Setfeni. Z diplomové prace Hanaka (2019),

ktery se téz zabyval stfedoskolskou mladezi v Praze a zivotnim stylem, ke kterému patii i
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organizované sportovni aktivity, zjistime, Ze se organizovanym aktivitam alesponl 1x tydné
vénuje 48 % dotazovanych. Z vysledki vyplyva, Ze zajem o organizované aktivity, kterym se
mladez muze vénovat ve volném case, je stabilni. Zaroven jsem tim odpovédéla na prvni

vyzkumnou otazku.

Dalsi otdazkou, na kterou jsem hledala odpovéd a kterd zarovenn odpovidala na druhou
vyzkumnou otazku, byla, jaké aktivity studenti vyuzivaji ve volném case. Z vysledkl je
patrné, ze se studenti vénuji riznym aktivitdm, od pohybovych naptiklad sportu se vénuje
alespoil hodinu za tyden 86 % dotazovanych, prochazkdm/vyletim se vénuje dokonce 93 %
min. 1 hodinu za tyden a pobytem v pfirodé travi volny ¢as 79 % min. 1 hodinu tydng. Tak i
kulturni ¢innosti, jako je navs$téva kina, divadla, cetbé knih. Mezi oblibenou c¢innosti
respondenttl je setkani s kamarady 96 % alespon 1 hodinu tydné ¢i socidlni sité 88 % 1 a vice
hodin za tyden. Bach (2013) ve své bakaldiské praci, kterd se zabyvala stfedoSkolskou
mladezi v Ceskych Bud&jovicich, uvadi vysledky Setfeni, jaké aktivity studenti vyuzivaji ve
volném case nasledné. 80% studentl uvadi jako nejcastéjsi aktivitu, setkdni s kamarady, bez
nichz si neuméji volny cas ptedstavit. Dale uvadi poslech hudby, internet a 1/3 studentl se
vénuje sportu ve volném case. Hanak (2019) popisuje jako aktivitu ve volném case, které se
studenti vénuji alespoit 1x tydné sport a to z61 % dotazovanych. Zaliborova (2018)
zkoumala, jakym zplsobem travi studenti volny ¢as a 57 % se vénuje sportu, 45 % socidlnim
sitim. Sediva (2017), které ve své bakalaiské praci zkouma stfedoskolskou mladez v Mosté,
vykazuje vysledky, z 63 % se chlapci vénuji ve volném Case sportovni aktivité. Z dosavadnich

praci je ziejmé, Ze se studenti ve volném Case vénuji kamaraddiim, sportu a socidlnim sitim.

V praci jsem se také zabyvala, jestli studenti vyuZivaji ke svym aktivitdm ptirodu. Bach
(2013) zjistoval od respondentil nejéastéjsi napli volného Casu, z vysledkii vyplyva, ze jen 15
% muzi uvedlo, jako nejcastéj$i napln volného Casu ptrirodu. Ve svém vyzkumu uvadim, ze
v piirodé pobyva ve volném case 79 % studentid. Pficemz 47 % 1 — 2 hodiny, 29 % 3 — 4
hodiny, 15 % 5 — 6 hodin, 5 % 7 — 8 hodin a 4 % vice nez 8§ hodin za tyden. Pomoci vysledk
vyse popsanych, jsem odpovédela na dal§i vyzkumnou otazku, jestli studenti vyuzivaji

pfirodu ve svém volném case.

Soucasné jsem se zabyvala otdzkou, jaka je nejcastéjsi aktivita studentl v ptirodé. Jiz vime,
ze studenti vyuzivaji pfirodu ve volném case, jako nejCastéjs$i aktivitu u nich muzeme
pozorovat €innost oznacenou vSeobecné jako turistiku a to celkem z 50 %. Co miZeme

povazovat za turistiku, jsme si popsali v teoretické casti. Nasleduji dvé sportovni ¢innosti,
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které respondenti oznacili jako aktivity v pfirod¢, kterym se vénuji, byl béh s 15 % a

cykloturistiku s 14 %. 10 % dotazovanych studentli ptirodu vyuziva pro tdboteni, stanovani.

V této praci jsem se zajimala i o to, jak jsou studenti spokojené se zplisobem vyuziti svého
volného casu. Bach (2013) pfi svém vyzkumu zjiStoval u studentti, jestli jsou spokojeni se
svym volnym casem, vétSina dotazovanych je s naplnénim svého volného Casu spokojena a to
z 79 %, spise nespokojenych a nespokojenych je pouze jedna pétina. Ve své praci uvadim
nasledujici vysledky Setfeni. 21 % studentl je spokojeno, 61 % spiSe spokojeno se svym

volnym Casem.

Dale jsem se zajimala, jestli vnimaji studenti néjaké omezeni ve zpusobu traveni volného
Casu. Zaliborova (2018) jako nejvétsi omezeni uvadi nedostatek aktivit a to z24 %, z7 %
uvedli studenti jako omezeni ve traveni volného Casu financni situaci. Dale Zaliborova (2018)
uvadi, ze 47 % oslovenych neciti Zadné omezeni, jak vyuzivat volny cas. K podobnym
vysledkiim jsem dosla i ve své praci pomoci dotaznikového Setfeni. 45 % neciti zadné
omezeni ve vyuziti volného cas. Pokud studenti néjaké omezeni vnimaji, je to nejcastéji

nedostupnost aktivity a to z 16 % a absence kamarada z 13 %.

Béhem Setfeni jsem zjistila, Ze ma prace 1 svd omezeni. Vysledek Setfeni nemlzZeme aplikovat
na mladez celoplo$né, jelikoZ popisuje vzorek z jednoho prazského gymnazia. Vysledky tedy
muzeme aplikovat na gymnaziadlni mladez ve velkomésté. Déle jsem zjistila, Zze jsem

v dotazniku jednu otdzku interpretovala nespravné a tak jsem neziskala pfesné informace.
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7 Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jak vyuzivaji volny Cas studenti z prazského gymnazia a zda zapojuji
do volného c¢asu i aktivity spojené s ptirodou. Dale pak zjistit, jestli studenti travi volny ¢as

organizovanou formou a zda citi n¢jaké omezeni ve zptsobu uziti volného Casu.

K zodpovédéni téchto otazek jsme vyuzili metodu dotazniku. Tato metoda se ukazala jako
vhodna pro nd$ vyzkum a umoznila nam ziskat informace o sledovanych faktorech od zaka

maturitnich a pfedmaturitnich rocnikli na gymnazium v Praze.

Ze stanovenych cili diplomové prace a vyzkumnych otdzek mizeme vyvodit tyto zavéry.
Organizovanou formu vyuziva pro sviij volny ¢as 45 % studentli a to nejcastéji v rozsahu 3 —
6 hodin za tyden. Tento vysledek ukazuje na skutecnost, Ze nadpolovicni vétSina studentl

gymndzia si sama organizuje svilj volny ¢as a jeho zplsob vyuzivani.

Dale vysledky priizkumu ukézaly, Ze mezi aktivity, které studenti vyhledavaji ve volném
Case, je nejcastéji uvadéno setkani s kamarady 96 %. Je patrné, Ze vrstevnici jsou pro mladez

velmi dalezitym prvkem volného Casu a maji velky vliv na jeho zplisob uzivani.

Vyzkum také potvrdil, Ze studenti travi volny ¢as aktivni formou a to nejvice prochazkou,
vyletem, ktery oznacilo 93 % respondenti, nasleduje sport, kterému se vénuje ve volném case
86 % studentl. Volny ¢as studenti téZ vyuzivaji pro zplisob komunikace pies socidlni sité, kde
vyzkum ukdzal velky zdjem ze strany dotazovanych, celkové vyuZiva socialni sit¢ 88 %

studentu.

Aktivitdm v pfirodé se vénuje 79 % studentd, kdy zatfazuji aktivity jako pési turistika,
cykloturistika, béh tabofeni, lezeni, plavani ¢i vodactvi. Nejcastéjsi aktivita v pfirode, které se
studenti vénuji, je pési turistika, které se vénuje 50 % dotazovanych. S tim souvisi i schopnost
orientace v pfirod€. Studenti pro orientaci v pfirod¢ nejcastéji vyuZzivaji GPS navigaci a to

z 74 % dotazovanych.

S ndplni svého volného Casu je spokojeno 82 % dotazovanych, coz je velmi pozitivni
vysledek, studenti se tak mohou vénovat aktivitam, které si sami vybiraji. Se spokojenosti
volného €asu souvisi 1 vnimani jeho omezeni. Z vysledki je patrné, Ze jisté omezeni studenti
vnimaji a to pfedevS§im v nabidce aktivit, kterym by se chtéli v€novat a nejsou k dispozici.

Toto omezeni vniméd 16 % dotazovanych. Jak jsme jiz uvedla, kamarddi jsou pro
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sttedoSkolaky velmi dulezity a prave jejich absence je druhym faktorem, ktery vnimaji jako

omezeni pro sviij volny ¢as a to z 13 %.

Tato prace miize byt inspiraci pro ostatni ucitelé, pracovniky s mlédezi, at wuz
v organizovanych spolcich, klubech, volnoCasovych zatizeni ¢i jinde. Diplomova prace nam
umoziuj nahlédnout, zhodnotit, jak vnimaji svlij volny ¢as mladi lid¢, jakym zplsobem jej
vyuzivaji a jaké jsou jejich priority. Prace mlize byt téz inspiraci pro rodice, ale i samotné

studenty, ktefi se jednou budou téz zabyvat otazkou, jak naplnit volny ¢as svym détem.

Tato prace doklada, co mladi lidé konaji ve volném case, kolik volného ¢asu ma nyné&jsi
gymnazista v Praze. Informuje nas, jestli stale vyuzivaji studenti organizované formy volného
¢asu a jakym aktivitdm se vénuji v pfirodé a kteréd aktivita je mezi nimi nejoblibenégj$i. Taky

jsme zjistili, jestli vnimaji studenti n¢jaké omezeni pii volbé volného casu.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1-Dotaznik pro studenty gymnazia na Praze 3.
Vazena sle¢no, vazeny pane

jmenuji se Monika Brozova, jsem studentkou kombinovaného studia oboru télesna vychova a
sport na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na
Vas se zadosti o pomoc pii vyzkumu své diplomové prace — Volny Cas a aktivity v piirodé u
studentll gymndzia na Praze 3. Cilem vyzkumu je sbér dat pomoci dotaznikové metody.
Vyplnéni dotazniku je anonymni a dobrovolné. Dotaznik se zabyva vasi naplni volného Casu.

A zabere vam par minut. Dékuji za vas Cas.
1. Pohlavi

muz

zena

2. Vas vék

3. Kde bydlite?

Praha

malomésto

vesnice

4. Kolik hodin tydné¢ mate volného casu? Volny ¢as je ¢as, kdy nemusite pracovat, studovat a

muizete délat véci, které mate radi.
Vyberte jednu odpoved’

0

1-5

6-10

11-15
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16 a vice

5. S kym travite sviij volny Cas nejéastéji?
s rodinou

s kamarady

S partnerem

sam

s domacim mazlickem

Jina...

6. Travite svij volny ¢as organizovanou formou? (Organizovany volny ¢as je tradi¢ni forma
volnoc¢asovych aktivit, které probihaji pod dohledem dospélych, jako jsou oddilovi vedouct,

lektofi, trenéti a pedagogove)
ano
ne

7. Pokud si v pfedchozi otdzce odpovédél/a ano, kolik hodin tydné travite organizovanou

formou?
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
1-2
3-6
7-10
Jina...
netravim volny ¢as organizovanou formou
8. Kolik hodin tydné se vénujete jednotlivym volnocasovym aktivitdm.
Vyberte jednu odpoved’ v kazdém tadku
1-2 3-4 5-6 7-8 vice vibec
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sport

pocitac

televize
kino/divadlo

Cetba knihy

setkani s kamarady
prochazka/vylet
pobyt v pifirodé
vafeni

vystavy, muzea
zahrada, kutilstvi
relaxace, regenerace
Socialni sité

9. Kolik hodin tydné travite v pfirod&?

Vyberte jednu odpovéd’

11 avice

10. Kolik casu primérné veénujete jednotlivym aktivitam v ptirodé¢ béhem tydne v letnim

obdobi?

Vyberte jednu odpoved’ v kazdém tadku
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0 1-2 35 6-8 vice
bch
cykloturistika
pest turistika
geocaching
taboteni/stanovani
lanové centrum
Ferrata - zajiSténa cesta
jina
11. Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a JINA aktivita, uved ji.
12. Jaka je nejcastéjsi aktivita v prirod¢, kterou provozujete?
13. Umite se orientovat v piirodé?
ano, podle turistického znaceni
ano, podle tisténych map
ano, podle GPS navigace
ne
Jind...
14. Jste spokojeny s tim, jak travite volny cas?
Vyberte jednu odpoved’
ano
spise ano
spiSe ne
ne
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15. Je néco, co vas ve vybéru aktivit ve volném Case omezuje?
nedostupnost aktivity

ekonomicka situace v rodiné

absence kamaradl

nelibost rodich

necitim z4dné omezeni

Jind...

16. Vyuzivate ziskanych dovednosti ze Skolnich sportovnich kurzl ve svém volném case?
Vyberte jednu odpoved’

ano

ne

17. Pokud jste v ptedchozi otdzce odpoveédeli ano, napiste, prosim, jaké dovednosti vyuzivate.

57



