Abstrakt

Nazev prace: Volny cas a aktivity v pfirod¢ u studentli gymnazia na Praze 3.

Cile: Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké aktivity zafazuji studenti ve svém volném Case

a zda se vénuji 1 aktivitam v pfirod¢.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 84 stfedoskolakli ve véku 17 — 19 let z Sestiletého
gymnazia v Praze. K ziskani potfebnych informaci byl sestaven dotaznik, ktery byl urcen
studentim patych a Sestych roc¢nikli. Dotaznik tvofilo 17 otdzek a rozeslala jsem ho,
prostiednictvim elektronické komunikace. Ziskané data byla analyzovana pomoci zékladnich

statistickych metod a nasledné interpretovana prostiednictvim grafti.

Vysledky: Zjistila jsem, Ze studenti se ve volném case nejéastéji vénuji setkani s kamarady
(96 %), nasleduje prochazka ¢i vylet (93 %), dale pak volny ¢as vyuzivaji pro socialni sité
(89 %) &i sport (86 %). Cas v piirodé travi nejvice p&si turistikou (50 %). Nasleduji aktivity
jako béh (15%), cykloturistika (14 %) ¢i tdboteni (10 %). Organizovanou formu aktivit ve
volném c¢ase vyuziva (45 %). Se svym volnym cCasem a jeho naplni je spokojeno (82%)

studenttl, (45 %) neciti zZadné omezeni ve zplisobu vybéru aktivit pro sviij volny ¢as.

Zavér: Studenti se béhem volného ¢asu nejcasteji setkavaji s kamarady. V piirod¢ se studenti
nejvice vénuji p&si turistice, uméji se orientovat v piirodé pomoci GPS. Studenti jsou vice jak
z % spokojeni se svym volnym c¢asem. Méné nez polovina student vyuziva ziskané

zkuSenosti ze sportovnich kurzii ve volném case.
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