Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1-Dotaznik pro studenty gymnazia na Praze 3.
Vazena sle¢no, vazeny pane

jmenuji se Monika Brozova, jsem studentkou kombinovaného studia oboru télesna vychova a
sport na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na
Vs se zadosti o pomoc pii vyzkumu své diplomové prace — Volny ¢Cas a aktivity v pfirod€ u
studentll gymndzia na Praze 3. Cilem vyzkumu je sbér dat pomoci dotaznikové metody.
Vyplnéni dotazniku je anonymni a dobrovolné. Dotaznik se zabyva vasi naplni volného Casu.

A zabere vam par minut. Dékuji za vas Cas.
1. Pohlavi

muz

zena

2. Vas vek

3. Kde bydlite?

Praha

malomésto

vesnice

4. Kolik hodin tydné¢ mate volného casu? Volny ¢as je ¢as, kdy nemusite pracovat, studovat a

muizete délat véci, které mate radi.
Vyberte jednu odpoved’
0

1-5



16 a vice

5. S kym travite sviij volny Cas nejéastéji?
s rodinou

s kamarady

S partnerem

sam

s domacim mazlickem

Jina...

6. Travite svij volny ¢as organizovanou formou? (Organizovany volny ¢as je tradi¢ni forma
volnoc¢asovych aktivit, které probihaji pod dohledem dospélych, jako jsou oddilovi vedouct,

lektofi, trenéti a pedagogove)
ano
ne

7. Pokud si v pfedchozi otdzce odpovédél/a ano, kolik hodin tydné travite organizovanou

formou?
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
1-2
3-6
7-10
Jina...
netravim volny ¢as organizovanou formou
8. Kolik hodin tydné se vénujete jednotlivym volnocasovym aktivitdm.
Vyberte jednu odpoved’ v kazdém tadku
1-2 3-4 5-6 7-8 vice vibec
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sport

pocitac

televize
kino/divadlo

Cetba knihy

setkani s kamarady
prochazka/vylet
pobyt v pifirodé
vafeni

vystavy, muzea
zahrada, kutilstvi
relaxace, regenerace
Socialni sité

9. Kolik hodin tydné travite v pfirod&?

Vyberte jednu odpovéd’

11 avice

10. Kolik casu primérné veénujete jednotlivym aktivitam v ptirodé¢ béhem tydne v letnim

obdobi?

Vyberte jednu odpoved’ v kazdém tadku
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0 1-2 35 6-8 vice
bch
cykloturistika
pest turistika
geocaching
taboteni/stanovani
lanové centrum
Ferrata - zajiSténa cesta
jina
11. Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a JINA aktivita, uved ji.
12. Jaka je nejcastéjsi aktivita v prirod¢, kterou provozujete?
13. Umite se orientovat v piirodé?
ano, podle turistického znaceni
ano, podle tisténych map
ano, podle GPS navigace
ne
Jind...
14. Jste spokojeny s tim, jak travite volny cas?
Vyberte jednu odpoved’
ano
spise ano
spiSe ne
ne
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15. Je néco, co vas ve vybéru aktivit ve volném Case omezuje?
nedostupnost aktivity

ekonomicka situace v rodiné

absence kamaradl

nelibost rodich

necitim z4dné omezeni

Jind...

16. Vyuzivate ziskanych dovednosti ze Skolnich sportovnich kurzl ve svém volném case?
Vyberte jednu odpoved’

ano

ne

17. Pokud jste v ptedchozi otdzce odpoveédeli ano, napiste, prosim, jaké dovednosti vyuzivate.
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