Abstrakt

Nazev: Organizacni formy silového tréninku a jejich vliv na explozivni silu.

Cile prace: Pomoci statistické analyzy posoudit bezprosttedni vliv odliSnych

organizac¢nich forem silového tréninku na explozivni silu.

Metody: Vybrani probandi podstoupili téi odporové tréninky s odliSnymi organiza¢nimi
formami. Pfed zahajenim a po ukonceni silového tréninku vSichni u€astnici podstoupili
testovani v podob¢ vyskoku s trap barem. Vystupni informaci z testu byla maximalni
a sttedni rychlost. Na zaklad¢ ziskanych dat byla provedena statistickd analyza pomoci

programu R studio.

Vysledky: Nejvyznamnéjsi vliv na explozivni silu maji dle statistické analyzy trojsérie.
Poté nasledovaly supersérie a nejmensi rozdil v explozivni sile pied a po tréninku byl
zaznamenan u tradiénich sérii. Nejvyssi pokles stfedni rychlosti byl zaznamenan po
absolvovani odporového tréninku s trojsériemi. V pfipadé maximalni rychlosti byl
nejvyssi pokles u supersérii, ale trojsérie zaostavaly pouze 0 0,1 %. Nejmensi vliv

Vv obou piipadech byl u tradi¢nich sérii.
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