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Nazev prace: Organizacni formy silového tréninku a jejich vliv na
explozivni silu.

Student Filip Sirek ve své BP popisuje zajimavou tématiku zaméfenou na organiza¢ni formy
silového tréninku.

Spolu s kolegyni Terezou Sulcovou a Sebastianem Klimtem uskuteénili pilotni studii v ramci
experimentu, kdy si vyzkouseli, jak shodny obsah silového tréninku, ov§em s vyuzitim
rozdilné organizacni formy, mize mit odliSny dopad na méfitelné ukazatele intenzity tréninku
1 vysledky ve vykonnostnich silovych testech.

Student se zaméfil predev§im na vyhodnoceni rozdilnych organiza¢nich forem a jejich vlivu
na explozivni silu.

Student Sirek pracoval na BP systematicky a samostatng. Své kroky nepravidelné konzultoval
s vedoucim prace i dal§imi experty v oboru.

Rozsahem 1 obsahem préace spliiuje naroky kladené na BP, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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