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Bakalatskd prace je nadprimérné ndro¢nd na teoretické, praktické a podkladové zpracovani.

Student fesi téma tykajici se organiza¢nich forem silového tréninku a jejich vliv na explozivni silu

dolnich koncetin pomoci vhodné zvoleného testu vertikalniho vyskoku s protipohybem, nevhodné



zkombinovaného s 30 kg ptidavnou zatézi v podobé trap baru. Spolehlivost daného testu nebyla

dohledana, stejné jako stéZzejni hodnota testu (vyska vyskoku) nebyla namétena.

Vyzkumna ¢ast prace se skladd z cili prace, tkoll, vyzkumného vzorku, hypotéz, metodiky a
vysledkd. Vyzkumny soubor je velmi rozmanity a pies jeho faktickou shodnost s ptidruzenou
bakalafskou praci vykazuje znaéné rozdilny popis. Rozmanitost skupiny je poté v jeji
charakteristice uvadéna spise jako pozitivum, pficemz v limitech studie se objevuje na prvnim misté
jako negativum. Jednotlivé odstavce zavéru jsou kontraindikacni.

Otazky k obhajobé:

1. Z jakého diivodu bylo v ramci méfeni explozivni sily vyuzito CMJ s trap barem, kdyz
drtiva vétSina studii vyuziva CMJ bez zatéze?

2. Jaky je rozdil mezi CMJ a CMJ s 30 kg trap barem ?

3. Jaka byla chyba méreni vySky vyskoku ?

Prace je doporucena k obhajobé
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