Rigordzni prace je zamétena na 1écebné metody obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD) u déti
a dospivajicich. Literarné prehledova ¢ast zahrnuje zdkladni informace o OCD u déti

a dospivajicich, dale popis aspektl vztahujicich se k 1écebnému procesu psychickych poruch

u dané populace. Nasleduje popis lé¢ebnych metod OCD u déti a dospivajicich tak, jak je na né
nahlizeno v odborné literatuie. Déle je zde kapitola popisujici situaci v Ceské republice

v souvislosti s péci o déti a dospivajici s OCD v kontrastu s moznostmi péce, které jsou
dostupné v USA. Vyzkumna ¢ést se sklada ze dvou ¢asti, obé jsou kvalitativniho charakteru a
cili na ziskani vhledu do psychoterapeutické a psychiatrické praxe v souvislosti s 1écbou OCD
u déti a dospivajicich. Metodou sbéru dat je v obou ptipadech polostrukturovany rozhovor.
Data ziskana v rdmci prvni vyzkumné ¢asti jsou analyzovana metodou tematické analyzy. Data
ziskana v ramci druhé vyzkumné ¢asti jsou prezentovana formou kazuistik a analyzovéana
holisticky. Vysledky prvni ¢asti popisuji, jaké klicova témata se v souvislosti s prubéhem 1écby
OCD u déti a dospivajicich vyskytuji naprlc vypoveéd'mi pedopsychiatrt a psycholog, jaky
lecebny ptistup vybrani odbornici povazuji za nejlep51 a Jake limity v souvislosti se systémem
péce o déti a dospivajici s OCD v Ceské republice vnimaji. Vysledky druhé vyzkumné ¢asti
popisuji dosavadni zkuSenosti déti s OCD a jejich rodict s diagnézou OCD a jeji 1écbou.



