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Struéna informacni brozura



Kde najit détského
psychiatra?

Narodni registr poskytovatell
zdravotnich sluzeb: nrpzs.uzis.cz/
index.php?pg=mapa-poskytovatelu

Projekt Nepanikaf: www.nepanikar.eu/
mapa-pomoci-psychiatri

Infolinka vasi zdravotni pojistovny

Kde hledat détského
psychoterapeuta?

Adresér psychoterapeutd s KBT
vycvikem: www.cskbt.cz/adresar-
terapeutu.php

Adresar Ceské psychoterapeutické
spolecnosti:
www.psychoterapeuti.cz/adresar-
psychoterapeutu

www.znamylekar.cz

Kde se mohu dozvédeét
vic?

Cesky psana literatura

Obsedantné kompulzivni porucha u déti
a dospivajicich, Lucie Strakova Jirkd,
nakladatelstvi Pasparta, rok vydani 2018

Anglicky psana literatura

Freeing Your Child from Obsessive-
Compulsive Disorder, Tamar Chansky,
nakladatelstvi Times Books, rok 2001

Talking Back to OCD, John S. March a
Christine M. Benton, nakladatelstvi
Guilford Publications, rok 2007

Helping your child with OCD, Lee
Fitzgibbons a Cherry Pedrick,
nakladatelstvi New Harbinger
Publications, rok 2003

Détské sekce International OCD
Foundation: kids.iocdf.org

Obsedantné-
kompulzivni
porucha u déti
a dospivajicich

Informaéni brozura vznikla jako soucast diplomové
prace Lécebné metody obsedantné-kompulzivni
poruchy u déti a dospivajicich: expertni perspektiva
v roce 2022



Co je to obsedantné-
kompulzivni porucha?

Obsedantné-kompulzivni porucha
(OCD) je psychické onemocnéni
vyznadujici se obsesemi a kompulzemi.
Obsese jsou negativni myslenky, jejichz
vyskyt dité dokaze jen stézi ovladnout.
Jsou vtiravé, opakuji se a vyvolavaji
strach nebo Uzkost. Obsese se u ditéte
vétsinou objevi v ndvaznosti na néjaky
spoustég, kterym mize byt véc, situace,
prostiedi, slovo. Kompulze jsou
opakujici se vzorce chovani, zvyky nebo
ritudly, diky kterym se ditéti dafi strach
spojeny s obsesemi odstranit, avsak
pouze docasné.

Obsese, kompulze i spoustéée mohou
mit mnoho riznych podob. Mezi
nejcastéjsi podobu obsesi viak patfi
myslenky na ndkazu nemoci, na
poranéni nékoho nebo sebe sama, nebo
myslenky sexualni ¢i nabozenské
povahy. Kompulze maji nej¢astéji
podobu myti, rovnani, ujistovani,
pocitani, opakovani, modleni.

Vyskytuje se OCD u déti
casto?

Vyzkumné studie uvadi, Zze se OCD tyké
pfiblizné 2 déti ze 100.

Co je pficinou OCD?

Na tuto otazku prozatim neexistuje
jednoznaéna odpovéd. Pravdépodobné
se v$ak jedna o souhru vice faktor( -
genetickych, neurobiologickych,
environmentalnich.

Jak se OCD lééi?

Predevsim psychoterapii. Podle studii

a odborné literatury je doporuéovéno
nejprve vyhledat psychoterapeuta, ktery
prosel vycvikem v tzv. kognitivné-
behavioralni terapii (KBT). Rozhodné
vak neni nutné branit se volbé
psychoterapeuta s jinym vycvikem. To,
Ze se nebude jednat o KBT terapeuta,
neznamena, ze ditéti nepomdaze. Je viak
vhodné si dopfedu ovéfit, ze s détmi

s OCD pracuje, méa s nimi zkusenost.

potieba podpofit psychoterapii léky.
Neni tfeba se jich obavat. Tzv. SSRI
antidepresiva, ktera se k [écbé ve
vétsiné piipadd predepisuji, byvaji
détmi velmi dobfe snasena.

D4 se OCD vylé&it?

OCD je odborniky povazovano za
lécitelné, v pfipadé mirnéjsich forem

vétsinou cilem lecby snizit vyskyt projevd
na takovou Urovenr, aby dité v Zivoté
vyznamné neobtéZovaly a aby se s jejich
pfipadnym vyskytem nauéilo efektivné
pracovat.
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Informovany souhlas s tcasti ve druhém vyzkumném Setfeni

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru pro rigorozni
praci

Nazev prace: Proces 1écby obsedantné-kompulzivni poruchy u déti a dospivajicich

Vyzkum je provaden pro potieby zpracovani rigorozni prdace na Katedre psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Hlavni FeSitelka vyzkumného projektu a kontakt: Mgr. Viktorie Maskova,
viky.maskova@seznam.cz, +420607102895

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 20222023

Piredmét a provedeni:

Vyzkum se bude sestavat z rozhovort s jedinci, ktefi v obdobi détstvi ¢i dospivani podstoupili
1é¢bu obsedantné-kompulzivni poruchy, a s jejich rodi¢i. Tim bude tematicky navazovat na
predchozi autor¢inu diplomovou praci, kterda mapovala zkuSenosti odbornika
s psychoterapeutickou a psychiatrickou 1écbou déti a dospivajicich s OCD. Cilem vyzkumu
v ramci rigor6zni prace bude prohloubeni vhledu do prubéhu 1€cby OCD u déti a dospivajicich
v CR, véetn& hlubsiho porozuméni jejich zkusenostem s onemocnénim. Cilem je kromé toho
identifikace problematickych oblasti souvisejicich s lé€ebnym procesem. Diky tomu by mohlo

dojit k zachyceni limitd, které respondenti v souvislosti se systémem péce vnimaji.

Data budou ziskdvana formou rozhovoru, ktery bude nahravan na diktafon. Zvukovy zdznam
bude slouzit pouze pro potiebu jeho piepisu do textové podoby a bude k dispozici vyhradné
feSitelce prace Mgr. Viktorii Maskové. Zvukova nahravka tedy bude prepsdna do textové
podoby a bezprostiedné poté smazana, slouzi pouze k tomu, aby autorce neunikly nckteré
dalezité¢ informace v pribéhu rozhovoru. Zaznamenany rozhovor bude anonymizovan. Data
budou prezentovana formou kazuistik. Kazuistiky budou obsahovat zakladni anamnestické
udaje se zamétenim na symptomy OCD, stézejni ¢ast bude vénovana zkuSenostem, které se
tykaji absolvovani procesu 1écby. VSechny vetejné pristupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy

budou citovany anonymn¢ tak, aby byla zaru€ena ochrana vSech osob zminénych v pribchu



rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zaklad¢ anonymizovaného prepisu identifikovat.
Zpracovana kazuistika bude ucastnikovi zaslana k odsouhlaseni predtim, nez se stane soucasti
prace. Veskera prava a povinnosti pii zpracovani osobnich tdaji se fidi zdkonem ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich Udajii a o zméne nékterych zékontl, ve znéni pozdéjSich predpist.
V ptipadé, ze by ziskana data mohla byt vyuzita pro potieby jiné prace, bude ucastnik vyzkumu

pozadéan o nové udéleni souhlasu s poskytnutim dat.

Ugast na vyzkumném projektu je zcela dobrovolna a obnasi poskytnuti rozhovoru. Sviij souhlas
muze ucastnik vyzkumu bez udani divodu odvolat v jakékoli ¢asti vyzkumu. V ptipadé
odstoupeni od studie budou udaje ziskané z rozhovoru zni¢eny, pokud o to ucastnik vyzkumu

pozada.

Pokud bude mit ucastnik vyzkumu zdjem, bude mu rigordézni prace v ptripad¢ uspéSného

dokonceni a obhéjeni zaslana.

r

Prohlaseni:

Potvrzuji, ze jsem si piecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse uvedeného
a. vyzkumu a porozumeél/a mu.

Prohlasuji, ze jsem byl/a pouc¢ena o moznosti klast otazky a tyto mi byly uspokojiveé
zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, ze vSem vySe uvedenym skutecnostem a poskytnutym
informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam zadné dalsi otazky ani nejasnosti

b. a vyslovuji svijj vyslovny svobodny souhlas s i¢asti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, Ze jsem plné zpUsobily/a k pravnim tkkontim a jako takovy/a prohlasuji, Ze jsem
informovan/a o skutecnosti, ze ma tc¢ast v projektu je dobrovolna a jsem
c. opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

Jméno a pfijmeni:

Podpis:

(Podpis zakonného zastupce):
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Dokument inzerovany na Facebooku

Prosba o zapojeni do vyzkumu pfi rigorozni praci

Nazev rigordzni prace: Proces |éCby obsedantné-kompulzivni poruchy u déti a dospivajicich
Autorka: Mgr. Viktorie Maskova
Konzultantka: Mgr. Veronika Sporclova, PhD.

Kdo jsem?

Jsem absolventkou jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. V soucasné
dobé absolvuji postgradualni studium na téZe univerzité. Zaroven pracuji na pozici psycholozky ve
zdravotnictvi v ambulanci klinické psychologie.

Ceho se vyzkum tyka?

Zajimam se o zkuSenosti lidi, ktefi se v détském véku potykali s OCD, a o zkusenosti rodicQ, jejichz dité
se s OCD potyka/potykalo. Vyzkum je zaméren nejen na to, jak se OCD projevovalo, jak zasahovalo do
Vaseho Zivota, ale také na to, jaké to bylo najit odbornika na lé¢bu (at uz psychoterapeuta, psychologa
Ci psychiatra), jak |é¢ba probihala, co Vdm nevyhovovalo, nebo naopak vyhovovalo.

Koho hledam?

e rodice, jejichz dité se potyka/potykalo s OCD a dochézelo v souvislosti s jeji lé¢bou k
odbornikovi

e osoby v jakémkoli véku, které se v détstvi ¢i dospivani potykaly s OCD a dochazely z daného
dlvodu k odbornikovi

Jakou bude mit Vase tcast podobu?

Bude se jednat o rozhovor v délce maximalné 60 minut (osobné ¢i online dle Vasi preference). Misto a
Cas konani bude prizptsoben Vasim moznostem. Vsechny informace budou anonymizovany, nikde
nebudou uvedeny Vase osobni udaje.

Jaky bude mit vyzkum pfinos?

Pomuze odbornikdm i Sirsi vefejnosti hloubéji porozumét tomu, co obnasi zkusenost s OCD v détstvi a
jak probiha jeji lé¢ba v praxi v CR. Také pomize poukazat na to, s jakymi potizemi se rodice a déti

v souvislosti s Iécbou OCD potykali. Na zakladé toho vypracuji navrh na zlepSeni péce o déti s OCD

v CR. Vase zkudenosti mohou dale pomoci lidem v podobné situaci. Myslim si, 7e se jedna o téma, o
kterém je tfeba ve spolecnosti vice hovofit.

Za Ucast obdrzite drobny darek, vypracovanou rigordzni praci v digitalni podobné a broZurku tykajici
se OCD u déti a dospivajicich vyhotovenou autorkou prace.

V pripadé zdjmu mé prosim kontaktujte prostfednictvim e-mailu, telefonu ¢i facebooku. Rada
poskytnu dalsi informace, zodpovim jakékoli dotazy a pripadné se s Vami domluvim na
podrobnostech ohledné realizace rozhovoru.

Mgr. Viktorie Maskova
+420
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Rozsifena informacéni brozura



Obsedantné-kompulzivni porucha
u déti a dospivajicich

Informacni brozura pro rodice déti, které se potykaji
s obsedantné-kompulzivni poruchou, ale i pro kazdého,
kdo se chce o tomto tématu dozvédét vice.

Mgr. Viktorie Maskova




© 2023
Zpracovano pfi rigordzni praci autorky.

Dékuji konzultantce své prace, Mgr. Veronice Sporclové, Ph.D.,
kterd svymi podnéty ke vzniku brozury pfispéla.



Uvod

Tato brozura hovofi predevsim k rodicim déti, které se potykaji se symptomy obsedantné-kompulzivni
poruchy (zkrdcené OCD). Nicméné tézit z ni mohou i dalsi zdjemci o toto téma. Jsou v ni poskytnuty
zdkladni informace o obsedantné-kompulzivni poruse udéti ve formé odpovédi na zakladni
a nejCastéjsi otdzky. OCD u déti je obsahlé téma, které nelze shrnout v nékolika vétach. Doufam vsak,
Ze nize uvedené informace vdm umoini |[épe porozumét tomu, co OCD je, jak se Iéci a jak ditéti s OCD
mUzZete pomoci vy sami. Na jejim konci naleznete odkazy na dalsi literaturu a doporuceni, kde hledat
odbornika, ktery by ditéti, pfipadné i vdm, mohl pomoci.

OCD je psychické onemocnéni, které je v urcitych ohledech svizelné a je potreba jej okamzité 1écit. A to
proto, aby neprechazelo do zdvaznéjsich forem a nezacalo az pfiliS omezovat jak bézny Zivot ditéte, tak
Zivot celé vasi rodiny. Jedna se vSak o onemocnéni velmi dobfe zndmé a hlavné fesitelné. Neni tfeba se
této diagnodzy obavat, je potfeba ji Celit. Coz je mozné hlavné pomoci systematické spoluprace
s odbornikem. Odbornik problém nepomze vyresit hned. Bude to néjakou dobu trvat a bude zapotiebi
vaseho aktivniho zapojeni a uréité formy prace v domacim prostredi. Pokud tomu tak bude, je zde velmi
vysoka pravdépodobnost, Ze u ditéte dojde ke zmirnéni, pfipadné Uplnému vymizeni potizi.



Co vilastné OCD je?

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD) se vyznacuje, jak je zjejiho ndzvu patrné, obsesemi
a kompulzemi. Obsese jsou negativni myslenky, jejichz vyskyt dité dokdze jen stézi ovladnout. Jsou
vtiravé, opakuji se a vyvolavaji v ditéti strach nebo Uzkost. Jejich tématem mze byt nasili, nemoci, smrt
a mnoho dalsich neptijemnych obsahl. Konkrétni obsese se u ditéte v dany okamZik objevi vétsinou
v ndvaznosti na néjaky spoustéc, coz mliZe byt véc, situace, prostredi, slovo. TakZe napfiklad vzdy, kdyz
se dité dotkne predmeétu, ktery neni dokonale vydezinfikovany, vytanou mu vtiravé myslenky (obsese)
tykajici se nakazy zavaznou nemoci. Kompulze jsou opakujici se vzorce chovani, zvyky nebo ritudly, diky
kterym se ditéti dafi strach spojeny s obsesemi odstranit, avSak pouze docasné. Mohou mit podobu
opakovaného myti rukou, opakovaného prekracovani prahu u dvefi, opakovaného pocitani do deseti
a mnoho dalSich. TakZe napftiklad, aby dité odstranilo strach z ndkazy po dotyku nevydezinfikované véci,
jde si na 30 minut myt ruce a u toho pocitat do deseti. Diky tomu u néj dojde k do¢asnému uvolnéni.
Dité si je vétSinou védomo nesmyslnosti ritudl(, nezna vsak jiny efektivni zpUsob, jak odstranit
neprijemné myslenky a s nimi spojenou Uzkost. Obsese, spoustéce a kompulze spolu mohou i nemusi
na prvni pohled logicky souviset. Zdlouhavé myti rukou pfi strachu z ndkazy by nam urcity smysl davalo,
ale pocitani do deseti uz tolik ne.

Spoustéce, obsese a kompulze tvofi takovy ,, bludny kruh“, ve kterém je dité uvéznéno. Priklad bludného
kruhu muze byt nasledujici. Spoustéc (napr. pohled na kostel) u ditéte vyvola obsesi (napt. smrt matky).
Tato negativni predstava vede ke strachu i Uzkosti. Dité vsak vi, Ze kdyz provede kompulzi (napft. se 20x
pomodli), Spatné myslenky zmizi a ulevi se mu. Ale pouze do doby, nez se opét setka se spoustécem
(pohled na kostel). Vétsinou se u ditéte nevyskytuje pouze jeden spoustéc¢, jedna obsese, jedna
kompulze. Je jich vice a maji tendenci se na sebe postupem ¢asu nabalovat. Naptiklad odchod do Skoly
s sebou zpocatku z pétiminutového prekracovani prahu u dvefi po ¢ase mize obnaset 30 ritudld,
kterymi dité zahdni obsedantni myslenky. Pro dité je tézké z bludného kruhu vystoupit, protoze mu to
strach nedovoluje. Obdva se, co by se asi stalo, kdyby kompulzi nevykonalo? Co kdyby se pak negativni
myslenky opravdu staly redlnymi? Co kdyZ se proZivany strach bude do nekonecna zvétSovat? Jako
bezpecnéjsi se mu tedy jevi provést ritual, je to efektivni zplsob, jak myslenky zahnat. Jedna se vSak
o docasné feseni, které OCD fixuje a rozpina.

Zde je demonstrace tzv. ,bludného kruhu“:

Spoustéc

Obsese

Docasné

uvolnéni

Kompulze



Obsese, kompulze a spoustéce mohou mit u kazdého ditéte rdznou podobu a frekvenci vyskytu. Bylo
viak zjiSténo, Ze existuji nékteré typy obsesi a kompulzi, ktery byvaji u déti nejc¢astéjsi. Jsou vypsany
nize. V zavorce je uvedeno nékolik z mnoha prikladd, jak takovy typ obsese a kompulze mize vypadat.

Nejbéznéjsi obsese:
e Ndkaza nemoci (obava z ndkazy smrtelnou nemoci sebe samého nebo blizkych)
e Agresivni obsahy (poranéni nékoho nebo sebe noZzem, prejeti zvifete na kole)
e Sexudlni obsahy (riizné vtiravé sexudlini obrazy)
e Religidzni obsahy (obava, Ze jsem Spatnou a provinilou osobou, strach, Ze se Spatné modlim
nebo se modlim k dablu)

Obsese mohou mit kromé negativnich myslenek podobu pocitu, Ze vSe neni v poradku. Projevuji se
urcitou potfebou vykonat kompulzi z pocitu nedplnosti, neuspofadanosti, Spatného pocitu. Pfipadné
z pocitu, ze kdyz nedojde k vykonani kompulze, stane se néco Spatného, co je v danou chvili neurcité.

Nejbéznéjsi kompulze:

o Myti/¢isténi (opakované a zdlouhavé myti rukou, sprchovani)

e Kontrolovani (opakované kontrolovani vypnuté trouby ¢i zamcenych dvefi)

e Ujistovani se (opakované tazéni se rodic(, zda se opravdu nestane néco $patného potom, co
dité vykonalo urcitou Cinnost, tfeba zda se opravdu nenakazi smrtelnou nemoci, kdyz se dotklo
mice pfi hie s kamarady)

e Opakovani (opakované otevirani a zavirani dveri, opakované prepisovani a ¢teni domaciho
ukolu)

e Pocitani (pocitani do deseti pfi Cisténi zubl nebo pfi jiné Cinnosti, zesileni hlasitosti televize
vidy do konkrétniho stupné hlasitosti, pocitani lamp po cesté do Skoly)

e Symetrie (pfevazovani bot, aby vypadaly Uplné stejné, mrkani pravym okem, pokud predtim
doslo k mrknuti okem levym)

e Rovnani (opakované rovnani hracich postavi¢ek do urcitého tvaru)

e Modleni (zdlouhavé modleni se, ptiznavani kazdé Spatné myslenky, neustalé omlouvani se)

Kromé opakujicich se ¢innosti mize mit kompulze podobu vyhybavého chovani. Déti ¢asto moc dobre
védi, které situace v nich vyvolavaji negativni myslenky a Uzkost, a snazi se jim proto vyhnout. Coz mlize
vypadat napftiklad tak, Ze v MHD nesahaji na tyCe, aby se u nich nevyskytla obsese nakazy vaznou
nemoci a s tim souvisejici strach. Nebo nedélaji domaci ukoly, aby se u nich nevyskytl pocit nedplnosti
v pripadé, kdy 10x neprectou kazdou stranku. Vyhybavé chovani je vSak Uplné stejné neprospésné, jako
provadéni kompulzi, ma podobnou funkci. Dodejme jesté, Ze ne vidy jsou kompulze viditelné. Mohou
probihat pouze v hlavé ditéte (napfiklad pocitani v duchu).

Jak zjistim, jestli se u mého ditéte vyskytuje OCD?

Zda se o OCD opravdu jedn3, i nikoli, mUZze Fici pouze kvalifikovany odbornik. NiZe vSak zminuji néktera
voditka, ktera by mohla na OCD poukazovat.

MuUzZe se stat, Ze se vam dité pfimo svéfi, Ze ho ¢asto a opakované napadaji negativni, neprijemné
myslenky, kvli kterym se boji. Nebo zmini, Ze pofad dokola musi opakovat nékteré ¢innosti. MlZete se
ho zeptat, co ty myslenky obsahuji, kdy se vyskytuji a za jakych okolnosti zmizi. Pfipadné se podrobnéji
tazat, jaké ¢innosti musi opakované vykonavat a kdy.

MuZe se také stat, Ze vy sami budete pozorovat, Ze dité opakované vykonava néjakou neobvyklou
¢innost, kterou drive nedélalo. Naptiklad travi dlouhy cas o samoté v koupelné mytim rukou,



opakované prekracuje prah u dvefi tam a zpét, vyhyba se dotyku nékterych véci aj. Mlze vas také
opakované zadat o ujisténi, Ze se nestane néjaka Spatna véc.

MuzZe se také stat, Ze budete pozorovat zhorSeni béZného Zivota ditéte. Ato napriklad ve formé
pozdnich pfichod(, zhorseného Skolniho prospéchu, nezdjmu o styk s prateli nebo realizaci oblibenych
aktivit. Zkuste se ho zeptat, zda by vdm o téchto zménach nechtélo néco fict, pro¢ k nim dochazi.

Kromé pozorovatelnych kompulzi (coZ je hlavnim voditkem) ddle u déti s OCD casto dochazi k:

e nadmérnym emocnim reakcim na bézné situace. Napt. plac v pripadé, kdy ma dité jist jidlo
u stolu. Je mozné, Ze u stolu place, protoZze mu OCD ,,naseptava“, ze stlll je Spinavy a kvali tomu
onemocni. Nebo Ze kdyzZ nesni chléb dostatecné rychle, stane se néco Spatného.

e problémUm s usindnim (vyskyt obsedantnich myslenek a uzkosti pfed spanim je pomérné
castym jevem).

e nedochvilnosti (vzhledem k tomu, Ze déti mnohdy potiebuji zrealizovat pted odchodem do
Skoly ¢i jinam mnoho ritudld, stava se, Ze se kvali tomu zpozdi).

e Ukony béZného typu mu berou az pfilis ¢asu (vecerni hygiena, psani domacich tkoll aj.).

Vsechna zminénda voditka, véetné pozorovaného ritualniho chovani, vsak jeSté nemusi znamenat
souvislost s OCD. M{ze se jednat o béZzné chovani, pfipadné o jiny problém. Napftiklad Slapani pouze na
tmavé dlazdi¢ky byva béznou soucasti détské hry. Stejné tak urcitad forma tzv. magickych predstav je
v détském véku normalni. Je tedy na misté, aby zdvaZnost a charakter potizi zhodnotil odbornik.

Vyskytuje se OCD u déti ¢asto?

Ano, jednd se o pomérné castou diagndzu. Vyzkumné studie uvadi, ze se OCD tyka pfriblizné 2 déti
ze 100. Presné Cislo je vSak tézké odhadovat, jelikoz se déti za myslenky a ritudly casto stydi, skryvaji je,
pfipadné je v nizSim véku povaZzuji za normalni. Proto se na dané onemocnéni obvykle pfichazi aZ po
nékolika letech, mnohdy aZ v dospélosti.

Co je pfic¢inou OCD?

Nikdo nezna presnou pficinu vzniku OCD. Existuji rizné teorie, avSak Zadna z nich nebyla jednoznacné
potvrzena. Je pravdépodobné, Ze se na vzniku nepodili pouze jeden faktor, ale jejich vzajemna
interakce. Teorie zminuji vliv genetickych faktor(, ale také vliv okolniho prostfedi nebo vlivy
neurochemické souvisejici s mozkovou cinnosti. Také casto dochazi krozvoji symptomi OCD
v ndvaznosti na néjakou stresovou udalost (napfiklad rozvod rodi¢l). Na tuto otadzku tedy prozatim
neexistuje jednoznacnd odpovéd, pouze teorie, z nichZ ani jedna nevysvétluje vznik OCD absolutné.

Da se OCD vylécit?

OCD je vétSinou odbornik{ povaZovdana za |écitelnou, nikoli vSak pIné vylécitelnou. V pfipadé mirnéjsich
forem OCD lze témér plného vyléceni docilit. U zavaznéjsich forem se vétSinou usiluje o redukci
symptom( na takovou Uroven, aby dité v Zivoté vyznamné neobtéZovaly a aby se s jejich pripadnym
vyskytem naucilo efektivné vyporadat. | kdyZz lécba pomUZe, béiné se stava, Zze se OCD po case
v néjakych situacich objevi. V ramci psychoterapie by se vsak dité mélo naucit, co udélat, kdyz se tak
stane.

Jak se OCD léci?

Existuji dvé hlavni metody lééby OCD - psychoterapie afarmakoterapie (lé¢ba pomoci lékd).
Psychoterapie je hlavni a klicovou metodou, ktera je pro l[écbu OCD nezbytna. Poskytuje ji kvalifikovany



psychoterapeut. Farmakoterapie je nezbytna v pfipadé zavazinéjsich symptoma. Poskytuje ji détsky
psychiatr.

Neuskodi mému ditéti uzivani léka?

Zakladnimi léky, které se k 1écbé OCD u déti predepisuiji, jsou antidepresiva z tzv. SSRI skupiny. Jejich
efektivita i dobra snasenlivost byla prokdzdna v radé vyzkumnych studii, stejné tak v praxi. Jako
u vétsiny |ékl se u ditéte mohou objevit vedlejsi ucinky, nebyvaji vsak vyrazné. Kdyby se preci jen stalo,
Ze by dité léky hlfe snaselo, je tfeba diskutovat to s psychiatrem, ktery budto zméni jejich davkovani,
pfipadné typ tak, aby ditéti vyhovovaly. Obecné vsak byvaji détmi dobie sndseny a neexistuje jediny
doklad o tom, Ze by mél byt tento typ Iék{l pro dité Skodlivym.

Co vlastné je psychoterapie?

Ve struénosti si Ize pod pojmem psychoterapie predstavit formu lé¢by nebo odborné pomoci, jejimz
cilem je zmirnit nebo odstranit potize klienta. VyuZiva rlznych psychologickych prostfedk(. Probiha
prevazné pomoci rozhovoru, u déti se vSak mlZe jednat také o vyuziti dalSich zplsobld komunikace (hry
apod.).

Co mam udélat, kdyz u svého ditéte zaznamenam projevy OCD?

Co nejdrive objednejte dité k psychoterapeutovi a détskému psychiatrovi. Vyhledani adekvatni pomoci
je jedinou spravnou cestou, i kdyZ vyzaduje trochu odvahy a hodné aktivity.

Musi se za lécbu platit?

Pokud ma odbornik uzavienou smlouvu svasi zdravotni pojistovnou, je péce hrazena zvaSeho
zdravotniho pojisténi. Pokud pracuje tzv. na pfimou platbu, musite za |écbu zaplatit vy. Psychiatfi
i psychologové by tuto informaci méli mit uvedenou na svych internetovych strankdch vcetné
pripadnych poplatk(l za péci. Pokud tomu tak neni, doporucuji se na to daného odbornika predem
zeptat. Vzhledem k tomu, Ze vétSina rodin preferuje péci hrazenou ze zdravotniho pojisténi, byvaji
u odbornikd pracujicich na pojistovnu delsi ¢ekaci doby nez u odbornikd pracujicich na pfimou platbu.
Détsti psychiatti ve vétsiné pripadl pracuji na pojistovnu, u psychoterapeutd je to rizné.

Jaky je rozdil mezi psychoterapeutem, psychologem a psychiatrem?

Kvalifikovany psychoterapeut je absolventem nékolikaletého psychoterapeutického vycviku. Existuji
psychoterapeutické vycviky rizného zaméreni, coZ je podrobnéji rozebrano nize u otazky, ktera se tyka
volby psychoterapeuta. Psychoterapie tedy neni vysokoskolskym oborem. Vétsinou ji vSak poskytuji
psychiatfi a psychologové, ktefi kromé vysokoskolského studia ve svém oboru absolvovali také
psychoterapeuticky vycvik. Kromé nich se miZe jednat také o absolventy jinych obord, napfiklad
specialni pedagogiky.

Psycholog je absolventem vysokoskolského oboru psychologie. Jeho ¢innost se odviji od toho, v jakém
odvétvi pracuje. MoZnosti jeho uplatnéni jsou pestré. Na rozdil od psychiatra nem(iZze predepisovat
Iéky. Pracuje hlavné pomoci rozhovoru. Psychologové maji ¢asto absolvovany psychoterapeuticky
vycvik a psychoterapii poskytuji.

Psychiatr je absolventem oboru vieobecné |ékafstvi a ma atestaci z détské a dorostové psychiatrie,
pfipadné z dospélé psychiatrie. Oproti absolventim oboru psychologie mlze predepisovat léky.
Psychiatfi maji téZz casto absolvovany psychoterapeuticky vycvik, takZe se béziné setkate s tim, Ze
poskytuji i psychoterapii.



Kterého psychiatra mam oslovit?

Meélo by se jednat o détského psychiatra (nebo jinak fe¢eno pedopsychiatra), tedy psychiatra s atestaci
z détské a dorostové psychiatrie. Ceska republika v soucasnosti bohuzel &eli enormnimu nedostatku
détskych psychiatr(i, proto je velmi pravdépodobné, ze vam bude nabidnuta nékolikamési¢ni ¢ekaci
doba. Osobné doporucuji nékolikamési¢ni cekaci dobu pfijmout a mezitim zkouset kontaktovat dalsi
détské psychiatry pro ptipad, Ze by mél nékdo ¢ekaci dobu kratsi.

Kterého psychoterapeuta mam oslovit?

PFi hleddni psychoterapeuta doporucuji ovéfit si, zda ma dany jedinec vystudovanou vysokou skolu,
kterd je blizka psychologickému oboru (psychologie, psychiatrie, specidlni pedagogika apod.) aZe
absolvoval psychoterapeuticky vycvik. MZe se totiZ stét, Ze se urcity ¢lovék prezentuje jako ,terapeut”,
ale odborné vzdélani v oboru nema.

Na zakladé studii a odborné literatury je doporucovano volit primarné psychoterapeuta, ktery ma
absolvovany vycvik vtzv. kognitivné-behavioralni terapii (zkracené KBT). Efektivita této formy
psychoterapie u déti s OCD byla prokazana v fadé vyzkumu. Neznamena to vsak, Ze by vasemu ditéti
nemohl pomoci i psychoterapeut s jinym vycvikem. Vycvik(l je mnoho (gestalt psychoterapie, rodinna
terapie, integrativni psychoterapie...). Pfi objednani k danému psychoterapeutovi je vsak vhodné
zminit, Ze se vase dité moZna potyka s OCD a ovéfit si tak, Ze dany psychoterapeut s détmi s timto
typem potizi pracuje/ma snimi zkuSenost. Na konci broZury je uvedenych par tipG, kde
psychoterapeuta pracujiciho s détmi hledat.

Pro doplnéni dodam, Ze se nékdy muze stat, Ze si psychoterapeut s ditétem ,nesedne”. Pokud dité,
pripadné vy, budete citit, Zze spoluprdce nefunguje, doporucuji oslovit jiného psychoterapeuta.

Cim se vyznacduje KBT?

Jedna se o pomérné kratkou formu psychoterapie (vétSinou v rozsahu 12 sezeni), ktera je primarné
zamérenad na reSeni pfitomného problému. Popis toho, co KBT typicky zahrnuje, by byl pomérné dlouhy.
Zde zminim pouze ty Uplné zakladni aspekty. Podrobné;jsi popis mizete naleznout napfiklad v knize od
Lucie Strakové Jirk(i —,,Obsedantné kompulzivni porucha u déti a dospivajicich”.

Klicovou technikou KBT je tzv. ,,expozice se zabranou ritudlu®. Probiha tak, Ze nejdfiv dojde k vytvoreni
podrobného seznamu obsesi, kompulzi a spoustécu. Dité pak na stupnici 0-10 kazdy spoustéc a obsesi
ohodnoti dle toho, jak moc velky strach nebo uzkost pfti nich proziva a jak moc narocné by pro néj bylo
nevykonat obvykly ritudl. Psychoterapeut spolu s ditétem pak pracuji tak, Ze postupné vybiraji polozky
ze seznamu a trénuji neprovedeni ritudlu. Dité diky tomu zjistuje, Ze obavy spojené s obsesemi
nerostou donekonecna a Ze dokonce po Case klesaji. Také zjistuje, Ze navzdory nevykonanému ritualu

se obavy nenaplfiuji. Pro lepsi pfedstavu uvadim ndsledujici priklad.

Devitilety Tomds mad strach, Ze se nakazi néjakou vdZnou nemoci. Obdvd se dotknout cehokoli, co jeho
OCD ozna¢i za Spinavé anechutné. Jednou zpoloZek v Tomdsové seznamu obsesi, ktery
s psychoterapeutem sestavili, je obava z dotyku podlahy, kterd spousti obsedantni myslenky tykajici se
ndkazy vdzZnou nemoci. Vidy, kdyZ se Spinavé podlahy dotkne, musi si béZné 30 minut myt ruce
(kompulze). Pravé na dotyk podlahy se psychoterapeut spolu s Tomdsem zamérili v ramci jednoho ze
sezeni. Tomds , dotyk podlahy” ohodnotil strachem stupné 7. Psychoterapeut v ramci setkdni Tomdse
pobidl, at zvoli konkrétni misto na podlaze, kterého se pokusi dotknout, a nabidl mu, Ze se muZe
dotknout podlahy pred nim, aby vidél, Ze terapeut se dotyku zemé neboji. Tomds rekl, Ze to zvladne sém
a podlahy se dotknul. Ndsledné se psychoterapeut Tomdse tdzal na jeho pocity a na jakém stupni Skaly
by své soucasné obavy ohodnotil. Tomds odvétil, Ze se citi odporné a zvolil 7. nebo 8. stupen skdly.



Normadliné by Tomas Sel do koupelny a myl si dlouhou dobu ruce. Psychoterapeut vsak Tomdse povzbudil,
Ze zkusi spolecné néjakou dobu pockat, hrdt si s miem a uvidi, co se stane. Asi po péti minutdch se ho
psychoterapeut opét zeptal na pocity a na miru jeho strachu. Tomds se citil Iépe a jeho subjektivné
hodnocend uzkost klesla na hodnotu 2.

Kromé expozice se zdbranou rituadlu se v KBT pouzivaji i dalsi techniky, které pomahaiji ditéti pracovat
s obsesemi a se strachem, ktery v ném vyvolavaji (psychoedukace, kognitivni restrukturalizace atd.).
Vice informaci k danému tématu naleznete v doporucené knize.

Co mam ocekdavat od navstévy psychoterapeuta?

Kazdy psychoterapeut je zvykly pracovat trochu jinak. Prace kazdého psychoterapeuta se ¢asto odviji
od toho, jaky absolvoval psychoterapeuticky vycvik. Jak jste se jiz docetli, existuji razné druhy
psychoterapeutickych vycvik(. Kazdy pracuje s jinymi technikami, rdzné pohlizi na pfriciny a reseni
problému. Psychoterapeuti se také lisi v tom, Ze néktefi pracuji s celou rodinou, jini pfevazné s ditétem,
dalsi tyto dva pfistupy kombinuji. Neda se fici, Ze by néktery z pristupl byl lepsi, nebo horsi. Kazdy
z psychoterapeutll pracuje takovou formou, kterd se mu v jeho praxi osvéddila.

Vétsinou psychoterapie probihd jednou za tyden nebo jednou za dva tydny. Pravidelnost
psychoterapeutickych sezeni je velmi dullezita. Jedno setkani bézné trva 50 az 60 minut, ale ito je
variabilni. To, kolik sezeni bude dité potfebovat, se odviji od mnoha faktor( (zavaznost OCD, motivace
ditéte, typ psychoterapeutického vycviku aj.).

Vramci prvniho setkani vétSinou dochazi k vzajemnému seznameni se, vyjasnéni ocekavani od
psychoterapie, vyjasnéni toho, jak bude vzdjemna spoluprace probihat. Nasleduje podrobnéjsi
rozhovor o tom, jak vypadaji symptomy OCD, ale také o dalSich problémech, které dité trapi. Pak bude
nasledovat realizace rGznych cviceni, technik nebo také her, které smétuji k tomu, aby u ditéte doslo ke
zmirnéni symptom( OCD a zvy3eni psychické pohody. Psychoterapie konéi v momenté, kdy doslo do
dostatecné miry ke zmirnéni ¢i vymizeni symptom( OCD a dité je schopné se s pfipadnymi symptomy
OCD efektivné samo vyporadat.

Co mam ocekavat od navstévy psychiatra?

PFi prvni ndvstévé se psychiatr bude pravdépodobné vas i vaseho ditéte ptat na to, jaké problémy vase
dité trapi, jak se projevuiji, jak dlouho pretrvavaji. Je proto vhodné dité pred prvni ndvstévou pozorovat
a zapsat si pripadné projevy OCD, abyste si na né pfi rozhovoru s psychiatrem vzpomnéli. Psychiatr na
zadkladé rozhovoru zhodnoti, zda se jednd ¢i nejedna o OCD. Také zhodnoti, jak moc se OCD jevi byt
zdvazné a zda by bylo ¢i nebylo na misté predepsani Iékd. Psychiatr by vas také mél informovat o tom,
v jakém mnoistvi a kdy léky uZivat a jaky bude jejich efekt. Nebojte se ho zeptat na cokoli, co vas zajima.
Klidné si to, co fika, zapisujte, abyste se k informacim mohli kdykoli vratit.

Pokud psychiatr usoudi, Ze by predepsani lékl bylo na misté, nejedna se o nic, za co byste se méli stydét.
Jedna se o béZnou praxi a zpUsob, jak ditéti co nejrychleji ulevit a také dopomoci tomu, aby mohlo co
nejvice tézit z psychoterapie. Zaroven to automaticky neznamena, Ze vase dité bude muset léky brat po
zbytek Zivota.

Jak mohu jako rodi¢ pomoci?

Jak uZ jsem zminila, OCD ma u kazdého ditéte sva specifika, kazdé dité ma jiné vlastnosti a potieby. Jak
mzete ditéti nejefektivnéji pomoci je proto vhodné konzultovat s psychoterapeutem &i psychiatrem,
ktery ma vase dité v péci. Nicméné existuje nékolik vSeobecné platnych doporuceni, kterd mlzete
nasledovat, a podpofit tak proces IéCby ditéte.



Nejzasadnéjsim doporucenim je dité objednat k odbornikovi (psychoterapeutovi nebo k détskému
psychiatrovi), aby mohlo co nejdfive dojit k feSeni OCD. Poté je velmi dileZité, abyste se do I1éCebného
procesu aktivné zapojovali tim, Ze budete pravidelné komunikovat s odbornikem, ktery ma vase dité
Vv péci, a nasledovat jeho instrukce. Také pribézné pozorujte, jak se OCD projevuje a jak ovliviiuje vasi
rodinu. Nikdo nezna vase dité |épe neZ vy, jste tedy cennym zdrojem informaci pro psychoterapeuta
a psychiatra.

Je nutné uvédomit si, Ze OCD a chovani ditéte s tim spojené neni vinou ditéte. Na viné je onemocnéni
—tedy OCD —, za které vase dité nemuUze. VétSinou ho to samotného trapi a nevi si s nim rady. VSechny
ritudly a zasahovani do rodinného fungovani nedéla proto, Ze chce zlobit. Déla to proto, Ze nevi, jak
jinak proZivanému strachu a Uzkosti ulevit. Neni tedy vhodné vinit ho za jeho chovani spojené s OCD,
ani na néj vyvijet velky tlak na zménu chovani. Samoziejmé je normalni, kdyZz nékdy citite vztek a na
dité se zlobite. Zkuste vSak uvaZovat tak, Zze tyto emoce nepatfi ditéti. Patfi OCD, které to vSechno
zpUsobuje a které je potreba spole¢nymi silami porazit. Zdlraznujte, Ze to, co se déje, neni vina ditéte,
je to vina OCD. Vyjadrete, Ze proti OCD bojujete spolecné a Ze jste tu, abyste ho v boji podporovali
a pomahali mu. Pokud vas dité bude Zadat opakované o ujisténi nebo o vykonavani néjakych z rituald,
pripomente mu, Ze se pravé ozyva OCD.

Je dulezité, aby dité bylo motivovano k 1é¢bé. Déti, které motivované nejsou a nechtéji se OCD zbavit,
prospivaji v 1éCbé hiife. MozZna se ptate, proc by se dité negativnich myslenek a ritudld zbavit nechtélo.
OCD pro dité totiZ predstavuje urcitou formu bezpedi. Diky tomu, Ze vykona ritudl, vi, Ze se nestane nic
Spatného, vnima to jako jistotu. Oproti tomu vykroceni z ,,bludného kruhu“ pro néj znamena pocit
nejistoty. Snazte se proto ditéti pfipominat, co vSechno by mohlo byt jinak, kdyby tu OCD nebylo (napf.
by se opét mohlo tésit na fotbal s prateli). Vhodné je jeho motivaci podporovat také odménami. Mzete
mu ddvat drobné odmény za to, Ze zvladne OCD neposlechnout, nebo za to, Ze pravidelné navstévuje
odbornika.

SnazZte se doma vytvaret bezpecné prostredi. Je dulezité, aby dité védélo, Ze se na vas muze kdykoli
obratit. Podporujte ho, neodsuzujte ho. Nevinte ho za provadéni ritudll, spiSe mu vysvétlete, Ze se opét
ozvalo OCD, proti kterému zkusite bojovat tak, aby uz k ritualm nemuselo dochazet. Pfipominejte mu,
co vSechno se mu uz podafilo dokazat. Nedevalvujte jeho strach, akceptuje to, Ze se boji. Nabidnéte
mu, Ze jste tu, kdyby potfebovalo pomoci. Tématu OCD se doma nevyhybejte. Pfipominejte ditéti, Zze
tu pro néj jste kdykoli s vami o ¢emkoli bude chtit mluvit. MUZete se pribéziné ptat, jak se mu dafi
a jestli chce o OCD hovofit. Kdyz by vsak o OCD mluvit nechtélo, respektujte to. Pocitu rodinného
bezpeci napomaha také pravidelna vzdjemna komunikace mezi ¢leny rodiny a spolecné straveny cas
(naptiklad vyletem, spolecenskou hrou aj.). Zaroven je dilezZité nechat ditéti urcity prostor pro sebe
samo, nechat mu urcitou svobodu v tom, jak se svlj ¢as rozhodne travit.

PomizZe také to, Ze se budete vy, pfipadné vase dité, vzdélavat o OCD. Lepsi porozuméni problému je
dalsim aspektem, ktery by mél vdm i vaSemu ditéti pomoct.

V neposledni fadé je dlilezité, abyste nezapominali sami na sebe. OCD neni jedina véc ve vasem Zivoté,
které byste méli vénovat pozornost. Nékdy je dobré na OCD pozapomenout. Udélejte si pravidelné cas
na aktivity, které vas bavi. Pokud citite, Ze je toho na vas hodné a pottebovali byste si s nékym
promluvit, ziskat dalsi rady nebo fesit néjaké Uplné jiné trapeni, ivy mlZete pozadat o pomoc
psychologa Ci psychoterapeuta. Neni na tom nic Spatného. Naopak vdm to mliZze dodat silu, nasmérovat
vas v Zivoté, ziskat rady nebo ulevit od intenzivnich emoci.



OCD zasahuje do bézného rodinného fungovani. Co mam udélat?

Je velmi Casté, Ze OCD nenarusuje Zivot jenom ditéti, ale i jeho rodiné. Dité se mlze pokouset zapojovat
¢leny rodiny do svych kompulzi. MGzZe po nich vyZadovat, aby urcité ritudly vykonavali s nim nebo aby
se jim maximalné prizpUisobovali. Jednim z pfiklad( daného chovani mlze byt to, Ze dité se strachem
z ndkazy nemoci po rodicich vyZaduje, aby vybalovali ndkup s gumovymi rukavicemi na rukou, aby
jednou za hodinu dezinfikovali kliku u dvefi, aby prali ru¢niky po jednom pouZziti. Nebo se muZze rodicd
nékolikrat za den ptat, zda se opravdu nenakazi vaznou nemoci. Chod rodiny mohou narusovat také
zdlouhavé ranni ritudly ditéte pred odchodem do $koly, coz miize vést i k pozdnim pfichodlim rodicl
do prace. Rodi¢e Casto v,dobré vife” ditéti vyhovi, protoZe nechtéji, aby zaZivalo pocity strachu
a Uzkosti. Ve skutec¢nosti vSak diky tomu dochazi k upeviiovani a rozvoji OCD.

Je faktem, Ze vyhovovani ditéti v souvislosti s ritudlnim chovani je pro uzdraveni spiSe neperspektivni.
Jednd se ale o pfirozenou reakci kazdého rodice. Situace, kdy po vas dité néco vyzaduje, mohou byt
velmi nepfijemné. Dité mlze plakat, zaZivat intenzivni strach. Je pfirozené, Ze mu chcete co nejrychleji
ulevit.

V odborné literatute existuji rliznd doporuceni, jak se s podobnymi situacemi vyporadat. Napriklad
domluvit se s ditétem, Ze za den dostane pouze dvé ujiSténi, Ze se nestane nic Spatného. Nebo se mu
pokusit vysvétlit, Ze kdyZ mu vyhovite, ,vyhraje” OCD. KdyZ mu nevyhovite, mGze ,vyhrat“ nad OCD
ono samo. Jednd se vSak o komplexni problém, na ktery nelze dat jednoduchou univerzalni radu.
Odpovédi na tuto otazku tedy je — pokuste se alespon ¢astec¢né vyhovovani ditéti omezit. Ale hlavné
diskutujte konkrétni postup s psychoterapeutem. Pozadejte o konzultaci psychoterapeuta, ke kterému
vase dité dochazi, a zkuste ve spolupraci s nim vymyslet zplsob, jakym by bylo mozné resit krizové
situace tak, aby byly jak pro vas, tak pro dité co nejméné zranuijici.

Mému ditéti se zhorsily vysledky ve Skole. MtzZe to byt kvtli OCD?

Ano, OCD muZe byt jednim z ddvod(. Pomérné casto se stava, Ze se ditéti v prdbéhu vyuky v hlavé
promitaji obsese. Ve skole se vsak dité mlze stydét provést svij bézny ritual/kompulzi, pfipadné to ani
neni v daném prostfedi mozné. Proto zaziva uzkost &i obavy, kterych se v danou chvili neumi nikterak
zbavit. Coz vétSinou vede ke snizeni pozornosti na probiranou latku ¢i ukoly.

Je vhodné konzultovat zhors$eni Skolniho prospéchu s psychoterapeutem a pohovofit s nim také o tom,
zda by nebylo na misté informovat o OCD ucitele ve sSkole.

Kde najit détského psychiatra?
MozZnosti, jak vyhledat a kontaktovat détského psychiatra, existuje nékolik.

e Zadat do Google vyhledavace , détsky psychiatr”, nazev kraje, ve kterém bydlite, a vybrat si
z nabizenych eventualit.

e Kontaktovat infolinku vasi zdravotni pojistovny a zeptat se na kontakt.

e Navstivit internetovou adresu https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=mapa-poskytovatelu. Do
»oboru péce” zadate ,détska a dorostova psychiatrie”, k tomu zvolite kraj, v ramci kterého
chcete odborniky vyhledat. Zobrazi se vdm seznam détskych psychiatri v daném kraji.

e Vyuzit web www.nepanikar.eu/mapa-pomoci-psychiatri, kde opét zadate kraj a zobrazi se vam
odbornici poskytujici psychiatrickou péci v daném kraji. Zde je vSak umistény seznam
dospélych i détskych psychiatrii dohromady, proto je tfeba dle popisu u konkrétniho jména
rozlisit, zda se jedna o odbornika na dospélou ¢i détskou populaci.
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Kde najit détského psychoterapeuta?

Vv

seznam, ktery by psychoterapeuty pracujici s détmi sdruZoval podobné, jako vySe zminéné seznamy
détskych psychiatr(i. Zde jsou varianty, které muzete k vyhledani psychoterapeuta vyuzit.

Stejné jako pri vyhledavani détskych psychiatri je moiné zadat pozZadavek do Google
vyhleddvace.

Dalsi variantou je hledat v adresafi psychoterapeutl s KBT vycvikem, ktery se nachazi na této
adrese: www.cskbt.cz/adresar-terapeutu.php. Opét doporucuji precist si specifikaci, zda dany
psychoterapeut pracuje s détmi a dospivajicimi. U KBT psychoterapeut( Ize predpokladat, ze
zkusenost s OCD problematikou maji.

Hledat v tomto seznamu: www.psychoterapeuti.cz/adresar-psychoterapeutu. Dle kraji vam
jsou vygenerovana jména psychoterapeutli véetné kontaktu. BohuZel zde neni uvedena
specifikace, zda dany psychoterapeut pracuje s détmi. To je nutné ovéfit si budto na jeho
internetové strance, pripadné telefonicky.

Vyuzit internetovou stranku www.znamylekar.cz. Do vyhleddvani specialisty zadate
»psychoterapeut”, do vedlejsi kolonky kraj vaseho bydlisté. U konkrétniho odbornika by mélo
byt napsano, zda pracuje s détmi (vétsSinou tam maji uvedeny dovétek , détsky psycholog”).

Pokud nékomu zavolate a odmitne vas z divodu plné kapacity, zeptejte se, zda by nemél doporuceni
na nékoho jiného. Pokud tusite, Zze se u ditéte vyskytuji symptomy OCD, ptipadné uz ma vase dité
stanovenou diagndzu od psychiatra, doporucuji o tom psychoterapeuta pfi objednani informovat.

Kde se mohu dozvédét vic?

Cesky psand literatura:

Lucie Strakova Jirk(i: Obsedantné kompulzivni porucha u déti a dospivajicich (nakladatelstvi
Pasparta, rok vydani 2018). V této knize naleznete podrobnéjsi informace o obsedantné-
kompulzivni poruse u déti. Autorka také podrobnéji popisuje to, jak mize vypadat kognitivné-
behavioralné terapeuticka prace s ditétem s OCD. Jedna se o jedinou v ¢estiné psanou knizku
tykajici se daného tématu.

Jan Prasko a kolektiv: Obsedantné-kompulzivni porucha a jak se ji branit (nakladatelstvi
Portal, rok 2016). Tato publikace je zamérena na OCD u dospélych. Je vSsak mozné vytézit z ni
nékteré uzitecné informace. Autor mj. vydal také informacni brozuru, kterou lze dohledat
zdarma v PDF verzi na této adrese: psych.fnplzen.cz/sites/users/psych/BrozuraOCD.pdf

Anglicky psana literatura:

V Cestiné psanych materidld o OCD u déti je prozatim malo. Zahranic¢ni zdroje jsou vSsak mnohem
bohatsi. Pfiddvam proto par doporuceni, kde je mozné Cerpat informace v anglictiné.

kids.iocdf.org. Jednd se o sekci internetové stranky mezinarodni nadace pro OCD, kde lze
nalézt zakladni informace o OCD u déti uréené jak rodicim, tak pfimo détem.

Film Unstuck: An Ocd Kids Movie. Na internetové strance www.ocdkidsmovie.com naleznete
film, ve kterém je OCD vysvétleno oCima déti, které se s OCD potykaji. Mlzete ho zhlédnout
za cenu 6 dolar( (v pfepoctu cca 140 K¢).

Materialy od Natashy Daniels. Natasha Daniels se na problematiku OCD u déti specializuje jiz
dlouhou dobu. Vytvofila fadu informacénich materiall uréenych rodi¢lm déti s OCD. Na
YouTube Ize pod jejim jménem vyhledat nékolik kratkych informacnich videi. Také provozuje
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internetovou stranku www.anxioustoddlers.com. Naleznete zde clanky, podcasty a praktické
rady. Také se mulzZete stat ¢lenem komunity rodich déti s OCD, diky ¢emuZ obdrzite dalsi
materialy, moZnost poradenstvi, moznost Gcéastnit se pravidelnych schiizek rodicu aj.

Tamara Chansky: Freeing Your Child from Obsessive-Compulsive Disorder (nakladatelstvi
Three Rivers Press, rok 2001). Jedna se o pomérné obsahlou knihu zahrnujici vSechny dulezité
informace podané tak, aby byly pro rodice déti s OCD co nejpfinosnéjsi a nejsrozumitelnéjsi.
A to od obecnych informaci o OCD a jeji Ié¢bé az po praktické rady, jak jednat v konkrétnich
situacich, ve kterych se OCD projevi.

Lee Fitzgibbons a Cherry Pedrick: Helping your child with OCD (nakladatelstvi New Harbinger
Publications, rok 2003). Jedna se o pracovni sesit a souhrn praktickych rad pro rodice déti
s OCD.
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