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PRINOS préace: Autorka obraci pozornost &tendfe na aspekty obsedantné kompulsivni
poruchy (OCD) u déti a dospivajicich, které obvykle nejsou zakonitym obsahem tematicky
zaméfenych odbornych texti. Kromé rozboru doporuéenych terapeutickych postupl se
zaméfila na to, jak se v CR daii je realizovat v praxi.

CIL préace je definovan jako “ziskani vhledu do psychoterapeutické a psychiatrické praxe v
souvislosti s lécbou OCD u déti a dospivajicich, a to jak z pohledu odbornikti, tak z pohledu
klientt a jejich rodi¢.” Autorka vychazi z poznatku, Ze piestoze je metodou prvni volby spolu
s farmakoterapii kognitivné behavioralni terapie (KBT), déti a dospivajici s OCD jsou velmi

Casto léCeni u terapeutt 1 jiného zamétfeni. Prace takto stanovené cile napliuje.

PO FORMALNI STRANCE préce obsahuje 176 stran textu, dale citované zdroje,
nésleduje seznam tabulek, zkratek a piiloh. Pfilohou je informacni brozura pro pacienty a
blizké pacientii s OCD. Prace je prehledné ¢lenéna na jednotlivé kapitoly, nechybi abstrakt,

kli¢ova slova.

LITERARNE PREHLEDOV A &ast je sdéleni ¢lenéné do 4 kapitol, prvni z nich je vénovéana
komplexné OCD, jeho symptomatologii, etiologii a diagnostice. Druha kapitola pojednéava o
specificich 1écebného procesu u déti a dospivajicich, definuje psychoterapeuticky proces,
nasledné se drobné obsahové odklani ke klinicko-psychologickému vySetieni a k popisu prace
pedopsychiatra. Nejobsahlejsi je kapitola o lé¢ebném procesu détia dospivajicich s diagnézou
OCD, vénuje se farmakologii a uzivanym typim psychoterapie, ze kterych vybira KBT,
rodinnou terapii, jiné pak shrnuje pod podkapitolu Dalsi psychoterapeutické piistupy. Uvedené
jsou i jejimi slovy alternativni a podptrné moznosti 1é¢by, kam autorka fadi techniky uzivané
bud’ vyzkumné (pt. zatazeni virtualni reality) nebo primarné pro jiné diagnozy (Eye movement
desensitization and reprocessing; desenzibilizace a piepracovani pomoci o¢nich pohybi).

Ctvrta kapitola podle nazvu slibuje shrmuti dosavadnich poznatki o situaci 1é¢by OCD u détiv



CR a v USA, nicméné pojednava piedeviim o obecném problému poddimenzovani
psychiatrické a psychologické péce o détskoupopulaci v CR a stylu organizace cilené zdravotni
péce na uzemi nekterych ze statt euro-americké zony.

V celé literarné ptehledové ¢asti nachazime vice v podstaté spravnych, ale vlastné ne zcela
ptesnych informaci. Napt. Kapitola 1.3.1. Diferencialni diagnostika (str.23 a dale) patii¢né
zpracovava téma odliSnosti OCD od jinych nosologickych jednotek, které vSak neptesné
nazyva nejen vzhledem k v CR aktualng platnému klasifikaénimu systému MKN-10, ale i k
tomu paraleln¢ platnému v USA, tedy DSM-5 — autorka mozna nezapracovala, ze cituje autora
odkazujiciho se terminologicky k DSM-5, ktery vS§ak i sam uziva neaktualni pojmy. V textu se
pak stane, Ze uzity termin hypochondrie (str.25) neexistuje ani v jednom ze systému. Tedy v
CR bychom méli mluvit o hypochondrické poruse, dle DSM -5 o somatic symptom disorder
nebo illness anxiety disorder, coz jsou nové diagnostické jednotky, které termin hypochondrie
nahradily a uzivaji se dle ne/pfitomnosti somatickych symptomt. U pojmt pielozenych do
¢estiny uvadi zkratky pochéazejici z anglického originalu, coz vSak ve vyse uvedeném svétle je
spiSe drobnosti. Obdobnym obtizim by se kolegyné vyhnula, kdyby cilené&ji vybirala zdroje,
ze kterych Cerpa. Jiz zminény text dopliuje informacemi z publikace sice recentni, nicméné
vydané¢ jako “piirucka pro terapeuty, psychology, rodice” (viz Jirkli, 2018), pfestoze by mohla
Cerpat i z obdobné recentni monografie renomovanych autord Prasko, J., Grambal, A,
Slepecky, M., Vyskogilova, J. (2019). Obsedantn&-kompulzivni porucha. GradaPublishing a.s.
Bohuzel nalezneme mezi citovanymi prameny i je$té méné védecky relevantni zdroje, nez je
popularné nauc¢na literatura, napft. str. 54: “Avsak ,,Brain center TMS* v San Diegu na svych
strankach uvadi, ze TMS lze prokazatelné vyuzit jakozto efektivni léCebnou metodu OCD u

déti  (https://braincentertms.com/child-adolescent-ocd/).”. Reélné¢ se jedna o stranky

soukromého tymu nabizejici klientim hrazenou konkrétni sluzbu, bez jakékoli vazby jeho
¢lent na piilozené publikace, na které se odkazuji. Zdroje typu rozhovor s byt' odborniky z
praxe v byt vefejnopravnim médiu (str. 58) téz nelze zatadit jako relevantni pivod védeckého
poznatku, nemluvé o tom, Ze text tykajici se Uskali specializa¢niho vzdélavani v klinické
psychologii nelze povazovat za soucast teoretické analyzy poznani vztahujiciho se k tématu
predkladané prace. Z téch méné zavaznych obsahovych chyb reSerSni prace bych zminila
$patné uvedenou citaci P. Ri¢ana na str. 32, ten se v uvedené knize se jako autor nevyskytuje.
V celém textu nachazime mnozstvi sekundarnich citaci, nékteré jsou navic z publikaci v
neaktualni podobé¢ a n¢které budi dojem az nepatfi¢nosti (na str. 20 je textem piehledového
¢lanku z periodika lokélniho vyznamu vysvétlovana zména v klasifikaénim systému provedena
svétovou zdravotnickou organizaci). Z formalnich chyb bych zminila snad jen zcela chybné

uvedeny cita¢ni format na str. 18, konkr. Maskova, 2020, in Prasko & Praskova, 2007.



V EMPIRICKE CASTI nachazime 2 kvalitativni vyzkumna etieni.

Prvni z nich bylo souéasti autoréiny obhajené diplomové prace a i v piedkladané praci je
standardné predstavena. Autorka pomoci tematické analyzy dat zpracovavala data ziskana
pomoci polostrukturovaného rozhovoru s autorkou sestavenymi jadrovymi a specifikujicimi
otazkami.

Druhé Setteni je rozSifenim puvodniho vyzkumného projektu v souladu s cilem predkladané
prace o zpracovani zkusenosti s lécbou OCD téch, kterych se to tyka, tj. Déti a rodinnych
piislusnikti déti s diagnostikovanym OCD. Piedklada tedy 4 piipadové studie, ve kterych
presentuje data ziskana opét polostrukturovanym rozhovorem. Zmapovava anamnestické
informace, symptomatiku OCD, jeji psychosocialni dopady a 16¢bu. Ugastniky vyzkumu
ziskala samovybérem ¢i metodou sné¢hové koule.

Vystupy zpracovani dat souhrmné diskutuje, vcetné tématu vyhod a rizik zvoleného
vyzkumného designu, vybéru vyzkumného vzorku, resp. konkrétnich kazuistik. Nastinénim
dalsich moznych rozsifeni ¢i témat k doplnéni autorka prokazuje sviij rozhled a orientaci

v problematice.

Celkové je mozZno prohlasit, Ze:

e Autorka ptedklada nevyvazeny text, a to v neprospéch literarné pichledové cCasti.
Nejslabsi strankou je prace se zdroji, ty nejsou vybrané vzdy relevantné k povaze
rigordzni prace.

e V empirické ¢asti naopak jasn€ definuje svij vyzkumny zamér a kompetentné
oduvodnuje zvoleny vyzkumny design. Formulace vyzkumnych otazek i forma prace

s daty jsou v souladu s vyzkumnou myslenkou.

Doporucuji, aby autorka dostala moznost zc¢astnit se rigorézniho fizeni v podobé obhajoby

préce a navrhuji, aby kone¢né hodnoceni bylo zvoleno komisi s ohledem na jeji prabéh.

V Praze, 14.11.2023 PhDr. Alice Maulisovd, Ph.D.



