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Cilem vyzkumu této dizerta¢ni prace bylo porozumét individualnim
zménam podob uzivani technologie sebeméreni pro sledovani fyzické

aktivity (poctu uslych krokti) v praxi uzivatelii.

Vyzkum této prace byl proveden na na 11 univerzitnich studujicich (ztaéastnilo se jej 6
muzl a 5 Zen) ve véku od 20 do 28 let. Jedna se o vyzkum kvalitativni, ktery je s
ohledem na povahu tématu doplnén o data mining nad daty shromazdénymi
prostiednictvim sebemérticich zarizenich (krokoméri) Fitbit Zip ucastniky v ramci
kvaziexperimentu (icastnici nebyli do skupiny podrobené intervenci prirazeni
nahodné, design vyzkumu neobsahoval kontrolni skupinu). NaSe prace ma
explorativni charakter, Slo nAm o efektivni otevieni tématu a pripadné naznaceni
souvislosti. Poskytuje tak prvotni kvalitativni pohled na téma a naznacuje oblasti

vhodné ke zkoumani, zobecnitelné zavéry vSak neprinasi.

NA4S pristup vyuziva digital humanities a neztraci pritom ze zretele clovéka; diky tomu
jeho vysledky pfinasi nejen informaci o vnitinim stavu jednotlivce, ale také o SirSich
souvislostech a vztahu ke spolecnosti. Na§ mezioborovy pristup - stavéjici na
polostrukturovanych rozhovorech, psychometrickém testu osobnostnich rysit NEO

PI-3 a vytéZeni dat ze sebeméricich zarizeni, by pro tuto kombinaci mohl byt jen stézi

realizovan na jiném oboru nez je informacni véda.

Pro analyzu dat shromazdénych rozhovory, denikovymi zaznamy nebo vstupnim on-
line dotaznikem byla vyuzita zakotvena teorie a oteviené koédovani a software

fganalyse ve verzi 3.4.1.

Vyzkumné otazky

Jakym zphasobem, pokud vibec, se zménila fyzicka aktivita (pocet uslych
kroka) acastnika vyzkumu v jeho prubéhu? (T1) Prvni vyzkumna otazka je
otazkou tizce spojenou s rozdélenim vyzkumu do fazi (viz nize), ve kterych dochéazi ke
sbéru dat o fyzické aktivité aéastnikli za pomoci zatizeni. Sleduje, jakym zptisobem se
meéni jejich chovani v kontextu noseni mériciho zarizeni.

Abychom si mohli nad naméfenymi daty pokladat otazky ohledné zmény chovani
ucastnikli, potrebujeme ziskat zakladni benchmarkovou sadu dat, ktera bude

reprezentativnim zptisobem jejich chovani kvantifikovat. Prvni faze vyzkumu je

navrzena tak, aby pravé takovou sadu umoznila ziskat.
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Druha faze vyzkumu prinasi kromé kvantifikované informace o fyzické aktivité
ucastnikil navic doplnéni o pribéznou zpétnou vazbu; prolinkovani shromazdénych
dat z meériciho zarizeni s individualni reflexi nam umoznuje nahlédnout do vnitinich
stavii a procesii ucastniki, pricemz dulezity je pro nas vztah/souvislost se zvysenim

fyzické aktivity (poc¢tu kroki).

Jaké osobnostni rysy maji lidé, ktefi budou zvlast citlivi, a tim padem
ohrozeni, na ovlivnéni pri uzivani sebeméricich zarizeni? (T2) Druha
vyzkumna otazka se opird primarné o psychometricky test osobnostnich rysi NEO
PI-3 a mj. vyuziva jeho ¢lenéni na subskaly (oporou nam zde je, Ze vychazi z dobie
ukotvené teorie osobnosti a je nepatologicky). Zaroven pro kazdého ucastnika
nabidne jeho specifické vysledky pro urceni miry jeho zranitelnosti ¢i naopak

odolnosti vii¢i sebeméreni.

Jaké podnéty zpusobily, dle sebehodnoceni tc¢astnikia, zménu v chovani?
(T3) Treti vyzkumna otazka predstavuje nejobsahlejSi ¢ast nasi prace, stavi na
hodnoceni tcastnikii naptié jeho pribéhem, sleduje stav pred zapocetim vyzkumu, po
skonéeni prvni faze, po skonceni druhé faze a dava je do kontextu. Tam, kde je to
uzite¢né, vyuziva vedle tii polostrukturovanych rozhovor také vstupni dotaznik (s

jehoZ pomoci byli Gicastnici vybirani) a denikové zaznamy tcéastniki z druhé faze.
Ucastnici vyzkumu

Podrobni charakteristika ucastnikii (na zdkladé informaci ziskanych pred zapocetim
vyzkumu, na konci prvniho obdobi a na konci druhého obdobi) je dostupna v priloze
prace ¢. II. Pro kazdého acastnika je zpracovana na zakladé jeho sebehodnoceni v
klicovych oblastech. Zakladni prehled o tcastnicich potom nabizi prehledova tabulka
¢. 1 nize(dvé tcastnice vyzkum z divodu nemoci nedokondily, proto jsou prislusné

radky preskrtnuty).

Vyuziti pétifaktorového modelu osobnosti pro vybér tc¢astniki je z hlediska designu
vyzkumu dtlezité, funkénim zptisobem to dopliiuje nasi Gc¢elnou snahu o eliminaci
nevhodnych uadastniki. Bylo pro nas totiz nejen dtlezité vybrat acéastniky s
podobnymi sociodemografickymi charakteristikami (jako vzorek dané socialni
skupiny), ale zaroven s ohledem na povahu vyzkumu vyloucit ty, ktefi by svymi
vyraznymi osobnostnimi rysy, mohli podstatnym zptisobem zkreslit vysledky s

ohledem na omezenou velikost vzorku, a znemoznit tak jejich interpretaci.

3



Extraverze | Otevienost | Pfivétivost

Oznaéeni | Pohlavi | Vék

uéastnika

RO1 muz 24 let

R0O2 muz 28 let

RO3 muz 26 let

RO4 muZ 26 let

RO5 muz 26 let

RO6 muz 25 let

RO7 Zena 20 let

RO8 Zena 26 let

R0O9 Zena 24 let

R10 Zena 26 let

R11 Zena 23 let

R12 Zena 27 let

R13 Zena  |23et
Tabulka 1. Prrehled ucastnikii vyzkumu (véetné vysledkit NEO PI-3).
Design vyzkumu

Nasledujici diagram na obrazku €. 1 prehledné vizualizuje cely design vyzkumu.

Vybér uéastniki

Sbér dat (avizovany Géastnikim)

Neomezeny pfistup k datim a
Zédna ﬁ};:n‘;m od platformé zafizeni. Pribézné
' osobni denikové zaznamy.
Prvni faze Druha faze

I
{V)’rzva k zapnjenl}—»
[

Vstupni on-line
dotaznik

NEO PI-3
osobnostni
testovani

setkani Geastnik polostrukturovany polostrukturovany

Skuplnové avodni Prvni individualni Druhy individualni
rozhovor rozhovor

_.t

Individualni
debrifink

|

Polostrukturovany
rozhovor s

psycholozkou

Sbér dat (skuteény)

Obrazek 1. Diagram designu vyzkumu.

Jednotlivé ¢asti designu jsou v diagramu umistény v obdélnicich a navazuji na sebe.

* Vyzva k zapojeni (zdkladni kritéria pro Géast a cil vyzkumu)
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» Vstupni on-line dotaznik (vyrazovaci)

* NEO PI-3 osobnostni testovani (vyrazovaci) + Polostrukturovany rozhovor s

psycholozkou

» Skupinové tvodni setkani vybranych tcastniki (instruktaz k noseni zatizeni,

informovany souhlas, predani zatizeni s prelepenym displejem ticastniktim)

* Prvni individualni polostrukturovany rozhovor (prevzeti zarizeni od ucastnika,
jeho kontrola, odlepeni pasky, stazeni namérenych dat; pripojeni zarizeni k
novému 0¢étli, vraceni zarizeni ucastnikovi a propojeni s jeho mobilnim

telefonem skrze doprovodnou Fitbit aplikaci)

* Druhy individualni polostrukturovany rozhovor (prevzeti zarizeni od

ucastnika)

e Individualni debrifink

Vysledky prvni vyzkumné otazky (T1)

Pouze u tucastnikidi, ktefi byli v obou obdobich zdravi, mélo smysl ptistoupit k
zodpovidani prvni vyzkumné otazky; jedna se o pét ticastniki (Ro2, Ro4, Ro6, Ro8 a
R11). Fyzicka aktivita se zvysila u tii tcastniki (Ro2, Ro8 a R11), docasné se zvysila u
ucastnika Ro4 (v prvnich dvou tydnech druhého obdobi) a u ticastnika R0o6 se snizila.
Konkrétné v kazdém tydnu druhého obdobi usel acéastnik Ro2 alespon o 10 589 kroki
vice, Gcastnice Ro8 alespon o 19 632 krokti vice, Gcastnice R11 o 4 552 kroki vice.
Ucastnik Ro4 usel v prvnich dvou tydnech druhého obdobi o 9 724 krokd vice, aviak
ve tietim tydnu to bylo jiZz o 1 592 krok méné. Udastnik Ro6 usel v kazdém tydnu

druhého obdobi alesporni o 22 582 krokti méné.

Fyzicka aktivita (pocet uslych krokii) Géastnika Ro2 se v pribéhu vyzkumu sice
zvysila, avSak zaroven postupné doslo k proméné aktivity z ¢astéj$i méné intenzivni
(jako je uprednostnéni chiize pied vyuzitim dopravniho prostfedku) k méné casté s

vysS$i intenzitou (jako je vylet do prirody).

Fyzicka aktivita (pocet uslych krokil) tiéastnika Ro4 se v priubéhu vyzkumu
zvysila pouze doc¢asné v prvnich dvou tydnech, béhem vyzkumu tcastnik také
prestal vyhledavat drobnéjsi prilezitosti k pohybu a zacal upfednostiiovat jejich

koncentrovanou formu (sport).



Fyzicka aktivita (pocet uslych kroki) tcéastnika Ro6 se v priubéhu vyzkumu
snizila, acastnik nevyhledaval prileZitosti k fyzické aktivité a vyuzival predevSim

situacnich prilezitosti.

Fyzicka aktivita (pocet uslych krokt) Gcastnice Ro8 se v priubéhu vyzkumu
vyznamné zvysila, pricemz jeji rozloZeni bylo napti¢ druhym obdobim velmi
podobné ¢i shodné, ve svych drobnych zvySenich byla konzistentni, i kdyz se

neodehraly vzdy ve stejnou dobu.

Fyzicka aktivita (pocet uslych krokil) Gc¢astnice R11 se v prubéhu vyzkumu
mirné zvySila, pri¢emz jeji rozlozeni bylo napri¢ druhym obdobim velmi podobné ¢i
shodné, zvySeni méla charakter spiSe extrémni povahy a nejspiSe souvisely se

zvySenou ¢i mimoradnou sportovni aktivitou.

Vysledky druhé vyzkumné otazky (T2)

Na zékladé prostudovani metodologie NEO PI-3, zjm. podrobnych charakteristik
subskal, tedy toho, jaké konkrétni osobnostni rysy se snazi mapovat, a nasi doménové
znalosti, jsme identifikovali, které z nich budeme s ohledem na druhou vyzkumnou
otazku sledovat. Konkrétné se jedna o 9 subskal (N1 tzkostnost, N2 hnévivost-
hostilita, N3 depresivnost, N4 rozpacitost, N5 impulzivnost, N6 zranitelnost, O3

prozivani, S1 zpusobilost a S3 zodpovédnost).

V tabulce €. 2 (na dalsi strané€) muzete vidét prehledné srovnani vysledkt Gcéastniki
na vySe popsanych subskalach; barevné a zaroven vytu¢nénim je zvyraznéno, pokud
ucastnik na subskale dosahl vysledku, ktery je ve vztahu k sebeméieni signifikantni
(odstiny Cervené znaci zranitelnost, odstiny modré potom odolnost). Pri srovnani je
nutné mit na paméti, Ze u S3 zodpovédnost vysoky skér miize ukazovat pro jedince na
pripadné riziko pouze v ptipadé€, Ze sebeméreni ptijal jako zavazek (k cemuz v pripadé

obou dotéenych ucastnikii, Ro3 a R09, na zakladeé jejich sebehodnoceni doslo).
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nizky

RO1 stfedni
R02 nizky stfedni stfedni stfedni  stfedni

RO3 stfedni stredni  nizky nizky |[NORIEKYMN nizky  nizky  vysoky
RO4 nizky nizky nizky  stfedni nizky nizky  nizky vysoky nizky
RO5 nizky  stfedni stfedni nizky nizky stfedni stfedni

Ro6 stredni [JENEIIN stredni nizky stfedni  vysoky nizky
RO7 stfedni sitfedni stfedni stfedni stfedni stfedni

RO8 stfedni stredni stfedni
RO9 nizky nizky  nizky

R10 nizky nizky nizky  v. nizky nizky
R11 stfedni nizky nizky  nizky

nizky stredni

stiedni

vysoky stfedni
stfedni stfedni stfedni stfedni

Tabulka 2. Srovnant vysledkit ucastnikii na vybranych subskalach.

Rozvrstveni Gcéastnikd ve vztahu k druhé vyzkumné otézce, pokud si jej predstavime
na Skale vysoce citlivi a zranitelni az vysoce stabilni a odolni na ovlivnéni pfi uzivani
sebeméricich zarizeni, je vyrovnané. Na zakladé jejich vysledki v testu NEO PI-3
doplnénych rozhovorem s psycholozkou jsme urcili dva jako velmi citlivé a zranitelné
(Ro1 a R08), dva spise (Ro6 a R09), dva ve velmi stredni poloze (Ro7 a R11), dva jako
stabilni (Ro2 a Roj5) a tfi jako velmi stabilni a odolné (Ro3, Ro4 a R10). Na tomto
misté je nutné pripomenout, Ze tato vyzkumna otazka a vysledky osobnostniho testu
nam slouZzi pouze jako doplnék, uz z podstaty naseho kvalitativniho piistupu je jejich
vypoveédni hodnota omezend. Neni proto na misté dle naseho nazoru uvazovat v
binarnich dimenzich ovlivni/neovlivni, jako vhodnéjsi ndm ptijde pracovat s nimi jen

jako s predpoklady, pti¢emz neni vzdy predem jasné, ktery prevazi.

U péti ucastniki (Ro2, Ro4, Ro6, Ro8 a Ri11), u kterych jsme mohli
zodpovédét prvni vyzkumnou otazku, mizeme také vyslovit zavér, Ze
naSe zjisténi z T1 se shoduji s na$i interpretaci jimi dosazenych skéria v

testu NEO PI-3; u ostatnich téastnikl takovy zavér vyslovit nemtizeme. Uéastnici
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se se sebemétrenim ve druhé fazi vyzkumu vyrovnavali v souladu s riznou mirou svoji
citlivosti ¢i odolnosti (coZ je tzce propojeno s jejich sebehodnocenim, viz vysledky

treti viyzkumné otazky).

Vysledky treti vyzkumné otazky (T3)

V souhrnu lze fici, ze tii Gcastnici (Ro5, Ro6 a Ro7) zarizeni zadny vliv
neprisoudili (u tcastnice Ro7 je to vsak v pfimém rozporu s jejim rozhodnutim
poridit si vlastni zafizeni). Cty¥i iéastnici (Ro1, Ro3, Ro8 a R11) mu piisuzuji
vliv pouze docasny v prvnim tydnu druhého obdobi. A rovnéz ¢tyri Gcastnici
(Ro2, Ro4, Ro9 a R10) zarizeni vliv prisoudili, at uz protoze si vice vSimali
prilezitosti k pohybu, vyrovnavali se za pomoci riznych strategii se zpristupnénim
informace o svoji fyzické aktivité v numerické formé, pripadné srovnavanim v
zebticku. Udastnika Ro2 zafizeni v prvnim tydnu podporilo ve vétsi aktivité, ale
nasledné meélo efekt opaény a da se ¥Fici, Ze jej podporovalo v neaktivité. Uéastnice
R10 zafizenim ovlivnéna byla také a to predevSim ziejmé skrze tlak vytvoreny
zebtickem, coz se u ni projevilo velmi specificky (zacala premyslet, jakym zptisobem
by mohla byt fyzicky aktivni doma, pokud se nemohla ¢i nevénovala chiizi, navzdory

tomu, Ze zatizeni zvoleny druh aktivity nedokazalo zaznamenat).
Ovlivnéni zarizenim

Uéastnici Ro1, Ro2, Ro8 a Ri1 se shodli na tom, Ze v priibéhu pouZivani zafizeni si
vice v§imali prilezitosti k pohybu jako je chlize po schodech oproti jizdé na
eskalatoru, vyuziti méstské hromadné dopravy na misto jizdy autem nebo naptiklad
moznosti dojit na vzdalené€jsi zastavku méstské hromadné dopravy, ktera ma lepsi

dopravni obsluznost.

Utastnici Ro2, Ro3, Ro8, Ro9 a Ri1 uvedli, Ze je zaiizeni skrze zpiistupnéni
informaci o aktivité v numerické formé (tedy pocet uslych kroki) ovlivnilo.
Ro9 si i zpétné dokazala vybavit a piresné urcit konkrétni den, kdy §la kviili hodnoté
zmérené zarizenim jesté navic pred navratem domi nakoupit, ale zaroven priznala, ze

ji donutilo opakované se vic snazit.

Ucastnice R07 sice ovlivnéni zarizeni primo neprisoudila (viz niZe), ale v zavére¢ném
rozhovoru uvedla, Ze se rozhodla si zarizeni poridit, aby mohla dosahovat miry

aktivity vyjadfené numerickou hodnotou bez ohledu na povahu svych studijnich ¢i
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pracovnich povinnosti. A nebyla jedina, rovnéz ucastnik Rog4 deklaroval, Ze si chce
poridit vlastni zafizeni, a ticastnice R09 adresovala svoje piani takové zafizeni
vlastnit, jelikoz ji na rozdil od méreni v telefonu efektivné ovliviiovalo. Naproti tomu
ucastnici Ro1 a Ro8 by o zarizeni, které vyuzivali béhem druhého obdobi,
zajem neméli; ovSsem zatimco Gcéastnice Ro8 jasné uvadi jako klicovy faktor to, ze
zafizeni neumoznovalo mérit spanek, postoj ucastnika Ro1 je vyrazné
komplikovanéjsi, jelikoZ je tzce spojen s jeho neprijemny pocity zklaméani (viz

podkapitola Jak se citili).

Téma numerického vyjadieni a porovnavani se s ostatnimi skrze zebiicek se v reflexi
ucastnic Ro8, Rog a R11 objevuje ruku v ruce, tézko zde lze urcit presnou hranici.
Naproti tomu ucastnici Rog a Rog4 jednoznacné akcentovali soutéZni rozmeér
zebricku a jeho pregnantnost, ovSem zatimco tcastnika Ro4 ovlivnil vyznamné, u
ucastnik Ro3 se projevil (pro ného napri¢ vyzkumem charakteristicky) odstup a
uvedl, ze chodil vice pouze pokud mél moznost. U tcastnika Ro2 se potom soutézni
rozmeér Zzebricku projevil opacné, kdyz po propadu (po prvnim tydnu) zaujal
rezignovany postoj a dal se uz nesnazil. Ucastnice R10 sice zdfiraziiovala (viz nize)
docdasnost ovlivnéni zarizenim, zda se vSak, Ze potfeba porovnavat se s ostatnimi

skrze zebticek na ni lezela jako bfimé béhem celé doby jeho pouzivani.

Ucdastnice R10 totiZ také uvedla, Ze ji zafizeni ovlivnilo, protoze za¢ala piremyslet,
jakym zptuisobem by mohla byt fyzicky aktivni (v ramci aktuélnich zivotnich
okolnosti) doma, pokud se nemohla ¢i nevénovala chtizi; a této aktivité (cviceni s
¢inkami) se také v pribéhu vyzkumu vénovala, coz se zda alespon v ramci acastnikl
vyzkumu jako velmi unikatni zména; srovnani s ostatnimi ucastniky jeji pozornost

obratilo k posileni vlastniho sebevédomi.

Podobné individualni projev lze potom vysledovat u Gc¢astnika Ro1, ktery si v§imnul
ovlivnéni zarizenim v disledku jeho pokusu sledovat piijem vody, protoze mé od té

doby pripravenou lahev naplnénou vodou k dispozici.

Ucastnice RO8 potom reflektovala, Ze si v rAmci zmén v pribéhu druhého obdobi
zacala 1épe organizovat ¢as (planovat jednotlivé aktivity), aby meéla prostor i pro

sebe a svoji vlastni fyzickou aktivitu.



Docasné ovlivnéni zarizenim

Neékteri ucastnici reflektovali, Ze u nich k ovlivnéni zafizenim sice doslo, ale
rozhodujicim se ukazalo obdobi prvniho tydne. Ctyfi téastnici (Ro2, Ro8, R10 a
R11) uvedli, Ze je Zebricek a moznost srovnavat se s ostatnimi prestalo
bavit. U Gcéastnika Ro2 doslo ke zméné ve chvili, kdy zjistil, jak zebricek funguje
(neméa kumulativni charakter), coz v kombinaci se stresem v praci, pro ktery nemél
Cas se starat o svoji fyzickou aktivitu a za¢alo mu ubyvat energie, a nizkym umisténi,
pro ného nakonec zafungovalo dokonce jako demotivujici prvek; zarizeni prestalo
ucastnikovi slouzit jako nastroj v§imavosti k prilezitostem k pohybu a stalo se pouze
nastrojem monitoringu. Uéastnici Ro8 na zaéatku druhého obdobi zéaleZelo, co si o ni
kdo pomysli (viz podkapitola Jak se citili), proto zebticek i ¢astéji kontrolovala, ale
pozdéji ji na tom prestalo zaleZet a zvykla si. Udastnice R10 byla na za¢itku druhého
obdobi velice nadSen4 a hned prvni den podnikla vylet - zaujala diky tomu celo
vysledkové tabulky, pozdéji ovSem tento zpiisob opustila a volila radéji jiny typ
aktivity (viz vy$e). Uéastnici R11 srovnavani (a nejspis nejen to) jednoduse omrzelo,

coz reflektovala ve svych denikovych zaznamech stejné jako v zavérecném rozhovoru.

Dva ucastnici (Ro1 a Ro3) se o docasnosti vlivu zarizeni vyjadrovali vice obecné,
prvni uvedl, Ze zafizeni prvni tyden vic kontroloval, v§znam potom prisoudil zjm.
samotné novosti zatizeni a nadSeni ze zapojeni do vyzkumu, ale jinak si zmén ve svém
chovani nebo emocich nevSimnul (vyjma vySe zminéného vSiméani si prilezitosti a

nachystani si lahve s vodou).

Neovlivnéni zarizenim

Ucastnici Ro5 a Ro7 uvedli, Ze je zafizeni nijak neovlivnilo a to ani do¢asné (o
protichidné tendenci poridit si zatizeni deklarované ucastnici Ro7 viz vyse); Ros
vidél jako zasadni vliv svoje zranéni pohybového aparatu a dalsi vnéjsi okolnosti.
R06 potom uvedl, Ze se sice mozna obcas rozhodl jit navic kousek trasy pésky, ale
dtivodem nebyl vliv zatizeni, nybrz psani denikovych zdznamii, jez jej nutily provadét

pravidelné reflexi.
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Zaveér

Sebemérici technologie v podobé malych a levnych zatizeni ¢asto umoziuje sledovat
mnoho riznych domén a sbirat o nas data nejen béhem dne, ale pohodlné napiiklad i
kdyz spime; nase prtibézna aktivni soucinnost neni pro jejich fungovani de facto
nutna, ¢asto staci, abychom si je jen 'nasadili'. At uz se vsak jedna o zatizeni s mnoha
funkcemi nebo typ s funkei jedinou, jako je napiiklad krokomér, mohou byt vyuzity
jako intervenc¢ni nastroj pro zménu chovani svych uzivateld - v uvedeném piikladé
tedy pro zvysSeni fyzické aktivity (poc¢tu uslych krokt). Provedené studie s rtznou
mirou presvédéivosti pripousti jejich ucinnost, protoze funguji jako sledovaci
zarizeni, zdroj okamzité zpétné vazby i situacni podnét. Maji obvykle i socialni a herni
prvky v aplikaci, kterd je doprovazi a sebrand data synchronizuje do vzdaleného
ulozisté vyrobce. Uzivatelé mohou jimi shromazdéna data vyuzivat ke svému
informac¢nimu chovéani a rozhodovani o zdravi. Zatizeni ovS§em mohou byt divodem

vzniku pozitivnich i negativnich pociti uzivateld.

Cilem nasi prace bylo s pomoci realizovaného kvalitativniho vyzkumu porozumét
individualnim zménam podob uzivani technologie sebeméreni pro sledovani fyzické
aktivity (poctu uslych kroki) v praxi uzivatel. Vzhledem k velikosti vzorku (vyzkumu
se zucastnilo 11 Gcéastnikll)) mé nase prace explorativni charakter, slo ndm o efektivni
otevieni tématu a pripadné naznaceni souvislosti. Poskytuje tak prvotni kvalitativni
pohled na téma a naznacuje oblasti vhodné ke zkoumani, zobecnitelné zavéry vSak

neprinasi.

Za pomoci kvaziexperimentu (Gcastnici nebyli do skupiny podrobené intervenci
prirazeni ndhodné, design vyzkumu neobsahoval kontrolni skupinu) jsme se snazili
napodobit podminky jako by si Gcéastnici prave nové zarizeni poridili (druha faze),
ziskat data o jejich fyzické aktivité zatizenim jako kdyby zZadné nenosili (prvni faze),
porovnat ziskana data a hloubkové je prozkoumat. Nase intervence s krokomeérem
Fitbit Zip neméla na fyzickou aktivitu (pocet uslych krokt) Gcastniki jednotny dopad;
u neékterych doslo ke zvyseni aktivity, u jinych naopak ke snizeni. Zavéry jsme v této
otadzce mohli ovSem vyslovit pouze u 5 z 11 ucastnikli, u kazdého z nich byla na
zakladé porovnani odchylek identifikovana odlisn4 povaha zmény fyzické aktivity. U
vSech nasSich vysledki je zapotiebi mit stale na paméti, Ze jsou spiSe popisem situace
ve vzorku, ne zobecnitelnymi zavéry. OvSem uz u 5 ucastnikd jsou patrné vyrazné

rozdily, je pravdépodobné, Ze ve vétsim vzorku bude variabilita jesté vyraznéjsi. Jde o
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komplexni problematiku k feSeni a soucasné teorie nabizi pouze ¢aste¢né vysvétleni -
zjisténé rozdily mezi Gcastniky nevysvétluji dostatecné (coz dle naseho nazoru
doklada potrebu dalSiho kvalitativniho vyzkumu, ktery by wvariabilitu rozkryl).
Jednotné nastaveni cilii je nefunkcni pristup, ktery mtize byt pri¢inou vzniku
negativnich pociti u uzivateli. Vétsina tcastnikii ptrisuzuje zarizeni alespon docasny
vliv na svoje chovani. Individuélni faktory hraji roli v tom, jak uzivatelé na intervenci
reaguji, z osobnostnich rysi tzv. velké pétky hraji nejvétsi roli neuroticismus a
svédomitost. Bylo by vhodné je lépe a systematicky prozkoumat na velkém
reprezentativnim vzorku pomoci dotaznikového Setieni z pera psychologl a ovérit
hypotézu, zda lidé s uréitou konstelaci téchto osobnostnich ryst reaguji na

sebeméreni odlisné.

Oblast informac¢niho chovéani patfi k nejvyznamnéjsim v ramci informaéni védy, nami
u¢inéna kvalitativni zjisténi by bylo mozné oveérit i za pomoci nékterého z
kvantitativnich pristupti, jez se v ramci oboru uplatnuji. Hypotézou hodnou takového
ovéreni by mohlo byt, zda ma technologie sebeméreni pozitivni dopad na fyzickou
aktivitu uZivateld a jejich prozivani, pokud ji vyuzivaji aktivnim zptsobem. Zda se
totiz, Ze to, co je na jedné strané nejvetSi vyhodou vétsi pristupnosti zatizeni pro
sirokou populaci (kromé jejiho zlevnéni), tedy Ze de facto nevyzaduje, aby uzivatel
vyvijel Gsili pro pfeménu nameéienych dat v pro sebe relevantni a uziteéné informace,
je zaroven pric¢inou toho, co prinasi do procesu mnoho problematickych aspekti.
Jinymi slovy se domnivame, Ze sebemérici technologie ve formé nositelnych zarizeni
je pouze prenosovym médiem, jakousi skorapkou, a sama o sobé neni pro uZzivatele
uzitecna, jelikoZ podstatné je to, jestli uzivatel tento dostupny prostiredek-nastroj
skutec¢né vyuziva pro uspokojovani svych informacnich potteb a pripadné také, zda jej

dokaze odmitnout ¢i odlozit, pokud tomu tak neni.
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Publikac¢ni, akademicka a pedagogicka ¢innost

Publikace

Clanek Fiala J., Jetmar J., Pfann F., Sli§ O. MoZnosti vyuZiti digitdIniho archivu
Nérodni knihovny CR : Spoluprdce Studia novijch médii (FF UK) a Néarodni
knihovny CR v oblasti digital humanities. Ikaros [online], 2019, vol. 23. ISSN 1212-
5075.

Prispévek v konferenénim sborniku Fiala J. Quantified Self. In Information

Interactions 2018. Bratislava: Comenius University in Bratislava for the Department

of Library and Information Science, Faculty of Arts, 2018, s. 15. ISBN 978-80-223-
4604-7.

Kapitola v monografii Slerka J., Fiala J. O sebeprezentaci stranky Islam v CR
nechceme na ceském Facebooku. In Ostransky B., Islamofobie po cesku. Praha:

Vysehrad, 2017, s. 235-248. ISBN 978-80-7429-903-2.

Konferenéni vystoupeni

The Quantified Self (Fiala J.) na konferenci iSchools Europian PhD Forum ([online]:

26.02.2021).

Ztraceno v prekladu: kdy(z) nam sebeméreni nastavuje kiivé zrcadlo (Fiala J.) na

konferenci Postfenomenologie, mysl a média (KFI ZZ ZCU [online]: 19.11.2020).

(Ne)u¢me spravné odpovedi (Fiala J.) na konferenci Kokon 2019 (Kampus

Hybernska 4: 16.05.2019).

Jak prednaset pro mladé a neustdle pripojené? (Fiala J.) na konferenci (Fakulta

socialnich véd (Smetanovo nabrezi 6): 16.01.2019).

Quantified Self: o (jiném) vyzkumu infomacntho chovdni (Fiala J.) na konferenci

Information Interactions (Univerzitna kniznica v Bratislave: 23.10.2018).

Zmerit, spocitat & (ne)zmenit: pritbézna zprava o vyzkumu Quantified Self (Fiala J.)
na konferenci New Media Inspiration 2018: Uméla inteligence (Fakulta stavebni
CVUT: 03.03.2018).
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Zpétné ovliviiovani chovani v diisledku uzivani médii na piikladu Quantified Self
(Fiala J.) na konferenci Digitalni Evropa v informa¢nim véku (Hotel Park Inn by

Radison Ostrava: 27.04.2017).

Jen CV nestaci. Profesionalem na siti LinkedIn (Fiala J.) na konferenci (Praha:

16.03.2017).

Quantified Self: od datového fetisismu k sebekvantifikaci (Fiala J.) na konferenci

Jinonické informacéni pondélky (Praha: 28.11.2016).
Hleddm praci. Zn. efektivné (Fiala J.) na konferenci (Praha: 20.10.2016).

Jak se profilovat na socidlnich sitich? (Fiala J.) na konferenci Veletrh Absolvent

(Praha: 03.10-07.10.2016).

Hledate pracovni nabidky pro absolventy pedagogickych fakult? Pokracujte tudy
prosim (Fiala J.) na konferenci Veletrh Absolvent (Praha: 03.10-07.10.2016).

Praktické vyuziti principu sémantického webu: piedstaveni projektu Dame praci

(Fiala J.) na konferenci Knihovny 2020: sluzby a technologie (Praha: 09.12.2015).

Wearables: moznosti a vyuziti (Fiala J.) na konferenci Mobile Internet Forum 2015

(Konferencni centrum City Na Strzi 1702/65 Praha 4: 08.10.2015).

Granty

Vytvoreni predmetii: Moderni prezentacni techniky a dovednosti & Quantified Self
(wearables, data and its impact on users), Program: Podpora pedagogické prace
akademickych pracovniki a profilace a inovace studijnich programi na urovni
predméti/kurzi, Nositel: UK, Poskytovatel: Univerzita Karlova, Trvani projektu:

01.01.2016 - 31.12.2018

Vytvoreni predmétu Digital humanities as a key for research in digital era,
Program: Podpora pedagogické prace akademickych pracovnikii a profilace a inovace
studijnich programii na turovni predméti/kurzii, Nositel: UK, Poskytovatel:

Univerzita Karlova, Trvani projektu: 01.01.2016 - 31.12.2018

Letni skola Open Hardwaru, Program: Podpora pedagogické prace akademickych

pracovnikii a profilace a inovace studijnich program@ na trovni predmeétt/kurzi,
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Nositel: UK, Poskytovatel: Univerzita Karlova, Trvani projektu: o01.01.2015 -

31.12.2015

Inovace predmétii skrze workshop se zahrani¢nim hostujicim profesorem, Program:
Podpora pedagogické prace akademickych pracovniki a profilace a inovace studijnich
programi na trovni predmétti/kurzl, Nositel: UK, Poskytovatel: Univerzita Karlova,

Trvani projektu: 01.01.2015 - 31.12.2015
Pedagogicka aktivita

AR 2022/2023

Vyucujici predmétu ANM50588 Prezentacni a lektorské dovednosti; FF.

Konzultant diplomové prace Mgr. Michaela Sandtnerova: Neextremisticky
koordinovany aktivismus mladych lidi na socidlnich sitich (na piikladu

dobrovolnikit Danuse Nerudové) (obor: Studia novych médii); FF.

AR 2021/2022

Vyucujici predmétu ANM50588 Prezentacni a lektorské dovednosti; FF.

AR 2020/2021

Vyuéujici predmétu ANM50518 Diplomovy seminar; FF.

Vyucujici predmétu ANM50518 Diplomovy seminai; FF.

Vyucujici predmétu AIS10163 Lektorské a prezentacni dovednosti; FF.

Skolitel bakalafské prace Bc. Denisa Sourkova: Monitorovani spanku pomoci
aplikaci dostupnych na chytrém mobilnim zaiizeni (obor: Informacni studia a

knihovnictvi); FF.

Skolitel bakalafské prace Be. Lenka Kroupovéa: Srovndvaci analjza zveiejnénych
projektit Show & Tell na serveru Quantified Self (obor: Informacéni studia a
knihovnictvi); FF.
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AR 2019/2020

Vyucujici predmétu ANM50518 Diplomovy seminai; FF.

Vyucujici predmétu ANM50518 Diplomovy seminar; FF.

Vyucujici predmétu ANM50588 Prezentacni a lektorské dovednosti; FF.

Vyucujici predmétu ANM50621 VS - Quantified Self: sebepoznani prostrednictvim
Cisel; fakulta: FF.

Vyucujici predmétu AIS10150 Bakalarsky seminar; FF.
Vyucujici predmétu ANM50589 Multimedialni projekt; FF.
Vyucujici predmétu ANM50624 VS - Béh a data; FF.

Skolitel bakalafské prace Tomas Gruntorad: Problémy a piednosti uZivatelskych
rozhrant vizualizujicich data shromazdéna pri sebeméieni (obor: Informacni studia

a knihovnictvi; FF.

Konzultant diplomové prace Mgr. Frantisek Pfann: Uspésné zahrani¢ni iniciativy
otevrenych dat — pienos zahrani¢ni praxe pii rozvoji udrzitelné mobility v Praze

(obor: Studia novych médii); FF.

Konzultant diplomové prace Mgr. Pavlina Plecita: Kontrola aktivit partnera na

dalku v prostiedi novijch médii (obor: Studia novych médii); FF.

Konzultant diplomové prace Mgr. Jitka Doubkova: Self-Tracking v jezdectvi (obor:

Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Konzultant diplomové prace Bc. Marta Pavlickova: Binge-watching u ceskych
konzumentit profesionalniho videoobsahu (obor: Informacni studia a knihovnictvi);
FF.

Konzultant diplomové prace Bec. Ludmila Hrnéifova: Vliv narativni imerze na

vv o

motivact bézcui (obor: Studia novych médii); FF.

Oponent bakalarské prace Bc. Markéta AndrSova: Nabozenska homofilie v prostiedi

socialnich siti (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Oponent diplomové prace Mgr. Kristyna Volfova: Aktivni sportovani jako prevence

nadmeérného uzivani internetu v CR (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.
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AR 2018/2019

Spoluporadatel workshopu Sample-based Music se zahrani¢nim hostem Leighem

Landym, 25.10.2018 - 26.10.2018; FF.
Vyucujici predmétu AIS510289 Diplomovy seminar; FF.
Vyucéujici predmétu ANM50588 Prezentacni a lektorské dovednosti; FF.

Vyucujici predmétu ANM50601 VS - Quantified self (wearables, data and its impact

on users); FF.
Vyucujici predmétu AIS10150 Bakalarsky seminar; FF.
Vyucéujici predmétu ANM50589 Multimedialni projekt; FF.

Skolitel bakalai'ské prace Jan Kropacek: Sportovni datova analijza a jeji aplikace v
baseballu, fotbalu, lednim hokeji a florbalu (obor: Informacni studia a knihovnictvi);
FF.

Skolitel bakalafské prace Zuzana Bohatova: VyuZiti pohybovych aktivit pro podporu

neziskovych projektit (obor: Informacéni studia a knihovnictvi); FF.

Oponent bakalarské prace Be. Lucie Krejzlova: Rozsitena realita v knthovnach (obor:

Informacni studia a knihovnictvi); FF.
Oponent bakalarské prace Be. Dominika CuZznova: Design a nanotechnologie (obor:

Informacni studia a knihovnictvi); FF.

AR 2017/2018

Vyucéujici predmétu AIS510289 Diplomovy seminéat; FF.

Vyucujici predmétu ANM50588 Prezentacni a lektorské dovednosti; FF.
Vyucujici predmétu AIS10150 Bakalarsky seminar; FF.

Vyucujici predmétu ANM50589 Multimedialni projekt; FF.

Skolitel bakalai'ské prace Be. Klara Foglarova: Xiaomi Mi Band jako ndstroj mévent

fyzické aktivity (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Konzultant diplomové prace Mgr. Daniel Slahai: Precteno 12:45 : Vliv potvrzeni o
precteni na transformaci mezilidské komunikace (obor: Studia novych médii); FF.
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Konzultant diplomové prace Be. Dorota Stenclova: Vliv sebeprezentace
profesionalnich CrossFitovych atletit na socialnich sitich na motivaci jedincii

provozujicich CrossFit (obor: Studia novych médii); FF.

Oponent bakalarské prace Mgr. Kristyna Volfova: Informacni potireby a informacni

chovani médnich blogerek (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Oponent bakalai'ské prace Mgr. Stépan RoZek: Problematika hackingu v moderni

informacni spolecnosti (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.
Oponent bakalarské prace Bc. Jifi Szromek: Live electronics — role interpreta

jakozto aktivniho tvtirce (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

AR 2016/2017

Vyucujici predmétu AIS510289 Diplomovy seminar; FF.

Vyucujici predmétu ANM50588 Prezentacni a lektorské dovednosti; FF.
Vyucujici predmétu AIS10150 Bakalarsky seminar; FF.

Vyucujici predmétu ANM50589 Multimedialni projekt; FF.

Vyucéujici predmétu ANM50601 VS - Quantified self (wearables, data and its impact

on users); FF.

Skolitel bakalaiské prace Bc. Lenka BeneSova: Koieny motivace uZivatelil

sebemeéricich zarizeni (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Skolitel bakalaiské prace Be. Marta Pavlickova: VIiv sebeméieni na motivaci k
pohybovym aktivitdm a chovdant skupiny (obor: Informaéni studia a knihovnictvi);
FF.

Oponent bakalarské prace Be. Vaclav Trunec: Virtudlni realita: historie imerzivnich

praktik a vize budoucnosti (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Oponent bakalarské prace Mgr. Denisa Rainova: Motivace volby profilovich

obrazki uzivatelil socialnich siti (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.
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AR 2015/2016

Poradatel workshopu NodeXL se zahrani¢énim hostem Marc A. Smithem, 29.09.2015

- 30.09.2015; FF.

Vyucujici predmétu AIS510289 Diplomovy seminar; FF.
Vyucujici predmétu AIS10150 Bakalarsky seminar; FF.
Vyucujici predmétu ANM50589 Multimedialni projekt; FF.

Oponent bakalarské prace Be. Petr Lastovicka: Vyuzivdani hlasovijch systémii a jejich

uplatnénti v informacni spole¢nosti (obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Oponent bakalai'ské prace Be. Petra Novakova: Vyuzivani geolokacnich sluzeb v CR

(obor: Informacni studia a knihovnictvi); FF.

Oponent bakalarské prace Mgr. David Zavoral: My, vzhiiru, k sobé bliz!:
Participativni manipulace spotiebitele v kontextu reklamy (obor: Studium

humanitni vzdélanosti); FHS.

Oponent diplomové prace Mgr. Zuzana Sommerova: Vliv online sebemonitorovacich

aplikaci na motivaci uzivatelil v procesu vzdélavani (obor: Studia novych médii); FF.

Zahranic¢ni pobyty

Staz: program Erasmus+: Erasmus od 02.10.2017 do 06.07.2018 (Slovinsko,

Univerza v Ljubljani).

Dalsi akademicka ¢innost

Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2021 v kategorii online zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.

Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2020 v kategorii online zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.

Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2019 v kategorii online zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.
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Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2018 v kategorii online zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.

Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2017 v kategorii online zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.

Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2016 v kategorii online Zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.

Porotcovstvi v Novinarské cené za rok 2015 v kategorii online Zurnalistiky, kde je

udélovana Cena za inovativni online Zurnalistiku.
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