Abstrakt

Cilem této dizertacni prace bylo, s pomoci realizovaného explorativniho
kvalitativniho vyzkumu, porozumét individudlnim zménam podob uZivani
technologie sebeméreni pro sledovani fyzické aktivity (poctu uslych kroki) v praxi
uzivateld. Byl proveden na 11 univerzitnich studujicich (zicastnilo se jej 6 muzi a 5
zen) ve véku od 20 do 28 let s vyuzitim kvaziexperimentu (i¢astnici nebyli do skupiny
podrobené intervenci prirazeni nahodné, design vyzkumu neobsahoval kontrolni
skupinu) a sebemériciho zatizeni Fitbit Zip. Osobnostni rysy Gc¢astnikti byly métreny s

pomoci dotazniku NEO PI-3.

Vysledky poskytuji prvotni kvalitativni pohled na téma a naznacuji oblasti vhodné ke
zkouméani. Nase intervence neméla na fyzickou aktivitu Gc¢astniki jednotny dopad, u
nékterych doslo ke zvyseni aktivity, u jinych naopak ke snizeni. Zavéry jsme mohli
vyslovit pouze u 5 ucastnikii, avS§ak u kazdého z nich byla na zikladé porovnani
odchylek identifikovana odliSna povaha zmény fyzické aktivity (je pravdépodobné, ze
ve vétsim vzorku bude variabilita jesté vyraznéjsi). VétSina acastnikli prisuzuje
zafizeni alesponn docasny vliv na svoje chovani; 8 z 11 tcastnikd bylo ovlivnéno v
dtsledku zpiistupnéni informaci o svoji aktivité zafizenim, podoba jejich
informac¢niho chovani byla uréena technologii, kterou mé€li k dispozici, tito tcastnici
nehledali feSeni mimo ji vymezenou oblast. Individualni faktory hraji roli v tom, jak
uzivatelé na intervenci reaguji, z osobnostnich rysi tzv. velké pétky hraji nejvétsi roli
neuroticismus a svédomitost. U vSech nasich vysledkt je zapotiebi mit na paméti, ze
jsou spise popisem situace ve vzorku, ne zobecnitelnymi zavéry, prispivaji vSak k

porozuméni priibéhu informaéniho chovani uzivatelt v této oblasti.
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