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I. Strucna charakteristika prace

PredloZena dizertac¢ni prace se zaméruje na individualni zmény v chovani pri pouZivani
nositelnych technologii pro sebeméfeni, resp. pro sledovani fyzické aktivity. Tato
problematika je zkoumana z pohledu unikatni vyzkumné metody, kterd kombinuje datova
meéreni s psychologickou analyzou. V ramci prace byl proveden explorativni vyzkum na 11ti
univerzitnich studentech ve véku od 20 do 28 let. Vyzkum byl realizovan pomoci
sebemériciho zarizeni Fitbit Zip a osobnostni rysy ucastnika byly méieny pomoci dotazniku
NEO PI-3. Vysledky potvrzuji dosavadni studie v dané oblasti, ale pfinasi i mnoho novych
informaci a doporuceni pro dals$i vyzkum. Timto zpiisobem prace rozhodné prispiva k
dal$imu rozvoji a pochopenti vlivu nositelnych technologii na individualni chovani.

II. Strucné celkové zhodnoceni prace

Prace jako celek prinasi nejen zajimava fakta, ale i informace/navrhy hypotéz pro dalsi
vyzkum ¢i aplikacni sféru. Teoreticka Cast prace je psana velmi ctivym jazykem a zcela
vyCerpavajicim zplsobem shrnuje dosavadni vyzkum v nastinéné oblasti. Prakticka cast
prace je zpracovand precizné a vramci podrobné analyzy predstavuje zasadni zjisténi.
Nejzasadnéjsi vytkou je z mého pohledu (pouze) nepriliS dobra provazanost praktické a
teoretické ¢asti prace, coz obcas snizuje srozumitelnost metodologickych popisti a postupii v
analyze. Obecné se v praci autor rozhodné vénuje velmi dllezitému tématu, jezZ ma znacny
dopad na velkou cast verejnosti diky silné proliferaci sebeméricich zatizeni do nasi
spolecnosti. Prace poukazuje na mnoho diilezitych problémf, které by méla tato komercné
rozSifovand zarizeni (alespon) reflektovat, avsak to se jejich vyrobclim zatim evidentné
nedari. Prace by si zaslouzila komunikaci dat verejnosti a odbornikiim ptlisobicim v tomto
odvétvi.

III. Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspekti

Teoreticka Cast prace je velmi srozumitelnd, ¢tivd a neopomiji nejzasadnéjsi zjiSténi z
vyzkumu. Autor je schopen efektivné v textu vysvétlit nejen zavéry z citovanych studii, ale i
jejich limity a navazné vyzkumné otazky, které produkuji. Struktura je teoretické ¢asti prace
pirehledna.

V praktické ¢asti prace jsou ale zietelné jisté nedostatky v struktute; napt. kapitola 6.1 (Pilot)
postrada presnéjSi vysvétleni toho, pro¢ bylo pilotni Setfeni formulovano pravé timto
zplUsobem, resp. by bylo vhodné zde metodologii vice provazat s teoretickou ¢asti prace a
piimo odkazovat na nékteré citované studie, aby bylo z vyzkumného hlediska jasné, na které
nezodpovézené otazky v dané oblasti autor svym vyzkumem odpovida. Podobné kapitola 6.2
se souhrnem vyzkumnych otazek by méla lépe navazovat na resersi zdrojli z prvni ¢asti prace.
Dale az ve vysledcich (konkrétné v kap. 7.2) se dozvidame, které subskaly Big Five byly do
vyzkumné analyzy zahrnuty a jak je autor pro vyzkum interpretoval (napft. vysoky skor
v neuroticismu vedouci k vysoké citlivosti k dopadiim sebeméreni atd.). Tyto informace by se
mély ale objevit jiz v ¢asti 6 (opét) s navaznosti na vyzkum, ptresnéji na ¢ast 4, kde je popsan



predchozi vyzkum tento vybér a interpretaci ospravedlnujici. Ve zkratce to znamena, Ze autor
v praci nic neopomiji, avSak nékteré informace v textu prichazeji pozdéji, neZ by mély, nebo
nejsou zietelné popsana propojeni s jinymi ¢astmi vykladu.

PredloZena prace vramci dvodnich kapitol kvalitné obhajuje potfebu metodologického
pristupu, ktery autor aplikuje v praktické ¢asti. Argumentace celé prace je jasng, avsak (jak jiz
zaznélo) by ji celkové prospélo vice praktickou cast provazat stou teoretickou. Napft.
z teoretické c¢asti by bylo vhodné rovnou navazovat definici vyzkumné otazky (otazek).
Teoretickd ¢ast prace vtomto smyslu mirné postrada jakési zakonceni poukazujici na

nejasnosti, ¢i mezery v akademickém poznani daného tématu.

Datova analyza a analyza kvalitativnich vstupii je provedena precizné a nékteré popisy
postupli (napt. 7.3.2 a 7.3.4) poukazuji na hluboky vhled do tématu a schopnost autora
aktivné a vhodné pouzit informace z reSerSe tématu k designu efektivniho zkoumani.

Po formalni strance autor koherentné pracuje se zkratkami, syntaxi bibliografickych odkazi,
prepisy cizich slov a podobnymi prvky. Prace je vizudlné ptehlednd a dobie graficky
zformatovana. V tomto ohledu spliiuje vesSkeré pozadavky na akademickou praci. Jediné,
¢emu po preceteni vSech oddili stale nerozumim je pouziti pluralu v celém textu, i kdyz slo
zejména o samostatné zkoumani autora.

Vramci prace se sekundarnimi prameny autor dokazuje své ocividné akademické kvality.
Odborna reSerse je provedena precizné, autor se zaméfuje na zasadni studie, ke kterym se
dokaze stavét kriticky. VSechny kroky v analyze dat jsou odiivodnéné a dobie provedené, jen
v navaznosti na vySe uvedené, ne vZdy dobfte strukturované.

V ramci hodnoceni velmi vyznamného aspektu vlastniho pfinosu autora je ziejmé, Ze tato
prace prinasi v mnoha ohledech nové informace a vlastni kriticky pohled. Vlastni pohled
autora by si zaslouzil i vétsi prostor napft. v zavéru prace. Zde trochu schazi jasna doporuceni
pro budouci vyzkum, ale i aplika¢ni sféru.

IV. Dotazy k obhajobé

a. Vramci analyzy dat pracujete skonkrétnimi charakteristikami ucastniki
vedoucimi Kk jistému vnimani procesu méreni. Praktickd ¢ast prace v tomto
bodé ale postrada detailnéjsi vysvétleni procesu nastaveni téchto parametrt.
Bylo by mozné 1épe vramci obhajoby popsat, jakym zplisobem jste dosel
k interpretaci jednotlivych vysledki v Big Five a jejich konkrétnich dopadti pro
vnimani sebeméteni?

b. Zpohledu aplika¢niho, jaké mozZnosti maji vyrobci pro predchazeni nékterych
negativnich aspektii jejich zarizeni? Jiz jsou na trhu zatizeni, ktera s nékterymi
prvky pracuji? Pokud ano, jak, a jde z vaSeho pohledu o vhodny postup?

V. Zavér
PredloZzena disertacni prace spliiuje pozadavky kladené na diserta¢ni praci, a proto ji

doporucuji k obhajobé a predbézné ji klasifikuji jako prospél.
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