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I. Strucna charakteristika prace

Disertacni prace se zabyva vlivem modernich technologii umozZiujici sebeméteni a jejich
vyuzivani ke sledovani lidského chovani, resp. na jeho zmény v souvislosti se sledovanim
veli¢in a parametri fyzické aktivity, jako jsou napt. denni pocet krokii, resp. usla vzdalenost
atp.

Na zakladé teoretické Casti a provedené reserse jiz realizovanych experimentd a vysledku
vyzkumnych ukoli je provedeno metodické ovéreni vlivu sebeméieni veliCin
charakterizujicich lidské chovani a fyzickou aktivitu na tizké skupiné probandi s vyuzitim
sebemériciho zarizeni Fitbit. Autor nasledné dosazené vysledky vyhodnocuje a konfrontuje
s jiz provedenymi experimenty a vyzkumnymi ukoly a hodnoti, zda je moZné diky informacim
o chovani a fyzické aktivité dojit kjeho zméné ¢i ovlivnéni, pripadné k zavedeni novych
navykd fyzické aktivity, majicich vliv na lidské zdravi.

II. Strucné celkové zhodnoceni prace

Z celkového pohledu je predloZena prace zaméiena na velmi aktualni a zajimavé téma, které
souvisi s monitorovanim pohybovych aktivit ¢i fyziologickych veli¢in uzivateli modernich
technologii a jejich vyuzitim pfi moZném zvysSeni pohybové aktivity, ktera je doporucovana
jako prevence kardiovaskuldrnich chorob a obezity. Omezena fyzicka aktivita a zvySujici se
pocet obyvatel s nadvahou a obezitou je velmi akutdlni civilizacni problém, obzvlasté po
pandemiich Covidu-19, kdy mnoho lidi zménilo sviij zivotni styl a ke svym pivodnim
aktivitam se jiz nevratili.

Préce je psana poutavym a srozumitelnym stylem, je logicky ¢lenéna a jednotlivé ¢asti na sebe
velmi vhodné navazuji. Teoreticka ¢ast dava Ctenari rozumny vhled na jiz realizovany
vyzkum, prakticka ¢ast metodickym zplisobem zjistuje mozZnosti vlivu sebeméricich zarizeni
na lidské chovani a fyzickou aktivitu. Zavéry, ke kterym autor ve své praci dochazi, jsou
srozumitelné a zajimavé rozsiruji zavéry jiz existujicich vysledki dosaZenych v ramci jinych
vyzkumnych aktivit.

Slabinou dosazenych vysledkt je omezeny pocet respondentt, ktefi se zucastnili praktické
Casti prace. Tento fakt vSak autor sam nékolikrat korektné uvadi (viz napt. v kapitole 8.1), a
samoziejmé chapu, Ze neni zcela jednoduché dostatecny pocet responedntii pro tyto ucely
zajistit, navic pokud se nejedna o vyzkumny kol v rdmci udéleného grantu.

Soucasné neni zcela ziejmé, zda byly dosaZené vysledky autora publikovany v recenzovaném
periodiku ¢i na védecké konferenci, aby byly podrobeny oponentuie odborné vetejnosti.

Po formalni strance je prace na odpovidajici trovni, struktura je logicka a prehledna, seznam
zdrojl je odpovidajici narokiim kladenym na disertacni praci a tyto jsou radné citovany v
textu.



III. Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspektii

1. Struktura argumentace.

Struktura prace je prehledna a srozumitelna, Ctenar se v praci dobie orientuje a v poutavém
textu se dozvida mnoho novych informaci.
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V ivodni ¢asti se autor zabyva historii sebéméieni a rozebira pohledy riznych autort, kteii
se vlivem roz$iZovani technologii poskytujicich informace o fyzické aktivité a zdravotnich
parametrech ¢lovéka, zabyvali. Rovnéz zde uvadi argumentaci prospésnosti fyzické aktivity
pro lidské télo.

Navazujici ¢ast analyzuje informacni chovani a jeho provazanost se sebemericimi zatizenimi,
jejichz informace mohou naplnovat informacni potieby lidi, byt tyto jsou individudlni.
Soucasné v této Casti definuje psychologické pojmy, se kterymi dale v praci pracuje.

Prakticka cast je uvozena popisem pilotniho experimentu na 10 probandech, ktef{ vyuZzivali
po dobu 12 tydnid sebemérici zatizeni Fitbit a v etapach po 2 tydnech jim byl zvySovan objem
poskytovaych informaci o své fyzické aktivité. Zavéry hodnoceni ticastnikii byly promitnuty
do metodiky dal$iho vyzkumu, napf. Ze ptivodni navrh experimentu byl prilis$ slozity, neni
vhodné vybirat pro experiment motivované ucastniky odhodlané zménit sviij zivotni styl Ci
profesionalni sportovce atp. Velmi ocenuji, Ze autor nepodcenil i pravni stranku provadénych
experimenti a probandi tak udélili sviij vyslovny souhlas se zpracovanim namérenych dat.

Vlastni experimentalni ¢ast je uvozena stanovenim vyzkumnych otazek a postupem vybéru
vzorku probandi, ktery byl realizovan vicekolové, aby se vybrali takovi uzivatelé, ktefi spliuji
kritéria, jako je minimalni zkuSenost se sebeméricimi zarizenimi ¢i eliminace profesionalnich
sportovci. Soucasné byl vybrany vzorek 11 probandd podroben testu NEO PI-3 s cilem zjsitit
jejich osobnostni charakteristiky, vysledky jsou uvedeny v kapitole 6.3. Navazuje popis
designu vlastniho experimentu a jednotlivych etap, kdy uzivatelé nejdrive pouzivali zarizeni,
aniz by vidéli dosahované vysledky, zatimco v navazujici etapé méli k dispozici namérena
data jak na displeji zarizeni, tak v mobilni aplikaci a moznost sdileni vysledkl s ostatnimi
ucastniky experimentu. Po kazdé ztéto etap nasledoval polostrukturovany rozhovor a
vyhodnoceni dat.

Zavérem experimentalni ¢asti je vyhodnoceni dat a vysledkl rozhovort. V kapitole 7 jsou tak
vyhodnocena zachycena data i vysledky rozhovord a zodpovézeny vyzkumné otazky
stanovené v piedchozim textu. Velmi zajimava je ¢ast obsazena v kapitole 7.2, kde se hodnoti
vliv osobnostnich charakteristik na miru otevienosti ke zméné svych navykt a pohybové
aktivity. Celkové zhodnoceni experimentu je pak uvedeno v kapitole 8, kde jsou dosaZené
vysledKky konfrontovany i s vysledKky jinych experimentl a vyzkumnych praci, coz je zatrazuje
do celkového kontextu hodnoceni vlivu sebeméteni na fyzickou aktivitu lid{ a jejich motivaci
ke zméné.

2. Formdlni irovern prace

Formalni Uprava prace je na velice dobré urovni, zejména prehledné ¢lenéni jednotlivych
kapitol a grafické zpracovani. V praci je korektné uveden obsah, seznam tabulek i obrazkd,
rovnéz je v zavéru prace uveden seznam pouzité literatury. Pouze jsem zde postradal seznam
pouzitych zkratek. Jazykova droven prace je na velice dobré drovni, v praci jsou jen misty
pireklepy a chyby v interpunkci, mira téchto nedostatkt je vSak akceptovatelna.

3. Prace s prameny ¢i s materidlem

Autor ve své praci pracuje sprameny zcela adekvatné, a to jak sprimarnimi, tak
sekundarnimi. Seznam uzitych zdroji je uveden v kapitole 10 a v textu na né autor radné



odkazuje.

Volba uzitych zdroji je odpovidajici feSenému tématu, jejich rozsah povazuji spiSe za
nadprimérny. Prace se zdroji je velmi dobra, autor s nimi velmi efektivné v ramci textu
pracuje a vzajemneé je konfrontuje a hodnoti.

4. Vlastni piinos

Autor v praci velmi detailné analyzuje jiz realizované prace a vyzkumy, které jednoznacné
davaji teoreticky zaklad pro praktickou cast prace. Navic se snazi vysledky nékterych
vyzkumi a experimentli mezi sebou konfrontovat ¢i davat do souvislosti, coz je velmi
prinosné a poskytuje to Ctenari uceleny prehled o moznostech a zejména vlivu sebeméreni na
lidské chovani.

V praktické Casti, kterd predstavuje hlavni cast prace, je detailné popsana geneze
kvaziexperimentu a jeho metodické piipravy, kdy autor nejdiive v pilotnim ovéreni zjistuje
moznosti vybraného sebemériciho zarizeni a ovéruje je na skupiné 10 probandd, aby byl
schopen vdalsim kroku metodicky spravné specifikovat podminky a postup svého
experimentu na vybraném vzorku 11 jedinci. Soucasti této Casti je velmi detailni vyhodnoceni
dosazenych vysledki po jednotlivych probandech i celkové zhodnoceni a zodpovézeni vSech
stanovenych vyzkumnych otdzek. Tyto vysledky nasledné konfrontuje sjiz existujicimi
vysledKky jinych experimentii a vyzkumnych ukolG a snaZi se je kriticky hodnotit, coz
dosazenym vysledkiim, byt omezeného vzorku probandi, dava vyssi védeckou vahu a
prokazuje schonost autora védecky a metodicky pracovat.

Za dulezité povazuji zdiraznit, Ze autor Kk experimentim piistupoval se v$i vaznosti a
komplexné, coz doklada i smluvni oSetfeni vztahu s probandy, kteri udélili sviij vyslovny
souhlas sucasti vexperimentu i se zpracovanim dat o své fyzické aktivité pro ucely
experimentu.

Z prace vSak nebylo mozné posoudit, zda autor své zavéry jiz publikoval v recenzovaném
periodiku ¢i jako konferen¢ni prispévek a podrobil tak své zavéry posouzeni odborné
verejnosti. Predpokladam, Ze pokud tak jesté neucinil, tak k tomu jisté dojde, nebot dosazené
vysledky jsou zajimavé a mohly by prispét k odborné diskusi o vyhodach i nevyhodach vlivu
modernich technologii na lidské zdravi ¢i jako podklad pri reSeni zvySeni atraktivity
sebeméricich aplikaci, resp. podpory reSeni civilizacnich problémi jako jsou obezita ci
kardiovaskularni choroby diky zvyseni fyzicke aktivity.

IV. Dotazy k obhajobé
V ramci obhajoby navrhuji zodpovézeni nasledujicich otazek:

1) Jaké dalsi veli¢iny jsou mezi uzivateli atraktivni, kromé poctu krokii? A skutecné tyto
veli¢iny mohou vést uZivatele k vétsi mife starosti o své zdravi?

2) Jaky vliv by na dosazené vysledky mohlo mit zahrnuti probandi i zjinych vékovych
kategorii a spolecenskych vrstev?

3) Jak se do ochoty, resp. miry sledovani fyzické aktivity ¢i fyziologickych hodnot promita
zvySujici se penetrace tzv. ,chytrych“ hodinek a celkové ,digitalizace” Zivota lidi?

V. Zavér

PredloZena prace resi zajimavé a aktualni téma a je zpracovana poutavym zptisobem, je
logicky ¢lenénd a po formalni strance kvalitni. Teoreticka ¢ast je propracovana a poskytuje



uceleny pohled najiz realizovany vyzkum a odborné prace, prakticka ¢ast prokazuje autorovu
schopnost pracovat systematicky a metodickym zptisobem dojit k relevantnim vysledkim,
byt na velmi malém testovacim vzorku.

Mohu tedy jednoznacné konstatovat, Ze piedlozena disertacni prace splituje pozadavky
kladené na disertac¢ni praci, a proto ji doporucuji k obhajobé a predbézné ji klasifikuji jako
prospél.
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