
Abstrakt 

Bakalářská práce „Dekubitus jako nežádoucí událost“ se zabývá porovnáním modifikované 

škály Nortonové a škály Bradenové. Dále se práce zabývá četností výskytu dekubitů 

v Ústřední vojenské nemocnici v Praze. Cílem práce bylo porovnat přesnost obou škál. 

Dalším cílem práce bylo provést monitoring zavedených preventivních opatření. Součástí 

práce bylo zjistit a popsat četnost výskytu dekubitů ve vybraném zdravotnickém zařízení. V 

teoretické části práce byly vysvětleny základní definice a zásadní pojmy týkající se dekubitů, 

nežádoucí událostí a resortních bezpečnostních cílů. Empirická část obsahuje výsledky 

vlastního výzkumného šetření a jeho srovnání s výsledky studií zaměřujících se na podobná 

témata. Metoda: byla zvolena kombinovaná metoda výzkumu. Výsledky: U 48,48 % 

respondentů bylo riziko vzniku dekubitu dle obou škál vyhodnoceno souhlasně. U 51,52 % 

respondentů vyhodnocení dle jedné škály neodpovídalo vyhodnocení dle škály druhé. Škála 

Bradenové měla senzitivitu 100 % a specificitu 59%. Škála Nortonové měla senzitivitu také 

100 %, ale významně nižší specificitu 3 %. Z používaných preventivních opatření byla 

nejčastěji zavedena péče o kůži, hodnocení bolesti a úprava lůžka. Následována jsou 

opatřeními ve výživě, hydrataci a polohováním. Nejméně bylo zavedeno používání 

antidekubitních pomůcek a rehabilitace. V rámci zjišťování četnosti výskytu dekubitů bylo 

zjištěno, že počty pacientů s rizikem vzniku dekubitu jsou během roku rozdílné. Četnost 

pacientů s dekubitem a četnost nově vzniklých dekubitů byla v lednovém a prosincovém 

šetření vyšší. Četnost výskytu donesených dekubitů je vyrovnaná. Závěr: Škála Bradenové 

dosáhla v šetření stejné míry senzitivity, ale výrazně lepší míry specificity. Nejčastěji jsou 

používána preventivní opatření, která jsou jednoduchá, účinná a dostupná. Z šetření 

vyplynulo, že četnost pacientů s dekubitem a četnost nově vzniklých dekubitů byla vyšší 

v prosinci a lednu. 


