ABSTRAKT

Vychodiska: Bakalaiska prace se zabyva strachem a proceduralni bolesti doprovézejici
vakcinaci v ramci ockovani proti viru SARS-CoV-2 v pandemii probihajici od roku
2020 v Ceské republice.

Cile: Tato kvantitativni studie si klade za cil zmapovat strach a proceduréalni bolest u
o¢kovani COVID-19, zmapovat demograficky vzorek 100-200 praktickych a
vSeobecnych sester od 18 do 100 let, dale zasadit intenzitu strachu a bolesti do kontextu
sociodemografickych dat anavrhnout mozné nefarmakologické ¢i psychologické
postupy ke snizeni bolesti a strachu v souvislosti s o¢kovanim proti COVID-19.
Metodika: Studie se zucastnilo 183 respondenti zfad vSeobecnych a praktickych
sester, ktefi splnili inkluzivni kritéria. Byl zjiStovan dosaZzeny stfedoskolsky
¢1 vysokoskolsky titul v rdmci zdravotnického vzdélani s délkou zdravotnické praxe,
demografické tidaje a diagnoza psychiatrického onemocnéni se zaméfenim na uzkosti
a nepfiméfeny strach u lékatfe. Soucasti anamnestického dotazniku byly téz druhy
ockovacich latek v ramci jednotlivych davek a data, ve kterych ockovéani probéhla.
Ke zjisténi intenzity proceduralni bolesti pted aplikaci vakciny proti COVID-19 a po ni
byla vyuzita numericka Skala (NRS), ke zjisténi strachu pied a po aplikaci vakciny proti
COVID-19 Adult Faces Anxiety Scale. Ob¢ $kaly jsou k uziti voln€ bez licence a bez
narokll povoleni autora. Participanti podepsali informovany souhlas. Projekt byl
schvaleny naméstkyni pro oSetfovatelstvi FN Motol.

Vysledky: Z proménnych mezi skupinou PBM a PBS-V se ukézaly byt signifikantni
chronicka bolest a jeji lokalizace v oblastech hlavy, zad a bficha, PB u ockovani,
vSechny proménné z tizkostnych ryst osobnosti, vék, bydlisté, délka od posledni davky,
pocet davek, reakce na oCkovani v podobé bolesti vpichu, pocet nakazeni virem COVID-
19, délka vzdélani, praxe a dosazeny titul. Pomoci logistické regrese jsme potvrdili
nasledujici prediktory pro PBS-V: A-FAS pied ockovanim a mira sebedivéry a
variabilita mohla bat vysvétlena az 81,6 %.

Zavér: Vyzkum demonstroval vyznamné rozdily napt. v podbod¢ vztahu strachu a vyssi
bolesti u téch, ktefi trpéli chronickou bolesti. mezi skupinami a potvrdil n€které ze
suspektnich prediktor pro PBS-V. Disponuje teoretickym zdkladem i praktickym
vyzkumem, ktery by mohl byt pouzit pii ur€ovani faktort strachu a proceduralni bolesti
u dospélych, kterd je predmétem studii predevsim u déti a v dospé€lé populaci je Casto

piehlizena. Tato nedostatecna orientace na strach, proceduralni bolest a jejich faktory u



dospélych by mohlo v disledku vést k vyhybani se aplikace vakcinacnich latek a tim
nejen ohroZeni zdravi jedince samotného, ale na podkladé nedostate¢né proockovanosti

1 ostatnich.



