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Abstrakt

Jednd sa o bakalarsku prdcu zameranii na zmapovanie moznosti postkvalifikaéného
vzdelavania sestier pracujucich v odbore urologia v Ceskej republike avo vybranych
krajinach Eurdpskej unie, ktorymi st Svédsko, Irsko, Dansko, Holandsko, Nemecko
a Pol'sko. Dokumentuje histériu vzdelavania v oSetrovatel'stve, ako aj historiu samotnej
urologie. PodrobnejSie je opisany stcasny systém vzdeldvania sestier, ako aj moznosti
$pecializacie v postkvalifika¢nom $tudiu v Ceskej republike aj vybranych $iestich krajinach.
V zavere prace je diskusia, v ktorej su zhrnuté informacie ziskané z vedeckych Studii
a odbornych zdrojov k danej problematike poukazujice na benefity rozsSirenych moznosti
postkvalifikaéného vzdeldvania sestier v urologii ana dolezitost ich pokracujuceho

vzdelavania.

Abstract

This bachelor’s thesis is focused on mapping out the possibilities of post-qualification
education of nurses working in the field of urology in the Czech Republic and in chosen
countries of the European union, which are Sweden, Ireland, Denmark, Netherlands,
Germany, and Poland. It documents the history of education of nurses, as the history of
urology. It offers a more detailed description of the current educational system of nurses and
the possibilities of post-qualification specialisation in the Czech Republic and the six chosen
countries. In the discussion part of the thesis is a summary of information from scientific
studies and sources relevant to the topic pointing to the benefits of wider possibilities of post-

qualification education of nurses in urology, and to the importance of a continuing education.
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ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

SDS — Spolok diplomovanych sestier

ICN — International council of nurses ( Medzinarodna rada sestier)

WHO — World Health Organisation (Svetova zdravotnicka organizacia)

EU — Eurépska tnia

AP — advanced practice

ANP — advanced nurse practitioner

MANP — Master of advanced nursing practice
BSc — Bachelor of science

MSc — Master of science

RN — registered nurse, registrovana sestra

IAUN - Irish association of urological nurses
EAUN - European association of urology nurses
BAUN - British association of urology nurses

1.v. — intravenOzne
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1. UVOD

Kazda sestra po skonceni bakalarskeho programu vSeobecné oSetrovatel'stvo stoji pred
otazkou, ¢i chece pokracovat’ v d’alSom $tadiu, alebo nasttpit’ naplno do pracovného procesu.
Niekto uz pocas studia vie, ktory odbor mediciny je preitho ten pravy, ktorému by sa chcel
venovat. Vdaka mnozstvu tyzdiov praxe stravenych na najroznejSich oddeleniach
nemocnice, mame moznost vyskusat’” si pracu v skoro kazdom odbore mediciny. Mne
urologia ucarovala uz pocas praxe v prvom rocniku a téma postkvalifikaéného vzdeldavania
sestier v urologii je pre mna blizka prave z tohto dovodu. Otazka d’alSieho Studia v odbore,
ktory ma zaujima, sa pre mna stala motivaciou pre vytvorenie prace, ktord by zosumarizovala
moznosti postkvalifikaéného vzdelania v urologii v Ceskej republike aj v zahraniéi. V ramci
procesu zberu informécii k tejto problematike som narazila na otdzku potencidlneho prinosu,
ktory by zavedenie postkvalifikaéného Studia v uroldgii mohlo mat’ na ¢esku urologicku prax
a urologickych pacientov.

Moznosti postkvalifikacnej Specializacie je niekolko, ak sa vSak niekto zaujima
o uroldgiu, su jeho moznosti d’aldicho vzdelavania v Ceskej republike pomerne obmedzené.
Uroldgia je tu sice sucast'ou Specializacie v oSetrovatel'stve v chirurgickych oboroch, ak sa
vSak rozhliadneme d’alej po Eurdpe, zistime, Ze sestry v niektorych zahrani¢nych krajinach
maju moznost stat’ sa skutoCnymi sestrami-Specialistkami v urologii a poskytovat tak svojim
pacientom vysoko odbornt a komplexnu starostlivost’. OSetrovatel'stvo v urolégii je sice stale
vo svojich pociatkoch, avSak uz dnes vo svete existujii kliniky ¢i ambulancie, kde sestra
prevzala signifikantnt Cast’ starostlivosti o pacienta, ktori museli doposial’ vykondvat’ lekari.
Je im umoznené predpisovat’ liecbu a maju na starosti kompletna dispenzarnu starostlivost’
o pacientov s urCitymi diagndézami. Existuju dokazy o prinose takychto zariadeni ako pre
urologickych pacientov, tak aj pre pretazovanych lekarov.

Ako vSeobecné sestry sme kvalifikované vykondvat’ svoju pracu bez nutnosti d’alSej
Specializéacie, avSak medicina je neustale sa vyvijajuca veda, pracovat’ v nej znamena tiez ist’
s dobou a vzdelavat’ sa v najnovsich poznatkoch a technikéch. Prave to predstavuje moznost’

postkvalifikaéného vzdelavania pre sestry v odbore ich zaujmu.
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1.1. CIELE PRACE

Tato bakalarska praca sa zameriava na porovnanie moznosti Specializatného
postkvalifikaéného vzdeldvania sestier v odbore urolégie v Ceskej republike a inych
krajinach EU, poukazuje na rozdiely v kompetenciach sestier v dosledku rozdielnych
moznosti vzdelavania ana potencialny prinos, ktory by priniesla moznost’
postkvalifikaéného $pecializaéného vzdelavania v urologii zdravotnictvu v Ceskej
republike.

V teoretickej Casti prace sa zameriame na historické pozadie urologie, vzdeldvania
sestier a na jeho aktudlnu podobu, vratane moznosti postkvalifikacnej Specializacie, za
pomoci literarnych zdrojov a odbornych ¢lankov, pripadne online zdrojov.

Stcastou tejto prace budu rozhovory so sestrami pracujucimi v uroldgii vo
vybranych krajinich EU. Cielom prace je poukizat na moznosti postkvalifikaéného
vzdelania v urologii v zahranici a zistit’, aké rozdiely v kompetenciach prinaSa moznost’
takéhoto vzdelania sestier v urologii, aké benefity predstavuje starostlivost’ poskytovana
takto vzdelanymi sestrami, aaky potencidlny prinos by malo zavedenie tejto

$pecializacie v Ceskej republike.

1.2. VLASTNE CIELE PRACE

V bakalarskej praci boli stanovené nasledovné ciele:

1) Priniest prehlad aktualnych moznosti postkvalifika¢ného vzdelavania v Ceskej
republike a kompetencii sestier, ktoré takéto vzdelanie maju.

2) Ziskat informacie o kompetencidch sestier pracujucich v uroldgii a moznostiach
postkvalifikaéného vzdelavania sestier v uroldgii v frsku, Nemecku, Holandsku,
Svédsku, Déansku a Pol'sku.

3) Porovnat’ ziskané informécie a vyvodit’ zavery o prinose, ktory by mohlo mat

zavedenie postkvalifikaéného vzdelavania v odbore urologie v Ceskej republike.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. HISTORIA VZDELAVANIA V OSETROVATELSTVE

Zaciatky oSetrovatel'stva siahaji do dob stredoveku a st spojené predovsetkym
so Sirenim krestanstva, ktoré prinieslo do bezného zivota koncept pomoci bliznemu ¢loveku.
Pred jeho prichodom boli oSetrovatel'ské praktiky predavané ustnou formou z generacie na
generaciu. Skusenosti 'udia ziskali predovSetkym z pozorovania réznych ucinkov byliniek,
vody aslnka na organizmus. Klastory prevzali ulohu pestovania byliniek a vyrabania
lieCivych masti a odvarov s ndbozenskymi prvkami (odriekavanie modlitieb k ,,zlepSeniu
ucinku* a pod.). (Kutnohorska, 2010, str. 13)

Velkym vplyvom na rozvoj oSetrovatel'stva boli vojny, ktoré mali (a dodnes maju)
zvySenu potrebu pre lekdrsku pomoc a oSetrovanie zranenych. Pocas obdobi vojny vznikali
vojenské rady starajuce sa o zranenych. Medzi vyznamné patria hlavne: Johaniti, Vojensky
a Spitalny rad sv. Lazara, Alzbetinky, Klarisky, Diakonky a mnoho d’alSich. Ich vyznam tkvie
nie len v praktickej Cinnosti, ale hlavne v tom, Ze zhromazd’ovali sktisenosti a vedomosti po
predchadzajtcich generaciach a vzdelavali v nich svojich ¢lenov. (Kutnohorské, 2010, str.18)

V Ceskej republike siahaji pociatky osetrovatelstva do 13. storodia, k sv. Anezke
Ceskej, Clenke radu klarisiek, ktord v roku 1234 zalozila klasStor a Spital sv. FrantiSka a stala
sa jeho abatySou. Zalozila Spitdlne bratstvo, ktoré bolo papezom uznané za oSetrovatel'sky rad
Krizovnikov s ervenou hviezdou. Ulohou radu bolo starat’ sa o chudobnych a chorych. Sv.
Anezka bola prvou Zenou, ktora zalozila ¢esky oSetrovatel'sky rad, napisala tiez prva prirucku
starostlivosti o chorych. Je pokladana za patronku Ceského oSetrovatel'stva. (Stankova, 2001,
str. 8)

Kutnohorské pripisuje profesionalizaciu oSetrovatel'ského poslania obdobiu Krymskej
vojny (1854 - 1856), kedy sa presadila myslienka odborne pripravenych Zien na starostlivost’
o ranenych a chorych. Na pociatku profesionalizacie stoja tri vyznamné osobnosti, ktorymi st
F. Nightingaleova, N. I. Pirogov a J.H. Dunant. Pirogov bol ako lekdr medzi prvymi, kto
uznal vyznam oSetrovatel'stva ako plnohodnotného povolania. Dunant je zakladatel'om
Medzindrodného Cerveného kriza, ktory vo svete velmi ovplyvnil vyvoj vzdeldvania
oSetrovateliek. Aj jeho prostrednictvom sa chodili Ceské sestry vzdelavat' do zahranicia,
predovsetkym do Anglicka. F. Nightingaleova po svojom navrate z Krymskej vojny zaloZzila
oSetrovatel'skil Skolu pri nemocnici sv. TomaSa v Londyne. V tejto Skole vyucovali mnoho
predmetov lekari. Vyskolené oSetrovatel’ky z nej potom zakladali d’alSie podobné skoly vo

svete. (Kutnohorska, 2001, str. 42). Na vyznam oSetrovatel'skej Skoly F. Nightingalove;j
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poukazuje aj autorka Clanku v Casopise Journal of Health Specialties, Karen Morin. Model
uceneckej vyucby oSetrovatel'stva, ktory na svojej Skole F. Nightingalova zaviedla, sluzil ako
vzor vzdelavania sestier celosvetovo po mnohé roky. Autorka F. Nightingalovej pripisuje
zéasluhy za to, Zze sa z klinického oSetrovatel'stva stala reSpektovand a legitimna profesia.
(Morin, 2014, str. 137)

Po vzore oSetrovatel'skej Skoly F. Nightingalovej priSla snaha o zalozenie podobnej
$koly aj na izemi dne$ného Ceska. Ta vznikla v r. 1874 za podpory lekarov prof. Eiselta
aprof. Janovského, ktori na Skole oSetrovatelkam prednasali. Napriek tomu, ze
z narodnostnych dovodov Skola v roku 1881 zanikla, zohrala v historii vyznamnu ulohu,
nakol’ko to bola prva oSetrovatel'skd Skola na uzemi Raktsko-Uhorska. (Staiikova, 2001, str.
11)

Vroku 1916 vznikla oSetrovatel'ska Skola v Prahe pod vedenim Frantisky Fajfrovej,
ktora pre potreby odborného vzdeldvania na skole ziskala spolupracu dvoch diplomovanych
sestier z oSetrovatel'skej Skoly vo Viedni. O d’al$i rozvoj vzdeldvania sestier sa po odchode F.
Fajfrovej zasliZila Alice Masarykové, predsedkyiia Ceskoslovenského Cerveného kriza.
S pomocou troch americkych sestier vybudovala na vysokej odbornej Grovni prva cesku
oSetrovatel'skl  Skolu, ktorda bola po nasledujice roky zdrojom dobre vzdelanych
diplomovanych sestier. (Staitkkova, 2001, str. 17).

Kutnohorska (2010, str. 85) d’alej uvadza ako vyznamny bod v historii vzdelavania
sestier v Cesku zaloZenie oSetrovatel'skej §koly pre radové sestry radu sv. Frantiska v Opave
v roku 1930. Vyuka prebiehala formou dvojro¢ného stadia a d’alSich pokracovacich kurzov,
oSetrovatel’ky boli vzdeldvané nazorne, zicastiovali sa na pitvach aj na praktickej vyuke pri
167ku pacientov. V tomto obdobi bolo naprie¢ izemim dnesnej Ceskej republiky zalozenych
viacero odbornych oSetrovatel'skych §kol pre reholné aj civilné sestry. Mnoho z nich vSak
v obdobi do konca 2.sv.vojny zaniklo. (Kutnohorska, 2010)

Vroku 1939 doslo k obsadeniu S$titu nemeckymi vojskami atym aj kucasti na
udalostiach 2. svetovej vojny, v dosledku ktorych boli uzavreté viaceré vysoké skoly vratane
lekarskych fakult. Podla autoriek Stankovej ¢i Kafkovej vSak tieto negativne udalosti
poOsobili na rozvoj oSetrovatel'stva kladne. Vojna priniesla zvySenu potrebu kvalifikovanych
zdravotnikov, doSlo preto k otvoreniu d’alSich oSetrovatel'skych $kdl, v Prahe napr. rddova
osetrovatel'ska Skola pri nemocnici pod Petfinem. (Stankova, 1996; Katkova 1992)

S prudkym nedostatkom oSetrovatel'ského persondlu v dosledku vysokych strat na
zivote a odlivu nemeckych osSetrovateliek po skonceni druhej svetovej vojny stlpla potreba
vzdelanych oSetrovateliek na uzemi Ceskej republiky. Kafkova (1992) a Staiikova (1996)
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uvadzaju, ze dosSlo k masivnemu rozvoju oSetrovatel'skych skol. Medicinska spolocnost’ si
zacala uvedomovat’ vyznam oSetrovateliek a potrebu ich $pecializacie, vznikli samostatné
Skoly pre detské sestry a porodné asistentky.

Myslienka vysokoskolského univerzitného vzdeldvania sestier v Ceskoslovensku po
prvykrat zaznela z ust lekdrov a diplomovanych sestier az na zjazde diplomovanych sestier
v roku 1946, ako uvadza Stankova (2002). Spolok diplomovanych sestier zanikol pocas
svetovej vojny a svoju ¢innost’ po jej skonceni neobnovil, preto bol zjazd organizovany pod
zastitou Zemskej oSetrovatel'skej Skoly. Mimo in€ sa na zjazde diskutovalo o znarodneni
oSetrovatel'skych Skol a o potrebe zjednotenia skolskych osnov. Kvoli zaniku SDS (Spolok
diplomovanych sestier) bolo Ceskoslovensko taktiez vyradené z ¢&lenskych S$tatov
Medzinarodnej rady sestier (ICN - International council of nurses). (Kafkova, 1992)

V nadvéznosti na zjazd bol v r. 1948 vydany zakon o jednotnej Skole, ¢im doslo
k zjednoteniu systému odborného vzdeldvania, niektoré oSetrovatel'ské Skoly boli zaradené
medzi vysSie odborné skoly. Niektoré boli zlucené s rodinnymi a socidlnymi Skolami a dali
vznik strednym odbornym skoldm. (Kutnohorska, 2010, str. 107)

Od roku 1948 preslo vzdelavanie v oSetrovatel'stve viacerymi zmenami v dosledku
zmenenej politickej situacie — prichodu komunistického rezimu. Kutnohorska ponuka vo
svojej publikécii prehl'adny chronologicky prehl'ad zmien v $tadiu oSetrovatel'stva v obdobi
1948-1960:

- vroku 1948 bolo S§tadium Stvorrocné, prvé dva roky vSeobecné
oSetrovatel'stvo a zvySné dva roky Specializdcia na pdérodnu asistentku,
detsku sestru, zubnu laborantku a zdravotnu sestru.

- 1951-1953 bolo studium trojrocné.

- 1955 sa §tiidium na zdravotnickych $kolach predizilo na 4 roky.

- 1956 bolo zavedené dvojrocné pomaturitné Stidium v odbore zdravotna

sestra, pdrodnd asistentka, rontgenologicky asistent a rehabilitaény
pracovnik.

- 1960 bolo zavedené 5 ro¢né vysokoskolské Stadium oSetrovatel'stva pri

zamestnani na Filozofickej fakulte Univerzity Karlove;j

Kutnohorské d’alej uvéadza, Ze po roku 1960 bolo tplné stredné zdravotnicke vzdelanie
dosahované na strednych zdravotnickych Skolach a d’alSie vzdelanie zabezpecovali institucie

ako univerzity, Ceska spolecnost sester a akreditované pracoviskd. Tvrdi, Zze obdobie
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socializmu posunulo vzdelavanie v oSetrovatel'stve do najnizSej vekovej kategorie
a podcenilo teoreticki pripravu Studentov, ktorych Studium bolo zamerané hlavne na
technické aspekty oSetrovatel'skych vykonov. (Kutnohorska, 2010)

FarkaSova (2006) uvadza, Zeroku 1977 bola zverejnend rezolicia Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO), ktora deklarovala vyznam oSetrovatel'stva pri dosahovani
cielov tykajucich sa zdravia. Od vldd sa ocakaval adekvétny pristup k rozvoju
osetrovatel'skej praxe. Skutocné zmeny vSak nastali az po neznej revolucii v roku 1989.
FarkaSova uvadza tento rok ako prelomovy pre zmenu zdravotného systému, vd’aka otvoreniu
hranic a prilivu novych informéacii zo sveta. Ceskoslovenské zdravotnictvo sa otvorilo
spolupraci s WHO, ICN a roznymi medzinarodnymi projektami. Ugast’ na medzindrodnych
konferenciach zameranych na oSetrovatel'stvo podporila zmeny v oSetrovatel'stve, resp. jeho
transforméciu na vedny odbor, zmeny v roli sestier a ich postaveni v spolo¢nosti a v systéme
a obsahu ich vzdelavania. (FarkaSova, 2006)

Vroku 1999 bola prijatd Boloniskd deklardcia, ktora ujasnila kritéria ziskania
kvalifikacie sestier v Eurdpe. Kritériom deklaracie bolo zjednotenie systému vzdelavania na
univerzitdch v krajindch Eur6py, z dovodu ulahfenia mobility absolventov. Zaviedla
medzinarodny kreditovy systém ECTS a stanovila dizku vysokoskolského bakalarskeho
Stidia na 3 roky, s predpisanym poctom hodin teoretickej a praktickej vyuky. Umoznila tak
uznavanie ziskanych kvalifikaénych diplomov zo zahrani¢ia. (Morin, 2014; FarkaSova, 2006)

Sucasna podoba osetrovatel'ského vzdelavania a legislativne zmeny, ktoré ju ovplyvnili

su rozoberané v nasledujucich kapitolach tejto bakalarskej prace.

2.1.1. HISTORIA UROLOGIE

Prvé pociatky urolégie ako sucasti chirurgického medicinskeho odboru siahajt
az do Starovekého Egypta. V obdobi priblizne 4000 rokov pred Kristom sa v Egypte
bezne robila obriezka u chlapcov izraelskych kmetiov zddvodov ritualnych aj
hygienickych. Najzavaznej§im operacnym urologickym vykonom staroveku bola
zrejme cystolitotomia — odstranenie mocovych kamenov z mocového mechura.
Operacia sa viedla pomocou rezu na hradzi auz v Hippokratove] prisahe bolo
doporucené tento vykon nechat’ na vtedajSich odbornikov. Liecebné moznosti boli
vtedy vel'mi obmedzené, prvé zmienky o pouziti mocového katétra su od Erasistrata
zroku okolo 300 p.n.l.. Medeny mocovy katéter bol najdeny v archeologickych
vykopavkach v Pompejach. (Michalsky, 2014)
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Pozornost’ urologickym ochoreniam venovali viaceri lekari vo svojich
historickych lekarskych dielach, napr. Aulus Cornelius Celsus v diele ,,De medica“
doporucoval pri lieCeni mocovych ciest sedacie kupele ¢i obmedzenie misa a soli
v diéte, pouzival moCovy katéter aj operacne odstraiioval kamene mocového mechura.
Staroveky lekar Claudius Galénos vo svojom diele ,,De usu partium“ rozobera
diagnostiku aj lieCbu mocovych ciest. V Byzantskej risi to bol Alexander z Trallesu, kto
pouzival prvé diuretika a instilacie do mocového mechtira. Johan Actuarius ( 14.st. n.l.)
rozoznaval az 20 farieb mocu vo svojich knihach o medicine. V Eurdpe je za najstarSiu
univerzitu povazovana lekarska Skola v Salerne (1150 - 1180), z ktorej vyslo viacero
prac s urologickou problematikou. Vedomosti salernskej Skoly sa rozsirili do Pariza, za
zmienku stoji aj verSovand poéma o urolégii ,,Liber de urinis* od Gilesa de Corbeila.
T4 mala neskor viac napodobitelov, napr. ,,Compendium urinarum® od Gualtera
Agulina. Od r. 1400 lekari bezne vysSetrovali mo¢ pri pokusoch stanovit' diagnézu.
Zakladnou metddou bola uroskopia, teda vySetrenie vzhl'adu a farby mocu v sklenene;j
banke. Farba mocu sa porovnavala s tzv. mocovou tabul’kou. (Michalsky, 2014)

Operacné odstranovanie kamenov preslo revoliciou az v 16.-17.storo¢i vo
Franctzsku, Anglicku a Taliansku. Metoda perinealnej cystolitotdémie bola zlepSovana
novymi chirurgickymi néstrojmi. Prvi suprapubickua litotomiu vykonal Pierre Franco
vr. 1560, neskér bolo vymyslené aj naplnenie mocového mechura vodou pred
operaciou. Mortalita bola aj v tychto ¢asoch stale vysoka a u prezivSich operacie koncili
pravidelne trvalou perinedlnou mocovou pistalou. Nastali tiez prvé pokusy o drvenie
kamenov Specidlnymi nastrojmi zavedenymi do mechura, zacali prvé prerusenia zizeni
mocove]j trubice (striktira uretry). Prvé mikroskopické vysetrenie mocu bolo vykonané
Alphonsom Borellim v 17.storo¢i. Chemické vySetrovanie mocu zahajil Bellini, ktory
vo svojom diele ,,De structura et usu renum‘ (1662) popisuje detailne stavbu obliciek,
tok mocu tvoriacej sa z krvi a mocovody vedice do mocového mechira. Na zaciatku
19.storo¢ia dochddza k d’alSiemu pokroku vo vySetrovani mocu, boli objasnené
suvislosti vyskytu albuminu v moc¢i aochorenim obliciek. Pokrokom v lieCbe
mocovych kamenov bola tzv. transuretralna litotrypsia, ktora tispeSne prvykrat vykonal
v 1. 1824 Jean Civiale. (Michalsky, 2014)

Prelomovym objavom pre dalsi vyvoj urolégie bol vynalez cystoskopu,
endoskopického néstroja umoznujiceho pozorovanie dutiny mocového mechura.

Vyroba prvého funkéného cystoskopu je spojena s Maxom Nitzom (1848 - 1906).

17



Bakalarska praca Postkvalifika¢né vzdelavanie sestier
v urologii v Cesku a d’alSich krajinach EU

Pokrok vich vyrobe nastal vroku 1880 po vynajdeni ziarovky ajej pouzitiu
k osvetleniu mechtra. (Michalsky, 2014)

Pociatky urolégie v Cesku siahaji do roku 1872. V tomto roku boli vd’aka
posobeniu profesora J. Blaziny vyClenené prvé 16zka pre urologickych pacientov, aj
ked’ len ako sucast’ 1. chirurgickej kliniky. Podla udajov z publikacie Kohlicka (1999)
sa po dobu existencie tohto prvého urologického 16zkového oddelenia, teda do roku
1884, na nom lie¢ilo az 995 pacientov.

Dal§im eskym milnikom urolégie je rok 1913, kedy bolo v mestskej nemocnici
v Marianskych laznich otvorené prvé samostatné urologické oddelenie. Zalozil a viedol
ho profesor viedenskej polikliniky J. Rubritius s myslienkou pacientov odoperovat’
anasledne ich dolieCovat pitnou kurou priamo v areali kupelov. Bohuziall po
profesorovom odchode toto oddelenie splynulo s chirurgickym a obnovilo sa az v roku
1957, no neskér natrvalo zaniklo. Kohlicek d’alej uvadza mnozstvo vyznamnych
osobnosti, ktori sa zaslizili orozvoj uroloégie ako odvetvia chirurgie a stcasti
chirurgickych oddeleni. (Kohlicek, 1999)

Prvym samostatnym oddelenim separovanym od chirurgie sa stalo urologické
oddelenie v nemocnici na Bulovke v Prahe. V dobe jeho vzniku, teda v roku 1931,
malo 32 16zok a prednostom bol docent Rejsek. Kapacita oddelenia bola dlho
nedostacujuca, k jej rozsireniu doslo za vojny a v dobe publikacie knihy Kohlicka mala
67 16zok. Podl'a aktualnych informacii (Urologické oddé€leni, 2023) ma dnes urologicka
klinika 25 Standardnych 16zok a 6 16zok jednotky intenzivnej starostlivosti. Od vzniku
urologického oddelenia na Bulovke nasledoval postupny rozvoj d’al§ich pracovisk
s tymto zameranim naprie¢ celou krajinou. (Kohlic¢ek, 1999)

V sucasnosti je modernd uroldgia rozvijana na celej rade klinickych pracovisk v
Cesku aj vSade vo svete. Urologovia st dnes odbornici vo svojom odbore, pouZivaju
najmodernejSie technologie pri lieCbe pacientov, ako je napriklad extrakorporalna
vlnova litotripsia, ktord v niektorych pripadoch nahradza potrebu otvorenej operacie
kameniov. Skumaji vyznam novych technik ako je napr. perkutdnna ablicia
oblickovych nadorov, liecba inkontinencie cielenym vpichovanim autolognych
myoblastov do zviera¢u a mnoho inych. Vacsina urologickych operacii sa dnes uz robi
laparoskopickym pristupom. Su to prave urologovia, ktori najviac zo vSetkych odborov
chirurgie vyuZivaji chirurgického robota k svojim vykonom. So starnutim populacie
bude stupat’ potreba rozvijat’ uroldgiu d’alej, vyvijat’ sposoby liecby, ktoré nie len
predizia Zivot pacientom, ale aj udrzia jeho kvalitu. (Scardino, 2008)
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2.2. SUCASNE VZDELAVANIE A KOMPETENCIE SESTIER V CR

2.2.1. ZISKANIE SPOSOBILOSTI K VYKONU POVOLANIA -
LEGISLATIVA

Povolanie vSeobecnej sestry je dnes regulovanym zdravotnickym povolanim
podla zakona €. 96/2004 Sb. o nelekarskych zdravotnickych povolaniach. Tento zdkon
Specifikuje podmienky ziskavania a uznania spdsobilosti k vykonu zdravotnickeho
povolania a ¢innosti spojenych s poskytovanim zdravotnej starostlivosti. (Zakon ¢.
96/2004 Sb., Sbirka zakont CR v aktualnom zneni))

K ziskaniu spdsobilosti k vykonu povolania vSeobecnej sestry je mozné
absolvovat’ viacero druhov vzdelania podla paragrafu §5. Prvou moznostou je
vzdelanie stredoSkolské s maturitou v obore vSeobecna sestra (Stidium ale muselo byt
zahajené najneskor v roku 2003/2004). Dalsou moZnostou je minimalne trojroéné
$tadium na VOS (vyssia odbornd Skola) v obore diplomovana vSeobecna sestra —
absolventky tohto $tudia konéia s titulom ,,DiS“. Dalej je to trojroéné vysokoskolské
Stadium bakalarskeho stupfia v obore vSeobecné oSetrovatel'stvo. Absolventi maji
potom titul ,,Bc.” a kompetencie rovnaké ako absolventi vysSej odbornej Skoly. Za
vykon povolania vSeobecnej sestry sa povazuje poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti. Dalej sa vieobecna sestra v spolupréci s lekarom alebo zubnym lekarom
podiela na preventivnej, liecebnej, diagnostickej, rehabilitacnej, paliativnej,
neodkladnej alebo dispenzarnej starostlivosti (MZCR, 2023).

Po ziskani sposobilosti k vykonu povolania st d’alej prisne zdkonom regulované
¢innosti, na ktoré ma vSeobecna sestra kompetencie. Toto vymedzuje vyhlaska
o ¢innostiach zdravotnickych pracovnikov a inych odbornych pracovnikov ¢.55/2011
Sb., Cast’ druhd §4 — vSeobecnd sestra. (Zakon ¢. 55/2011 Sb., Sbirka zakontu CR

v aktudlnom zneni)

2.2.2. KOMPETENCIE VSEOBECNEJ SESTRY

V zneni vyhlasky o ¢innostiach zdravotnickych pracovnikov a inych
odbornych pracovnikov €.55/2011 Sb., Cast’ druhd §4 st kompetencie vSeobecnej

sestry v Cesku nasledovné:
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a) vyhodnocovat’ potreby a uroven sebestacnosti pacientov, prejavov ich
ochorenia, rizikovych faktorov, a to aj za pouZzitia hodnotiacich a meracich technik
pouzivanych v oSetrovatel'skej praxi, najmi testov sebestacnosti, rizika vzniku
prelezanin, hodnotenia bolesti, stavu vedomia, kognitivnych funkcii a stavu vyzivy,

b) sledovat’ a hodnotit’ fyziologické funkcie pacientov, vratane saturacie
kyslikom a srdecného rytmu, a d’alSie telesné parametre za pouZitia zdravotnickych
prostriedkov,

¢) pozorovat’, hodnotit’ a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,

d) ziskavat’ osobnu, rodinnu, pracovnu a socialnu anamnézu,

e) zaistovat a vykondvat vySetrenia biologického materidlu ziskaného
neinvazivnou cestou a kapilarnej krvi,

f) vykonavat odsévanie sekrétov z hornych ciest dychacich a =z
permanentnej tracheostomickej kanyly u pacientov starSich ako 3 roky a zabezpecovat
ich priechodnost’.

g) hodnotit’ a oSetrovat’ poruchy celistvosti koze a chronické rany a
oSetrovat’ stomie,

h) hodnotit’ a oSetrovat’ centralne a periférne zilné vstupy, vratane zaistenia
ich priechodnosti,

i) starat’ sa o zavedené mocové katétre pacientov vsetkych vekovych
kategorii, vratane vykonavania vyplachov moc¢ového mechura,

j) vykonavat’ rehabilitatné oSetrovanie, hlavne polohovanie, posadzovanie,
zakladné pasivne, dychové a kondi¢né cvicenie, nacvik mobility a premiestiiovanie,
nacvik sebaobsluhy s cielom zvySovania sebestacnosti pacienta a cvicenie tykajice sa
rehabilitacie portich komunikacie a porGch prehitania a vyprazdiiovania a metody
bazalnej stimuldcie s ohl'adom na prevenciu a napravu poruch funkcie tela, vratane
prevencie d’al§ich portch z imobility,

k) edukovat’ pacientov, pripadne iné osoby v oSetrovatel'skych postupoch,
pouziti zdravotnickych prostriedkov a pripravovat pre nich informa¢né materialy,

1) orientacne hodnotit’ socialnu situaciu pacienta, identifikovat potrebu
spoluprace socidlneho alebo zdravotne-socidlneho pracovnika a sprostredkovat’” pomoc
v otazkach socidlnych a socidlne-pravnych,

m) zaistovat’ ¢innosti spojené s prijatim, premiestilovanim a prepustenim

pacientov,
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n) poskytovat’ a zaistovat’ psychickil podporu umierajicim a ich blizkym a
po stanoveni smrti lekdrom zaistovat’ starostlivost’ o telo zomrelého a ¢innosti spojené
s imrtim pacienta,

0) preberat, kontrolovat, ukladat’ lie¢ivé pripravky, manipulovat’ s nimi a
zaist'ovat’ ich dostato¢na zasobu,

p) preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke prostriedky, manipulovat’ s
nimi a zaist'ovat’ ich dezinfekciu a sterilizaciu a ich dostato¢nu zasobu,

q) analyzovat’, zaistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost’ poskytovanej
oSetrovatel'skej starostlivosti,

r) zaistovat’ stalu pripravenost’ pracoviska vratane vecného a technického
vybavenia a funk¢nosti zdravotnickych prostriedkov,

s) odporacat’ pouzitie vhodnych zdravotnickych prostriedkov pre
starostlivost’ o stomie, chronické rany alebo pri inkontinencii,

t) odporucat’ vhodné kompenzaéné zdravotnicke prostriedky pre zaistenie
mobility a sebaobsluhy v domacom prostredi,

u) vykondvat’ vymenu mocového katétru u zien a dievcat starSich ako 3
roky,

v) vykonavat’ vymenu periférneho zilného katétru pacientom star§im ako 3
roky a jeho odstranenie.

(2) Pr1 poskytovani vysoko Specializovanej oSetrovatel'skej starostlivosti
moze vSeobecna sestra pod odbornym dohl'adom vSeobecnej sestry so Specializovanou
sposobilostou v prislusSnom odbore alebo detskej sestry so Specializovanou
sposobilostou v prislusSnom obore alebo porodnej asistentky so Specializovanou
sposobilost'ou v prislusnom odbore a v sulade s diagnézou stanovenou lekarom alebo
zubnym lekdrom vykonavat’ ¢innosti podl'a odstavcu 1 s vynimkou pismena q).

(3) VSeobecna sestra moze vykonavat bez odborného dohl'adu na zaklade
indikacie lekara alebo zubného lekdra cCinnosti pri poskytovani preventivnej,
diagnostickej, lieCebnej, rehabilitatnej, neodkladnej, paliativnej a dispenzarnej
starostlivosti. Pritom hlavne pripravuje pacientov k diagnostickym a lieCebnym
vykonom a na zaklade indikacie lekara alebo zubného lekara je ich vykonava alebo pri
nich asistuje alebo zaistuje oSetrovatel'sku starostlivost’ pri tychto vykonoch a po nich;
hlavne moze

a) zavadzat’ periférne zilné katétre pacientom starSim ako 3 roky,
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b) podavat’ lieCivé pripravky s vynimkou radiofarmdk, pokial nejde
o intravendzne injekcie alebo inflizie u deti do 3 rokov veku, pokial nie je dalej
uvedené inak,

¢) zavadzat a udrziavat’ inhalacnu a kyslikovu terapiu,

d) vykonavat’ screeningové, depistdzne a dispenzarne vysSetrenia, odoberat’
krv a iny biologicky materidl a hodnotit’ ¢i su vysledky fyziologické; v pripade
fyziologickych vysledkov méze naplanovat’ termin d’alSej kontroly,

e) vykondvat oSetrenie akutnych a operaénych ran, vratane oSetrenia
drénov, drenaznych systémov a koze v priebehu liecCby radioterapiou,

f) odstrafiovat’ stehy u priméarne hojacich sa ran a drény s vynimkou drénov
hrudnych a drénov v oblasti hlavy,

g) vykonavat katetrizaciu mocového mechura Zien a dievcat starSich ako 3
roky,

h) vykonavat’ vymenu a oSetrenie tracheostomickej kanyly, zavadzat
nasogastrické sondy pacientom pri vedomi starSim ako 10 rokov, vratane zaistenia ich
priechodnosti a oSetrenia, a aplikovat’ enteralnu vyzivu u pacientov vSetkych vekovych
kategorii,

i) vykonavat’ vyplach Zzaladku u pacientov pri vedomi starSich ako 10
rokov,

j) asistovat’ pri zahajeni aplikdcie transfiznych pripravkov a oSetrovat
pacienta v priebehu aplikécie a ukoncovat ju,

k) vykonavat’ navstevnl sluzbu a poskytovat’ starostlivost vo vlastnom
socidlnom prostredi pacienta,

) podavat’ potraviny na zvlastne lekarske ucely.

(4) Vseobecna sestra pod odbornym dohl'adom lekara alebo zubného lekara

a) aplikovat’ intravenozne krvné derivaty,

b) zapracovavat’ dentalne materialy v ordinacii,

¢) vykonavat’ ¢innost’ zubnej inStrumentarky podla § 40 odst. 1 pism. c).

(5) VSeobecna sestra pod odbornym dohladom lekéra alebo vSeobecné
sestry so Specializovanou sposobilostou v prisluSnom odbore moze na zaklade
indikécie lekara podavat’ lieCivé pripravky do epiduralneho katétru pacientom starSim

ako 3 roky.
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(6) VSeobecna sestra bez odborného dohl'adu a bez indikacie v rozsahu
svojej odbornej sposobilosti mdze vykonavat vychovu a poradenstvo v oblastiach
podpory zdravia a zdravého spOsobu zivota, vratane prevencie vzniku, Sirenia
a obmedzenia vyskytu ochoreni, pripravovat’ programy ochrany a podpory zdravia a

zucCastiovat’ sa v rozsahu svojej odbornej spdsobilosti ich realizécie.

2.2.3. MOZNOST POSTKVALIFIKACNEJ SPECIALIZACIE V CR

Ziskanie postkvalifikaénej $pecializacie v CR je mozné dvojakym spdsobom,
moznostou je absolvovanie Specializatného vzdelavania v akreditovanych
zariadeniach, alebo absolvovanie vysokoSkolského Stidia magisterského stupna.
Podmienky jeho ziskania st legislativne ukotvené v hlave V dielu 3 zédkona 96/2004
Zb. o nelekarskych zdravotnickych povolaniach. Odbory, v ktorych je mozné sa
Specializovat’ ako sestra so Specializaciou su: intenzivna starostlivost’, perioperacna
starostlivost’, oSetrovatel'skd starostlivost v pediatrii, intenzivna starostlivost’
v pediatrii, oSetrovatel'skd starostlivost’ v internych odboroch, v chirurgickych
odboroch, v psychiatrii, v geriatrii, perfuzioldgia, domaca a hospicova starostlivost,
organizécia a riadenie v zdravotnictve. (MZCR, 2023)

Okrem S$pecializdcie v niektorom z akreditovanych odborov je mozné
absolvovat’ rozne certifikované kurzy v akreditovanych zariadeniach (napr. vo
fakultnych nemocniciach), a tym ziskat zvlastnu odbornu sposobilost k vykonu
vymedzenych ¢innosti. Akreditaciu tychto kurzov v CR zabezpetuje Ministerstvo
zdravotnictva. Zoznam ponukanych kurzov je vzdy dostupny online na strdnkach
samotného akreditovaného zariadenia. Relevantnym prikladom v uroldgii je napr.
kurz intermitentnej katetrizacie mocového mechira muzov a edukdcia v
autokatetrizacii mo¢ového mechura. (MZCR, 2023)

Nakol’ko v Cesku nie je mozné ziskat' pecializiciu v odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v uroldgii, je okrem Specializacnych kurzov v jednotlivych disciplinach
jedinou moznostou postkvalifikacného vzdelania pre zaujemcov o starostlivost’
v odbore uroldgie Specializacné vzdelanie v oSetrovatel'skej  starostlivosti
v chirurgickych odboroch. Tento odbor je jednym z nadvizujucich magisterskych
Studijnych programov po absolvovani bakalarskeho Studijného programu vSeobecné

osetrovatel'stvo, alebo po absolvovani Specializatného kurzu. Absolvent takéhoto
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vzdelania ziska nasledovné kompetencie naviac oproti absolventovi bakalarskeho

programu vieobecné osetrovatel'stvo (MZCR, online):

1. Bez odborného dohl'adu a indikacie lekara moze:

Vykondvat’ ¢innosti Specializovanej a vysoko S$pecializovane]
oSetrovatel'skej  starostlivosti  u pacienta s chirurgickym
ochorenim, vritane pripravy na jeho ndvrat do vlastného
socialneho prostredia

Vykonavat’ ¢innosti Specializovanej a vysoko Specializovanej

osSetrovatel'skej  starostlivosti  u pacienta s chirurgickym
ochorenim zamerané na poslnenie a udrzanie sebestacnosti
s ohl'adom k jeho veku prostrednictvom cielenych aktivit

Sledovat, posudzovat a vyhodnocovat stav pacientov

s chirurgickou liecbou =z hladiska predchddzania vzniku
komplikécii a ndhlych prihod a podiel’at’ sa na ich rieSeni
Vykonavat® pripravu pacientov s chirurgickou lieCbou na
Specializované diagnostické a lieCebné postupy s ohl'adom na
aktudlne trendy a postupy, sprevadzat ich a asistovat’ pri
vykonoch, sledovat’ a oSetrovat’ po vykone

Edukovat’ pacienta s chirurgickou liecbou a nim urcené osoby

v §pecializovanych postupoch, pripravovat’ pre nich edukacny
material, pritom spolupracovat’ s fyzioterapeutom, nutriénym
terapeutom a zdravotne-socialnym pracovnikom

Hodnotit' a oSetrovat’ nehojace sa rany, odporucat vhodné
krycie materialy

Vykondvat’ katetrizaciu a rekatetrizaciu mocového mechtra
u muZov vratane edukacie

Vykonavat’ oSetrovatel'sky vyskum, hlavne identifikovat’ oblasti
vyskumnej ¢innosti podl'a vyznamu u pacientov s chirurgickou
lieCbou, realizovat’ vyskumnu cinnost’ a vytvarat podmienky
pre aplikdciu vysledkov vyskumu do klinickej praxe

v chirurgickych odboroch
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- Koordinovat' pracu clenov osetrovatel'ského timu v oblasti

oSetrovania pacientov s chirurgickou liecbou

- Podielat’ sa a viest' teoretickil aj prakticki vyuku ucastnikov

Specializaného  vzdelavania v odbore  oSetrovatel'skej
starostlivosti v chirurgickych odboroch
2. Bez odborného dohladu na zaklade indikacie lekdra moze tiez poskytovat
preventivnu, diagnosticku, rehabilitatnui, neodkladntl a dispenzarnu starostlivost’
u pacientov s chirurgickym ochorenim.

Okrem vysokoskolského magisterského programu je mozZné ziskat
$pecializaciu aj absolvovanim akreditovaného $pecializaéného kurzu. Specializaéné
vzdelavania poskytuju zariadenia akreditované Ministerstvom zdravotnictva CR,
pravidla priebehu a postupy vzdelavania sa riadia metodickym pokynom podla
zdkona ¢.96/2004 Sb. Specializatné vzdelavanie je ukondené atestaénou skuskou. Po
jej uspesnom splneni ziskava uchddza¢ Specidlnu odbornu sposobilost’ k vykonu

nelekéarskeho zdravotnickeho povolania. (MZCR, 2023)

2.3. SUCASNOST VZDELAVANIA SESTIER V EUROPE

2.3.1. EUROPSKA SMERNICA O VZDELAVANI SESTIER
V roku 2005 vstapila do platnosti smernica 2005/36/ES Eurdpskej tnie o

uznavani profesnych kvalifikacii, ktord vyznamne ovplyvnila vzdeldvanie sestier
v Cesku, tym Ze zjednocuje poziadavky tykajuce sa Grovne vzdelania a potrebnych
znalosti regulovanych povolani. Clenské $taty EU mali ¢as do oktobra 2007 na
uvedenie do ucCinnosti pravne a spravne predpisy nevyhnutné pre sulad s novou
smernicou. V novembri roku 2013 bola novelizovana smernicou 2013/55/EU a suladu s
fou museli dosiahnut’ Clenské Staty do januara 2016. (Smérnice Evropského parlamentu
a rady 2005/36/ES, 2005)
Novelizované znenie smernice upravuje:
1. podmienky prijatia na odbornu pripravu zdravotnych sestier a oSetrovatel'ov
zodpovednych za v§eobecnu starostlivost’,
2. nevyhnutnii dizku vysokogkolského $tudia, resp. ekvivalent dizky §tidia v kreditovom
systtme ECTS (,,European Credit Transfer System* = Eurdpsky systém prenosu
a zhromazd'ovania kreditov) - 3 roky Studia zodpovedajice 4600 hodinam klinickej praxe

a teoretickej vyuky,
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predmety, ktoré musia byt obsiahnuté v Studijnom programe,
znalosti, ktoré musi uchadza¢ ziskat’ v teoretickych predmetoch Studia,
nalezitosti klinickej praxe a institcie, v ktorych je mozné ju vykonavat’,
schopnosti, ktoré je odborny pracovnik musi dosiahnut’ v rdmci pripravy k vykonu
povolania bez ohl'adu na to, ¢i vyuka prebehla na vysokej Skole, vysSej vzdelavacom
zariadeni suznanou vysokosSkolskou uroviiou alebo v programoch pre odborné

vzdelavanie sestier a oSetrovatel’ov.

2.3.2. EAUN — EUROPEAN ASSOCIATON OF UROLOGY
NURSES - EUROPSKA ASOCIACIA UROLOGICKYCH
SESTIER

Nakol'ko vzdelavanie sestier v ramci EAUN tvori doleziti stcast moznosti
postkvalifikaéného vzdelavania v urologii v Eurdpe, boli nasledovné informacie
zaradené do tejto kapitoly.

EAUN je organizacia zdruZujlca sestry pracujuce v urologii z celého sveta. Aj
ked’” nazov napovedd ze ide o eurdpsku organiziciu, dnes uz medzi partnerské
organizacie EAUN patria aj organizédcie krajin mimo Eurdpy, ako s organizicia
urologickych sestier v Azii, Australii, Kanade ¢ USA. Momentilne ma viac ako
3000 ¢lenov. Medzi hlavné ciele EAUN patri:

- Zastupovat' europske urologické sestry aulah¢ovat vyvin urologického

oSetrovatel'stva vo vSetkych jeho aspektoch

- Vytvarat najvysSSie Standardy starostlivosti poskytovanej urologickymi

sestrami naprie¢ Eurépou a svetom

- Podporovat urologicky vyskum sestier a umoziovat Sirenie jeho vysledkov
- Podporovat’ vymenu vedomosti a skiisenosti medzi ¢lenmi

- Vytvorit Standardy praxe pre europske urologické sestry

- Prispiet’ k vytvoreniu celoeurdpskych postupov v urologickej starostlivosti

- Vytvorit spolupracu s ostatnymi organizaciami v oblasti urologie

Medzi najvdcsie priority EAUN patri zdielanie profesiondlnych skusenosti
a vedomosti medzi urologickymi sestrami a umoznenie postkvalifikacného vzdelavania

pre sestry pracujuce v uroldgii. EAUN poskytuje celu radu kurzov, workshopov
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a prednaSok na Siroké spektrum tém z oblasti urologického oSetrovatel'stva, pod zastitou
ESUN - European school of wurology nursing (Eurépska S$kola urologického
osetrovatel'stva). Za podpory grantovych prispevkov od farmaceutickych
a zdravotnickych firiem organizuji niekolkodinové akreditované kurzy zamerané na
konkrétne problematiky v urologickej starostlivosti — napr.: nadory mocového mechura,
infekcie mocovych ciest, neurogénny mocovy mechur, holistickd starostlivost
o pacientov s rakovinou prostaty. (EAUN, 2023)

Stucastou ¢innostt EAUN je kazdoro¢ny kongres s vel'kou medzindrodnou tucast’ou,
kde maji sestry moznost prezentovat vysledky vyskumov, skusenosti s pouzitim
najnovsich technik a postupov, ¢i komplikované pripady z praxe. Sestry maju tiez
moznost’ zicastnit’ sa prednaSok z lekarskej sekcie EAU (European association of
urology). EAUN poskytuje aj stdze — prostrednictvom organizacie je mozné pre sestry
z celej Eurdpy ist’ na staz do zahrani¢nej nemocnice a ziskat' tak poznatky o praxi
vurolégii vinych krajindch. Medzi cinnosti EAUN patri aj tvorba guidelines

(Standardnych odporacanych postupov) v urologickej starostlivosti. (EAUN, 2023)

2.3.3.IRSKO

Tak ako v inych $tatoch Eurdpskej unie aj v Irsku je osetrovatel'stvo regulovanym
povolanim. Organ zodpovedny za narodnt regulaciu sestier a porodnych asistentiek je
NMBI (,,Nursing and Midwifery Board of Ireland*). Tato inStitucia zodpoveda aj za ich
vzdeldvanie. Registracia do NMBI je povinnd pre kazdého, kto chce pracovat’ ako
sestra alebo porodna asistentka v Irsku. Rovnako to plati aj pre S3tudentov
osetrovatel'stva, ktori sa musia registrovat’ do tzv. Registra Kandidatov. Ti musia
néasledne splnit’ vietky podmienky podla kritérii EU aj rska (predpisy dané smernicou
EU o vzdelavani sestier), aby im bola umoznena registracia do NMBI. (WHO, 2019)

Samotné vzdelavanie sestier v Irsku preslo za posledné roky velkymi zmenami.
Do roku 2002 ziskavali sestry vzdelanie na uciliStiach a na odbornych Skolach, kde
ukoncenim Studia ziskali diplom. V r. 2002 prisla zmena, oSetrovatel'stvo sa zacalo
Studovat’ na vysokych Skolach a po ukonceni ziskavali sestry titul. Tato zmena prisla
ako odpoved’ na potrebu pripravovat’ sestry na coraz rychlejSie sa rozvijajucu medicinu
ana to, aby sa z nich stali autonémne pracujice ¢lenky zdravotnickeho timu. Takisto
bolo zdmerom pripravit’ sestry na prevzatie veducich pozicii v zdravotnom systéme.
Vzdelanie vysokoskolského stupna sestry postavilo na rovnocennd poziciu s ostatnym
odbornym zdravotnickym personalom. (WHO, 2019)
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Stadium  vSeobecného  oSetrovatel'stva,  psychiatrického  oSetrovatel’stva
a oSetrovatel'stva intelektudlne znevyhodnenych v bakaldrskom Studijnom programe
trva v irsku 4 roky. Dnes tu existuje celkom 44 S$tudijnych programov v odbore
oSetrovatel'stvo na univerzitaich a technologickych institaitoch. Po absolvovani
bakalarskeho Studia so ziskanim titulu BSc. (,,Bachelor of Science®) a registracii do
NMBI sa kandidéat stane registrovanou sestrou / porodnou asistentkou. (WHO, 2019)

Dalsie postkvalifikaéné $pecializaéné vzdelanie je mozné prakticky vo vietkych
klinickych odboroch mediciny, vratane urologie. Tieto Studijné programy schvaluje
NMBI, ako aj vSetky Specializa¢né kurzy v Specifickych vykonoch. Na to, aby kandidat
ziskal kvalifikéaciu klinického Specialistu v oblasti mediciny relevantnej k jeho klinickej
praxi, teda ,,Advanced Nurse Practitioner (ANP) je potrebné Studium vyssieho stupna
— magisterského MSc (,,Master of Science*) alebo doktorského a niekol'ko rokov praxe
v danom odbore. Takto vzdelané sestry su kompetentné diagnostikovat’, rozhodovat
o liecbe a intervenciach a zodpovedat’ za celll starostlivost’ o pacienta az po jeho
prepustenie. M6zu autondémne poskytovat’ plna starostlivost’ o pacienta na klinikadch
vedenych sestrami. (Delamaire, 2010)

K nezavislému poskytovaniu komplexnej starostlivosti o pacientov prispieva aj
fakt, ze v Irsku maju sestry moznost’ ziskat kompetenciu predpisovat’ uréité spektrum
liekov. V roku 2007 bol do legislativy zavedeny zakon, ktory umoziuje registrovanym
sestram a porodnym asistentkdm pod zastitou zdravotnickeho zariadenia, v ktorom
pracuju, podat’ ziadost’ o registraciu ako ,,nurse-prescriber®, teda sestra s preskripénym
pravom. Dnes uz je mozné od zaciatku Stidia na vysokej Skole absolvovat’ Studijny
program rozsireny o tito kompetenciu. Po ukonceni Studia ziskava sestra identifikacné
¢islo, pod ktorym je registrovand v narodnom registri osdb s moZznostou preskripcie.
Sestra s tymto vzdelanim ma moznost predpisovat’ pacientom lieCbu v ramci svojho
klinického zamerania, nie len lieckov uz zavedenych do liecby lekdrom, ale aj novych
liekov na liecbu danej diagnozy (Maier, 2019). BlizSie informécie k skupinam liekov,

ktoré sestry v frsku mozu predpisovat je uvedené v Tabul'ke &.1 v prilohe tejto prace.

2.3.3.1 IAUN

IAUN (,,Irish association of urology nurses* — Irska asociacia urologickych
sestier) je profesnd organizacia zdruzujuca registrované kvalifikované sestry v Irsku

so zaujmom o odbor urologie. Cielom organizacie je reprezentovat sestry a
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zdravotnikov pracujicich v urologii a podporovat vyssie Standardy poskytovanej
starostlivosti v praxi a rozvoj urologického oSetrovatel'stva. Asociacia vznikla v roku
2002 a od roku 2004 organizuje kazdoro¢nu konferenciu s nazvom ,,Educational
days®“ (Vzdelavacie dni), ktord pozostava z prednaSok a workshopov v oblasti
aktualnych poznatkov v urologickej starostlivosti. Kazdoro¢ne tak poskytuje sestram
v urologii ziskat prehl'ad o najnovSich pokrokoch a postupoch, ktoré moédzu
zapracovat’ do svojej kazdodennej praxe. IAUN je partnerskou organizaciou EAUN —
Eurdpskej asocidcie urologickych sestier, Clenovia IAUN st teda automaticky aj
¢lenmi EAUN a ziskavaju tak moznost' zucastnit' sa na vSetkych vzdelavacich

aktivitach poskytovanych EAUN. (IAUN, 2023)

2.34. NEMECKO

Regulacia oSetrovatel'ského povolania v Nemecku a prislusné legislativne opatrenia
st ukotvené v zdkone o poskytovani starostlivosti chorym, ktory je v platnosti od roku
2004 a poskytuje Specifické informacie o tom, za akych podmienok moze byt udeleny
titul ,,Pflegefachfrau® (zdravotna sestra) a ,,Pflegefachmann® (zdravotnicky pracovnik).
Dalej upresiiuje proces certifikdcie sestier, kritéria prijatia k §tadiu, podmienky
teoretickych a praktickych znalosti a tieZ uzndvanie ekvivalentnych titulov z inych krajin
EU. Tieto zakony sa opieraju o odportaéania EU. (WHO, 2019)

V Nemecku nie je povinnost’ registracie do ziadneho narodného registra ¢i komory
sestier. Od roku 2003 je ale moZnost' dobrovolne sa zaregistrovat do registra pod
zastitou DBfK (,,Deutsche Berufsverband fiir Pflegeberufe — nemecky zviz pre
oSetrovatel'ské povolania). Zd&merom pre vytvorenie tohto registra je zjednotit’ Standardy
poskytovanej starostlivosti a posilnit’ postavenie povolania v spolo¢nosti. Od roku 2017
uZ maju jednotlivé nemecké Staty svoje komory sestier. (WHO, 2019)

Vzdelavanie sestier v Nemecku prebieha na vysSich odbornych skolach kde studium
trva 3 roky (v pripade prezen¢ného $tudia) alebo 5 rokov (v pripade dialkového studia).
Doéraz je kladeny hlavne na ziskanie praktickych schopnosti v zdravotnickom zariadeni
prislichajucom k Skole. Ukoncenie Studia je formou S$tatnych skusok. V roku 2020
prebehla reforma vzdeldavania v nelekarskych zdravotnickych povolaniach, Stadium je
odvtedy prvé dva roky zamerané na vSeobecné oSetrovatel'stvo a v poslednom roku
Studia si moézu Studenti vybrat’ Specializacné zameranie na pediatrické alebo geriatrické
osetrovatel'stvo, alebo moézu pokracovat vo vSeobecnom oSetrovatel'stve. Zmenou
v systéme bola tiez novd moznost’ ziskania kvalifikdcie vysokoSkolskym S$tidiom na
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univerzitach. Tuto moznost’ Nemecko zaviedlo v snahe zodpovedat’ eur6pskym narokom
na vzdelanie sestier. (WHO, 2019; Pflegeausbildung, 2016)

Dnes je pre sestry mozné aj postkvalifikaéné Stidium na nemeckych univerzitach.
Existuji dvojrocné magisterské programy v réznych oSetrovatel'skych disciplinach, tieto
programy su zamerané na management v zdravotnictve, pedagogiku v zdravotnictve,
gerontologiu, psychiatriu, paliativnu medicinu, anestéziologiu a ,,advanced nursing
practice - ANP“. Podla portalu Pflegestudium.de je ANP program kombinujuci
pokracujtce vzdelanie v klinickej praxi so vzdelanim vo vedeckom vyskume. Absolventi
tychto programov ziskaju titul MSc — Master of Science. V Nemecku nie je mozné sa
Specializovat’ na uroldgiu ako samostatny Studijny odbor. (WHO, 2019; Pflegestudium,

2023)

2.34.1. FgSKW — Fachgesellschaft Stoma, Kontinenz und Wunde

Vyznamnou sucastou postkvalifikacného vzdeldvania sestier v urologii
v Nemecku je clenstvo v profesnej organizacii. FgSKW je profesnd organizicia
nemeckych sestier so zameranim na starostlivost’ o stomie, kontinenciu a hojenie
nehojacich sa ran. V Nemecku zatial' podobne ako v Cesku neexistuje organizacia
zdruzujuca iba urologické sestry, kazdopadne sestry pracujuce v uroldgii alebo so
zduyjmom o urologiu maji moZznost byt clenkami FgSKW, nakolko odborna
starostlivost’ o stomie a kontinenciu je vyznamnou stcastou urologickej starostlivosti.
FgSKW organizuje v spolupraci s nemeckym zvizom DBfK dvojroény Specializaény
kurz v oblasti stomickej starostlivosti, kontinencie a hojenia ran. Absolventi tohto
kurzu sa stanu Specialistami v danej problematike — ,,Pflegeexpert®. Tato spolocnost’
je partnerskou organizaciou EAUN, jej Clenovia teda maju moznost UcCasti na

vzdelavacich akciach organizovanych EAUN. (FgSKW, 2023)

2.3.5. SVEDSKO

Zodpovednost’ za registraciu a licencovanie registrovanych sestier vo Svédsku nesie
Narodny zdravotny vybor. Po obdrzani licencie k vykonu povolania nie je potrebné
spiitat’ Ziadne podmienky pre udrZanie ¢ obnovu licencie, od jej ziskania je teda platna
doZivotne, pokial’ nie je licencovani osoba stihand sidom. Licencia je udelena kazdej
sestre po dosiahnuti potrebného vzdelania. Termin ,registrovana sestra“ je vo Svédsku

chranenym terminom, moézu ho teda pouZzivat’ jedine osoby s pozadovanym vzdelanim.
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Okrem tohto terminu existuje 13 d’alSich Specializacii v oSetrovatel'stve, ktoré su takisto
chrdnené¢ a maju svoje podmienky pre ich ziskanie. Podla Svédskych zdkonov musia
vSetci zdravotnici pracovat’ v sulade s vedeckymi poznatkami a praxi zaloZenej na
dokazoch. Narodny zdravotny vybor preto zodpovedd aj za tvorbu Standardov
a odporucanych postupov pre zdravotnikov na zdklade EBM poznatkov. (WHO, 2019)

Uz vroku 1982 sa vo Svédsku zmenil systém vzdelavania sestier z povodnych
odbornych $kol na dvojro¢né $tadium na univerzitach. V roku 1993 sa prediZilo $tadium
na trojro¢né prezencné Stadium, takze okrem ziskania licencie registrovanej sestry ziskali
absolventky aj akademicky titul BSc (,,Bachelor of Science*) v oSetrovatel'stve. Od roku
2007 je mozné stat’ sa registrovanou sestrou uz iba vyhradne vysokoskolskym Studiom
na univerzitach. Ako &len Eurdpskej tnie je Svédsko takisto povinné spliiiat’ eurdpske
smernice o vzdeldvani, ktoré stanovuji, Ze minimdlne jednu tretinu Stadia
oSetrovatel'stva predstavuje teoretickd vyuka a minimalne polovicu klinicka prax. Podl'a
ECTS kritérii obsahuje bakalarske Stddium 180 kreditov, magisterské 120 kreditov
a doktorské d’alSich 120 kreditov. Za publikaciu a aktualizaciu kompetencii sestier po
ziskani pozadovanej kvalifikacie zodpoveda v tejto krajine Svédska oSetrovatel'ska
spolo¢nost’. (WHO, 2019; Raholm, 2010)

V roku 2007 Svédsko zjednotilo systém $tatnych skigok pre ziskanie bakalarskeho
titulu v oSetrovatel'stve, na vécSine univerzit v krajine teda prebicha Statne skusanie
identicky: 1. pisomna cCast, ktord je rovnaka pre vSetkych a odohrava sa v rovnaky cas na
vSetkych Skolach pre zaistenie spravodlivého skusania pre vSetkych, 2. prakticky test na
pacientovi hospitalizovanom v prisluSnom zdravotnickom zariadeni pod dohl'adom
registrovanej sestry. (WHO, 2019)

Autorka Maj-Britt Raholm pribliZzuje moznosti postkvalifikacnej Specializacie vo
Svédsku. Na vyber je roéné alebo dvojroéné magisterské §tdium oSetrovatelstva.
Absolventi tohto Stadia st vedeckymi pracovnikmi, Studium je zamerané hlavne na pracu
vo vyskume. Okrem toho je pre registrované sestry mozné vybrat’ si klinicku Specializaciu
v ramci univerzitného §tidia a stat’ sa tak registrovanymi sestrami so Specializatnou
kvalifikaciou, ¢o je momentalne mozné v tychto odboroch: anestéziologicka sestra, sestra
urgentnej starostlivosti, perioperacnd/salova sestra, sestra na zachranke, chirurgicka sestra,
onkologicka sestra, psychiatrickd sestra, pediatricka sestra, geriatricka sestra a komunitna

sestra. (Raholm, 2010)
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2.3.5.1. RSU — Riksforeningen for Sjukskoterskor inom Urologi

RSU je narodna asocidcia sestier v uroldgii. Prostrednictvom tejto organizacie
je mozné absolvovat’ akreditované Specializa¢né vzdelavanie v odbore urologické
oSetrovatel'stvo a stat’ sa tak sestrou-Specialistkou v urologii. Okrem vSeobecného
kurzu urologického osetrovatel'stva ponika RSU aj cystoskopicky kurz pre sestry,
zamerany na dispenzarnu starostlivost o pacientov s neinvazivnymi nadormi
mocového mechura. Absolvovanim tohto kurzu tak sestra ziska moZnost’ robit
cystoskopické vySetrenia flexibilnym cystoskopom a nésledne volit' lieCbu aj bez
odborného dohladu lekara. Kurzy je mozné absolvovat’ pre vsetky kvalifikované
registrované sestry s minimalne jednym rokom praxe na urologickom oddeleni. Kurz
trva jeden semester a je potrebné si ho zaplatit, avSak existuji moZnosti ako ziskat’
Stipendium od RSU. (RSU, 2023)

Okrem S$pecializaénym kurzov organizuje RSU mnozstvo konferencii a
podujati, kde maju sestry pracujiice v uroldgii moznost’ sa stretnit’ a vymienat’ si
skusenosti. RSU mé 4 samostatné pracovné skupiny, ktoré sa kazdoro¢ne stretdvaju a
vymieiiaju si skusenosti a nové poznatky z oblasti svojej Specializécie — je to skupina
pre cystoskopické sestry, sestry pracujice v liecbe oblickovych kamenov, sestry v
urologickom vyskume a pre sestry v manazérskych poziciach (teda stani¢né a vrchné
sestry urologickych klinik). (RSU, 2023)

KaZzdoro¢ne organizujii konferenciu Urologické dni, kde maji urologické
sestry moznost’ sa zucastnit’ prednasok na aktudlne témy v urologicke;j starostlivosti.
(RSU, 2023)

RSU je takisto partnerska organizacia EAUN, jej c¢lenovia su teda tiez
automaticky clenmi EAUN a maja pristup ku vSetkym vzdeldvacim mozZnostiam

v ramci tejto asociacie. (RSU, 2023)

2.3.6. DANSKO

Napriek tomu, Ze je Déansko su¢astou Skandinavie a jeho zdravotnicky systém je
velmi podobny tomu vo Svédsku, je mozné badat’ rozdiely v obsahu bakalarskeho $tadia
programu vSeobecného oSetrovatel'stva. V Dansku obsahuje bakalarsky program
oSetrovatel'stvo Styri hlavné vedecké odvetvia ato oSetrovatel'sku vedu, medicinu,

prirodné vedy a humanitno-socidlne vedy. Program pozostava zo 120 teoretickych a 90

klinickych kreditov ECTS. Samotnd bakalarska praca ma 20 kreditov. Podobne ako
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v Cesku, aj v Dansku sa tento 3,5 roka trvajici program snazi zakomponovat’ vietky
teoretické vedomosti v klinickej praxi. Od absolventov sa ocakava ze budu pracovat’ ako
samostatni ¢lenovia interdisciplinarneho timu schopni poskytovat’ liecbu, asistovat’ pri
lieCbe a rozvijat, hodnotit’ a planovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ o pacientov. Druhym
cielom stadia je pripravit’ absolventov na d’alSie rozvijanie svojich vedomosti, teda na
pokracujuce vzdelanie v akademickych a vedeckych smeroch. (Raholm, 2010)

Danske sestry st po dosiahnuti bakalarskeho titulu (,,BSc* — bachelor of science in
nursing) povinne registrované v narodnom registri sestier. Na to, aby mohli absolventky
pokracovat’ v magisterskom Stidiu sa vyzaduje 2 az 5 rokov pracovnych skusenosti
a Stadium obsahuje 120 ECTS kreditov. Programy, v ktorych je mozné ziskanie
magisterského titulu st hlavne: oSetrovatel'stvo vo verejnom zdravotnictve, management
a vedenie v zdravotnictve a vzdelavanie v oSetrovatel'stve. (International APN, 2023)
Najvyssim moznym vzdelanim je doktorské stadium (,,PhD*) vo vedeckych odboroch na
univerzitach (180 kreditov ECTS). (Raholm, 2010)

Raholm uvédza, ze Specializacné vzdelanie v Dansku je vyiaté zo systému ECTS, za
jeho absolvovanie teda nie je mozné ziskanie kreditov v europskom systéme vzdelavania.
Sucastou bakalarskeho Studia je zaklad pediatrického oSetrovatel'stva. (Raholm, 2010)
Na portali International APN sa ale dozvedame, Ze Specializdcia je mozna formou
postkvalifikaéného Specializatného tréningu v konkrétnom odbore — anestéziologicka
sestra, psychiatrickd sestra, sestra v infekénom lekérstve, oSetrovatel'stvo v intenzivnej

starostlivosti. (International APN, 2023)

2.3.6.1. FSUIS - Faglige Selskab for Urologisk Interesserede
Sygeplejersker

FSUIS je danska narodnd spolo¢nost pre sestry so zaujmom o urologiu.
Vsetky sestry registrované v ndrodnom registri sestier maji moznost’ stat’ sa ¢lenom
FSUIS, ak maju o oblast urologie zaujem. Tato spoloc¢nost’ je partnerskou
spolo¢nostou EAUN, jej ¢lenovia su automaticky aj clenmi EAUN. FSUIS poskytuje
viacero Specializatnych kurzov, ktorych hlavnym cielom je zlepSit poskytovanu
starostlivost’ pacientom s urologickymi diagndézami ¢i uz v primarnom sektore (na
ambulancidch) alebo v sekunddrnom (na oddeleniach v nemocniciach). Snahou
organizdcie je tieZ posilnit’ vztah medzi ambulantnymi a sestrami na oddeleniach

a zlep$it' tak spoluprdcu medzi tymito dvoma sektormi. Organizujii kaZzdoro¢né

33



Bakalarska praca Postkvalifika¢né vzdelavanie sestier
v urologii v Cesku a d’alSich krajinach EU

spolo¢né stretnutia sestier z oboch sektorov, kde maji moznost vymienat s
skusenosti a aktuality. Poskytuju tiez kurzy zamerané na starostlivost’ o kontinenciu,
ktoré prebiehaju aj v spolupraci s fyzioterapeutmi, ¢im sa zvySuje interdisciplinarna
spolupraca. Kazdoro¢ne organizujii narodni konferenciu s prednaSkami na aktudlne
témy v urologickom oSetrovatel'stve, sestry tu maji moznost’ ziskat’ nové poznatky,
prehl'ad o najnovsich liecbach, pomockach a produktoch pouzivanych v starostlivosti

o pacientov. (FSUIS, 2023)

2.3.7. HOLANDSKO

V Holandsku st nelekarske zdravotnicke povolania regulované samostatnym
zakonom od roku 1993. Tento zédkon reguluje ako ziskavanie kvalifikacie, tak aj povinni
registraciu vSetkych zdravotnickych pracovnikov. Tento register zdravotnikov v roku
2015 obsahoval viac ako 350 000 poskytovatel'ov zdravotnickych sluzieb. Je pristupny
vSetkym obyvatelom Holandska a umoziuje tak kontrolu kompetencii ¢i Specializicie
akéhokol'vek zdravotnika, takisto aj informdacie otom ¢i zdravotnik nie je stihany
zdkonom. Obsahuje informécie o lekaroch, zubaroch, sestrach, fyzioterapeutoch,
porodnych asistentkach, psychoterapeutoch, psycholégoch a farmakoldégoch. Preto, aby
registracia zostala v platnosti, bola zavedend 5-rocnéd re-registracia — teda povinnost
obnovit’ svoju registraciu kazdych 5 rokov. Pre obnovu musi zdravotnik splnit’
minimalne 2080 hodin prace v danom odbore alebo ekvivalentné mnozstvo hodin
vzdelavania a profesného rastu. (WHO, 2019)

Od roku 1995 v tejto krajine tiez plati zdkon o kvalite zariadeni poskytujucich
zdravotnt starostlivost. Vd’aka nemu bolo kazdé nelekarske zdravotnicke povolanie
povinné vytvorit' systém ,guidelines — teda Standardov starostlivosti - a systém
monitoracie dodrziavania tychto Standardov. Organizacie zdruzujice jednotlivé odvetvia
zdravotnickych profesii tak od tejto doby vytvorili obrovskil siet Standardov
poskytovanej starostlivosti, ktora je pravidelne aktualizovana podla najnovsich
poznatkov EBM (,,evidence — based medicine”“ — medicina zaloZzend na dokazoch).
(WHO, 2019)

Vzdelavanie sestier je v Holandsku moZné na viacerych stupiioch — sestra méZe mat’
stredné vzdelanie, vysSSie alebo vysokoskolské vzdelanie. Vo vsetkych pripadoch je
kvalifikovana sestra povinna sa registrovat’ do narodného registra. Stredné vzdelanie je

Stvorrocné a zahfiia 6400 hodin tedrie a praxe. Toto vzdeldvanie je mozné prezencnou
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formou v Skole s hodinami praxe v zdravotnickom zariadeni, alebo formou ucenictva,
kedy je Student zamestnany v odbore minimélne 24 hodin tyzdenne a pritomny na
teoretickom vyuCovani v Skole asponn 1 den vtyzdni. VysSie vzdelanie, resp.
vysokosSkolské vzdelanie trva taktiez 4 roky akonéi ziskanim titulu ,,Bachelor of
Nursing* (BN). Obsahuje minimalne 1535 hodin teoretického vyucovania a 2300 hodin
praxe v zdravotnickom zariadeni. Sestry so strednym aj vysS§im vzdelanim st vSeobecné
sestry, pricom tie s akademickym titulom st pocas Stidia pripravované aj na veduce
pozicie v zdravotnictve, vyzadujice poznatky k moznému zlepSovaniu kvality
poskytovanej starostlivosti. (WHO, 2019)

Postkvalifika¢né vzdeldvanie sestier v Holandsku prebieha hlavne v ramci ich
pracoviska. Pre to, aby si udrzali platni registraciu v narodnom registre vsak nie je
potrebné aby sa d’alej vzdeldvali, stac¢i Ze maju odpracovany pozadovany pocet hodin
v odbore. AvsSak, Holandsk4 asocidcia sestier a oSetrovatelov zaviedla tzv. Register
kvality pre sestry. Registracia do tohto registra je uz dobrovol'nd, ale umoziuje sestram
viest zaznamy o svojom profesiondlnom rozvoji, absolvovanych kurzoch a inych
vzdelavacich akcii. Asocidcia stanovila 184 hodin po dobu 5 rokov ako Standard pre
dostacujuce pokracujuce vzdelavanie. (WHO, 2019)

Formou $pecializacného vzdelavania na pracovisku je mozné sa Specializovat’ do
jednotlivych odborov mediciny — sestra v intenzivnej medicine, sestra ranhojicka, sestra
inStrumentéarka, a pod. AvSak podla definicie V&VN (ekvivalent sesterskej komory)
v Holandsku je vyznamny rozdiel medzi Specializovanou sestrou a sestrou-Specialistkou.
Podl’a definicie, ktorta poskytuje V&VN je ,,Specializovana sestra® sestra s kvalifikaciou
bakalarskeho programu, ktora sa na pracovisku Specializovala na konkrétny odbor
mediciny, ako uz je zmienené¢ vysSie. ,Sestra-Specialistka® je ale absolventka
magisterského programu MANP (,,Master’s Advanced Practice Nursing*). Tento titul je
ukotveny aj v holandskej legislative a existuje pre nich samostatny register sestier-
Specialistiek. Vd’aka tomu je pre holandské sestry-Specialistky mozné vykonavat’ viaceré
ginnosti, ktoré st inak vykonavané vyhradne lekarmi. Specializacia tymto spdsobom je
dnes mozna v dvoch smeroch — vSeobecna zdravotna starostlivost (ktora zahriuje
komplexné vzdelanie v odboroch ako je kardioldgia, urologia a pod.) a starostlivost
o dusevné¢ zdravie. V&VN dalej uvadza, ze sestry s takymto postkvalifikanym
vzdelanim st plne autondmne a moézu vykonavat komplexnt starostlivost’ o pacienta,
t.zn. diagnostiku, lieCbu, predpisovanie medikacie ¢i odporicanie pacienta k inému
Specialistovi. (V&VN, 2023)
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2.3.7.1. V&VN Urologie Verpleegkundigen

Holandsko ma taktiez svoju narodna organizaciu zdruzujicu urologické sestry.
Jej cielom je rozvoj apodpora novych postupov v urologickej starostlivosti,
zvySovanie jej kvality, vymena poznatkov medzi réznymi pracoviskami, Sirenie
novych informécii o novinkdch v starostlivosti o pacientov medzi sestrami
pracujucimi na urologickych pracoviskdm a hlavne vytvorenie uniformnych
guidelines  (Standardov) v urologickej starostlivosti. Organizuje kazdoroéné
sympozium pre urologické sestry, kde maji moznost ziskat nové poznatky
o aktudlnych postupoch v urolégii, o najnovsich lie€bach a pomockach pouzivanych
v ofetrovani pacientov s urologickou diagnoézou. Clenstvom v tejto organizacii
ziskava sestra moznost’ stat’ sa sucast’ou pracovnych skupin pracujicich na vyskume
v réznych oblastiach uroldgie, moznost’ ziskat medzindrodné kontakty, absolvovat
stdz v zahrani¢nych nemocniciach, ziskat® poznatky o najnovSich metédach
v oSetrovatel'stve, absolvovat’ Specializatné kurzy v starostlivosti o stomie ¢i

kontinenciu. V& VN je tiez partnerskou organizaciou EAUN. (V& VN, 2023)

2.3.8. POLSKO

Osetrovatel’'stvo a porodna asistencia st v Pol'sku dva separatne studijné odbory, obe
su vSak regulované zdkonom schvalenym pol'skym parlamentom novelizovanym v roku
2011. Vtomto zakone je oSetrovatel'stvo definované ako sucast’ poskytovania
zdravotnych sluzieb. Zahina rozliSovanie zdravotnych problémov a potrieb pacienta,
poskytovanie  oSetrovatel'skej  starostlivosti,  vykonavanie  ordindcii  lekéra
v diagnostickom procese, liecbe a rehabiliticii, nezdvislé poskytovanie predom
definovanych cinnosti v prevencii, diagnostike, lieCbe a rehabilitacii pacienta, ako aj
edukaciu o zdravi. Taktiez je vtomto zdkone definované, Ze medzi oSetrovatel'sku
¢innost’ patri aj vzdeldvanie, vedenie vedeckého vyskumu a management timovej
spoluprace. (WHO, 2019)

Od roku 1991 je v Pol'sku hlavnym regulaénym organom tejto profesie samostatna
Komora sestier a porodnych asistentiek. Komora ma moznost’ rozvijat’ oSetrovatel'stvo,
nakolko je orgdnom, ktory reguluje schvalovanie vzdelavacich programov, schvaluje
navrhované legislativne zmeny stvisiace s povolanim, definuje Standardy poskytovanej

starostlivosti a aj pozadovanu kvalifikdciu pre rézne role oSetrovatelov, ako aj
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schvalovanie a hodnotenie Specializacnych kurzov. Registracia do komory je povinna
pre kazdu sestru, ktord chce povolanie vykonavat'. (WHO, 2019)

Az do roku 2000 bolo v Pol'sku mozné Studovat oSetrovatel'stvo na strednych
zdravotnych Skolach a ucilisStiach. Od roku 2000 bolo S§tidium presuvané na vysSie
odborné koly a vysoké skoly, aby Pol’sko splnilo podmienky smernice EU o vzdelavani
sestier, ¢o dosiahlo vroku 2005. Dnes je teda mozné oSetrovatel'stvo Studovat’
v bakalarskom Studijnom programe a nadvizujicich magisterskych programoch na
univerzitach. Bakalarsky program trva 3 roky, pokryva 4600 hodin klinicky
orientovan¢ho vzdelania a praxe. Pre ziskanie kvalifikacie je nutné splnit’ Statne skusky,
ktoré st rovnaké naprie¢ krajinou a pozostdvaju z teoretickej a praktickej Casti.
Absolventi ziskajii bakalarsky titul vo vSeobecnom oSetrovatel'stve. Ziskanie
magisterského titulu je podmienené dvojrocnym Stidiom a absolventom umoziiuje
vyucovat’ oSetrovatel'stvo a uchadzat’ sa o doktorské studium. (WHO, 2019)

Pol'ské sestry maju mozZnost’ Specializatného vzdeldvania v mnozstve roznych
smerov. Podmienkou ucasti na Specializacnom kurze je minimalne jeden rok praxe,
trvanie kurzu je potom 18 aZ 24 mesiacov. Postkvalifikacné vzdelavanie je regulované
komorou aposkytované viacerymi organizaciami — univerzitami, profesnymi
organizciami a nadaciami. Dohl'ad nad tymto vzdelavanim ma Specidlna organizacia —
Centrum pre postgradudlne vzdeldvanie sestier a porodnych asistentiek. Specializatné
kurzy s0 aktudlne poskytované vo viacerych oblastiach oSetrovatel'stva, napr.
osetrovatel'stvo v chirurgii, pediatrii, anestézioldgii, psychiatrii, intenzivnej starostlivosti,
avSak urologia nie je jednou z nich. (WHO, 2019)

V Pol'sku momentalne pre sestry neexistuje moznost Specializacie v urologicke;j
starostlivosti. Sestry pracujice v urologii maju ale moznost' registracie do Pol'skej
spolo¢nosti urologickych sestier, ktora je sucastou Pol'skej urologickej spolo¢nosti.
Sestry, ktoré st ¢lenkami PSPU, maji teda moznost’ G¢asti na vyro¢nej konferencii PTU.
Prednasky v ramci tejto konferencie su zvdcSa na témy novych postupov lekarskej
starostlivosti a liecby urologickych diagnéz, prip. na postupy v interdisciplinarnej
spolupraci. Pol'ska urologické spolo¢nost’ je taktiez partnerskou organizaciou EAUN, ¢o
znamend, Ze jej Clenovia maji moZznost zOCastnit' sa na eurdpskych vzdelavacich

podujatiach. (Polskie Towarzystwo Urologiczne, 2023)
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2.3.8.1. PTU - Polskie Towarzystwo Urologiczne

Pol’'ska urologické spolo¢nost’ je organizacia zdruzujuca odbornikov v urologii
v Pol'sku. Jedné predovsetkym a spolocnost’ lekdrov, avSak ma svoju podjednotku pre
sestry - Stowarzyszenie Pielegniarek Urologicznych (SPU). Jej Cinnost’ je spojend
s ¢innost'ou urologickej spolo¢nosti a mé svoju sekciu prednasok prezentovanych
sestrami na kaZzdoro¢nych konferencidch Pol'skej urologickej spolocnosti. Medzi ciele
SPU patri snaha o vytvorenie principov postkvalifikaéného vzdelania v urolédgii pre
sestry, predovSetkym snaha o vytvorenie takejto moznosti  Specializacie
v postgradualnom $tadiu. Dalej sa tito organizacia snazi vytvorit moZnosti
celozivotného vzdelavania pre sestry pracujuce v uroldgii formou kratSich
teoretickych a praktickych kurzov v jednotlivych disciplinach urologie, a umoznit
sestram zahrani¢né staZe. VSeobecnou snahou je zvySovat' Standard poskytovanej

starostlivosti v uroldgii v Pol'sku. (Szkarlat, 2008)
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3. ROZHOVORY
3.1.METODIKA

V kvalitativnych metédach vo vyskume v zdravotnictve je interview najbeznejSim
sposobom ziskavania dat. Je pochopitelné, Zze zdravotnicki pracovnici si vyberaju
k ziskavaniu informacii prave tento sposob. Je to z toho dovodu, ze vo svojej profesii sa
tiez spoliehaju na konverzacie s pacientmi k ziskaniu dat o ich zdravi. NajpouZzivanejSim
typom je interview jeden na jedného. V zdravotnickom vyskume je rozhovor sposobom
ako ziskat pohlad na perspektivu pacientov ¢i kolegov na nejakit konkrétnu
problematiku. (Holloway, 2017)

Nakol'ko problematika postkvalifikacného vzdeldvania sestier v uroldgii a jeho
pripadného vyznamu v zdravotnictve je pomerne neprebadana, mézu rozhovory so
sestrami pracujucimi v urologii v zahrani¢i, ktoré takéto vzdelanie maju, poskytnut
unikatny ndhlad na vec. Pri spracovavani tejto bakalarskej prace boli vyhotovené
rozhovory so sestrami pracujicimi v urolégii v frsku, Svédsku a Holandsku. Rozhovory
prebiehali osobne s ucastnikmi 23. ro¢nika medzinarodnej konferencie Eurdpskej
asociacie urologickych sestier EAUN 2023 v Milane. Prepis rozhovorov prelozenych do
sloven¢iny je uvedeny v nasledujicej kapitole, ich origindlne znenie v angliCtine je
zahrnuté v prilohe tejto prace. Pri kazdom interview je uvedené meno Ucastnika. Vsetci
ucastnici vyjadrili suhlas so spracovanim rozhovorov a zverejnenim ich mena

a priezviska v bakalérskej praci.

3.2.ROZHOVORY SO SESTRAMI PRACUJUCIMI V UROLOGII

3.2.1. Holandsko - Corinne TIllier, RN, MANP

Vzdelanie: diplom registrovanej sestry z Francuzska, magisterské vzdelanie v

programe ANP (sestra s roz§irenou praxou) v Holandsku

Co bolo vasou motivaciou k §tidiu ANP?

Ked' som ziskala diplom registrovanej sestry vo Francuzsku, zac¢ala som pracovat’ na
onkologii. Moja motivacia pokracovat’ v §tudiu na vyssSiu uroveil bolo, Ze som videla,
ze v Holandsku je moznost’ Specializovat’ sa priamo na onkolégiu, ktord bola vzdy

mojou velkou vasiou. Ked’ som prisla prvykrat do Holandska, zaujimala som sa o
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poziciu sestry na kardiologickom oddeleni, ale to bolo pre mna vel'mi nudné. Potom
som sa zacala zaujimat’ o poziciu onkologického vyskumnika v klinickom vyskume v
inej nemocnici. Pocas tejto prace som si zacala vSimat, ze je mnozstvo Cinnosti
vykonavanych doktormi, ktoré by jednoducho mohli byt vykonavané sestrami s
rozsirenou praxou, ako napriklad jednoduché kontroly pacientov. Keby tieto boli
vykonavané sestrami s rozSirenou praxou, doktori by mali viac €asu venovat sa
komplikovanym pripadom. Navrhla som to svojmu $éfovi, ale nesuhlasil, nevidel pre
to ziadnu potrebu. V tom istom Case zacala jedna Specializovand nemocnica na
rakovinu v Amsterdame hl'adat’ presne niekoho takého. Mala som tam kontakty, takze
mi tato poziciu ponukli s tym, Ze to zahfilalo dvojrocné Studium na univerzite v

programe sestra s rozsirenou praxou, ¢o bolo presne to, o som chcela.

Su kompetencie sestier s rozsSirenou praxou v Holandsku regulované zikonom?
Ano, registraciou do registra sestier ziskavame registratné cislo, a titul ANP je
chraneny, je v zdkone dané ¢o mdézeme a nemozeme robit, co moéZeme predpisovat,

rovnako ako s doktormi.

Povedala by ste, Ze ste sa naucili potrebné schopnosti pre vasu pracu pocas
Studia ANP?

Nie Uplne, to Stadium je vSeobecné, nie je Specializované priamo na urologiu alebo
uroonkologiu. Naucila som sa napriklad vedomosti z farmakolégie potrebné na
predpisovanie liekov, ale Specialistkou v uroonkologii som sa stala az pocas prace na
onkoldgii po boku Specialistov a ako stcast’” multidisciplinarneho timu. Vela som sa
tiez naucila ti¢ast'ou na Specializovanych kurzoch pre sestry s rozSirenou praxou, ktoré

ponukaji v Holandsku.

Stretli ste sa niekedy s odporom, Kked’ ste chceli byt sucastou
multidisciplinarneho timu, alebo s negativnou odozvou od kolegov doktorov?

Nie, myslim ze je to preto, Ze v Holandsku sestry nie su povazované za asistentky
doktorov. Povazuji nds za svojich kolegov, aj nas predstavuju ako kolegov a
kolegyne, nie svoje sestricky. V Holandsku neexistuje hierarchia. Moj $éf (lekar,
onkolog) mi dokonca povedal, Ze vdaka sestrdm s rozSirenou praxou dosiahla

nemocnica taky pocet lieCenych pacientov, aky by nikdy nedosiahla len s lekarmi.
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Aké su vaSe denné aktivity v praci?

Na mojom pracovisku robime vela tridze. Prechddzame dokumentécie pacientov
odportcanych z inych nemocnic naprie¢ Holandskom, nakol'ko sme Specializovana
nemocnica na rakovinu, tak mame mnozstvo pacientov s novo diagnostikovanou
rakovinou. Prechddzame dokumentécie a doobjednavame vsetky potrebné vySetrenia,
aby mohol byt pacientov naplanovany na termin konzulticie — to je napr. CT,
rontgeny, cystoskopie, odbery krvi, proste vSetko potrebné pre nas, aby sme mohli
komplexne zhodnotit’ pacienta. Potom napldnujeme prva konzulticiu, ta je medzi
sestrou s rozsSirenou praxou a pacientom. Hovorime s nim o jeho diagnéze, moznych
liecbach, moznych neZiadtcich ucinkoch, pomdhame mu prist k informovanému
rozhodnutiu o liecbe. Potom ma pacient d’alSiu konzultaciu, tentokrat s onkolégom,
priblizne o rovnakych veciach. Je to kvoli povahe onkologickych ochoreni, pacienti
potrebuju vSetky informacie pocut’ dvakrat a mat’ viac €asu a priestoru na otazky a
porozumenie choroby. Pacienti uz velakrat spominali, Ze vd’aka tomu, Ze to pocuju
vSetko dvakrat, maji moznost’ si zapamétat' a pochopit’ vSetky informacie. Okrem

toho mame na starosti vSetky rutinné kontroly pacientov po lieCbe a po operaciach.

Je pocas vasej prace vidy pritomny doktor?

Nie, v pripade novych pacientov pracujeme vzdy spolocne s lekdrom. V pripade
rutinnych kontrol pacientov s rakovinou prostaty ¢i oblicky po lieCbe alebo operacii
mozem pracovat’ uplne autondémne, kontroly robim sama. Mame tiez v sluzbe jednu
sestru s roz§irenou praxou, ktora sa stara o vSetky urgentné pripady. MoZeme sa samé
rozhodnut’ zaviest’ pacientovi mocovy katéter v pripade mocovej retencie, predpisat’
antibiotikd ak ma pacient infekciu mocovych ciest. Ak potrebujeme pacienta prijat’ k
hospitalizacii, mézeme, ale musime to skonzultovat’ so sluzbukonajucim lekarom.
Zavolame mu, popiSeme situdciu a stav pacienta, dovod pre€o ho chceme prijat’ a

zvycCajne lekar suhlasi, alebo sa pride sam pozriet’ na pacienta.

Existuji nejaké obmedzenia na to, aké lieky moZete predpisovat’?

Zo zékona nie je ziadne obmedzenie, mézem predpisovat akékolvek lieky. Ale
samozrejme to nerobime, predpisujem lieky iba v medziach mdjho odboru. Nemam
ziadne skusenosti s predpisovanim liekov na srdce, pretoze pracujem na urologii alebo

uroonkologii, takze predpisujem iba v obore, v ktorom mam skusenosti.
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Ste ¢lenkou vaSej narodnej organizacie zdruZujicej sestry v urologii?

Ano, som ¢lenkou V&VN. Pomohlo mi to velmi v mojej praxi, pretoZe organizuju
mnozstvo uzitoénych kurzov. V Holandsku funguje systém pre registrované sestry,
ktory nas nuti zucastnovat’ sa vzdelavacich akciach alebo kurzoch, alebo byt’ sucast’ou
pracovnej skupiny, alebo pisat’ a ¢itat’ odborné publikécie. Za kazdu aktivitu ziskame
body, ak niekto nema dost’ bodov za 5 rokov, strati licenciu registrovanej sestry.
Tento systém tak zabezpeCuje pokracujuce vzdelanie sestier aj po skonceni
bakalarskeho S§tadia, ich prax tak zostidva v sulade so suiCasnymi poznatkami z
mediciny a s medicinou zaloZenou na dokazoch. Sestry, ktoré sa prestant vzdeldvat’

po ziskani titulu su podl’a miia nebezpecné, pretoze sa ich prax stava zastaralou.

3.2.2. Irsko - Robert McConkey, MSc, ANP

Vzdelanie: S$tvorroéné bakalarske Stadium v odbore Veda v oSetrovatel'stve,
postgradudlny modul v urolégii, magisterské Studium v  Studijnom programe
Rakovina prostaty vo Velkej Britanii, tym som sa stal Specializovanou sestrou v
oblasti rakoviny prostaty. Preto, aby som mohol byt” ANP (sestra s rozsirenou praxou)
v Irsku, je potrebny magistersky $tudijny program v odbore ANP, alebo iny
magistersky program, ktory zahriiuje minimalne 3 moduly z predmetov podstatnych
pre ANP — moj magistersky program toto zahriioval, ale musel som eSte absolvovat
500 hodin klinickej praxe pod dohl'adom a preskripény modul na predpisovanie
liekov, aby som ziskal diplom z ANP. Potom som eSte absolvoval trojmesacny modul
zakonCeny certifikatom zo “odosielanie na radiologické vySetrenia sestrou”, aby som
mohol pacientom dévat’ Ziadanky na CT alebo MRI vySetrenia.

Regulaénym organom sestier v Irsku je hlavna sestra. T4 reguluje ziskanie
kvalifikacie, vytvara Standardy vzdeldvania sestier, registruju sestry po ziskani
kvalifikacie, vydavaja PIN c¢isla, ktoré zabezpecuju Ze registrované sestry maju
zodpovednost’ za svoju prax. Titul CNS (“clinical nurse specialist” — Specializovana
sestra) a ANP (“advanced nurse practitioner” — sestra s rozSirenou praxou) je pravne
chraneny, takze nikto nemoze len tak povedat’ ze je Specializovana sestra bez toho,

aby bol registrovany regulaénym orgdnom a zodpovedny za svoju prax.

AKka bola vasa motiviacia pokracovat’ v §tudiu po bakalarskom programe a stat’

sa sestrou s rozsirenou praxou?
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Zaujem o urologiu, potreba poskytovat’ pacientom inl, viac Specializovanu

starostlivost, byt samostatny vo svojej praci, pracovat’ v kolaboracii s doktormi.

Momentalne pracujete v sestrou-vedenej klinike, ktora patri pod nemocnicu. Su
pocas vasej pracovnej doby neustale pritomni lekari?

St pritomni v budove, na samotnej klinike, ale vedl svoje vlastné ambulancie a robia
svoju vlastnii pracu, pricom ja mdzem robit vSetko nezavisle bez ich priame;j
pritomnosti. V pripade, zZe narazim na nejakl komplikaciu s ktorou si neviem poradit’

sdm, mam moznost’ zavolat’ lekara v sluzbe, aby mi pomohol.

Aké st vase denné ¢innosti v praci?

Robim flexibilné cystoskopie, predpisujem lieky pacientom, rozhodujem ¢i je
potrebné nasadit’ profylaktické antibiotikd pred cystoskopiou, podavam lieCbu. V
ramci cystoskopii robim biopsie mocového mechura, robim ablaciu v pripade malych
neinvazivnych tumorov v mechuri, objedndvam vySetrenia vzoriek na cytologiu ¢i
histologiu, odporaam pacientov k inému Specialistovi ak je to potreba, objednavam
rontgenové vysetrenia pre pacientov so stentom, pretoze tiez extrahujem stenty. Na
BCG ambulancii poskytujem komplexntl starostlivost — posudzujem stav pacienta
pred liecbou, ¢i je prenho vhodnd, kontrolujem dokumentaciu a vysledky z vysetreni

pred podavanim liecby a potom podavam samotné¢ instilacie.

Mozete legalne predpisovat’ lieky? Existuji nejaké obmedzenia v tom, aké lieky
moZete predpisat’?

Legalne v irskom zékone neexistuje limitacia toho ¢o vSetko moZe sestra s rozSirenou
praxou predpisovat’, ale nemocnica, pre ktori pracujete moze regulaciu vyzadovat’ vo
vasej pracovnej zmluve — v mojom pripade je v zmluve zahrnuty obsiahly zoznam
liekov, ktoré mézem predpisovat. Mozem donho pridat’ lieky ak potrebujem, staci to
prekonzultovat’ s vedenim nemocnice. Niekedy je v zmluvach iba zoznam kategorii
liekov a pomocok, napriklad je tam iba “mocové katétre” a tym padom nie je potreba
Specifikovat’ do zmluvy kazdy novy typ katétru, ktory pride na trh, na to aby som ho

mohol predpisat’.

Dostali ste nejaké pozitivne ohlasy od pacientov na sestrou-vedené kliniky?
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Ano, zrovna sme dokon¢ili kvantitativnu §tadiu na nasej klinike, v ktorej som zahrnul
aj sekciu komentarov od pacientov, v ktorej sme ziskali mnozZstvo pozitivnych
recenzii. Pozitiva, ktoré pacienti spominaju si najmi v stvislosti s tym, ze lekari sa v
nemocniciach menia kazdych 12 mesiacov, teda takto maji moZznost vidiet' stale
rovnakého Specialistu — sestru s rozSirenou praxou, ktord nemusi cirkulovat’ medzi
nemocnicami. Tym padom pacienta vzdy vySetruje rovnakd osoba, ktora ho pozna,
poznd ich zdravotny stav a problémy, vie lepSie posudit’ stav, ked’ze je to rovnaka
osoba, ktora cystoskopuje ich mocovy mechuri uz roky, takze vie zhodnotit’ progresiu
ochorenia rychlejsSie a lepSie. Maju tak velku doveru k tymto sestram. Maju tiez
moznost’ kontaktovat’ svojho Specialistu v pripade akychkol'vek komplikacii a je to
osoba, ktord ich pozna a poznd celi zdravotni histériu. Ja pacientov vzdy
ubezpecujem, ze pripady v ktorych som si neisty alebo je nalez na cystoskopii neisty,
konzultujem ho so starSim lekdrom, pacienti tak citia, Zze je ta starostlivost
komplexnejsia. Mam tiez moznost’ im dat’ skorSie terminy, alebo konzultovat na
teleféne v pripade komplikacie po liecbe, poradit’ priamo na telefone, alebo odporucit’

aby prisli na prijem do nemocnice ak je to nevyhnutné.

A negativne odozvy?

Nikdy od pacientov, iba jeden z 8 lekarov na klinike sa necitil komfortne s faktom ze
by som mal cystoskopovat’ jeho pacientov. Ale vyrieSili sme to, sadli sme si a
porozpravali sa o tom, kde je problém. Spytal som sa ¢i si nepraje, aby som robil
cystoskopie jeho pacientom a on na to odpovedal s obavou ze ak by som ja pochybil a
napriklad prepichol mocovy mechur pocas vysetrenia, mal by za to zodpovednost’ on
a musel byt’ predstupit’ pred lekarsku komisiu a niest’ nasledky. Ale nie je to tak, ja za
svoju prax nesiem rovnakil zodpovednost’ a v pripade pochybenia by som musel
predstupit’ pred sesterski komisiu, ktord je mojim regulaénym orgdnom a bol by som
stthany za pochybenie, alebo zanedbanie starostlivosti a taktiez mi mdézu odobrat’
licenciu, ¢i ma inak sankcionovat. Sme rovnako regulovani, rovnako pravne
zodpovedni za svoju prax. Po¢as mdjho tréningu klinickej praxe som musel detailne
viest zéapisy do logbookov, ktoré museli prejst odsthlasenim od mojho
dohliadajuceho lekara. Kazdu cystoskopiu, ktori som pocas praxe urobil musela byt
zdokumentovana a zhodnotena, a nasledne eSte zhodnotenad sesterskou komisiou,

ktora mi na zaklade toho udelila titul a registraciu.
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Ste ¢lenom IAUN - irskej narodnej asociacie urologickych sestier?

Som, stal som sa ¢lenom od prvého diia ¢o som pracoval na uroldgii. Jedna zo sestier
na oddeleni v nemocnici kam som nastupil bola zakladajicou ¢lenkou IAUN, takze
tak som sa o tom dozvedel a stal sa ¢lenom. Doktori v naSej nemocnici dokonca
vyzadovali mensi pocet sestier do sluzby v Case konania vyro¢nych konferencii
IAUN, aby sa mohlo ¢o najviac sestier z oddelenia zic¢astnit’, a tie ktoré sa zucastnili
jeden rok zase vzali sluzbu druhy, aby sa mohli zic¢astnit’ sestry, ktoré predosly rok

pracovali. Je to dolezity faktor vo vzdelavani sestier.

Zxcastnili ste sa niekedy na vzdelavacich kurzoch ponikanych IAUN alebo
EAUN?

Zucastnil som sa kurzu flexibilnej cystoskopie organizovanym BAUN, aj ked som
svoj tréning flexibilnej cystoskopie absolvoval na l'ud’och, ale chcel som mat’ aj
oficialny certifikit z akreditovaného kurzu a v Irsku to v tom &ase nebolo mozné.

Dnes tieto kurzy v ramci EAUN aj sam vediem.

Ako ste sa stali clenom EAUN?
V TAUN sa automaticky stavate aj clenom EAUN, takZe akonédhle zaplatim ¢lensky
poplatok do TAUN, tak sa mézem aj zcastnit’ vyrocnej konferencie IAUN a aj sa stat’

¢lenom EAUN a mat pristup ku vSetkym moznostiam, ktoré¢ EAUN poskytuje.

3.2.3. Svédsko - Helena Thulin, RN & Gun Danielsson, RN, PhD
kandidatka

Je vo vasej krajine regulované zikonom aké ¢innosti moZe sestra vykonavat’?

Nie, nie je to dané v zdkone, urcuje to veduci pracovnik v nemocnici.

PovaZujete vzdelanie vysSieho stupnia za nevyhnutné pre vasu dennd pracovnu
napli?

Ano, je to vitdlnou su¢astou toho, aby sme boli schopné vykonavat' vietko to, o
vykonavame po ziskani titulu registrovanej sestry. RozSirujeme si vzdelanie a
kompetencie splnenim roéznych kurzov na univerzitich a akreditovanych
pracoviskach, tak sa kvalifikujeme na veci ako cystoskopie, predpisovanie liekov,

pracu s litrotripsiou razovou vlnou, stomicku starostlivost’.
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Mate kompetenciu legalne predpisovat’ lieky? Ak ano, museli ste pre to
absolvovat’ Speciilne Studium, alebo to bolo sicast’ou Studia oSetrovatel’stva? Su
nejaké obmedzenia v tom, ¢o méZete predpisovat’?

Ano, musime absolvovat’ kurz preskripcie bud’ na univerzite alebo na akreditovanom
pracovisku. Ale napriek tomu existuji obmedzenia na to, o modzu sestry predpisovat,
a nie je to vel'mi vyuzivana kompetencia, va¢sinu lieCby predpisuju lekari. V uroldgii

zvyc€ajne predpisujeme iba antibiotika na lie¢bu infekcie mocovych ciest.

Maite moZznost’ pracovat’ uplne autonémne na dennej baze, alebo je nutny
priamy dohlad lekara?

Ano, pracujeme na klinikich vedenych sestrami, kde vietky rutinné kontroly
pacientov realizuju sestry, oboznamujeme pacientov s ich vysledkami hladiny PSA,
interpretujeme vysledok, informujeme pacienta o moznostiach liecby, robime
vySetrenia flexibilnym cystoskopom, lie¢ime infekcie mocovych ciest, robime
litotripsiu razovou vilnou, kontrolujeme popisy rontgenovych snimok. V pripadoch
kde je potrebné rozhodnutie o operacii, preberame dokumentécie spolu s lekarmi a

rozhodujeme spoloc¢ne.

Ako sestra vo vaSej krajine mate moZnost’ robit’ ukony beZne realizované
lekarmi — ako je napriklad flexibilna cystoskopia. Dostali ste niekedy pozitivne
ohlasy od pacientov na fakt, Ze vySetrenie robi sestra a nie lekar?

Ano, pacienti ¢asto spominaju, Ze majii so sestrami lepsi vztah, citia sa menej
zastraSeny a moOzu sa pytat’ viac otdzok bez strachu. Starostlivost’ je pre nich
dostupnejsia, na vySetrenie na nasej klinike st krat$ie ¢akacie doby. Vo Svédsku je
nedostatok lekarov a ¢akacia doba na vySetrenie je zvycajne vel'mi dlhd, takze toto je

pre pacientov dobra vol'ba.

Ste ¢lenkou narodnej asociacie urologickych sestier vo vasej krajine?

Ano, som ¢&lenkou RSU, dokonca som byvalou predsedkyiiou (Helena).
UmozZnilo vam vaSe pracovisko, alebo narodna asociicia stat’ sa clenom EAUN?
Ano, RSU je partnerskou organizaciou EAUN, takZe ¢lenovia RSU st automaticky

¢lenmi EAUN.
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4. DISKUSIA

Nakol’ko v USA existuje rola sestry srozSirenou praxou uz vySe dekady, existuje
niekol’ko vyskumov zaoberajliicich sa prinosom takychto zdravotnickych pracovnikov vo
vzt'ahu k narastajucemu poctu pacientov vyzadujucich urologicku starostlivost’ a klesajucemu
poctu odbornikov v tejto oblasti.

Podla udajov zpublikacie zroku 2015 (Mitchell, Spitz, 2015) bola dostupnost
urologickej starostlivosti v roku 2014 na hranici kolapsu. Autori uvadzaja, ze pocet pacientov
prudko narastd, pricom pocet zaucujucich sa urolégov je stagnujuci od 90.rokov. Zavedenie
zdravotnikov s rozsirenou praxou do urologickej praxe prinieslo zvySent dostupnost
starostlivosti pre pacientov. Rozsirenie kompetencii takymto zdravotnikom sa ponuka ako
rieSenie klesajiicej zasoby urologov. Vzdelavacia rada Americkej urologickej spolo¢nosti
identifikovala niekol’ko oblasti urolégie, ktoré ponuka formou vzdelavacich modulov AP
sestram, aby ziskali va¢si prehlad v urologickych problematikdch a mohli tak pracovat
s minimalnou superviziou lekdra. Rozvija sa tak rola sestier srozSirenou praxou ako
klinickych S$pecialistiek pracujucich v kolaborécii s lekarmi, nie pod ich dohl'adom. Existuje
tu tiez model lekarom-vedenych multidisciplinarnych timov, kde starostlivost’ poskytuju
prave nelekarski zdravotni pracovnici s vy$§im vzdelanim autondmne a lekari maji moznost’
venovat’ sa komplexnejSim pripadom vyzadujiucim viac ¢asu a pozornosti. Nie je cielom, aby
sestry srozSirenou praxou nahradili urologov, ale aby umoznili poskytovanie kvalitnej
starostlivosti pacientom. Autor spravne uvadza, ze prijatie takychto zdravotnikov, pochopenie
ich role a rozsirenie ich kompetencii je vyzvou pre lekarsku spolo¢nost’. V USA je vSak
vyvijana velkd snaha podporovat vyuZitie zdravotnikov s rozSirenou praxou vo vSetkych
odvetviach mediciny. V publikicii je uvedeny vysledok prieskumu vedené¢ho casopisom
Urology Times, ktory naznacuje, ze az dve tretiny urologickych ambulancii vyuzivaju
zdravotnikov s rozSirenou praxou a priblizne polovica z nich sa chystd ich vyuzitie zvysit.

(Mitchell, Spitz, 2015)

Nedavna stadia z roku 2022 dokonca asociuje vyuzitie zdravotnikov s rozsirenou praxou
na urologickych 16zkovych oddeleniach so skratenou dizkou hospitalizacie uro-
onkologickych pacientov po velkych urologickych operaciach. Vo vysledku Stadie bola po
zavedeni AP zdravotnika do praxe signifikantne znizend priemerna dizka hospitalizacie

pacientov po vSetkych operaénych vykonoch v uroonkologii — tzn. po robotickej
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prostatektomii, parcidlnej ¢i totdlnej nefrektomii aj radikalnej cystektomii. Zaverom je, ze
vyuzitie zdravotnikov s rozSirenou praxou v 16Zkovych zariadeniach moze priniest
ekonomicky benefit zdravotnému systému pri skrateni doby hospitalizacie a potencidlne
zlepSenie koordinacie poskytovanej starostlivosti a zvySenie spokojnosti pacientov po
urologickych operaciach. Autor cituje aj vysledok inej americkej Studie, kde zapojenie
zdravotnika s rozSirenou praxou do starostlivosti o pacienta prinieslo zvySené pozitivne
hodnotenia od pacientov vratane zlepsenej kontinuity starostlivosti, odbornosti starostlivosti,

komunikacie a spoluprace. (Hull at al., 2022)

Z poznatkov uvedenych v teoretickej Casti tejto prace mézeme vidiet, ze zapadné krajiny
Eurépy sa tomuto modelu Goraz viac priblizuji. V krajinach ako je Svédsko, Irsko ¢&i
Holandsko je mozné v ramci postkvalifikatného vzdeldvania sestier dosiahnut’ rozsirenie
kompetencii a poskytovanie autonémnej starostlivosti urologickym pacientom pod
vzdialenym vedenim lekara — uroléga. Zatial’ o v Cesku kompetencia sestry v urologii konéi
moznost'ou zaviest' katéter muzskym pacientom po absolvovani prislusného Specializa¢ného
kurzu, vo Svédsku, Irsku a Holandsku sestry pracuju na sestrami vedenych klinikach, kde
samostatne pracuju so svojim spektrom pacientov, ktorym poskytuju komplexnu
starostlivost, ako je predpisovanie liekov, inkontinenénych pomdcok, kontrolné
cystoskopické vysSetrenia, ambulantné pooperacné kontroly pacientov, kontroly laboratérnych
vysledkov, ambulantné odstranovanie stentov ¢i neinvazivnych drobnych néadorov
v mo¢ovom mechuri. Sestry v tychto krajinach absolvovanim postkvalifikaéného vzdelavania
na magisterskej ¢i dokonca doktorandskej turovni dosiahli postavenia rovnocenného
s lekarmi. Nie st len ich asistentkami a pomocnikmi, ale s nimi pracuju v jednom time
a umoznuju tak pacientom dostupnejsiu a kvalitnejSiu starostlivost’.

Ak sa zameriame napr. len na samotnu preskripciu liekov, existujii naprie¢ zvolenymi
krajinami rozdiely a rozne vymedzenia liekov ¢i pomdcok, ktoré moézu sestry predpisovat.
V Ceskej republike sestra s P'ubovol'nym vzdelanim &i $pecializaciou nemé pravo predpisovat’
ziadne lieky. Vynimkou su niektoré stomické pomdcky, avSak vSeobecna sestra s kurzom
stomickej sestry nie je v ofiach ceskej legislativy schopnd sama predpisovat kompletnu
vybavu pomocok pre stomického pacienta. (Medical Tribune, 2023)

V krajinach zvolenych pre potreby tejto prace st rozdiely a limity preskripcie liekov
a pomocok rozpisané prehladne v Tabulke ¢.1 v Prilohe tejto prace. Z rozhovoru so
Svédskymi sestrami v urologii je zjavné, Ze v praxi Svédske sestry vyuZzivaji hlavne

predpisovanie antibiotik v pripade akutnych infekcii mocovych ciest, pricom predpisovanie
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liekov v terapii inych ochoreni je v rukach lekara. AvSak v Holandsku ma sestra moZznost’
predpisovat’ akékol'vek lieky &i pomodcky v ramci svojho odboru, rovnako ako v frsku.
V oboch pripadoch méze byt spektrum predpisovanych liekov limitované zamestnavatel'om,
teda napriklad nemocnicou. Takto je zabezpecené, Ze sestry predpisuju naozaj iba lieky
potrebné v danom odbore, teda sestra pracujica s urologickymi pacientmi neméze predpisat

a zaviest’ do liecby napriklad liek na arytmiu srdca, pokial’ to nemocnica nedovoli.

Dalsou &innostou, ktora je v Ceskej republike vysadou lekara-uroldga, je flexibilna
cystoskopia. Vo Svédsku st tieto vySetrenia beZne v rukach sestier so $pecializaénym
cystoskopickym kurzom. Priekopni¢ka v oblasti sestrou realizovanych cystoskopii vo
Svédsku, Matilda Fagerberg realizovala v roku 2005 $tadiu, v ktorej porovnavala Gispenost’
nalezu na vysetreni flexibilnym cystoskopom medzi vyskolenou sestrou a lekdrom. Studia
ukazala, ze vySkolend sestra dosiahla dokonca lepsich vysledkov, ako lekar, a podporila tak
rozvoj sestrami-vedenych klinik v oblasti urologie. (Fagerberg, 2005) Svedectvo z rozhovoru
so Svédskymi sestrami pracujucimi v urologii ukazuje, Ze pacienti na tento koncept reaguju
pozitivne.

V irsku sa tomuto modelu takisto priblizujt, hlavne pod vplyvom Velkej Britanie, kde je
komplexna starostlivost’ poskytovana sestrami s rozSirenou praxou velmi beznd. Sestry
s rozSirenou praxou tu modzu robit’ flexibilné cystoskopie Uplne samostatne, bez priameho
dohladu lekéra. Je potrebné si uvedomit, ze dolezitym faktorom, ktory toto umoziiuje, je
existencia vediceho organu sestier, ktory zodpoveda za regulaciu Cinnosti sestier v celej
krajine. V pripade pochybenia sestry v praxi je ona sama zodpovednd a jej konanie bude
presetrené NMBI (Nursing and Midwifery Board of Ireland) a ak naozaj doslo k pochybeniu,

bude sestra sankcionovand a mdze prist’ o licenciu, rovnako ako je to v pripade lekarov.
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5. ZAVER

Zaémerom tejto prace bolo priniest prehl'ad moznostiach postkvalifikacného
vzdelavania sestier v odbore urolégie v Ceskej republike aich porovnanie s moZnostami
takéhoto vzdelavania v Irsku, Holandsku, Dénsku, Svédsku, Nemecku a Polsku. Pre
naplnenie tohto zdmeru boli v praci stanovené nasledovné ciele:

1) Priniest prehlad aktualnych moznosti postkvalifikaéného vzdeldvania v Ceskej
republike a kompetencii sestier, ktoré takéto vzdelanie maju.
2) Ziskat informacie o kompetencidch sestier pracujucich v uroldgii a moznostiach
postkvalifikaéného vzdelavania sestier v uroldgii v frsku, Nemecku, Holandsku,
Svédsku, Dansku a Pol’sku.
3) Porovnat’ ziskané informacie a vyvodit’ zavery o prinose, ktory by mohlo mat’
zavedenie postkvalifikaéného vzdelavania v odbore urologie v Ceskej republike.
Stanovené ciele boli v praci dosiahnuté. V teoretickej Casti prace bola popisand historia
vzdelavania v oSetrovatel'stve a histéria urologie ako odvetvia mediciny. Nasledne bola
zmapovana sucasnéd situdcia v oblasti vzdelavania sestier a moznosti postkvalifikaéného
vzdelavania v Ceskej republike a v §iestich zvolenych krajiniach Eurdpskej tnie. Sucastou
prace s aj rozhovory so sestrami pracujucimi v urologickom odbore z frska, Holandska
a Svédska, pre potreby ilustracie rozdielov v moznostiach vzdelania a kompetenciach sestier
v tychto krajindch. Signifikantnym rozdielom je moZnost’ Studovat magistersky stupen
vysokoSkolského Stadia v programe Sestra s rozSirenou praxou. Zo zozbieranych pramenov
vyplyva, Ze existencia takejto moznosti postkvalifikaéného $tidia ma prinos ako pre
zdravotnicky systém, tak aj pre jednotlivych pacientov a pre naplnenie kariérneho potencialu
sestier. Studium v takomto rozsahu umoziiuje sestrdm vo zvolenych krajinach poskytovat’
komplexni starostlivost’ o pacienta, realizovat viaceré ukony, ktoré v Ceskej republike
spadaju do povinnosti lekara, menovite vySetrenia flexibilnym cystoskopom, preskripciu
liekov a pomdcok, rutinné kontroly po liecbe a operacii a predavanie vysledkov z vySetreni
pacientom. Presun tychto kompetencii na sestry s rozSirenou praxou umoziuje v tychto
krajindch lekdrom venovat viac Casu na komplikované pripady a operativu. Pacientom
prinasa moznost dostupnejsej starostlivosti, lepSej komunikacie s oSetrujicim persondlom
a v niektorych pripadoch dokonca skrateny ¢as hospitalizéacie.
Na zdklade informaécii ziskanych pocas spracovévania bakaladrskej price mdzeme

konstatovat,, ze rozsirenie moznosti postkvalifikaéného vzdeldvania v urologii by malo pre
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Ceské sestry a zdravotnictvo prinos. Napriek tomu, Ze pre ucel tejto prace bolo zvolenych iba
Sest’ krajin v EU, je rozsah ziskanych informacii signifikantny. Pre kompletné zmapovanie
situacie v Eurépe by bolo vhodné ziskat prehlad aj o moznostiach postkvalifikacného
vzdelavania sestier v urologii v d’algich krajinach. U¢elom bakalarskej prace nebolo detailne
zdokumentovat’ pravne aspekty zmienenych kompetencii v skimanych krajinach, takyto
vyskum by tak mohol byt predmetom d’alSej prace. Vyskum v oblasti postkvalifikacného
vzdeldvania sestier je stale v zaciatkoch a preto si myslim, Ze tato praca moze predstavovat’
podstatny zdroj informacii k danej problematike a méze byt odrazovym mostikom k d’alSim

pracam.
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PRILOHY

Tab. 1 : Rozsah preskripéného prava sestier podl'a krajiny (Prevzaté z: Maier, 2019,
upravene)

Urovei Antikonce Chronické Akutne Analgetik

Krajina vzdelania Vakeiny pcia ochorenia ochorenia a Iné
Sestra s
Irsko preskripénym [P IP IP IP IP IP
pravom
Holandsk spe?lallzovan P P P P P P
0 a sestra
Dansko Be. PP? PP PP PP PP PP
P -
IP — IP (akutne antiemetika,
, gynekologi infekty antiparazitika
Pol’sko Magr. ké IP (astma) hrdla, u, 1P v,
pripravky dutin, IMC) hydrata¢né
roztoky
Pol’sko Be. - PP PP PP PP PP
IP — akutne
infekty
hrdla, ust,
dermatologic 1P -
Svédsko Be. - - - ké tlmenie -
ochorenia, bolesti
akutne
ochorenie
GIT, IMC

1- 1P —inicidlna preskripcia
2- PP — pokracujuca preskripcia

Text 1.: Interview v originalnom zneni, Corinne Tillier

Corinne Tillier, RN, MANP

Your academic formation:
Registered nurse diploma from France, Masters in advanced nursing in the Netherlands

(MANP)

What was your motivation to get a degree in ANP?

I worked in an oncology ward when I first received my registered nurse diploma in France.
My motivation to continue my education was that [ saw that they have the option to
specialize in oncology in the Netherlands, which was always my biggest passion. When I first

came to Netherlands I applied for a job in a cardiology ward, but that was very boring for me.
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I applied for a job as an oncology researcher in clinical studies, in another hospital. While
working on this oncology clinic I started to notice that there are many tasks, that are
performed by doctors, but could easily be performed by advanced practitioners, like for
example simple follow-up visits of patients. If this was performed by APs, the doctors would
have more time for the complicated cases. I pitched this to my boss, but he did not agree, he
saw no need for that. At the same time, a specialised cancer hospital in Amsterdam started to
look for exactly someone like that. I had a connection there, and they called me and offered
me a job which included sending me to the university for a 2 year study program to become
and advanced nurse practitioner, which was exactly what [ wanted.

Are the competencies of ANP regulated by law in the Netherlands?

Yes, we receive a registration number in the ANP register and the title of ANP is a protected
title, it is stated in the law what we can do, what we can prescribe, it is the same with doctors.
It also means we have responsibility for our practice the same way doctors have.

Do you consider that you learned the skills necessary for your work during your ANP
studies?

Not exactly, the studies are general, not specialised for urology or uro-oncology. I learned for
example all the necessary knowledge in pharmacology, to be able to prescribe medicines, but
I only became a specialist in uro-oncology while working in oncology alongside specialists in
uro-oncology and as a part of the multidisciplinary team. I also learned a lot by participating
in specialised courses for nurse practitioners. These are offered in Netherlands.

Have you faced a challenge when you wanted to be included in the MDT, negative
feedback from your fellow doctors?

No, I think this is because in the Netherlands the nurses are not at all considered assistants to
doctors. They consider us colleagues, they even introduce us as colleagues, not nurses. There
is no hospital hierarchy in the Netherlands. My boss (doctor - oncologist) even told me, that
thanks to ANPs the hospital has reached a number of treated patients which would be
impossible to treat by just doctors.

What include your day to day work activities?

In my workplace we do a lot of triage. We go through all the documentation of patients
referred to us from other hospitals in Netherlands, as we are a specialised cancer hospital,
many patients are referred to us with newfound or newly diagnosed cancer. We go through
the documentation and order everything that is needed so the patient can be planned for an
appointment — like CTs, Xrays, cystoscopies, bloodwork, we order all of that is necessary for
us to assess the patient when he comes in face to face. Then we schedule the first visit — and
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that is a meeting between ANP and the patient. We talk to him about their diagnosis, about
possible treatments, about the side effects of treatment, we help him make an informed
decision on what treatment to choose. After that the patient also sees an oncologist, but they
talk about more or less the same. This is because of the nature of oncologic disease, the
patients need to hear all this twice, and have more time and space to ask their questions and
understand the disease. The patients have many times stated that the fact that they hear the
same thing twice, makes them understand and remember better all that has been said. Other
than that, we are in charge of follow-up visits of patients after treatment, after surgery.

Is there always a doctor present during your workdays?

No, for the new patients we work together with a doctor. For follow-ups of prostate cancer or
kidney-cancer after treatment or surgery, I can work completely autonomously, I am alone
performing the follow-ups. We also always have an emergency ANP on duty, who deals with
all the patients who come in with an acute problem. We can decide to put in a catheter if the
patient has retention or prescribe ATB if the patient has a urinary infection. If we need to
admit the patient, we can do that, but this is something we must consult with a urologist on
call. We call him and describe the reasons why we want to admit the patient, and he usually
agrees and admits the patient, or comes to see him himself.

Are there limitations to what drugs you can prescribe?

By law, there is no limitation, I could prescribe any medication. But we are not doing that, I
am only prescribing in the scope of my field of practice. I have to expertise in prescribing
heart medication because I work in urology, or uro-oncology, so I only prescribe in that field
in which I am specialised and experienced.

Are you a member of your national urological nurses society?

Yes, I am a member of the V&VN. It has helped me a lot in my practice, because they
organise many courses useful for us. Also, in the Netherlands there is a system in place for
registered nurses, which makes it necessary to attend educational conferences, or courses, or
participate in special interest groups, or read and write publications. You get points for every
activity you attend/perform, and if you don’t have enough points in 5 years, you lose your
registered nurse license. This is a system that ensures nurses are educating themselves after
finishing their BSc, that the nursing practice remains in step with current findings in
medicine, with evidence-based practice. Nurses who stop studying and educating themselves
after getting their registered nurse licence are in my opinion dangerous, because their practice

stays in the time they went to school.
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Text 2: Interview v origindlnom zneni, Helena Thulin a Gun Danielsson

Helena Thulin, RN (BSc¢)
Gun Danielsson, RN (BSc). PhD candidate

Is there a legal regulation in your country to what a nurse can and cannot do?

No, it is not stated in law, the chief medical officer at the hospital decides what we can do.

Do you consider this higher education (your ANP or MSc degree) necessary for your
daily work?

Yes, it’s a vital part of being able to perform the activities we do, after you become a RN, you
further your education and competencies by completing different courses at universities or
accredited places, this is how you get certified for things like cystoscopies, prescribing,
working with shock-wave lithotripsy, stoma care. The courses take different time, you can
for example do a 1 semester course in urology basics.

Do you have the legal competence to prescribe drugs? If yes, was it necessary for you to
attend a special course, or was it part of your pregradual/postgradual studies? Are
there any limitations to which drugs you can prescribe?

You need to complete a course organised either by a university or at an accredited regional
centre to become a prescriber. But even so, it has many limitations and is not widely used by
nurses, the medical treatment is usually prescribed by doctors. In urology we usually only
prescribe antibiotics to treat lower urinary tract infections.

Are you able to work completely autonomously on a daily basis, or is direct
cooperation/supervision by a doctor necessary?

Yes, we can work in nurse-led clinics, where all the follow-up appointments with patients are
realised by nurses, we can talk to patients for example about their blood PSA results, interpret
the results, inform the patient about treatment options, perform flexible cystoscopies, treat
acute lower urinary tract infections, perform shock-wave lithotripsy treatment, review x-rays,
administer BCG treatment. In cases where decisions to operate need to be taken we review
the cases with doctors and take a definitive decision together.

As a nurse in your country, you can perform tasks normally reserved for doctors — for
example flexible cystoscopy. Have you ever received positive feedback from your

patients to the fact that it’s a nurse and not a doctor performing the examination?
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Yes, the patients state that they feel they have a better relationship with the nurses, they are
less intimidated and can therefore ask questions more freely. The care is more accessible,
there is less waiting time to get into a nurse-led clinic. There is a lack of doctors in Sweden
and long waiting times for appointments, so this is a good option for patients.

There is a national association of urology nurses in your country. Are you a member?
Yes, the RSU.

Did your workplace/national association of urology nurses offer you the possibility to
become a member of EAUN?

Yes, the RSU is a partner association of EAUN, you are automatically a member of EAUN if

you are a member of RSU.

Text 3: Interview v origindlnom zneni, Robert McConkey

Robert McConkey, MSc, ANP

Academic formation: BSc in nursing science (4 years in IRE), single module in urology as
postgraduate (certificate, professional module), Prostate cancer post gradual diploma
(Master’s, in UK) — to become clinical nurse specialist in prostate cancer. Then to become
ANP in Ireland, you have to either do a Master’s in ANP, or a different Master’s with at least
3 modules of studies important for your advanced role — my Master’s had that, but I still had
to attend 500 hours of supervised clinical practice and prescribing module, to get a post
gradual diploma in ANP. I then did a 3 months module (certificate) for ,,nurse referrals to
radiological procedures®, so that I can order CTs MRIs and so on.

The regulator for nurses is the chief nurse in the government, they regulate all this, they
develop the standards for education of nurses, they register all the nurses with graduate
diploma, they issue their PINs, so that they can practice and take responsibility for their
practice. They protect legislatively the title of CNS and ANP, that way nobody can just say
they are a specialist without being registered and controlled by a regulatory body and
responsible for their practice.

What was your motivation to become ANP?

My interest in the field of urology, the need to deliver a different, more specialised care, be

more autonomous in my practice, work in collaboration with doctors.
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You currently work in a nurse-led clinics, which is under control of a hospital. Are
doctors always present during your working hours?

No, they are present in the building, in the clinic, but they have their own work, and I can
perform all my tasks alone, they are present in the building in case something goes wrong,
and I run into some complication, I am able to call a doctor on call, who can come in and
help.

Your daily activities: flexible cystoscopy, prescribing medication for patients, assessing if
they need a prophylactic ATB before flexible cystoscopy, I administer it, then biopsies of
bladder tissues, ablation of small non-invasive tumours in the bladder during cystoscopy,
order and send samples for cytology, histology, referring to another specialist, referring to
Xray in case of patients with stents, because I do take out stents at well. In the BCG clinic, I
deliver the complete treatment, I asses them before starting the treatment, review their
documentation and histology results prior to administering the treatment.

Drug prescribing: legally under Irish law there is no limitation to prescribing medication by
ANPs, but the hospital for which you work may include regulations in your contract — for me
that is a long list of medication I can prescribe, I can always add to it by consulting my
hospital. Sometimes they only list a category of medication or medical device— for example
catheters, so you don’t have to add to the list every time a new catheter comes to the market,
you can prescribe any catheter.

Have you received any positive feedback from patients to the nurse-led clinics?

Yes, we have just finished a patient enablement study, which is a quantitative study, but I
have included a comment section in which we received a lot of positive comments from
patients. The positives they mention are that instead of a registrar (doctor) who is always a
different person (they change every 12 months), they are able to see one specialist — an ANP
— and it’s always the same person, they know them, their history, they can assess them better,
it’s the same person scoping their bladder for years, they see the progress instantly because
it’s still the same specialist doing all the care. That way they have a huge amount of
confidence in the ANP. They have the possibility to contact this one specialist, in case they
have any sort of complication, that person knows them and has followed the case for many
months and years. I always assure them I will consult their case or a picture from the
cystoscopy with a consulting doctor, they sense that the care is more complex from the ANP.
I can also get them in for an appointment much faster or see them/speak to them on the phone
in case of a complication after treatment, advise them directly, refer them for admission to a
hospital in case it’s necessary.
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Any negative feedback?

Never from patients, only on doctor out of 8 on my clinic felt uncomfortable of a nurse doing
cystoscopies. But we resolved it by sitting down, talking about the issue, I asked them if they
would prefer I don’t scope their patients, and he said “yes, because what happens if you
perforate the bladder, I have to go before the medical council and take responsibility”, but it’s
also me, I would have to go before the nursing board, who is my regulator, and be reviewed,
and in case of malpractice or negligence I would be suspended from my practice or
sanctioned, or struck off from the registration completely, unable to work as a nurse anymore.
So we are regulated the same way, we are equally responsible for our practice. We have to
record in detail our trainings during the studies in logbooks which have to be signed off by a
consultant. So every cystoscopy that I have done during my training had to be documented
and signed off, it all had to be reviewed before I got my registration as ANP, signed off by
the nursing board.

Are you member of the IAUN? I am a member; I have been since day 1 of working in
urology. One of the nurses working in my hospital was a founding member of the IAUN,
that’s how I found about it, and became a member. The doctors at the hospital even went as
far as to require fewer nurses to work on the date of the annual conference of the IAUN, so
that more nurses can attend it, and those that didn’t attend one year because of working get to
attend the next year. It’s very important for education of nurses.

Have you ever participated in a course offered by your national association or the
EAUN, that has provided you with a valuable skill?

I have participated in a course of flexible cystoscopy organised by the BAUN, even though I
had my training in flexible cystoscopy on people, I wanted to have an official certificate of
attending a specialist course, and it wasn’t possible in Ireland at that time. Now I am teaching
the flexible cystoscopy courses here at the EAUN.

How did you become a member of EAUN?

In the TAUN you are automatically a member of EAUN, so you only pay one membership, in
the IAUN, and you get to go to the IAUN conference and join the EAUN at once, you have
full access to what the EAUN offers.
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