Abstrakt

Syndrom néhlého umrti kojence je nadcCasové téma, které ackoliv je jiz
prozkoumané do patficné hloubky pfedstavuje v mediciné stile nevysvétleny a
nezodpovézeny problém.

Cilem prace je ptinést uceleny souhrn o problematice syndromu nahlého tmrti
kojence a jeho prevence a prozkoumat védomosti sester tykajici se znalosti této
problematiky a kardiopulmonalni resuscitace u kojence. Dal§im cilem bylo porovnat
urovei zjiSténych znalosti u sester vybranych oddéleni.

Bakalatské prace ma dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast je zamétena na zakladni informace
o problematice syndromu néhlého umrti kojence, aktudlnich doporuceni tykajici se
prevence a kardiopulmonalni resuscitace.

Praktickd c¢ast zahrnuje kvantitativni vyzkum vlastni konstrukce formou
dotaznikového Setfeni, zaméfujici se na znalosti sester o syndromu nahlého umrti
kojence, jeho prevence a znalostech prvni pomoci v pfipadé¢ nutnosti zahdjeni
kardiopulmonalni resuscitace. Vyzkumné Setieni bylo provedeno na neonatologickych
oddélenich a vysledky dotaznikového Setfeni zndzornény v grafickych piehledech,
ziskana data jsou statisticky zpracovana a v diskusi je uveden rozbor vysledkl Setteni.

Ve vyzkumném Setfeni se ukdzalo, Ze Groven teoretickych znalosti sester je na
celkem dobré urovni, ne vSak vynikajici urovni. Vysledky prace potvrzuji, ze teoretické
znalosti o syndromu néhlého imrti kojence a kardiopulmonalni resuscitaci nesouvisi
s typem pracovisté sester, ale poukazuji na to, Ze existuje zavislost mezi typem pracovisté
sester a znalostech o prevenci syndromu nahlého umrti kojence.

Dodrzovanim prevence se frekvence syndromu nahlého umrti kojence v fad¢ stati
snizila. Jelikoz ma v prevenci zasadni vyznam zdravotnicky persondl je dilezité dbat na
jeho odborné vzdélavani z diivodu zlepsovani znalosti a sebevédomi s naslednou aplikaci

do osetfovatelské péce.



