Abstrakt

Bakalatska prace ,,Kvalita Zivota pacientl po transplantace ledviny* porovnava kvalitu
zivota pred transplantaci a po transplantaci. Cilem prace bylo zmapovat kvalitu Zivota u
pacientii pfed a po transplantaci ledvin v nékolika dimenzich: fyzické fungovani, fyzicka
omezeni, vSeobecné zdravi, vitalitu, socidlni fungovani, emoc¢ni problémy a dusevni zdravi.
Teoreticka ¢ast prace prezentuje onemocnéni ledvin, pribéh transplantace ledvin a kvalitu
zivota. V empirické ¢asti je prezentovana metoda sbéru dat, realizace vlastniho Setfeni a
ptehled vlastnich vysledki prace. Metodou vyzkumného Setieni byl standardizovany
dotaznik SF-36 doplnény o sociodemografick¢é a zdravotni udaje vlastni konstrukce.
Dotazniky byly distribuovany pacientim navstévujici ambulanci nefrologie v IKEM, ktefi
podstoupili transplantaci ledviny. Vysledky: Kvalita zivota respondentli po transplantaci
ledvin byla ve srovnani se stavem pred transplantaci lepsi v téchto oblastech: vnimani
vlastniho zdravi, chiize po schodech do jednoho patra, chiize po schodech do vice pater, chiize
po ulici sto metrii, zvladani mnozstvi prace, mensi potize béhem kazdodennich Cinnosti.
Bolesti méné branily v praci a zaméstnani. Pozitivni posun probéhl u pocitu elanu, pocitu
nervozity, pocitu deprese, pocitu klidu a pohody, pocitu naplnéni energii, pocitu optimismu,
pocitu vyCerpéni, pocitu §tésti a pocitu tnavy. Doslo ke zlepSeni u téchto vyroki: ,,Jsem
stejné zdrav/a jako kdokoliv jiny*, ,,M¢ zdravi je perfektni* a u vyroku ,,O¢ekavam, ze se mé
zdravi zhor$i“ doslo ke snizeni negativnich odpovédi. Komplikace ptedstavovaly hlavni
obtize v provadéni usilovnych a stiedné tézkych cCinnosti, pfi chlizi obzvlasté na veEtsi
vzdalenosti a mnoZzstvi a obtiznosti provadéné prace. Komplikace nemély vyznamny dopad na
emocionalni stav. Byl prokdzan neptimy efekt délky dialyzy na kvalitu zivota pacientd.
Obzvlasté pti chizi do schodi, ptredklon shybani a poklek byly ¢innosti, které delsi doba
dialyzy negativné ovliviiovala. Retransplantace méla negativni vliv na prozivani pocitu klidu
a pohody a prozivani pocitu Stésti. Vliv sdilené domacnosti byl prokdzan u vniméni vlastniho
zdravi. Cinnosti, které ovlivnila sdilena domacnost, byla chlize na jeden kilometr a stfedné
namdhavé Cinnosti. Pozitivni efekt byl také pozorovan u emocionalniho prozivani.
Respondenti ve spole€né domécnosti odpovidali, Ze jsou vice plni energie a citi se vice
Stastni. Respondenti zijici sami odpovidali, ze byli mén& omezeni v druhu préce nebo jinych
¢innosti. VIiv pohlavi nebyl prokazan kvili nizkému poctu Zen ve skupiné respondentd.
Zavérem jsou zminéné silné a slabé stranky vlastniho vyzkumného Setfeni a doporuceni pro

praxi.



