PRILOHY

Priloha €. 1: Bezpecna manipulace s ¢epelkou od skalpelu (Wichsova, 2020, s. 44-45)

Obr. ¢. 18 a: Priprava na Obr. &. 18 b: Uchop skalpelu a
nasazeni ¢epelky od skalpelu peanu

Obr. ¢. 18 d: Nasazeni Cepelky Obr. ¢. 18 c: Dokonceni nasazeni
pomoci peanu cepelky




Piiloha & 2: Zadost o povoleni dotaznikového Seti‘eni ve Fakultni nemocnici v Motole

Bc. Petra Kolmasova
bakalaisky studijni program Vieobecné osetrovatelstvi
2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
kontaktni email: petrakolmasova@post.cz
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V Praze, dne

Vaiena pani

Mgr. Jana Novakova, MBA
Naméstkyné pro oSetiovatelskou pééi
Fakultni nemocnice v Motole

V Uvalu 84

150 06 Praha 5

Zadost o povoleni dotaznikového Setieni

Vazena pani nameéstkyné,

v souvislosti se zpracovanim bakalafské price na 2. LF UK se na Vas obracim se zdvorilou
zadosti o povoleni dotaznikového Setieni k zjisténi informaci k tématu ,Pracovni urazy sester
vperioperaéni péci” u perioperafnich sester ve Fakultni nemocnici v Motole v rozsahu
pfilozeného dotazniku. V pripadé zajmu Vam zjisténé informace poskytnu k Vademu VyuZiti.
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Bc. Petra Kolmagova
studentka 3. roéniku
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Priloha ¢. 3: Dotaznikové Setieni



Pracovni urazy sester v perioperacni péci
Viazena kolegyné, vazeny kolego,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi na 2.
Iékarskeé fakult¢ UK. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit
jako podklad k vypracovani mé bakalarské prace na téma: ,,Pracovni urazy sester v perioperacni

11

péci®.

Jsem Vase budouci kolegyné a Vami poskytnuté informace mi umozni zjistit pfiiny a cetnost
pracovnich trazi na opera¢nim sale a navrhnout opatieni pro zvySeni bezpecnosti prace
perioperacni sestry. Moc Vas prosim o jeho upiimné vyplnéni. Vlastni Setfeni bude probihat
anonymnim zplisobem. Vyplnénim dotazniku zdroven davate souhlas ke zpracovanim VaSich
odpovedi, pripadné k publikovani zavéri vyvozenych z dotazniku. Vhodné odpovédi prosim
zakrouzkujte nebo doplinite vlastnimi slovy. Vyplnény dotaznik nasledné vlozte do obalky,
zalepte a odevzdejte ji stani¢ni sestfe na VaSem pracovisti.

Ptedem Vam dé€kuji za Vas Cas a za Vasi spolupréci.
Bc. Petra KolmaSova

studentka 2. LF UK

QOddil 1: Bezpeénost na opera¢nim séle

Otazky ohledné bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a osobnich ochrannych prostiredcich
na operacnim sale

1. Pfi nastupu do zaméstnani ve FN Motol jsem byl/a proskolen/a bezpecnostnim
technikem v oblasti bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP).
a) ano
b) ne

2. Kazdé 2 roky nebo pii zméné€ pracovniho zatfazeni jsem byl/a opakované proskolen/a
vedoucim pracovisté v oblasti BOZP.
a) ano
b) ne
¢) nepracuji ve FN Motol déle nez 2 roky/neménil/a jsem pracovni zatazeni

3. Probihd na Vasem pracovisti pravidelné skoleni, tykajici se manipulace s ptistrojovym
vybavenim?
a) ano
b) ne

4. Pouzivate ochranné bryle, pokud se pii operacnim vykonu pouziva laser?



a)

b)

©)
d)

vétSinou ano

vétSinou ne

nikdy

na mém pracovisti nevyuzivame laser

5. Nosite ochrannou zastéru a limec, pokud se pii operacnim vykonu pouziva RTG
pfistroj (C-rameno)?

a)
b)
©)
d)

vét§inou ano

vétSinou ne

nikdy

na mém pracovisti nevyuzivame RTG pfistroj

Qddil 2: Pracovni Urazy a nemoci z povolani

Otazky ohledné cetnosti a mechanismu pracovnich urazit a ohledné nemocit z povolani

6. Doslo u Vs za poslednich 12 mésici pfi vykonu povolani k pracovnimu trazu?
(zapocitavaji se rovnéz bolesti pohybového aparatu, které si vyzadaly pracovni
neschopnost)

a)
b)

ano
ne

7. Pokud u Vas doslo k pracovnimu razu za poslednich 12 mésict, tak kolikrat?
(doplnite prosim cislovkou) ...

8. O jaky druh urazu se jednalo? (miiZzete zaskrtnout vice odpovédi v ptipadé€ vice
poranéni)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

poranéni o Sici jehlu

poranéni o skalpel

poranéni o injek¢ni jehlu

bolesti pohybového aparatu, které si vyzadaly PN

uklouznuti, zakopnuti nebo pad, ktery si vyzadal PN

poranéni elektrochirurgickym ptistrojem (monopolarni/bipolarni elektrokauter)
poranéni termickym zdrojem (popaleni, opaieni apod.)

poranéni chemickou latkou (poleptani apod.)

neutrpél/a jsem zadny pracovni Graz za poslednich 12 mésicti

jiné ...

9. Pii jaké ¢innosti doSlo k pracovnimu trazu? (miiZete zaskrtnout vice odpovédi v
piipad¢ vice poranéni)

a)
b)

c)

pii navlékani jehly do jehelce
pii vyméne Cepelky od skalpelu
pfi kompletaci nastroje nebo vybaveni (nepocita se Sici jehla a skalpel)



d) pfi Cisténi ostrych nastroji v prubéhu operace

e) priipredavani nastroje operatérovi/asistentovi

f) pfi pfijimani ndstroje od operatéra/asistenta

g) pfi likvidaci ostrych néstroji

h) pfi myti nastroju

1) pfi vykonu prace v neergonomické poloze

J) pfimanipulaci s chirurgickym sitem/kontejnerem (zvedani a pienaseni
steriliza¢nich kontejneri apod.)

k) pfi manipulaci s operacnim stolem

) pfi manipulaci s pacientem (polohovani/pfesun na operacni sttl apod.)

m) pii pfechazeni v rdmci operacniho traktu pro materil, instrumentarium apod.

n) pfi pfemistovani pristrojového vybaveni (pojizdny RTG pfistroj apod.)

0) neutrpél/a jsem zZadny pracovni uraz za poslednich 12 mésici

10. Pracovni traz byl zptisoben:
a) vlastni vinou
b) vinou spolupracovnika
c) vinou pacienta
d) neutrpél/a jsem Zadny pracovni uraz za poslednich 12 mésict

11. Byl/a jste z divodu vzniklého pracovniho urazu na pracovni neschopnosti?
(zapocitavaji se rovnéZ bolesti pohybového aparatu)
a) ano, pracovni neschopnost byla krat§i nez 3 dny
b) ano, pracovni neschopnost byla delsi nez 3 dny
c) ne
d) neutrpél/a jsem Zadny pracovni uraz za poslednich 12 mésica

12. Provedl/a jste v pfipad¢ vzniklého pracovniho Grazu ,,Zdznam o Grazu* s VaSim
nadfizenym?
a) ano
b) ne
¢) neutrpél/a jsem zadny pracovni uraz za poslednich 12 mésict

13. Pokud jste neprovedl/a v ptipad¢ vzniklého pracovniho Urazu ,,Zdznam o urazu* s
Vasim nadtizenym, uved’te prosim dvod:

14. Proc€ si myslite, Ze u Vas doslo k pracovnimu trazu?
a) vlivem spéchu/nedostatkem ¢asu
b) vlivem vlastni nepozornosti
c) vlivem unavy



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

d) nevim
e) nebylo to zavinéno vlastni vinou
f) neutrpél/a jsem Zadny pracovni uraz za poslednich 12 mésici

Jaky je spravny postup zaméstnance pti vzniku pracovniho tirazu?
a) oznamit svému nadfizenému pracovni traz, pokud nebudu zpisobily/a k praci
b) je dostacujici bezodkladn€ oznamit svému kolegovi pracovni uraz
¢) oznamit svému nadiizenému pracovni uraz kdykoliv v priabéhu pracovni doby
d) bezodkladn€ oznamit svému nadfizenému pracovni tiraz

Trpite néjakym chronickym onemocnénim?
a) ano
b) ne

Pokud trpite né¢jakym chronickym onemocnénim, prosim uved’te, o které konkrétni
onemocnéni se jedna:

Trpite chronickymi bolestmi pohybového aparatu? Pokud ANO, tak které casti téla se
tykaji?

a) bolesti zad

b) bolesti dolnich koncetin

¢) netrpim chronickymi bolestmi pohybového aparatu

d) jiné...

Pokud trpite bolestmi zad, myslite si, Ze se objevuji v souvislosti s vykonem Vaseho
povolani?

a) ano

b) ne

¢) netrpim bolestmi zad

Myslite si, Ze s vykonem VaSeho povoléani se objevily jiné problémy kromé bolesti
pohybového aparatu?

a) ano

b) ne

. Pokud si myslite, ze s vykonem Vaseho povolani se objevily jiné problémy kromé

bolesti pohybového aparatu, tak o které problémy se jedna?



22. Napiste, prosim, Vase ndzory, postichy, zkusenosti ¢i konstruktivni navrhy vedouci ke
zlepSeni bezpecnosti prace na opera¢nim sale:

0Oddil 3: Sociodemografické otazky:

Otazky ohledné veku, vzdelani a pracovnich zkusenosti

23. Uved’te prosim Vas veék v letech.

24. Jaké je Vase nejvyssi dosazené odborné zdravotnické vzdélani?
a) stfedni zdravotnicka Skola
b) vyssi odborna zdravotnicka Skola - DiS.
c) vysokoskolské vzdé€lani - Be.
d) vysokoskolské vzdélani - Mgr.

25. Mate specializovanou zpiisobilost v oboru Perioperacni péce (diive Instrumentovani na
opera¢nim sale)?
a) ano
b) ne

26. Uved'te pocet let Vasi odborné praxe perioperacni sestry na operacnim sale
(nezapocitavejte matefskou ani rodicovskou dovolenou).

27. Na jakém oddéleni pracujete?
a) Centralni operacni saly pro dospé€lé ve FN Motol
b) Centralni operaéni saly pro déti ve FN Motol

28. V jakém pracovnim provozu pracujete?
a) nepretrzity provoz (sménny)
b) jednosménny provoz (ranni)

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku. Ziskand data vyuZziji k navrhu zvySeni bezpecnosti pii
vykonu Vaseho povolani.



