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Priloha €. 1 — Zadost o vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumne, kvalifikaéni &1 seminami prace zahmujici hdské Géastniky
Nizev projektu: Charakieristika chilze déti - kinematickd analyza
Forma projekiu: vizkumnd prace-diplomovi priace
Obdobi realizace: Fijen 2022 - kvéten 2023
Vikum bude realizoviin v souladu s platngmi epidemislogickimi opatbenimi Ministerstva zdravomictvi CR.

Predkladatel: Be, Helena Kemerova UK FTVS, katedra Fyzioterapie

Hiavni Fefitel: Be. Helena Kemerovi UK FTWS, katedra Fyzioterapie

Misto v¥zkumu {(pracoviZiéy: UK FTVE laboratof kinematicks analyzy

Spolufeditelié):

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Ing. Miloslay Vilimek, UK FTVS katedra Anatomie a Biomechaniky
Finanéni podpora: -

Popis projekiu: Cilem této diplomové price je snaha charakterizovat détskou chiizi pomeci kinematické analyzy a|
chjektivn® zjistit, jak zrak ovliviiuje chizi ditéte. Price naviZe na pledchozi price jingch autorl a cilem dip]cmm‘é:
price je pak vyhledat a zhodnotit soucasné poznatky v této oblasti. Béhem méfeni nebude poudito fadnych invazivnich |
metod. 3D kinematicka analyza bude snimina pomoel kamer, Kaddy Géasinik a jeho zikonny zistupee také vyplni|
dotaznik se wikladnimi informacemi (pohlavi, vek, viSka, viha, BML, jak tasto se vénuje turistice, zda mél v prithéhu |
détstvi néjaké zranéni, vivo) chiize v détsivi, pouFivani oropedickych pomiicek). Ugastnici a jejich zakonni zasmpei|
budou pouceni o viech sowvislosiech a rizicich s vizkumem spojenich. Vygkumu se budow déi deasinit, pouze kd:yzl
jejich zikonni sistupei podepisi dobrovolng informovany souhlas. Pfed kinematickou analyzou bude také kaddé dllE'
vyielfeno pomoct kineziologickeho rozboru za pritomnesti zikenného zasupee, Béhem méfeni budou na maxlm&lntl
Ix ma 5 minul ditéti savisiny ofi dtkem nebo mkryty moskou na ofi - dité bude po mistnosti doprovizet progkoleny |
sdravotnicky pracovoik, ktery bude dit jistt, aby se zamezilo nzku padu. Cilem je xjisue, jak zirata zrako ovliviuge|
chiizi. Rodide fasmiki budou podepisovar souhlas se zavisinim o, |

Charakteristika aéastniki vyzkomu: Predpokladany poder Gcasmiki je 20 dedl we viku 7-13 let, kieré nejsou
zdvodnimi sportovel a maji platnou zdravotnd prohlidku. Vyzkumneho projektu se neziéastni jedinei s mentalnim |
deficitem, s rizikem epileptického zéichvatu, se zivainim newrologickym a jingm onemocndnim & ve stave akuini
dekompenzace chronickym zejmeéna infekénim onemocnénim. Dale pak jedined s bolestrvimi stavy & zrandnimi
pohyhevého apardtu, které by snemodfiovaly provedeni prirozené chitze daného jedince a jedinei v rekonvalescenci p.c-i
oncmacnéni &i Grazy, Probandy do vizkumu bude vybirat hlavni feSitelka prace fyzioterapeutka Be. Helena Kernerova,
Rodide pro Geast jejich dé ve vizkumu budu oslovovat v déiske volnodasoveé viestranné rozvijejici organizaci Junak —
cesky skaut, 75, Tato organizace neni sporiovnl kluh, Rodite déti budu oslovevat prosifednictvim emailové adresy, |
plipadng pozvinky umisténg na Facebook na stranky détské organizace Junak — Sesky skaut, z.s.. (viz Pozvani k utnﬁtL
organizacim).

Lajisténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazival metodu. Zdravi ani kodni kevt probandd nebude poruden. Viechna
méieni budou probihat v laboratef s pokojovou teplotou. DEU se budeu deasinit méfeni v doprovodu svéhe zdkonnéhe
zistupce. Ddle budou na pfedem urtend mista tla nalepeny markery pro snimini kinematickych dat pomoc
kamerového systému. Vizkum probéhne za standardnich bezpelnostnich podminek proskolenymi pracovniky
laboratofe dle mstrukei vvrobee zatkolenou obsluhou pi dodréeni bezpeénostnich pravidel.

Rizika provadiného vyzkumu nebudou vyESi nef békng obekivind rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei
ohoto typu viekume, Bezpecnost bude zajisténa stamdardnim eplsoberm. Beéhem méfeni budou maximdlné 3x na 5
minut ditéti zavaziny ofi Zatkem nebo zakryty maskou na ofl — dit bude po mistnosti doprovazet proikoleny
rdravotnicky pracovnik, ktery bude dité jistit, aby se zamezilo riziku padu. Cilem je pomoci kinematické analyzy zjistit,
jak zeedta zraku ovliviuge chiz,

Méfeni bude probihat pod odbomym dohledem Ing. Miloslava Vilimka, Ph.D,

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkam zahrnuje vulnerabilni skapinu nezletiliych osob, protoZe precizni diagnostikou
chiize d&i mizeme preventivad pledejit dysfunkeim pohybovéhe apardtu v jejich pozdeiiim veku a tato diagnostika
miie mit vliv na lep&i kvalitu jejich Zivota.

Utastnici vizkumu jsou déti 1, stupnd 25 s doprovodem jejich zikonného zdstupee. Ofckdvanym phinosem tohoto
vyzkumu je diagnostika chilze déti a jejich rovnovahy objektivni metodou a poradenstvim, jak predehdzet dysfunkeim a
onemacniéni pohybového aparitu dét,
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UMIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potencidlni ster zéjmi: U mé osoby neexistuje skuteénost, kiera by mohla naruiit objekiviintegritn vizkunmu,
Vizkum neni provadén pro Zadnou mstituei & organizaci, Nejsem v pracovné prévaim (ani rodinném) vatabu k
Fadnému Geasmikovi vizkumu, Nemdm soukromy§ zhjem na visledky viekumu 2 ani vizkum nevede k osobnimu
prospéchu. Vedoue! price bude dohlifet nad korekimosti a nestrannosti posuzovéni visledil vizkumu mou osobou.
Neexistuje Hidnd skutednost, kierd by mohla ohrozit integring a divéryhodnost vizkumu,

Drata budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropske Unie & 2016/67% a
sikomem ¢ 11002019 Sb. — o zpracovini osobnich adaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni Gdaje (jméne a piijmeni,
vk, pohlavi, rok a mésic narozeni, kontakmni adaje, data ziskand vide uvedengmi metodami, kieré budou bezpecné
uchovany na heslem zajisiéném poCitali v uzaméendm prosionu, pfistup k nim bude mit feditelka diplomové prace B |
Helena Kemerova, |
Uwédomuji si, e text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlive &i ve svém souhrmu mohow
vest k idemtifikaci konkréni osoby=budu dbit na to, aby jednotlive esoby nebyly rozpoznatelng v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci aéasmiki vizkumu, budou bezprostfedng do | dne po testovini anonymizoving,
Ziskand data budou zpracovévina, bezpein? uchovina a publikovina v anonymni podobe v diplomevé prace, pfipadné
v odbomych Easopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuita pfi daldi vizkumné
praci na UK FTVS,

Paofizovani fotografii Géastnili: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zalernénim/rozmazinim oblideji &
cdatl 1ela, znaki, kierd by mohly vést k identifikact jedinee. Neanonymuzované fotografic budou ulodeny v
zaheslovaném poditagi feditele v uzaméendm prostom a budow bezprostfednd do 1 todne po vyfotografovini osoh
smaziny, PHstup k nim bude mit pouze Feditelka price. Publikoviny budow pouze anenymizované fotoprafie.
Polizovani videi dfasiniki V ramei vizkumu bude pofizovin videozdmam. K videozdznamim budu mit prisiep ji
hlavni feditelka Be, Helena Kemerovid, Neanonymizované videoziznamy budou po ukenteni vyzkumu smazany a pfed
smazinim budou bezpeiné uchovany na heslem zapdtEném potitali v uzaméené misinosti a budou bezprostfedng po
ukonéeni vizkumu do 1 dne po edevzdani diplomové price smazliny. Videozdznam nebude nikdy publikovin,

Pii pofizovini videi budu dbét na 1o, aby na videa nebyly natadeny osoby, které nejsou soudast vzkumu,

Pofizovani audio nahrévek déasiniki: Béhem vyzkumu nebude pofizovin audiozdznam.

I V maximalni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zncuZiia.
Text informovaného souhlasu (15): priloken

Povinnost viech Glastnikl vizkumu na strané Feditele je chrinit Fvot, adravi, distojnos, integrit, privo na seheurtenl, soukromi
a osobai dats Zkoumangeh subgeki, @ podniknowt k temu velkerd preventivni opatfeni. Odpovadnest wa ochranu zkoumanych
subjektil led vidy na GEastnicich viskume na strang feditele, nikdy na skoumangch, byt dali svigj souhlas k ddasti no vyzkemu,
Viaschni eastnici vizkumu na sirand Pelitcle musi bt v potae edickd, privai a regulsini normy a standardy vizkumu na lidskych
subjekiech, kieré plati v Ceské republice, steiné jako ty. je? plat mezindrodng,

Potvrzuji, Je tente popis projekiu odpovidd ndvrhy realizace projekiu o e ph jakekoli zmené projekiu, sojména pouditgch metod,
zaklu Etické komisi UK FTVS revidovanou Radost.

V Praze dne: 19,10, 2022 Podpis phredkladatele: .’\'\.—,\n,‘_\ oud
Dratein a podpis odpov@dného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: Predsedkyng: doc. FhiDr, Irena Parry Martinkova, FhD.

Clenovés prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, Dric. Mer. Tomés Ruda, Fh.D.
PhDe, Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi

& 'f;’-"ﬂ
£ ]
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Sislem: ..., .50 y:, ,f,.uif'.{ . e
4 ]
Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt o neshledala rozpory s plamymi zasadami, predpisv a
mezingrodni smémicemi pro provadéni vizkumu zahmujiciho lidské déastnily.
Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komi FTVS.

AKARLOVA 4
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wrtu i e .~
a6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 337/2021
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné é. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci
diplomové prace s nazvem Charakteristika chiize déti — kinematicka analyza provadéné v laboratofi

katedry Anatomie a Biomechaniky.

Projekt bude probihat v obdobi: fijen 2022 — ¢erven 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je charakterizovat détskou chtizi pomoci 3D kinematické
analyzy pomoci kamer. Dale pak pomoci dotazniku zhodnotit vyvoj chlize a zranéni, které Vas
syn/dcera prodélal/a.

Méfeni bude neinvazivni.

Vase dité se bude ucastnit vstupniho vySetfeni, vyplnéni dotazniku (v€k, pohlavi, rok a
mésic narozeni, zdravotnickou anamnézu ditéte), nalepeni markerti na kizi, které budou snimat
kamery a analyzovat chizi.

Vstupni vySetfeni a méteni bude trvat hodinu. Méteni se bude opakovat, pouze pokud to
bude nezbytné pro vysledky méfeni kinematické analyzy chize.

Vase dité se po vyplnéni dotazniku a vstupnim vysetfeni se bude i¢astnit 3D kinematické
analyzy pomoci kamer. Pied analyzou budou Vasemu ditéti nalepeny markery (znacky) na kiizi na
uréena mista na téle v zejména v oblasti kloubti. Nalepeni markerd je bezbolestné a neinvazivni.
Nasledné poprosim Vase dité, aby se nékolikrat proslo po mistnosti z jedné strany na druhou, a
pfedem nalepené znacky na téle ditéte budou snimat kamery. Vase dit¢ budou po celou dobu méreni
doprovazet hlavni resitelka prace z divodu bezpecnosti. Cilem je zjistit, jak jednostranna sportovni
zatéz ovlivituje chizi ditéte. Po mefeni budou Vasemu ditéti markery (znacky) sejmuty a miizete
odchazet. V ptipadé, Ze bude potfeba métit opakovang, budete pfedem vyzvani. VySetieni i analyza
bude probihat stejné.

U meéfeni mizete byt s Vasim ditétem po celou dobu pfitomny/a. S Vasim ditétem budu
jednat profesiondln€é podle etického kodexu zdravotnickych profesionald a s respektem
k nepfijemnym pocitim béhem méfeni.

Me¢feni bude probihat jednotlivé.

Zdravi ani kozni kryt nebude porusen. VsSechna méfeni budou probihat v laboratofi
s pokojovou teplotou. Dale budou na pfedem uréend mista nalepeny markery pro snimani
kinematickych dat pomoci kamerového systému. Vyzkum prob&hne za standardnich bezpe¢nostnich
podminek proskolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci vyrobce zaSkolenou obsluhou pii

dodrzeni bezpecnostnich pravidel.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyS$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajiSténa standardnim

zpusobem.
Meéfeni bude probihat pod odbornym dohledem Ing. Miloslava Vilimka, Ph.D.

Vyzkumu se nezucastni déti s mentalnim deficitem, s rizikem epileptického zachvatu, se
zavaznym neurologickym a jinym onemocnénim ¢i ve stavu akutni dekompenzace chronickym
(zejména infekénim) onemocnénim. Déle pak s bolestivymi stavy ¢i zranénimi pohybového aparatu,
které by znemoziiovaly provedeni pfirozené chlize daného jedince a déti v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢i urazu.

Oc¢ekéavanym piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas je posouzeni chlize Vaseho
ditéte a jeho rovnovahy s moznosti poradenstvi v oblasti rehabilitace jako prevence onemocnéni
pohybového aparatu Vaseho ditéte.

Ucast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v diplomové
praci v studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: h.kernerova@gmail.com

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje (jméno a ptijmeni, veék, pohlavi, rok a mésic narozeni, kontaktni
udaje, data ziskand vySe uvedenymi metodami), které budou bezpeéné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim bude mit feSitelka diplomové prace Bc.
Helena Kernerova.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby-budu dbat na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikd vyzkumu,
budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpec¢n¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii i€astniki: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim obliceju ¢i ¢asti téla, znakil, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném pocitaéi feSitele v uzamceném
prostoru a budou bezprostfedné do 1 tydne po vyfotografovani osob smazany. Piistup k nim bude
mit pouze feSitelka vyzkumu. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi ucastniki V ramci vyzkumu bude pofizovan videozdznam.
K videozaznamtim budu mit pfistup ja hlavni fesitelka Bc. Helena Kernerova. Neanonymizované
videozaznamy budou po ukonceni vyzkumu smazany a pfed smazanim budou bezpe¢né uchovany
na heslem zaji§téném pocitaci v uzamcéené mistnosti a budou bezprostiedné po ukonceni vyzkumu
do 1 dne po odevzdani diplomové prace smazany. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

Pfi potizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejsou
soucasti vyzkumu

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Helena Kernerova

Jméno a pfijmeni osoby, kterda provedla pouceni: Bc. Helena Kernerova



Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s u€asti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném
Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité
ma platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ti€ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni Gcastnika ........cccooveeriiiiieniiiiiee Podpis: .o

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce ..........cccceeeeeveeeenee.

Vztah zakonného zastupce k 0¢astnikovi ........ccccvevecviecveeennnnnen. Podpis: ....ccceoveunenn.
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Priloha ¢.3 - Seznam obrazku

Obrazek 1 — Sedm stupniti vzpiimené lokomoce dle McGrawa a) Reflexni
krokova faze, b) inhibi¢ni nebo staticka faze, c) prechodna faze, kterd zahrnuje
¢innosti, jako je dupani nohou nebo poskakovani vestoje a znovuobjeveni se
krokovych pohybt, d) zdmérna krokova faze se vzpiimenym drzenim téla, e) faze
samostatného kroku oznacujici zacatek samostatné chlize, f) progrese paty a Spicky,
g) dospély vzor chiize se synchronnim Svihem pazi s opa¢nou dolni koncetinou. (P.

Piek 2005, str.130)....cccceeviievieniieiieieeieee, Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 2 — Popis jednoho cyklu chiize pomoci Reakéni sil od zemé
(Ground reaction force). Ma slozky vertikélni, pfedozadni (anterior-posteriorni) a
pravolevou (mediolaterdlni). Zdroj: vlastni méteni, proband VHChyba! Zalozka

neni definovana.

Obrazek 3 — analyza dat v systému Qualisys Motion Capture — proband
provadi chiizi po deskach Kistler. Zdroj: vlastni méteniChyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek 4 — Umisténi markerti pfi méteni chiize systémem Plug in Gait, 15
— akromion, 16 —medialni a lateralni kondyl humeru, 17- processus styloideus radii

a ulnae, zdroj: vlastni méfeni ............ccceeeuenen Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 5 — Graf testované a kontrolni skupiny — rozdil v€ki, zdroj: vlastni

10005 (1) SRR Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 6 — Procentualni rozdil v délkéach kroku testované skupiny (modra
barva) a kontrolni skupiny (Cervena barva). Zdroj: vlastni namétena data.. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Obrazek 7 — Graf porovnani zavislosti rychlosti na vySce u testované
skupiny (modra barva) a kontrolni skupiny (Cervend barva), zdroj: vlastni méteni.

.......................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 8 — Porovnani odrazové sily (anterior-posteriorni slozky)
v zavislosti na dominantni dolni koncetin€ probandil u testované skupiny (modra
barva) a kontrolni skupiny (¢ervena barva). Zdroj: vlastni méteniChyba! Zalozka

neni definovana.
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Obrazek 9 — Zobrazeni porovnavanych bodi LDK a PDK vertikalni slozky
GREF dilezitych pro vypocet tvrdosti doslapu. Zdroj: vlastni méfent........... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Obrazek 10 — Graf porovnani tvrdosti doSlapu (vertikalni slozka GRF) u
levé dolni koncetiny u testované skupiny (modra barva) a kontrolni skupiny

(¢ervend barva). Zdroj: vlastni méfeni. ............ Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 11 — Graf porovnani tvrdosti doSlapu (vertikalni slozka GRF) u
levé dolni koncetiny u testované skupiny (modra barva) a kontrolni skupiny

(¢ervena barva). Zdroj: vlastni méfeni. ............ Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 12 — Zobrazeni porovnavanych bodii na vertikdlni a anterior-

posteriorni sloZce GRF. Zdroj: vlastni mé&feni. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 13 — Graf porovnani brzdné sily u levé dolni koncetiny (vertikalni
+ predozadni slozky GRF) mezi testovanou skupinou (modra barva) a kontrolni
skupinou (Cervena barva). Zdroj: vlastni méteniChyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek 14 — Porovnani brzdné sily u pravé dolni koncetiny (vertikalni +
anterior-posteriorni slozky GRF) mezi testovanou skupinou (modrd barva) a
kontrolni skupinou (Cervena barva). Zdroj: vlastni méfeniChyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek 15 — Zobrazeni grafu rozsahu flexe hlezna LDK. Zdroj: vlastni

méfeni, proband AZ. .......ccceeeeivieniieeniie e, Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 16 — Znazornéni grafu rozsahu flexe hlezna PDK. Zdroj: vlastni

meteni, proband AZ. ........ocoeeiiiiiiiiiieiee Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 17 — Zobrazeni grafu rozsahu flexe hlezna PDK. Zdroj: vlastni

meteni, proband AZ .........ccceevviieiiiiiiiiiie Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 18 — Graf porovnani rozsahu flexe hlezenniho kloubu LDK u
testované skupiny (modra barva) a kontrolni skupiny (¢ervena barva). Zdroj: vlastni

11115113 11 SOOI Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 19 — Graf porovnani rozsahu flexe hlezenniho kloubu PDK u
testované skupiny (modra barva) a kontrolni skupiny (¢ervena barva). Zdroj: vlastni

10005 (5 1) SRS Chyba! ZaloZzka neni definovana.
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Obrazek 20 — Graf rotace panve. Zdroj: vlastni métfeni, proband MD

.......................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 21 — Graf porovnani rotace panve u testované skupiny (modra
barva) a kontrolni skupiny (Cervena barva). Zdroj: vlastni méfeni. ............. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Obrazek 22 — Graf rotace ramen. Zdroj: vlastni méfeni, proband LP

.......................................................................... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 23 Porovnani rotace ramen u testované skupiny (modré barva) a
kontrolni skupiny (¢ervena barva). Zdroj: vlastni méfeniChyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek 24 — Fotky chtize probanda v biomechanické laboratoti UK FTVS
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Piiloha ¢. 4 — Dotaznik a zdravotni stav

Dotaznik a zdravotni stav

Otazky ze zdravotniho dotazniku. Byl zpracovan formou Google

formulare.
Jméno ditéte (inicidly): .................
Pohlavi: muz/ Zena
Rok narozeni: .......
Vyska (cm): ........
Véha (kg): .......
Je vasSe dité pravak nebo levak? ...........
Me¢lo Vase dité v pribéhu détstvi néjaké zranéni — jaké? ..........
Meélo Vase dité v pritb¢hu détstvi néjakou operaci — jakou? ...........
Ma4 Vase dit¢ deformitu patete (skolidza, hyperkyféza, hypokyf6za)? .......
Bylo n€kdy Vase dité vySetfované pro hypermobilitu? V jaké ¢asti téla? ...........
Vyhledal/a jste nékdy fyzioterapii pro Vase dité? S jakymi obtizemi? ...........

Déla Vase dité néjaky sport? Na jaké tirovni? Jak Casto tydné trénuje a jak ¢asto ma

zapasy/ soutéze? ...........oueennn.

D¢la Vase dité ke sportu néjaké kompenzaéni/ regeneracni cviceni (jogu, plavani)?



Piiloha €. 5 — Kineziologické vySetfeni

Kineziologicky rozbor:
Vysetieni aspekcei: pohled zezadu, pohled zepiedu, pohled z boku
Vysetfeni funkéni délky DKK

Vysetiteni palpaci: klenba nohy, m. piriformis, m. triceps surae, m. quadriceps

femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus, erectory spinae, SI skloubeni
Vysetfeni kycelniho, kolenniho a hlezenniho kloubu metodou SFTR bilateralné

Vysetieni hypermobility: zkouska zalozenych pazi, extendovanych loktl, zkouska

Saly, zkouska ptedklonu
Rozsah pohyblivosti patete — Ottova a Shoberova distance

Vysetieni zkracenych svalii — m. ilipsoas, m. rectus femoris, m. tensor fascie latae,

m. biceps femoris, m. triceps surae

Vysetieni pohybovych stereotypii: chiize, stoj na 1 DK, squat

X1



Piiloha ¢. 6 — Foto chlize probanda

Obrazek 1 — Fotky chiize probanda v biomechanické laboratori UK FTVS
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